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Ozet

Tiirkiye’de, kirdan kente dogru yasan go¢ nedeniyle, kirsal kesimde agirlikli olarak yasli niifus
kalmaktadir. Séyle ki, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) istatistiklerle Yaslilar 2014 verilerine gore
2008 yilinda kirsal alanda yagayan yash niifusun orani %10,2 iken, bu 2014’te %14,6’ya
yiikselmistir. Kentsel alanda ise toplam niifus i¢indeki yaslt niifus oram1 2008°de 5,7 iken, 2014
yilinda 7,4’e ¢ikmistir. Dolayistyla kentsel alanda da yash niifus orani artmakla birlikte, oransal
olarak kirsal alandaki yash niifus, kentsel alana gore ¢cok daha yiiksektir. Calismanin konusunu yaz-
kis stirekli olarak kirsal alanda yasayan yasl niifustan, kadin niifus olusturmaktadir.

Hem kadin hem de yash kadin olmak, dezavantajli konumu pekistirmektedir. Konu ile ilgili
literatiir de incelendiginde yash kadmlarin yash erkeklere gore yoksul ve yalniz yasama olasiligi
daha fazla olmaktadir. Calismanm amacinm kirsal kesimde yasayan kadin yashlarin dncelikli sorun
ve mudahale alanlarinin ortaya konulmasidir.

Calismanin 6rneklemini Sivas ili Zara ilgesinin 20 kdyiinde yaz-kis siirekli yasayan 65 yas ve lizeri
83 kadin olusturmaktadir. Veriler dogrudan gériisme yolu ile soru formu uygulanarak derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashilik, Kadin Yash, Kirsal Kesim

BEING AN “ELDERLY WOMAN” IN RURAL AREAS

Abstract

Because of widespread migration to urban areas, elderly people are now the majority of the rural
population in Turkey. In accordance to the data of Turkish Statistical Agency (TUIK), while elderly
people were 10.2% of the population in 2008, in 2014 it raised to 14.6%. Meanwhile in urban areas
in the same period, the percentage of elderly population raised from 5.7% to 7.4%. Thus, while the
percentages raises in both, proportionatly, elderly population in rural areas is much higher. This
study focuses on elderly females of that specific population which lives in rural areas.

Being both woman and an elderly individual is a strikingly disadvantageous position. As is widely
demonstrated in the relevant literature, elderly women’s possibility to live in poverty and alone is
much higher in comparison to men. The research aims at specifying the primary problems and
possible policies to resolve those problems.

Sample of the research includes 83 elderly women who are over 65 years old and all live in 20
different villages of the Zara district of the city of Sivas, Turkey. The data is collected through a
survey study that is carried out by face to face talking.

Keywords: Senectitude, Elderly Females, Rural Areas
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GIRIS

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore (2016:1) 65 yas ve iizeri yash
niifusun oran1 2014 yilinda %8 iken 2015 yilinda %8,2’ye yiikselmistir. En ylksek
yasl niifus oranina sahip ilk iigiilke sirastyla %30,4 ile Monako, %26,6 ile Japonya
ve %21,5 ile Almanya’dir. Tiirkiye bu siralamada 167iilke arasinda 66. sirada yer
almaktadir. Ve ¢esitli sekillerde sik sik dile getirildigi tizere Tiirkiye hizla yaslanan
bir toplum olma yoluna girmistir. Bagimlilik oran1 da giderek artmaktadir. Soyle
ki, calisma ¢agindaki her 100 kisiye diisen yasli sayisini ifade eden yash bagimlilik
orani, 2014 yilinda %11,8iken bu oran 2015 yilinda %12,2’ye yiikselmistir (TUIK
2016:1).

TUIK 2015 verilerine gore yash niifusun %43,8ini erkekniifus, %56,2’sini kadin
niifus olusturmaktadir (TUIK 2016:1).Kadinlarda ortalama yasam siiresi erkelere
gore daha uzundur (Bkz. Tablo 1, Sekil 1 ve Sekil 2). Bu nedenle “Turkiye’de de
yasliligin kadinlagsmas siirecinin basladigi ifade edilmektedir (Tufan, 2014:68).

Tablo 1: Cinsiyete Gore Dogustan Beklenen Yasam Siiresi

Yil Toplam Erkek Kadin
2013 76,9 74,7 79,2
2015 77,1 74,9 79,4
2017 77,3 75,1 79,6
2023 77,9 75,8 80,2

Kaynak: TUIK, 2013 Niifus Projeksiyonlar1, 2015-2023.

Yukaridaki tabloda yer alan 2015-2023 niifus projeksiyonundan da anlasilacagi
tizere, yillar itibariyle kadinlarla erkekler arasinda dogustan beklenen yasam siiresi
farki kapanmamaktadir. Kadinlarda dogustan beklenen yasam siiresi 2013°te 79,2
iken 2023’te 80,2’ye ulasmaktadir. Erkeklerde ise dogustan beklenen yasam siiresi
2013’te 74,7 iken 2013’te 75,8°dir. Buna ek olarak 2013, 2015 ve 2017 yillarinda
dogustan beklenen yasam siiresi kadinlarda erkeklere gore 4,5 yil daha fazla iken,
2023’te bu farkin 4,4 olacagi 6n goriilmektedir.

Sekil 1: Nufus Piramidi 2013-2050 Sekil 2: Nufus Piramidi 2013-2075

-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00 -1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Erkek-2013 M Erkek-2050 Erkek-2013 MErkek-2075
WEKadin-2013 B Kadin-2050 EKadin-2013 BEKadin-2075

Kaynak:TUIK, 2013 Niifus Projeksiyonlar1, 2015-2023

Niifus piramitleri de hem Tiirkiye’deki niifusun hizla yaslandigini hem de kadin
yaslt niifusun erkek yasli niifusa gore yillar itibariyle daha fazla oldugunu
gostermesi acisindan Onemlidir.Ancak burada 6nemli olan ve altinin ¢izilmesi
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gereken nokta, ne kadar uzun yasandig1 degil, nasil yagandigidir. Bagka bir deyisle,
ortalama yasam siiresinden 6te, yasam kalitesi gok daha énemlidir

Kadinlarda dogustan beklenen yasam siiresinin erkeklere goére daha uzun olmasi,
kadinlara avantajli bir konum saglamaktan ¢ok, dezavantajli konumlarim1 daha da
pekistirmektedir. Soyle kierkek yashi niifusun 2015 yilinda %1,2’sinin  hig
evlenmemis, %83,2’sinin resmi nikahla evli,%?2,8’inin bosanmis, %12,9’unun esi
Olmis iken, kadin yash niifusun %2,6’s1 hicevlenmemis, %43,8’i resmi nikahla
evli, %3,1°i bosanmis, %50,5’inin ise esi dlmiistiir (TUIK, 2016:1). Dolayisiyla esi
Olmiis olan kadin yash niifusunorani, erkek yasli niifusun oranindan yaklasik dort
kat (3,9) daha fazladir.Gelir ve yasam kosullar1 arastirmasi sonuglarina goére ise
2014 yilinda tek kisilik yaslh hane halklarinin, toplamtek kisilik hane halklar
icindeki oram1  %45,8’dir. Tek Dbasina yasayan yashlarin = %76,5’ini
kadinlar,%23,5’ini ise erkekler olusturmaktadir (TUIK, 2016:1).

Tablo 2: Cinsiyete Gore Yoksulluk Oram (2012-2014)

Yil
Cinsiyet 2012 2013 2014
Toplam 22,6 22,4 21,8
Yash (65+) 18,7 17,9 18,3
Erkek
Toplam 22,2 22,0 21,4
Yash (65+) 17,7 17,4 18,3
Kadin
Toplam 22,9 22,8 22,2
Yash (65+) 19,4 18,2 18,2
Kaynak: TUIK, Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi, 2012-
2014a.

TUIK’in Istatistiklerle Yashlar, 2016 verilerine gore yoksulluk oranm1 2014
yilindaTiirkiye geneli igin %21,8’dir. Yash niifus i¢inse yoksulluk oran: %18,3ile
Tirkiye ortalamasina yakindir. Cinsiyete gore iseyoksul erkekyasli niifus oram
2012 yilinda %17,7 iken bu oran 2014 yilinda %18,3’e yiikselmistir. Yoksul kadin
yash niifus oraniise 2012 yilinda %19,4 iken bu oran 2014 yilinda %18,2’ye
diismiistiir.Genel olarak yasli olmak yoksul kalma olasiligin arttirirken, esi 6lmiis,
kirsal kesimde tek basma yasayan kadin yashh olmak, bu olasilig
kesinlestirmektedir. Bu nedenle, yapilan bu ¢alisma ile Zara’nin 20 kdyiinde yaz-
kig siirekli kdyde yasamini siirdiiren kadin yashlarin sosyo-ekonomik profili,
oncelikli sorunve miidahale alanlarinin ortaya koyulmasi amaglanmustir.

YONTEM

Bu calismanin verileri, TUBITAK SOBAG tarafindan desteklenen ve alan
uygulamas1 Sivas ili Zara llgesinin 20 kdyiinde yapilan 113K515 Huzurevi
Koyleri: Kirsal Kesimde Yaglilik adli proje verilerinden, yaz-kis siirekli yasayan 65
yas ve lizeri toplamda 83 kadin katilimcinin verileri gekilerek elde edilmistir.Alan
calismas1 1-21 Agustos 2014tarihleri arasinda yapilmistir. Alan ¢alismasinin
yapildigr Zara’nin 20 kdyii sunlardir: Dipsizgdl, Kaplan, Girit, Nasir, Canova,
Derbent, Deredam, Utiik, Yaragil, Todiirge, Yapak, Ekinli, Korkut, Giimiiscevre,
Avsar, Tuzlagozii, Kizilkale, Kevenli, Eymir,
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Koyler secilirken, Zara ilgesinin merkezi Ol¢ii alinarak Dogu, Bati, Kuzey ve
Gliney olmak iizere kdyler dncelikle belirlenmis, ardindan ise giidiimlii 6rnekleme
teknigi ile niifusu en kalabalik olan kdy secilmistir. Gidilen kdylerde ise tam sayim
yapilmistir. Veriler, hazirlanan Sosyo-Ekonomik Soru Formu, 65 yas ve iizeri kadin
katilimcilara dogrudan goriisme yoluyla uygulanarak derlenmistir. Ayrica gidilen
her koy hakkinda bilgi almak iizere Koy Genel Bilgi Formu hazirlanmis ve
mubhtarlara, muhtara ulasilamadigi durumlarda da azalara uygulanmstir.Verilerin
degerlendirilmesi SPSS Nicel Veri Analiz Programi araciligi ile yapilmistir.

BULGULAR
1. Temel Demografik Gostergeler

Bu baslik altinda ¢alisma kapsaminda yer alan kadm yashilarin yas, medeni durum,
dogum yeri, egitim durumu gibi tanimlayici verilere yer verilecektir.

Yas dagilimi agisindan en yliksek orani %31,3 ile 65-69 yas arasinda olan kadinlar
olusturmaktadir. Bunu daha sonra %22,9 ile 70-74 yas, %18,1 ile 80-100 ve %13,3
ile 75-79 yas arasinda olanlar izlemektedir. Kadin yaglilarin %14,5’1 ise yaslarini
bilmediklerini belirtmiglerdir.

Kadin yaglilarin %98,8’inin dogum yeri koydiir. Kent dogumlu olanlarin
orani ise sadece %1,2’dir.

Tablo 3: Egitim Durumuna Gére Dagilim

Egitim Durumu Say1 %
Okur-yazar degil 76 91,6
Okur-yazar ama bir okuldan mezun degil 4 4.8
IIkokul mezunu 3 3,6
Toplam 83 100,0

Kadin yaslhilardan %91,6’s1 okur-yazar degildir. Okur-yazar ama bir okuldan
mezun olmayanlar %4,8dir. [lkokul mezunu olanlarin oran1 ise sadece %3,6°dr.

Tablo 4: Medeni Duruma Gore Dagilim

Medeni Durum Say1 %
Hig evlenmedi 1 1,2
Evli 40 48,2
Bosandi 1 1,2
Esi oldu 41 49,4
Toplam 83 100,0

En ylksek oran1 %49,4 ile esi 6lmis olanlar olugturmaktadir.Bunu daha sonra
%48,2 ile evli olanlar izlemektedir. En diisiik orani ise, %1,2 ile esit oranda olmak
tizere, hi¢ evlenmeyenler ile bosanmis olanlar olusturmaktadir.

Dolayisiyla kadin yaslilarin yartya yakinin esi 0lmiistiir. Bunda da hem kirsal
kesimde evlenen kadin ve erkekler arasinda yas farkinin kadinin aleyhine yiiksek
olmasinin hem de kadinlarin ortalama yasam siiresinin kadinlara gére daha yiiksek
olmasinin etkisi oldugu sdylenebilir.
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Toplam ¢ocuk sayisina gore en yiiksek orani %22,9 ile bes ¢ocugu olanlar; en
diisiik orani ise %1,2 ile 10 cocugu olanlar olusturmaktadir. Hi¢ cocugu olmayanlar
ise %4,8 oranindadir.

Tablo 5: Hanede Kis Aylarinda Yasayan Kisi Sayisi1

Hanede Kis Aylarinda Yasayan Kisi

Sayisi Say1 %
1 14 16,9
2 35 42,2
3 9 10,8
4 3 3,6
5 5 6,0
6 5 6,0
7 7 8,4
8 1 1,2
9 4 4.8
Toplam 83 100,0

Hanede kis aylarinda yasayan kisi sayis1 agisindan en yiiksek oram %42,2 ile iki
kisi yasayanlar, en diisik orani ise %1,2 ile sekiz kisi bir arada yasanlar
olusturmaktadir. Tek kisi yasadigimi belirtenlerin orani ise, 16,9 ile, iki kisi
yasadigini belirtenlerden sonra en yiiksek orani olugturmaktadir. Bu de demektir ki,
kadin yaslilarin yaklasik %17’si kisin kdyde ve evinde tek basina yasamini
siirdiirmektedir. Yaz aylarinda tatillerde bagka sehirlerde yasayan c¢ocuklar, konu
komsu ve akrabalar koye geldiklerinden, s6z konusu aylarda koyler c¢ok
kalabaliklasmakta ve bu yaghlarn yalmizlik c¢ekmelerini kismen de olsa
azaltabilmektedir.

2. Sosyo-Ekonomik Ozellikler

Katilimeilarin k@yde yaz-siirekli yasama ortalamasi 52 yildir (Std. 2,70858E1). En
kisa suire kdydeyasamis olan iki yil, en uzun siireli de 92 y1l yasanmuistir.

Gog egilimine bakildiginda ise %87’si gog¢ etmeyi hi¢ diisiinmedigini belirtirken,
%131 gb¢ etmeyi diislindiigiinii belirtmistir.

Go¢ etmek istemedigini belirtenler neden olarak en yiiksek oranda (%66,7) koylni
sevmesini gostermistir. Bunu daha sonra 21,6 ile kimsesinin ve gidecegi yerin,
baska evinin olmadigini belirtenler, 3,9 ile de, esit oranlarda olmak iizere, sehirde
yagamin zor oldugunu ve cocuklarinin yanina gitmek istemedigini belirtenler
izlemektedir.

Go¢ etmeyi diisiindiigiinii belirtenlerin go¢ etme nedenleri arasinda ilk sirada %50
ile yalmizlik gelmektedir. Bunu daha sonra %37,5 ile ¢ocuklarinin yanina gitmek
istemeleri izlemektedir. Sehirdeki imkanlar fazla oldugu icin go¢ etmeyi
diisiinenlerin orani ise %12,5’tir.

Kadin yaslilara, “eger olanaklar: olsa nerede yasamak istedikleri” soruldugunda
%79,5’1 yine o kdyde yasamak isteyeceklerini belirtmislerdir. Sehirde yasamak
istedigini belirtenler sadece %10 oranindadir. Kdyiin-Sehrin fark etmeyecegini,
cocuklar1 neredeyse orada yasamak isteyecegini belirtenler ise %7,2’dir.
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“Olanaklart olsa eger kiminle yasamak istedikleri” soruldugunda ise en ylksek
oranda, %51 ile esi ve g¢ocuklan ile birlikte yasamak isteyecegini belirtenler
olusturmaktadir. Bunu daha sonra %27,2 ile ¢ocuklari ile ve ¢ocuklarinin evinde,
%9,6 ile kendi evinde ve ¢ocuklar ile yasam isteyecegini belirtenler izlemektedir.
Eger esi hayatta degilse kendi evinde yalnmiz yasamak isteyecegini belirtenlerin
oran1 %7,2 iken, huzurevinde yasamak isteyecegini belirtenler ise %1,2 ile en
diisiik orandadir.

Tablo 6: En Onemli Sorunun Ne Oldugu?

En Onemli Sorun Say1 % (N=83)"
Hig bir sorunum yok 25 30,9
Gecim sikintisi (=parasizlik) 4 4,9
Saglik (=hastalik) 45 55,6
Yalnizlik 4 49
Aile ici gegimsizlik 1 1,2
Cocuklarimin rahatsizlig1 1 1,2
Torunlarin bekar olmasi 1 1,2
Toplam 81 100,0

* 2 Bilinmiyor

En 6nemli sorununun saglik oldugunu belirtenler %55,6 ile en yiiksek orandadir.
Bunu daha sonra %30,9 ile higbir sorununun olmadigini belirtenler izlemektedir.
En 6nemli sorununun yalnizlik ve ge¢im sikintisi oldugunu belirtenler ise %3,7 ile
bir birine esit orandadir.

Tablo 7: Temel Ge¢im Kaynag

Gecim Kaynagi Say1 %
Hicbir gelir kaynagim yok (oglum 5 6.0
bakiyor/tanidiklar veriyor)

Emekli aylig1 45 54,2
Dul ve yetim aylig1 14 16,9
Yaglilik aylig1 9 10,8
Tarim ve hayvancilik 10 12
Toplam 83 100,0

Temel gecim kaynaginda birinci sirada %54,2 ile emekli aylig1 yer almaktadir.
Bunu daha sonra sirasiyla %16,9 ile dul ve yetim ayligi, %12 ile tarim ve
hayvancilik, %10,8 ile yaglilik ayligi izlemektedir. Hicbir gelir kaynaginin
olmadigini ve oglunun/tanmidiklariin baktigini belirtenler %6 ile azzimsanmayacak
bir orandadir.

Tablo 8: Ekonomik Durumun Nasil Degerlendirildigi?

Ekonomik Durumun Nasil

Degerlendirildigi? Say1 %

Cok iyi 3 3,6

Iyi 21 25,3
Copyright © 2016 by IBAD
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Orta 39 47,0
Kot 18 21,7
Cok kot 2 2,4

Toplam 83 100,0

Ekonomik durumlarini orta olarak degerlendirenler %47 ile en yiiksel orandadir.
Bunu daha sonra ekonomik durumunu %25,3 ile iyi, %21,7 ile kot olarak
degerlendirenler izlemektedir. Ekonomik durumunu ¢ok iyi olarak degerlendirenler
%3’6, ¢ok kotii olarak degerlendirenler ise %2,4 oranindadir.

Tablo 9: Su Anki Ekonomik Durumdan Memnuniyet Derecesi

Memnuniyet Derecesi Say1 %
Cok memnunum 3 3,6
Memnunum 38 45,8
Orta 17 20,5
Memnun degilim 23 21,7
Hi¢ memnun degilim 2 2,4
Toplam 83 100,0

Su anki ekonomik durumundan memnun oldugunu belirtenler %45,8 ile en yiiksek
orandadir. Bunu daha sonra %27,7 ile memnun olmadigini, %20,5 ile orta olarak
degerlendirdigini belirtenler izlemektedir. Su anki ekonomik durumundan g¢ok
memnun oldugunu belirtenler %316, hi¢c memnun olmadigini belirtenler ise %2,4
oranindadir.Yasamda en onemli sey, en yiiksek oranda ve %53 olarak saglik
gorulmektedir. Bunu daha sonra %15,6 ile aile (¢oluk, ¢ocuk, torun, aile huzuru
vb.), %8,4 ile para izlemektedir. Yasaminda hicbir seyin onemli olmadigii
belirtenler %6, bilmedigini belirtenler ise %10,8 oranindadir.

3. Saghk

Saglik durumunun kotii oldugunu belirtenler, %33,7 ile en yliksek orandadir. Bunu
daha sonra %27,7 ile orta, %25,3 ile iyi, %8,4 ile cok kotl ve %4,8 ile ¢ok iyi
oldugunu belirtenler izlemektedir. Daha da Onemlisi, uygulanan ve asagidaki
tabloda verilen ve uygulanan Geriatrik Depresyon Olgegi verilerine gore, kadin
yaslilarin yarisindan fazlasinda kesin depresyon bulunmaktadir.

Tablo 10: Depresyon Durumu

Depresyon Durumu Say1 %

Depresyon yok 23 21,7
Olas1 depresyon 10 12,0
Kesin depresyon 50 60,2
Toplam 83 100,0

Tablodan da anlasilacagi iizere yashi kadinlarin %60°2’sinde kesin depresyon,
%12’sinde olas1 depresyon belirlenmistir. Depresyonu olmayan yash kadin oran
ise sadece %27,7°dir. Buna ek olarak kadin yaslilarin yine yarisindan fazlasinda
(%55,4) uyku problemi belirlenmistir. Uyku problemi olmayan yasli oranm
%44,6’d1r.

Copyright © 2016 by IBAD
ISSN: 2536-4642

207




KIRSAL KESIMDE “YASLI KADIN” OLMAK

Herhangi bir saglik sorunlar1 oldugunda 6ncelikle bagvurulan yer %95,1 ile hastane
olmaktadir. %4,9’u ise aile hekimine basvurdugunu veya aile hekiminin kdye
geldigini belirtmistir.

Tablo 11: Sosyal Giivenlige Sahip Olma Durumu

Sosyal Guvenlik Durumu Say1 %
Var 77 92,8
Yok 6 7,2
Toplam 83 100,0

Kadin yashlarm %92,8’1 Sosyal giivenlik kapsamindadir. Bununla birlikte %7,2
gibi azimsanmayacak oranda kadin yaslinin da hicbir sosyal gilivencesi
bulunmamaktadir.

Sosyal giivenlik kapsaminda olanlarin %41,6’s1 BAG-KUR, %37,7’si SSK,
%9,6’s1 Yesil Kart sahibi, %1,3’ Emekli Sandigi’na baghdir. Bilmedigini
belirtenlerin orani ise %9,1 dir.

Katilimcilar, genel olarak kendilerine verilen saglik hizmetlerinden memnun
degillerdir. Soyle ki, kadin yaglilarin %61,7’si yashlara verilen saglik hizmetinden
memnun olmadigini belirtirken, sadece %6,2’si memnun oldugunu ifade etmistir.

4. Kamu Politikalar:

Bu basghk altinda kdyde ve sehirde yasayan yashlara verilen hizmetlerin
degerlendirilmesine, en ¢ok hangi hizmetin eksik hissedildigine iligkin verilere yer
verilmistir.

Tablo 12: Kéyde Yasayan Yashlara Verilen Hizmetlerin Nasil
Degerlendirildigi?

Say1 %
Yeterli 28 33,7
Orta 10 12,0
Yetersiz 32 38,6
Bilmiyorum 9 10,8
Hizmet yok 4 4,8
Toplam 83 100,0

Koyde yasayan yaslilara verilen hizmeti yetersiz olarak degerlendirenlerin orani
%38,6 ile en yiksektir. Bunu daha sonra %33 ile yeterli, %12 ile orta olarak
degerlendirenler izlemektedir. Bilmedigini belirtenlerin oran1 %10,8, hizmetin hig
olmadigin belirtenler ise %4,8 oranindadir.

Kadin yaslilara, “Oncelikli olarak en fazla hizmet gétiiriilmesi gereken kesimin kim
oldugu” soruldugunda %45,1 ile en yiiksek oranda yaslilar yanit1 alinmigtir. Bunu
daha sonra %17,1 ile gencler, %13,4 ile yoksullar, %4,9 ile cocuklar, %3,7 ile
engelliler izlemektedir. En diisiik oranlari ise, %1,2 ile esit oranda olmak lizere
hastalara ve kimsesizlere Oncelikli hizmet gotiiriilmesi gerektigini diigiinenler
olusturmaktadir. Bilmedigini belirtenler %8,5, herkese verilmesi gerektigini
diistinenler ise %4,9 oranindadir.Yasanilan kdyde en fazla eksikligi hissedilen
hizmet %44 ile altyapidir (yol, su, kanalizasyon vb.). Bunu daha sonra %6,1 ile
Saglik Ocagi, %2.,4 ile sik sik elektrik ve telefon kesintisi izlemektedir. En diisiik
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oranlari ise, %1,2 ile esit oranda olmak iizere, maddi imkansizlik, ¢evre kirliligi,
kigin yalniz hissetme olusturmaktadir.  Bilmedigini belirtenler %7,3, higbir
hizmetin olmadigini ifade edenler ise %1,2 oranindadir.

5. Yashhk Algis1

Bu baslik altinda, kadin yaslilarin hayatlarindan memnuniyet derecesine, en biiyiik
mutluluk kaynaklarinin ne olduguna, elden ayaktan diistiiklerinde nerede ve kim
tarafindan bakilmak istediklerine, en biiylik korkulara iliskin verilere yer
verilecektir.

Tablo 13: Hayatlarindan Memnuniyet Derecesi

Memnuniyet Derecesi Say1 %
Cok memnunum 18 21,7
Memnunum 37 44.6
Orta 14 16,9
Memnun degilim 8 9,6
Hi¢ memnun degilim 6 7,2
Toplam 83 100,0

En yiiksek orani, 44,6 ile memnun oldugunu belirtenler olusturmaktadir. Bunu
daha sonra, %21,7 ile ¢ok memnun oldugunu, %16,9 ile orta diizeyde memnun
oldugunu, %9,6 ile memnun olmadigint ve %7,2 ile hi¢ memnun olmadiginm
belirtenler izlemektedir.Elden ayaktan diistiiklerinde en yiksek oranda, %41 ile
kendi evlerinde ¢ocuklarinin bakmasini istemektedirler. Bunu daha sonra %37,3 ile
¢ocuklarmin evinde ve ¢ocuklarinin, %6 ile esi hayatta ise esinin yoksa da kendi
evinde yalniz yasamak istedigini belirtenler izlemektedir. Bunun disinda %2,4 ile
esit oranlarda devletin bakmasini, kimseye muhta¢ olmak istemedigini belirtenler
ile Allah baksin diyenler bulunmaktadir.Bilmedigini belirtenler %4,8 ve
huzurevinde bakilmak istedigini belirtenler ise %1,2 ile en diisiik orandadir.

Tablo 14: Yashlar Asik Olabilir mi?

Asik Olma Say1 % (N=83)"
Evet 28 35,0
Hayir 34 42,5
Fikrim yok 15 18,8
Cevap vermek istemdi 3 3,8
Toplam 80 100,0

* 3 Bilinmiyor

En yiksek oram1 %42,5 ile yashlarin asik olamayacagimi belirtenler
olusturmaktadir. Bunu daha sonra %35 ile asik olabilecegini, %18,8 ile fikrinin
olmadigini belirtenler olusturmaktadir. %3,5’1 ise cevap vermek istememistir.

Tablo 15: Yashlarin En Biiyiik Korkusu
En Buyuk Korku Say1 % (N=83)"
Olim 8 9,8
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Yalnizlik 3 3,7
Elden ayaktan diismek, bakima muhtag¢ olmak 22 26,8
Bilmiyorum 3 3,7
Allah 12 14,6
Korkum yok 31 37,8
Bagka 3 3,6
Toplam 82 100,0

*1 Bilinmiyor

Higbir korkusu olmadigini belirten %37,8 oranindaki yash kadin, kapsam disinda
birakilirsa eger, korku olarak en yiiksek oran1 %26,8 ile elden ayaktan diismek ve
bakima muhta¢ olmak olusturmaktadir. Bunu daha sonra %14,6 ile Allah korkusu,
%09,8 ile 6lum, %3,7 ile yalnizlik oldugunu belirtenler izlemektedir. Baska (%3,6)
secenegi kapsaminda ise en bilylik korkusunun iilkedeki karigiklik, iman-kuran
yoksunlugu oldugunu belirtenler yer almaktadir.

Kadin yaslhlarin en biiyiik mutluluk kaynaklar1 %31,3 ile ¢cocuklaridir. Bunu daha
sonra %12 ile komsu ve akrabalari, %10,8 ile esi, %7,2 ile kendisi %4,8 ile Allah,
%2,4 ile esit oranda olmak iizere saglik ve torunlari, kdyii oldugunu belirtenler
izlemektedir. Mutluluk kaynagi olmadigini ifade edenlerin oram %7,2 ile
azimsanmayacak bir orandadir. Bilmedigini belirtenler ise %3,6 oranindadir.

Yaslhilarin koyde yasarsa daha mutlu olacagini belirtenlerin orani, %65,4 ile en
yuksektir. Bunu daha sonra %11,1 ile kendileri nerede isterse orada, %8,6 sehirde,
%6,2 ile ¢ocuklarmin yaninda ve %3,7 kendi evlerinde yasarlarsa daha mutlu
olacagm belirtenler izlemektedir. Bilmedigini belirtenler ise %4,8 oranindadir.

Tablo 16: Koéyde Yasayanlarin En Onemli Sorunu

210

En Onemli Sorun Say1 %
Bakim 11 13,3
Ekonomik durum 9 10,8
Gugsizluk 3 3,6
Yalnizlik 4 48
Bilmiyorum 27 32,5
Sorunlar1 yok 19 22,9
Saglik 5 6,0
Ulagim 2 2,4
Huzur 2 2,4
Comp ek :
Toplam 83 100,0

En yiiksek orani, %32,5 ile “kdyde yasayanlarin en énemli sorununun ne oldugunu
bilmedigini belirtenler olusturmaktadir. Bunu daha sonra %22,9 ile sorunlarn
olmadigini,%13,3 ile bakim, %10,8 ile ekonomik durum, %4,8 ile yalmzlik, %3,6
ile giigsiizliik, %2,4 ile esit oranlarda olmak iizere ulasim ve huzur izlemektedir.
Cevap vermek istemeyenler ise 1,2 oranindadir.
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SONUG

Oncelikle verilerden hareketle ¢ikarilmasi gereken genel sonug, yaslilara ve
ozellikle yasli kadinlara yonelik hizmetlere kirsal kesimden baslanmasi seklindedir.
Cinsiyet bagimsiz bir degisken olarak ele alinmadan degerlendirilecek olunursa,
kirsal kesimde yasayan yaslilar kentsel kesimde yasayan yaslilara oranla daha
dezavantajli konumdadirlar.Eger siirekli kOyde yasayanlar kadin yaslilardan
olusuyorsa yasanilan yoksunluklarin daha da arttigt Zara koyleri Orneginden
hareketle sdylenebilir.

Calisma kapsaminda yer alan kadin yashlarin %91,6’s1 okur-yazar degildir.
Turkiye geneli igin bu oran 2014 igin %23,9, erkek yaslilarda %9,8, kadin
yaslhlarda ise %34,9’dur (TUIK, 2014b). Dolayisiyla Zara koylerinde okur-yazar
olmayan kadm yaslilarin oran1 Tiirkiye geneline gore yaklasik ti¢ (2,6) kat daha
fazladir.

Kadinlarda dogustan beklenen ortalama yasam siiresinin erkelere oranla daha
yiiksek olmas1 ve ozellikle kirsal kesimdeki geleneksel aile yapisinda evliliklerde
kadin ile erkek arasinda yas farkinin fazla olusu, yaslilikta esi 61diigii igin tek kalan
kadin yaslt oranimnin artisi seklinde sonuglanmaktadir. Bu nedenle de Tiirkiye’de
yasli niifusun yasal medeni durumu, cinsiyetler arasinda onemli farkliliklar
gostermektedir. 2015 verilerine gore yash erkek niifusun %12,92unun esi 6lmiis
iken, yash kadin niifusta bu oran %50,5’tir (TUIK, 2016) Zara koylerinde ise esi
Olmiis kadin yasli oram 49,4 ile Tiirkiye geneline ¢cok yakindir.

Gelir ve yasam kosullar1 arastirmasi sonuglarina gore (TUIK 2014a) tek kisilik
hanelerin  %45,8’ini yaslilar olusturmaktadir. Tek basina yasayan yaslilarin
%76,5’ini kadinlar, %23,5’ini ise erkekler olusturmaktadir. Zara kdylerinde ise tek
basina yasayan kadin yash 16,9 ile azimsanmayacak bir orandadir. Kadin yaslilar
olanaklar1 olsa Oncelikle esleri hayatta ise esleriyle, esleri hayatta degilse de
cocuklari ile birlikte yagamak istemektedirler. Sadece bir (%1,2) yaglinin huzurevi
secenegini belirtmis olmasi ice ¢ok anlamlidir.

Hem genel olarak tiim yaglilara gore hem evli yaslilara gore, esi 6lmiis yashilar ve
ozellikle esi Olmiis kadinlar en yoksul ve gelir agisindan en kirillgan kesimi
olusturmaktadir (Arber, 2004:97 vd.’denAkt.: Arun ve Karademir Arun 2011:
1520).

Calisma kapsaminda yer alan koylerde kadin yaglilarin temel ge¢im kaynaklari
sirastyla emekli ayligi, dul ve yetim ayligi, tarim ve hayvancilik ile yaslilik
ayligidir. Azimsanmayacak oranda (%6) kadin yashinin ise hicbir gelir kaynagi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte kadin yaglilarin yariya yakini (%47) ekonomik
durumunu “orta” olarak degerlendirirken, yine yariya yakim (%45,8) su andaki
ekonomik durumundan memnun oldugunu belirtmistir. En 6nemli sorun ise oransal
olarak sirastyla saglik, yalnizlik ve de son sirada ge¢im sikintisi yer almaktadir.

Gecim kaynaklarina bakildiginda, yoksulluk simirinda olmakla birlikte hem
ekonomik durumlarindan orta diizeyde memnun olmali, hem su andaki ekonomik
durumlarindan en yiliksek oranda memnun olmalar1 ve en Onemli sorun
siralamasinda gecim sikintisinin son sirada yer almasi ilk bakisti ¢ok celigkili bir
durum olarak disiiniilebilir. Ancak bu konudaki literatiir incelendiginde (Bkz. Gl
ve Ark. 2015:45) bu durum “memnuniyet paradoksu” olarak seklinde
tanimlanmaktadir.
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Soyle ki, gerontolojik arastirmalar, yaslilarin gelirleri diisiik olmasina ragmen
ekonomiktatminlerinin genglere oranla daha yiliksek oldugunu gostermistir. Yash
insanlaringelirleri diisiik olmasina ragmen, gencglere gére daha memnun olduklari
gozlenmekteve bu durum “memnuniyet paradoksu” terimiyle adlandirilmaktadir

(Hansen, Slagsvold, Moum 2008’den Akt. Gul ve Ark. 2015:45).

Saglik algilarini sirasiyla kotd, orta, iyi, cok kotll ve ¢ok iyi oldugunu belirtenler
izlemektedir. Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina goére ise 2014 yilinda
genel saglik durumundan memnunoldugunu belirten yaslh bireylerin oran1 %47,5
iken bu oran 2015 yilinda %45,6’ya diismiistiir (TUIK, 2016:2).0lum nedeni
istatistiklerine gore 2014 yilinda o&len yaslilarin %46,7’si  dolagim sistemi
hastaliklarindanhayatin1 kaybetmis ve bu hastalig1 ikinci sirada %16,9 ile iyi huylu
ve kotii huylu tiimorler, ligiincii sirada ise%12,8 ile solunum sistemi hastaliklari
takip etmektedir (TUIK, 2016:2).

Prof. Dr. Ismail Tufan’in ifadesiyle, “yashilik bir hastalik degildir ve yashik
donemindeki saglik sorunlarimin  nedeni yashihk degil, yaslhilarin yasam
kosullarindan kaynaklanmaktadwy”. Dolayisiyla “nasil yasarsak 6yle yaslaniriz”
ifadesinden hareketle, yaslilik doneminde yasam kalitesinin arttirilmasina yonelik
politika ve uygulamalarla yashlarin yaslilik doneminde saglik agisindan kendilerini
cok 1iyi hissetmeleri saglanabilecektir. Kadin yaglilar tarafindan en 6nemli sorun
olarak birinci sirada saglik sorununun yer almasi da bu yorumu destekler
niteliktedir. Daha da Onemlisi ¢aligma kapsaminda yer alanlarin kirsal kesimde
yagsamasi, kadin olmasi, tamamina yakimin okur-yazar olmamasi, bu konudaki
biling diizeylerinin diisiik olmasina hem de saglik hizmetlerine erisimde, kentsel
alanda yasayan yaslilara gore saglik vb. hizmetlere erisimde yoksunluk yasamalari
ile sonuglanmaktadir. Azimsanmayacak oranda kadin yashnin kdyde tek basina
yasamini siirdiirmesi, gidilen kdylerden sadece bir kdyde saglik ocagi bulunmasi,
genel olarak saglik durumlarini kotii olarak hissetmelerine ragmen diizenli saglik
kontrolii yaptiramamalar1 ve kendi kaderlerine terk edilmeleri anlamina
gelmektedir.

Zara’nin 20 koyiinde yapilan bu galismada yash kadinlarin %60°2’sinde kesin
depresyon, %12’sinde olast depresyon belirlenmistir.Yapilan g¢alismalara gore
yaslilik doneminde gorilen ruhsal sorunlar arasindadepresyon birinci sirada yer
almaktadir (Bkz. Elkin, 2016:2).S6z konusu veriler Tiirkiye ortalamasinin
tizerindedir. Ancak burada bir noktanin altinin ¢izilmesi gerekmektedir. Yaglilara
yonelik olarak yapilan depresyon calismalarinda, Tiirkiye geneli i¢in bir birin ¢ok
farkli oranlar elde dilmistir. Cinsiyete gore degismekle birlikte, Tiirkiye ¢apinda
yapilan c¢aligmalarda yaslilarda depresyon goriilme sikligi %10,2 ile %61,1
arasinda degismektedir. Soyle ki, Sivas il merkezine bagli bulunan kirsal
bolgelerde yasayan yashlarda %36 (Kocatas ve ark. 2004), Trabzon’da
huzurevinde yasayan yaslilarda %41, evinde yasayanlarda %29 (Topbas vd. 2004),
Edirne’de kendi evinde yasayanlarda %37,2 ve huzurevinde yasayanlarda %48,1
(Sahin ve Yalgin 2003), Erzincan ili merkezinde yapilan calismada ise %61,1
oraninda kesin depresyon bulgusu ortaya c¢ikarilmistir (Hacihasanoglu. vd. 2008).
Gonulli olarak segilen 84 yaslh birey lizerinde yapilan ¢alismada %28,6 (Kabatova
0,2014), Lefkosa’da yasl bireylerde depresyon belirtileri goriilme yayginlig
%30,9 olarak saptanmustir (Sucuoglu 2012). Tamam ve Oner tarafindan yapilan
bagka bir c¢aligmada toplumumuzdakiyash kisilerin %13.5’inin depresyon
hastaligmin ~ oldugu belirlenmistir  (Tamam ve Oner’den  Akt.:ElKin,
2016:10).Ugkuve Kiey ise galismalarinda, 65 yas tizerindedepresif belirtileri %11,
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major depresyonyayginligint %6  diizeyinde saptamuslardir (Ucku ve
Kiiey’denAkt.:Elkin, 2016:10) .Ulkemizde yashlarda depresyon goriilmesikligi
%10-20 olarak bildirilmektedir.Kulaksizoglu ve Giirvit’in yaptiklaricalismada
yaslilik depresyonu sikligi ise %18olarak bulunmustur(Kulaksizoglu ve
Girvit'tenAkt. :Elkin, 2016:10). Bu verilerden hareketle caligma kapsaminda yer
alan yaslilardaki depresyon oranmnin Tirkiye ortalamasinin lizerinde oldugu ve
ciddi bir saglik sorunu oldugu, 6nlem alinmadig: taktirde yaslilarda intihar oraninin
artacagl soylenebilir. Nitekim yapilan sistematik bir derlemede 65 yas ve lizeri
toplum icinde yasayan yashlarda depresyonun mortaliteyi artirdigi
belirlenmistir (Dewey ve Saz’danAkt.:Elkin, 2016:10). Depresyon konusunda
yapilancalismalarda depresyonun ortaya cikmasinda yas, cinsiyet, irk, medeni
durum,

yasanilan yerin cografi durumu, disiik sosyo- ekonomik diizey, olumsuz
yasam olaylari, sevgi yitimi, is yasamindaki ¢atismalar ve doyumsuzluklar,
benligi inciten onur kirict durumlarla karsilasilmasi, aile bunalimlari,
emeklilik, beden sagliginin bozulmasi ve yashlik gibi yasam olaylarinin 6nemli
yer tuttugu saptanmistir (Kocatas, Giiler ve Giiler'den Akt.:Elkin, 2016:10). Bu
noktadan hareketle, Tiirkiye ¢capinda 65 yas ve lizeri yaslilara iliskin, cesitli
degiskenlere gore depresyon egilimini ortaya koymaya yonelik ¢alismalarin
yapilmasininbir zorunluluk oldugunun alt1 ¢izilebilir. Kdyde yasayan yaglilara
yonelik olarak verilen her tirlii hizmet yetersiz olarak degerlendirilmekte ve
oncelikli olarak ve daha fazla kdyde yasayan yaslilara hizmet verilmesi gerektigi
diisliniilmektedir. Yasanilan koyde en fazla eksikligi hissedilen hizmetler ise
sirastyla altyapi (yol, su, kanalizasyon vb.)Saglik Ocagi, sik sik elektrik ve telefon
kesintisi, maddi imkansizlik, ¢evre kirliligi, yalnizliktir.Oncelikle tiim kdylerin alt
yap1 sorunlarinin ¢dziimiine yonelik politika gelistirilip uygulanmalidir. Evinde
musluk suyu olmayan yash bir bireyin kOylin ¢esmesinden evine bidonlarla,
kovalarla su tagimasinin imkansizlig1 ya da hastalandiginda acil olarak hastaneye
yetisgtirilmesine engel olan yolun, alt yap1 sorunun acilen ¢6ziimii agisindan ne
kadar onemli oldugunu gosteren sadece iki durumdur. Tiirkiye’de kdy kirsal
yerlesimler daginik ve c¢ok fazla kirdan kente go¢ verdiginden, Zara koyleri
orneginde oldugu gibi kis aylarinda kdy niifusu daha da azaldigindan, kuskusuz
her bir kdye saglik ocagi, asevi, sosyal alan vb. yapilmasi ¢ok maliyetli ve bu
nedenle de imkansiz olabilecektir. Ama bunun yerine tek tek kdylerin birbirlerine
yakinliklarma, cografi konumlarina iliskin yapilacak olan bir 6n incelemeden
sonra, cografi olarak bir birine yakin sekilde kiimelenmis olan birka¢ kdyiin
ortasindaki alana saglik ocagi, as evi, misafirhane vb. yapilabilir. Koylerde erkekler
camiye giderek akranlar ile sosyal iligki kurabilirlerken, kadin yaslhlar i¢in bu tir
sosyal alanlar bulunmamaktadir.Hatta kdy camileri koydeki erkekler icin bir
yoklama yeri olarak da islev gorebilmektedir. En azindan siirekli camiye gelen bir
yasl1, bir iki giin gelmediginde dikkat ¢ekebilmekte ve merak edilebilmektedir.

Bu olanaksizliklarina ragmen yaslilarin yariya yakini su andaki hayatlarindan
memnundurlar. Bunda da her seye ragmen dogup biiyiidiikleri, ¢ocukluklarinin
gectigi, geride amlar biraktiklari, havasina suyuna aligtiklart  kOylerinde
yasamalarinin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Nitekim Kadin yashlara, “eger
olanaklart olsa nerede yasamak istedikleri” soruldugunda 1/3’Uniin yine o kdyde
yasamak isteyeceklerini belirtmeleri ya da ¢ok yiiksek oranda (%87) baska bir yere
ve de Ozellikle sehir gé¢ etmek istemediklerini belirtmeleri bu yorumu destekler
niteliktedir. Ister kadin ister erkek yash olsun, en uygun yasam ortaminin bizim
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istedigimiz ve uygun buldugumuz yer degil, onlarin istedikleri yer oldugunu da
unutmamak gerekiyor. Ki bu anlamda da bakildiginda yaslilar huzurevinde degil,
oncelikle esleri hayatta ise esleri ile birlikte kendi evlerinde, esleri hayatta degilse
de ¢ocuklart ile birlikte ve kdylerinde yasamak istemektedirler.

En biiylik korkulari elden ayaktan diigmek ve bakima muhtag¢ olmak olusturmaktir.
Bunu daha sonra Allah korkusu, 6liim, yalmzlik izlemektedir. Kadin yaslilarin en
bliyiik mutluluk kaynaklari1 ise sirasiyla ¢ocuklari, komsu ve akrabalari, esleri,
kendileri, Allah, sagliklari, torunlari, kdyleridir.Yasam memnuniyeti aragtirmasi
sonuglarina gore ise yash bireylerin 2015 yilinda en 6nemli mutluluk kaynagi
birinci sirada %66,8 ile aileleri, ikinci sirada ise %16,5 ile ¢ocuklaridir.
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