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OZET

Giris: Bu arastirma engelli ¢ocugu olan annelerin depresif semptomlar
ve algiladiklar sosyal destek agisindan incelenmesi amaciyla tanimlayici
olarak yapilmustir.

Metod: Arastirma Nevsehir il merkezinde il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagli dort 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine kayitli 0-18 yas grubu
engelli ¢cocugu olan 150 anne ile yapilmistir. Veriler Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve tanmitici
bilgileri iceren Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde t testi, varyans analizi, Kruskal Wallis testi, Mann
Whitney U testi, Tukey testi ve korelasyon kullanilmustir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore engelli ¢ocuk annelerinin Beck
Depresyon Olgegi puan ortalamasi 12.61+9.87 olup, puan ortalamalar
okuryazar olan ve olmayanlarda, ¢aligmayanlarda, ruhsal rahatsizligi
olanlarda, genis ailede yasayanlarda, geliri giderden az olanlarda, engelli
cocugu kiz olanlarda yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Annelerin
tamaminin depresif semptomlar agisindan risk tagidiklar1 saptanmustir.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puan ortalamast
58.38+21.28 olup orta diizeyde bulunmustur. Sosyal destek ile depresyon
arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki bulunmugtur (r:-0.574).
Sonu¢: Egitim diizeyi diisiik, calismayan, genis ailede yasayan,
ekonomik durumu diisiik ve engelli gocugu kiz olan annelerin depresyon
puanimin yiiksek oldugu belirlenmistir. Annelerin orta diizeyde sosyal
destek algiladiklart saptanmistir. Annelerin sosyal destek puanlari
arttiginda depresyon diizeyinin de diistiigii belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Cocuk Anneleri, Sosyal Destek, Depresyon,
Hemsirelik

ABSTRACT

Background: The aim of this descriptive study is to examine mothers
with disabled children in terms of depressive symptoms and perceived
social support.

Method: The research was conducted with 150 mothers with disabled
children in the 0-18 age group registered in four special education and
rehabilitation centers affiliated to the Provincial Directorate of National
Education in the city center of Nevsehir. Data were collected with the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, Beck Depression
Scale, and Personal Information Form containing introductory
information. T test, analysis of variance, Kruskal Wallis test, Mann
Whitney U test, Tukey test and correlation were used in the statistical
evaluation of the data.

Results: A number of 150 mothers with disabled children in the 0-18 age
group were included in this study. Mean score of mothers of disabled
children was 12.61+9.87 at the Beck Depression Scale, and the mean
score was higher in literate and illiterate, unemployed, mentally ill, living
in extended families, having less income than expenses, and having a girl
with a disabled child (p<0.05). All mothers were found to be at risk for
depressive symptoms. The mean score of the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support was 58.38+21.28, which was found to be
moderate. A moderate negative correlation was found between social
support and depression (r:-0.574).

Conclusion: Depression score of the mothers with low education level,
unemployed, living in an extended family, low economic status and
having a disabled child were found to be higher. Mothers perception of
social support was found to be moderate. When the social support scores
of the mothers increased, the level of depression was reported to be
decreased.

Keywords: Depression, Mothers with Disabled Children, Nursing, Social
Support
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2023 verilerine gore
tahmini olarak diinyada 1.3 milyar insanin ciddi bir engellilik
yasadig1 bildirilmektedir(UNICEF, 2021; WHO, 2023). Bu
sayinin diinya niifusunun %16’sin1 veya 6 kisiden 1’ini temsil
ettigi ifade edilmektedir. UNICEF’in kapsamli istatistiksel
analizine gore diinya capinda yaklagik 240 milyon engelli
cocuk oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de Devlet Istatistik
Enstitiisii tarafindan yapilan “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas”
verilerine gore, 8.431.937 kisi yasamin1 engelli olarak devam
ettirmekte ve toplam engelli niifusun %10.3’i 0-19 yas
grubunda bulunmaktadir. Engellilik oranlar1 ise 0-6 yas
grubunda % 4.9, 7-14 yas grubunda % 16.2, 15-24 yas
grubunda % 17.2°dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
2011).

Engeli olan bir ¢ocugun dogumu ya da yasamin ileriki
safhalarinda ¢cocugun yetersiz olmasi aileler igin saglikli veya
ideal ¢cocugun kayb1 ya da 6liimii anlamina gelmektedir(Mary,
1990). Aileler ¢ocugun engelini 6grendikleri ilk andan itibaren
travma, sok, sucluluk, su¢lama, inkar, keder ve kizginlik gibi
yogun duygular ile birlikte ¢ocugun yetersizligi ve kendi
su¢luluk duygulari nedeniyle yas yasarlar (Barlow, Powell, &
Gilchrist, 2006; Cavusoglu, 2013; i¢meli, Canan & Ozgetin,
2008; Karadag, 2009; Yildirnm Dogru, 2008). Bu durum
ailelerde yogun kaygi ve strese neden olabilmektedir
(Mahatme, 2020 Celalettin Igmeli Fatih Canan Adnan Ozcetin,
2008; Kaner & Bayrakli, 2009; Sivrikaya & Tekinarslan,
2013). Bunlara ek olarak, ailelerin yiiksek diizeyde depresyon
belirtileri ve daha fazla saglik sorunu gibi problemlerle karsi
karsiya kaldiklar1 ifade edilmektedir(Keskin, Bilge, Engin, &
Diilgerler, 2010). Yapilan bir ¢aligmada ise gocugu engelli olan
ebeveynlerin yiiksek oranda hayal kirikligi, su¢luluk, sok,
inkar, 6fke ve depresyon gibi duygular yasadiklar1 tespit
edilmistir(Barlow et al., 2006).

Anneler cocuklarla daha ¢ok etkilesim i¢inde olan,
bakim ihtiyaglarmi karsilayan ve engellilige neden olan
durumlarda genellikle bakim veren roli almaktadirlar ve kaygi
duygulari ile beraber ruhsal yonden risk tasirlar (Cetinkaya &
Oz, 2000; McConkey, Truesdale-Kennedy, Chang, Jarrah, &

Shukri, 2008). Engelli ¢ocugun bakimini iistlenen annelerde

stres, depresyon ve anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu ve bu
duygular ile birlikte annelerin yagam Kkalitesinin olumsuz
yonde etkilendigi belirlenmistir (Bumin, Giinal, & Tiikel,
2008; Deniz, Dilmag, & Aricak, 2009; Dereli & Okur, 2008; S.
Sunay YildirimDogru, 2008; Scharer et al., 2009; Uguz, Toros,
Inang, & Colakkadioglu, 2004). Anneler her ise giiclerinin
yetemeyecegi diislincesi ile birlikte yetersizlik, caresizlik,
imitsizlik gibi duygular1 yasayarak ¢ogunlukla depresyona
yatkin hale gelebilmektedirler(Demir, Ozcan, & Kizilirmak,
2010; Tekinalp, 2001). Bu noktada annenin ruh saghiginn
korunmasi ve depresyonun Onlenmesi biiyilkk dnem tagir.
Sosyal destek annenin gereksinimi olan yardimi almasinda ve
kendini yalniz, glicsliz ve yetersiz hissetmesinin dnlenmesi ya
da bu duygularla basa ¢ikmasinda 6nemli bir belirleyici

olabilir.

Sosyal destek, bireye genel olarak ¢evresindeki insanlar
tarafindan, stres altindaki ya da giic durumda saglanan maddi
ve manevi yardim olarak tamimlanmaktadir (Cohen & Wills,
1985; Eker, 2001). Sosyal destek; bireyin tanindigi,
desteklendigi ve gliglendirildigi aileler, akrabalar, arkadaslar,
0zel kisiler, bireyin i¢cinde bulundugu toplum gibi ¢evresindeki
insanlardan olusur (Ardahan, 2006). Sosyal destek, ailelerin ve
cocuklarm ihtiyaglarmi karsilamakta, ailelerin ¢ocuklarin
engeli ile olusabilecek sorunlarini azaltmakta ve bu sorunlarla
bas etmelerini kolaylagtirmaktadir (Siklos & Kerns, 2006).
Kiginin 6nemli oldugunu ve sevildigini hissettiren sosyal
destek, kisinin psikolojik ve fiziksel sagligini etkilemekle
birlikte kisinin davraniglar1 iizerinde etkisinin yiiksek oldugu

bilinmektedir (Crnic, Friedrich, & Greenberg, 1983).

Sosyal destek ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda,
engelli cocugu olan bireylerin sosyal destekleri arttikga
umutsuzluk ve stres diizeylerinin azaldig
(Feldman, Varghese, Ramsay, & Rajska, 2002; Kaner, 2004;

Karadag, 2009; Meadan, Halle, & Ebata, 2010). Yapilan

gorilmiistiir

arastirmalar sonucunda engelli ¢ocuk ailelerinin yasadigi
giiclik ve depresyon iizerine ¢alismalar olmasina ragmen,
birincil bakimi {istlenen annenin, sosyal destek ve depresif
durumu iizerinde yeterince durulmadigi goézlenmistir (Senveli

ve ark. 1994; Demir et al., 2010; Ergin et al., 2007; Kaner,
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2004.; Ozsenol et al., 2003; Softa Kagan, 2013; Yildirm &
Conk, 2005).

Bu arastirma ile annenin sosyal destek alma durumu ve
depresyon diizeyleri belirlenerek aralarindaki iliskiye dikkat
¢ekmek, bu sonuglar dogrultusunda hemsirelerin engeli olan
ve biitiinciil

¢ocuk ve ailesine daha duyarli olmasi

yaklagabilmesi, ailelerin bas etmelerini gliclendirmesi

acisindan 6nemli katki verecegi diisliniilmektedir.
YONTEM
Arastirmanin Tipi ve Orneklem

Aragtirma Nevsehir ili Milli Egitim Miidiirliigline bagl
il merkezinde bulunan dért Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
merkezine kayith 0-18 yas grubu engelli cocugu olan 150
annenin sosyal destek ve depresif semptomlar1 belirlemek

amaciyla tanimlayici olarak yapilmaistir.
Veri Toplama Araclar1 ve Uygulanmasi

Caligmada veri toplama araci olarak; ‘Kisisel Bilgi
Formu’, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi ‘kullanilmistir. Olgeklerin doldurulmast i¢in
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gidilmis,
arastirmaya katilmaya goniillii annelerin uygun zamani dikkate
almarak goriismenin saglanabilecegi bir goriisme odasi
diizenlenmistir. Okul yoneticileri, Ogretmenleri ve diger
caliganlarinin destegi ile ailelerle goriisme saglanmig ve

formlar yiiz yiize uygulanmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Arastirmanin
verileri Zimet (1988) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, toplamda 12 maddeden ve ii¢
alt gruptan olusmaktadir (Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley,
1988). Her bir madde 1 (kesinlikle hayir) ile 7 (kesinlikle evet)
arasinda derecelendirilmis likert tipi bir dlcektir. Olgegin
destek kaynaklarini yansitan ii¢ alt grubu aile, arkadas, 6zel kisi
destegidir ve her grup 4 maddeden olugsmaktadir. Alt
Ol¢eklerden alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan ise
28’dir. Alt dlgeklerden alinan puanlarin toplanmasi ile elde
edilen toplam 6lgek puanindan alinabilecek en diisiik puan 12,
en yiiksek puan ise 84’tiir. Olgekten elde edilen puanm yiiksek
olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade

etmektedir

Beck Depresyon Olgegi: Beck ve ark. (1961) tarafindan
gelistirilen Beck Depresyon Olgegi. Ulkemizde Hisli (1988)
tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalart yapilmis ve
Cronbach Alfa katsayis1 0.80 olarak bulunmustur (Beck, Ward,
Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1961; Hisli, 1988). Olgek
depresyonda gdriilen duygusal, biligsel ve motor fonksiyonlara
iligkin belirtileri 6l¢meye yarayan, dortlii likert tipinde olan 21
maddeden olugmus kendini degerlendirme tiirii bir olcektir.
Her maddeye 0 ila 3 arasinda puan verilir ve tiim sorulara
verilen yanitlarin toplanmasiyla depresyon puani bulunur.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin
yliksek olusu, depresyon diizeyinin ya da siddetinin

yiiksekligini gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Engelli ¢ocuk annelerinin yas, egitim
diizeyi, ¢alisma durumu, siirekli kullandig ilag, esinin yasi,
egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, ailedeki kisi sayisi,
ailede toplam ¢ocuk sayisi, ailenin gelir diizeyi, engelli cocuk

yasl, cinsiyeti, engel tipini igeren soru formu ile toplanmustir.
Verilerin Analizi
iki

arasindaki farkin 6nemlilik testi, Kruskal Wallis testi, Mann

Verilerin analizinde varyans analizi, ortalama
Whitney U testi, Tukey testi ve korelasyon analizi kullanilmis

ve yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
Arastirmanmn Etik Yonii

Arastirmanin  yapilabilmesi icin  Cumhuriyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’dan
(Say1: 2016/06-14 21.06.2016) onam, ve Nevsehir Valiligi 11
Milli  Egitim  Miidiirliigii’nden 49405861-44-

E.14107454) kurumsal

(Say1:

izinler alimmistir. Katilimcilara
calismanin amaci, ¢aligmaya katilmalarinin goniilliiliik ilkesine
dayali oldugu ve caligma sonuglarmin sadece bilimsel
bilgi

bilgilendirilmis onam formu araciligiyla izin alinmistir.

amaglarla  kullanilacagi  konularinda verilerek

BULGULAR

Orneklem grubunda yer alan annelerin%54.7’sinin 26-
35 yas araliginda %32’sinin ilkokul mezunu, %86’sinin
calismadigi, %92.7’sinin  tanis1  konmus fiziksel Dbir
rahatsizliginin olmadigi, %96’sinin tanis1 konmus ruhsal bir

rahatsizliginin olmadig1 ve %92.7’sinin siirekli kullandigi bir
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ilacin bUIUIlmadlgl belirlenmistir, Ailelerin  %72’sinin Tablo 2. Annelerin Beck Depresyon Oleegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Oleegi ve Alt Oleeklerinin Puan
Ortalamalart Dagilun (n=150)
(;eklrdek aile, 9%77.3’iinun ailede 3-5 lel yasadlgl, Olgegin En Yiiksek Bu Arashrmada Bu Aragtirmada Alman
. ve En Dusik Puan Ahnan En Yuksek ve Puanlarm Ortalamalar:
%41.3’tiniin 2 gocuk sahibi oldugu, %62’sinin gelirinin gidere Oleek (Min-Max) E“ﬂa‘_‘s‘:;"“)"“ xsD
1n-Viax
esit oldugu, %96.7’sinin evinde bakimi istlenilen baska Beckglepr:tlesyon 0-63 0-43 12.61:0.87
cegi
bireyin olmadig1 ve %96’sinda ailede bagka engelli cocugun D‘I"}’gzegf“ 1 % X#8D
bulunmadig: saptanmistir (Tablo 1). Yok (0-10) & 00 +9643.18
Hafif (11-17) 3 260 14364183
Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim (n=150) Orta (18-29) 2 180 20665374
Sosyo-Demografik Ozellik n 05 Ciddi (30-63) 9 6.0 37.77£6.22
Annenin Yasi Bu Arastirmada
k Boyutln Alglanan .
18-25 yas 11 7.3 Cok Boyutln 2 afan Olgegin En Yiiksek ve En Bu Aragtirmada Alman Alnan Puanlarin
2 Sosyal Destek Olgegive =~ ) En Yiiksek ve En Diigiik
26-35 yas 82 54.7 Al Oleckd Diisiik Puan1 (Min-Max) Puan (Min-Max) Ortalamalar
36-45 yas 44 293 { Olpelder XasD
46 yag ve tizeri
yas 'xe UZfl.l : 13 8.7 Cok Boyutlu Alg'llanan 1284 12-84 583822128
Annenin Egitimi Sosyal Destek Olgegi
Olur Yazar Olmayan/ Okuryazar 16 110 Aile Destegi 428 428 2154805
Tlkokul 48 320
Ortaokul 31 210 Arkadas Destegi 48 428 17.66:8.41
Lise 42 28.0 Ozel kisi Destegi 428 428 19.16£9.30
Universite 13 8.0 )
Annenin Calisma Duramu (BASDO 12:84 1284 58382128
Calisiyor 21 14.0
Calismryor 129 86.0 Tablo 2’de annelerin, %26’sinda hafif diizeyde,
Annenin Tams1 Konmus Fiziksel Rahatsizhg o 5 . 0/ <> C1ae g .
Var (Hipertansiyon, Diabet, Guatr) 0 73 %18’inde orta diizeyde ve %6’sinda ciddi diizeyde depresif
Yok 139 927 semptomlarin oldugu belirlenmistir. Annelerin Cok Boyutlu
Annenin Tamsi Konmus Ruhsal Rahatsizhig .. . . o
Var (depresyon) 3 20 Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Alt Olgeklerinin puan
E}k T 144 960 ortalamalar1 dagiliminda aile destegi puan ortalamasinin
e Tipi
Genis Aile 38 253 21.5448.05, arkadas destegi puan ortalamasimin 17.68+8.41,
Cekirdek Aile 108 72.0 . .. .- "
Tek Ebeveyn n 27 0zel kisi destegi puan ortalamasinin 19.16+9.30, genel dlcek
Ailede Yagayan Kisi Sayis1 puan ortalamasinin ise 58.38421,28 olarak bulunmus ve
3-5 kisi 116 773 : } U i
68 kisi s 137 annelerin orta diizeyde sosyal destek algiladigi belirlenmistir.
9-11 kigi 6 4.0 Tablod leri 1 Sre Beck D
‘Ailede Bulunan Cocuk Sayit abloda annelerin yas gruplarina gore Beck Depresyon
1 Cocuk 35 233 Olgegi puan ortalamalarma bakildiginda; 46 yas ve iizeri
2 Cocuk 62 41.3 . . ..
3 Cocuk 40 267 annelerin diger yas gruplarma goére puan ortalamalar1 daha
4 ve tizeri gocuk . W
¢ 13 8.7 yliksek bulunmus ve 26-35, 36-45 ve 46 yas iizeri olan
Ailenin Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Az 38 253 annelerin  hafif dilizeyde depresyon riskinin oldugu
Gelir Gidere Esit 93 62.0 . .. . ..
Gelir Giderden Fazla 9 127 belirlenmistir. Annelerin yaslarina goére Beck Depresyon
Evde Balam Ustlenilen Bagka Birey Olgegi puan ortalamalar1 agisindan farkin istatistiksel olarak
Var 5 3.3 <
>
Yok 15 967 anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05, Tablo 3).
Ailede Baska Engelli Cocuk .
Var g n Okuryazar olmayan ve Okuryazar olan annelerde diger
Yok 144 96.0

Engelli ¢ocuklara iliskin sosyo-demografik ozellikler
incelendiginde, cocuklarin %37,3’{inlin 5-9 yas araliginda,
%354, 7’sinin  kiz ve %49,3’linlin zihinsel engelli oldugu

gOrilmiistiir.

egitim gruplarina gére puan ortalamasi daha yiiksek bulunmus
ve orta diizeyde depresyon riski oldugu belirlenmistir. Egitim
yiikseldikce Beck Depresyon Olgegi

diizeyi puan

ortalamalarinda diisme goriilmektedir. Annelerin egitim
durumuna gore Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalari
karsilagtirildiginda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05). Gruplar ikiserli karsilastirildiginda
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okuryazar olmayan- okuryazar grup ile diger egitim diizeyleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 3. Annelerin Yaslar, Egitimler, Calisma Durumlarina Gére Beck Depresyon
Olgegi Puan Ortalamalar: (n=150)

OZELLIKLER Beck Depresyon Olcegi Test*
Yas Gruplan 1 X+SD KW p
18-25 yas 11 8.36£6.02
26-33 yag 82 1251£10.13
36-43 yas 44 13.31£9.89 3.26 0.35
46 yas ve iizeri 13 14.46+10.67
Egitim Durumu
Okuryazar olmayan-Okuryazar 16 21.9313.64
Tlkokl 48 13.85+9.04
Ortaokul 31 12.5147.93 29.28 0.001
Lise 42 10.54£8.51
Universite 13 3.464.94
Cahisma Durumu U P
Calistyor 21 5.23£5.90
Calismayor 129 13.8129.88 S

* Kruskal Wallis testi * Mann Whitney U testi

Caligmayan annelerin Beck Depresyon Olgegi puan
ortalamalarmin g¢alisan annelere gore daha yiiksek ve hafif
diizeyde depresyon riski oldugu, calisan annelerde ise puan
ortalamalarma  gore riskinin

depresyon bulunmadigi

belirlenmistir. Annelerin ¢alisma durumuna goére Beck
Depresyon Olgegi puan ortalamalari acisindan farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05).

Tablo 4. Aile Tipi, Ailede Bulunan Cocuk Sayisi, Ailenin Gelir Diizeyine Gbre Annelerin
Beck Depresyon Olgedi  Puan Ortalamalar (n=150)

OZELLIKLER  Beck Depresyon Olcesi Test*
Aile Tipi 1 X+5D KW P
Genig Aile 38 15.7149.52
Cekirdek Aile 108 11.6449.86
Tek Ebeveyn ] 9.25+8.99 e o
Ailede Bulunan Cocuk Sayis:
1 cocuk 35 8.57+7.80
2 gocuk 32 12.6448.48
3 gocuk 40 14.85+12.18 3.05 0.38
4 ve fizeri gocuk 13 16.46+10.45
Ailenin Geliri
Gelir Giderden Az 38 14.3448.25
Gelir Gidere Esit 03 13.05£10.65 0.01
Gelir Giderden Fazla 19 7004678 o
¥ Kruskal Wallis testi

Tablo 4’te aile tipine gore Beck Depresyon Olgegi puan
ortalamalar1 verilmistir. Genis ailede yasayan annelerin puan
ortalamasinin diger aile tiplerine gore daha yiiksek oldugu aile
tipine gére Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalari
acisindan fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Genis ve ¢ekirdek ailede yasayan annelerin hafif
diizeyde depresyon oldugu belirlenmistir. Ailesinde 2 ¢ocuk, 3
cocuk, 4 ve lizeri ¢ocugu olan annelerin diger annelere gore
hafif diizeyde depresyon oldugu ve ailedeki ¢ocuk sayisina
gore Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalar1 agismdan
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur

(p>0.05).

Tablo 5. Engelli Cocugun Bireysel Ozelliklerine Gore Annelerin Beck Depresyon Olgegi
Puan Ortalamalar (n=150)

OZELLIKLER Beck Depresyon Olgegi Test*
Cocugun Yasi n X+88 KW p
0-4 yag 46 10.52+10.01
5-0 yay 56 13.23£8.04
10-14 yag 40 13.92+11.56 1.03 0.38
15-19 yag 8 13.75+11.56
Cocuklarmn Cinsiyeti t p
Kiz 82 14.62+11.12

-2.79 0.00
Erkek 68 10.19+7.50
Cocuklarin Engel Tipi KW p
Fiziksel Engelli 46 11.23+11.32
Zihinsel Engelli 74 13.1429.53
Isitme Engelli 12 11.58+6.48
Gérme Engelli 4 9.75+7.80

285 0.72
Konugma Engelli 9 15.22+11.03
Siiregen Rahatuizlik 5 17.40+6.69

*Kruskal Wallis testi *Tki ortalama arasmdaki farkm nemlilik testi

Ailenin gelir diizeyine gore Beck Depresyon Olcegi
puan ortalamalar1 incelendiginde geliri giderden daha az ve
geliri gidere esit olan annelerin depresyon puanlarinin birbirine
yakin oldugu ve hafif diizeyde depresyon riskinin bulundugu
belirlenmistir. Ailenin gelir durumuna gore Beck Depresyon
Olgegi puan ortalamalar1 agisindan farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Gruplar kendi igerisinde
karsilastirildiginda geliri giderden fazla olan ile gelir giderden
az olan, geliri giderden fazla olan ile geliri gidere esit olanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05).
Tablo 5°te, 5-9 yas, 10-14 yas ve 15-19 yas araliginda
c¢ocugu olan annelerin hafif diizeyde depresyon riskinin

oldugu, ¢ocuklarin yaslarina gére Beck Depresyon Olgegi puan
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ortalamalar1 acisindan farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Engelli kiz ¢ocugu olan
annelerin erkek ¢ocugu olan annelere gore Beck Depresyon
Olgegi puan ortalamasinin yiiksek oldugu ve hafif diizeyde
depresyon riski bulundugu belirlenmistir. Engelli ¢ocugun
cinsiyetine gore Beck Depresyon Olcegi puan ortalamalari
acisindan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05). Cocugun engel tipine gore Beck Depresyon Olcegi
puan ortalamalar1 agisindan farkin istatistiksel olarak anlamh
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Gérme engelli cocugu olan
annelerin diginda kalan engel tipine sahip cocugu olan
annelerin hafif diizeyde depresyon riski oldugu saptanmstir.

Tablo 6. Annelerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Oleegi ile Beck Depresyon Oleegi Puanlan
Arasindaki Tliski

Aile Destegi  Arkadas Destegi  Ozel Kigi Destegi  CBASDO ~ BDO

Aile 1.000

Destegi

0.520 1.000
0.0001

0.361 0.680 1.000
0.0001 0.0001 -

0.742 0.889 0.842 1.000
0.0001 0.0001 0.0001
-0.456 -0.476 -0.489
0.0001 0.0001 0.0001

Arkadas
Destegi

LI =B L I o

Ozel Kkisi
Destegi

CBASDG

-0.574 1.000
0.0001

BDO

= (==

Tablo 6’da goriildiigii gibi annelerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile Beck Depresyon Olcegi
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Bu sonuca gore annelerin algilanan sosyal destek
puani arttiginda depresyon 6lgek puani azalmaktadir. Sosyal
destek ile depresyon arasindaki iligkinin istatistiksel olarak

anlaml1 oldugu belirlenmistir (p=0.001).
TARTISMA

Caligmada engelli cocugu olan annelerin %18’inde orta
diizeyde, %6’sinda ise ciddi diizeyde depresyon bulgularinin
oldugu ve annelerin algiladiklar sosyal destek puanlari arttikga
depresyon puanmnin azaldigi bulunmustur. BDO puan
ortalamalarina bakilan bazi ¢alismalarda zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip anne ve babalarda orta diizeyde, fiziksel ve
zihinsel engelli ¢ocuk annelerinde hafif diizeyde, zihinsel
engelli ¢cocuga sahip annelerde orta diizeyde ve zihinsel ve
cocuklarin annelerinde hafif diizeyde

bedensel engeli

depresyon  bulunmus olup ¢alismamizin  sonuglarini

desteklemektedir (Al-Kuwari, 2007; DEMIR et al., 2010;
Yidirnm & Conk, 2005). Ailede engelli ¢ocugun olmast
ailedeki tiim bireyleri etkilemekle birlikte yapilan ¢aligmalar
bu ¢ocuklarin bakimiyla birinci derecede ilgilenen kisilerin
anneler oldugunu gostermektedir (Er, 2006; Mese, 2013; Tiirk
& Bumin, 2015). Engelli ocuga sahip olan annelerin, babalara
gore depresyon puanlarmin yiiksek oldugu, daha az sosyal
destek algiladiklar1 birgok ¢aligmada ortaya ¢ikmustir (Deniz et
al., 2009; Deveci & Ahmetoglu, 2018; Kaytez, Durualp, &
Kadan, 2015; Ozcanarslan, Karatas, & Aydin, 2014; Yildirim
Dogru, 2008; Softa Kagan, 2013). Ozellikle engelli bir ¢ocukla
stirekli bagimlilik iliskisi i¢inde olmanin, ¢ocugun 6zel bakim
ve egitime gereksinim duymasinin ve gelecek endisesini
stirekli yasamanin, ebeveynlerin yasadiklari stres ve ruh sagligi
tizerinde olumsuz etkileri oldugu ifade edilmektedir (Kaytez et
al., 2015).

Depresyon gelismesinde birgok faktor etkili olmaktadir.
Calismamizda da egitim diizeyi diisiik, c¢alismayan, genis
ailede yasayan, ekonomik durumu diisiik ve engelli cocugu kiz
olan annelerin depresyon yiiksek

puaninin oldugu

belirlenmistir. Yapilan c¢alismalarda da bulgularimizi
destekleyen sonuglar elde edilmistir (Al-Kuwari, 2007;
Coskun & Akkas, 2009; Dereli & Okur, 2008; Firat, 2016; Bek,
Giilveren, & Sen, 2012; Kaytez et al., 2015; Kurtbeyoglu &
Demirtag, 2020; Tsai & Wang, 2009; Yildirim, Asilar,
Karakurt, & Karakurt, 2013; Yiizer, Yigit, & Tasdelen, 2006).
Caligmamizdan farkli olarak; Kacan Softa (2012)’nin engelli
¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeylerini inceledigi
calismasinda, egitim seviyesi ne olursa olsun tiim gruplarda
depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu, gruplar arasinda
anlamli sonu¢ olmadigimi belirlemistir (Softa Kagan, 2013).
Yapilan ¢aligmalarda engelli ¢gocugun cinsiyetinin depresyon
diizeyini etkilemedigi belirtilmistir (Besey & Aydin, 2020;
Dereli & Okur, 2008; S. Sunay YildirrmDogru, 2008).
Cocugun engelinin Ogrenilmesi ile baglayan problemlere
ergenlik doneminin getirdigi fiziksel ve psikolojik sorunlarin
eklenmesi; kizlarda adet sorunlarimin erkeklerde ise cinsel
diirtlilerin 6n plana ¢ikmasi bu dénemde annelerin daha fazla
depresyon ile karsi kalabilecekleri

karsiya seklinde

yorumlanabilir. Diger taraftan caligmamizda genis ailede
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yasayan annelerin depresyon puanlarmim daha yiiksek

bulunmast ilgi ¢ekici bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Calismamizda annelerin algilanan sosyal destek puan

ortalamalarmm  orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Caligmamizin  sonuglarma goére Kirbas (2013)’m Down
sendromlu annelerle yaptig1 ¢aligmasinda elde ettigi genel
Olcek puan ortalamasindan (67.42+17.03) diisiik oldugu,
Arman (2009)’m zihinsel engelli c¢ocuga sahip anne ve
babalardan elde ettigi sonuctan (47.20+17.20), Aydemir
(2015) otistik cocuklarin ebeveynleriyle yaptigi caligma
sonucundan (41.49+£11.99) daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Arman, 2009; Aydemir, 2015; Kirbas & Ozkan, 2013).
Calisma sonuglarindaki farkliligin nedeni ¢alisilan bolgelerin
kiiltiirel ozellikleri, ¢ocuklarin engel tipleri ve kurumlarin

ozelliklerindeki farkliliklardan kaynaklanmis olabilir.

Engelli ¢ocuk annelerinin sosyal destek ve depresyon
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski
bulunmugtur. Buna gore sosyal destek arttikca depresyon
azalmaktadir. Annelerin sosyal destek algi diizeyi arttikca
depresyon azaldigim yalniz

diizeylerinin yani

birakilmadiklarinda, destek olundugunda daha az stres
yasayacagini sdylemek miimkiindiir. Literatiir incelendiginde
benzer sekilde, Sencar (2007)1n otistik cocuga sahip anneler
iizerinde yaptig1 calismasinda sosyal destek ne kadar artarsa
annelerin stresi de aynmi derecede azaldigmi belirlenmistir
(Sencar, 2007). Yapilan ¢alismalarda benzer sekilde es ya da
yakinlar1 tarafindan sosyal destek alan annelerin almayanlara
gore ruhsal durumlarinm iyi oldugu bildirilmistir (Azar &
Badr, 2010; Coskun & Akkas, 2009; Dunst, Trivette, & Cross,
1986; Kazak & Marvin, 1984; Tsai & Wang, 2009). Algilanan
olumsuz yasam olaylari, depresyon belirtilerinin ortaya
¢ikmasina sebep olabilir. Depresyondaki bireylerin kendi
¢evrelerindeki olaylar1 nasil algiladiklar1 ve yorumladiklari
onemlidir. Burada sosyal destek devreye girmektedir.
Bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi diisiik oldugu
zaman yasadig1 depresyon artabilmektedir (Yiizer et al., 2006).
Engeli olan ¢ocuk sahibi annelerde depresyon diizeylerinin
yiiksek oldugu, engelli olan ¢ocugun dogumuyla birlikte
annelerin sosyal yagsamlarinin kisitlandigi ve sosyal destege

gereksinim duyduklar1 ve sosyal destek arttik¢a yasanan stresin

azaldig1 belirtilmektedir (Cavkaytar, Batu, & Cetin, 2008;
Ersoy & Ciiriik, 2009; Kaner, 2004; Yiizer et al., 2006).

SONUC

Calismanin sonucunda Beck Depresyon Olgegi’ne
gore annelerin %26’sinda hafif diizeyde, %18’inde orta
diizeyde ve %6’sinda ciddi diizeyde depresyon oldugu
belirlenmistir. Egitim diizeyi diisiik, caligmayan, genis ailede
yasayan, ekonomik durumu diisiik ve engelli cocugu kiz olan
annelerin depresyon puaninin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Annelerin  orta dilizeyde sosyal destek algiladiklar

saptanmistir. Annelerin sosyal destek puanlar1 arttiginda

depresyon diizeyinin de diistiigii belirlenmistir.
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