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Ozet

Amag: Bu calisma COVID-19 siirecinde servis ve
yogun bakim (nitelerinde calisan hemsirelerin uyku
kalitesi ve psikolojik iyi oluslari arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici arastirma ilkelerine
uygun olarak yapilan bu calisma Giresun Egitim

ve Arastirma Hastanesi'nde COVID servis ve
COVID yogun bakimlarda calisan 155 hemsire ile
yapilmistir. Arastirmada veriler; kisisel veri formu,
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI), Psikolojik

iyi Olus Olcegi kullanilarak google form lizerinden
toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS for Windows
22 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde, sayi, ylizdelik, ortalama,
standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi, varyans
analizi, Pearson korelasyon testi kullanilmistir.
Calisma icin etik kurul izinleri alinmistir.

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 29,8+7,4'dir.
Hemsirelerin %58,1'i COVID yogun bakimda gorev
yapmaktadir. Hemsirelerin Pittsburgh Uyku Kalite
indeks 'inden aldiklari puan 9,7+3,0, psikolojik lyi
Olug Olceginden aldiklari puan 36,8+8,7 olarak
bulunmustur. Yiiksek lisans mezunu olanlarin
Psikolojik Iyi oluglarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Nobet sonrasi 3-6 saat uyuyanlarin psikolojik iyi
oluslari daha yiiksek bulunmustur. Pittsburgh Uyku
Kalite indeks Puani ve Psikolojik Iyi Olus Olcek
Puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlu,orta diizeyli bir iliski bulunmustur.

Sonuc: Hemsirelerin uyku kalitelerinin kéti oldugu,
psikolojik iyi oluslarinin orta diizeyde oldugu
belirtilmistir. Hemsirelerin uyku kalitelerinin kot
olmasinin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkiledigi
ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler: COVID-19; hemsirelik; uyku
kalitesi; psikolojik iyi olug
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Abstract

Aim: This study was conducted in order to examine the
relationship between sleep quality and psychological
well-being of nurses working in service and intensive
care units during the COVID-19 process.

Material and Method: This study, conducted in
accordance with the descriptive research principles,
was conducted with 155 nurses working in COVID
service and COVID intensive care units at Giresun
Training and Research Hospital. In the research,

the data were collected through the google form
using the personal data form, Pittsburgh Sleep
Quality Index (PKI), Psychological Well-Being Scale.
The obtained data were analyzed with SPSS for
Windows 22 package program. In the evaluation
of the data, number, percentage, mean, standard
deviation, t test in independent groups, variance
analysis, Pearson correlation test were used. Ethics
committee permits were obtained for the study.
Results: The average age of nurses is 29.8+7.4.
58.1% of nurses work in COVID intensive care.
The score the nurses got from the Pittsburgh Sleep
Quality Index was 9.7=3.0. The score obtained by
the nurses from the Psychological Well-Being Scale
was found to be 36.8+8.7. The psychological Well-
being of those with a master's degree was found to
be high. Psychological well-being was found to be
higher in those who slept for 3-6 hours after the
seizure. A statistically significant negative, medium-
level deciency relationship was found between

the Pittsburgh Sleep Quality Index Score and the
Psychological Well-Being Scale Score.

Conclusion: It was stated that the sleep quality of
the nurses was bad and their psychological well-
being was moderate. It has been revealed that
poor sleep quality of nurses negatively affects their
psychological well-being.

Keywords: COVID-19; nursing; sleep quality;
psychological well-being
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Giris

COVID-19 pandemisi 2019 Aralik ayinda Cin'in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmig ve kisa stirede tiim
diinyaya yayilarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir. Dlinyanin her
yerinde etkisini gostermis, hayati durma noktasina
getirmis, Ulkeleri; saglk, egitim, ekonomi, turizm,
ticaret gibi birgok yonden olumsuz etkilemistir (1).
Pandemi en ¢ok saglik sistemlerini etkilemis saglk
calisanlari bu zorlu slirecte en blyiik yiki tstlenen
kesim olmustur (2).

Yapilan bir calismada ig talebinin ytiksek

olmasi ve yetersiz kaynaklarla calismanin
hemsirelerde is stresinin artmasina ve saglik ile
ilgili algilarinda olumsuz etkilenmelerine neden
oldugu belirtilmistir (3). Hemsirelerin fiziksel is
guicu calisma saatleri ve kisiler arasi iligkiler gibi
konular nedeniyle stres yasadigi ve yoruldugu
belirtilmis, bununla beraber COVID-19 salgininin
da hemsireler (izerindeki olumsuz etkisinin fazla
oldugu vurgulanmistir (4).

Hemsireler salgin ile miicadelede en 6n saflarda
gorev aldiklari icin salginin yarattigi olumsuzluklari
ciddi anlamda hisseden gruplar arasinda yer
almistir. Virlisle micadele etmenin yaninda
devletlerin yetersiz finansmanlari nedeniyle

kisisel koruyucu malzemelerin yetersizligi ile

de miicadele ettikleri belirtilmistir. Bu durumlar
hemsirelerde psikolojik ¢okis, yorgunluk, sikinti,
uykusuzluk gibi sorunlara neden olmustur (4).
Sagherian ve arkadaslar (2020)'nin yaptigi bir
calismada COVID-19 salgini ile hemsirelerin

siki izolasyonda galistig, birinci gbzden salginin
prognozunu goérdugu, olimlere sahit oldugu ve
yakinlarina hastalik bulastirma korkusu yasadiklari
vurgulanmistir. Tim bunlarin hemsirelerde
yasadiklari korku, stres, yorgunlugu arttirdig
belirtilmistir. (5).

Hemsirelerde gece vardiyalar, haftalik calisma
saatlerinin fazlaligi, glin asin nébetler; uyku
kalitelerinde bozulmaya, kendilerini kotl
hissetmelerine neden oldugu séylenmis, yetersiz
uyuyan ve kendini iyi hissetmeyen bir hemsirenin
hastalara iyi bakim veremeyecegi savunulmustur.
Hemsirelerin uyku kalitesinin iyi ya da kot
olmasinin onlarda sosyal ve psikolojik anlamda
olumsuz etkiler yaratacagi distinilmistir (6).

Psikolojik iyi olus, bireylerin kendilerini duygusal,
biligsel iyi hissetme hali olarak belirtilmistir.

ted

* 2023 e cilt volume 32 * sayi issue 6 ®

Psikolojik iyi olusu etkileyen bircok etkenin
oldugu, bu etkenler arasinda bireyin uyku
durumunun da yer aldigi belirtilmistir. Uykusunu
almig zinde olan bireyin, psikolojik olarak kendini
iyi hissettigi vurgulanmistir (6,7). insanlarin beden
ve ruh sagliklarinin korunmasi uyku ile yakindan
iliskili oldugu savunulmustur. Hemsirelerin

uyku kalitesinin iyi olmasinin onlarda sosyal ve
psikolojik anlamda olumlu etkiler yaratacag;
dustinilmektedir (6).

COVID-19 déneminde Meksika'da hemsireler
ile yapilan bir calismada COVID-19 nedeniyle
hemsirelerin % 46,72'sinin orta siddetli travmatik
sikinti yasadig1, %42,40'inin yiiksek diizeyde
duygusal yorgunluk yasadigi, %41,78'inin orta
siddetli psikolojik sikinti yasadigi belirtilmistir
(4). Zhang ve Yang'in calismasinda izolasyon
unitelerinde calisan saglk calisanlarinin bulag
yasamaktan korktuklari, hastalik kontrollinG
yapamadiklari ve uyku sorunlar yasadiklari
belirlenmistir (8).

Amerika'da hemsireler ile yapilan bir calismada
hemsirelerin COVID-19 salgini sirasinda uyku
bozuklugu, yorgunluk, coklu psikolojik sikintilar
yasadigl belirtiimis, haftalik calisma saati 40'in
tzerinde olan ve 30 dakikalik molalara ¢cikamayan
hemsirelerde psikolojik iyi oluslarinda daha

kotd sonuclar olustugu tespit edilmistir. Ayrica
calisanlara verilecek yiksek diizeyde sosyal
destegin stresle alakali uykusuzluk, yorgunluk
durumlarini azalttig belirtilmistir (5).

Hemsirelerin uyku kalitesinin onlarin psikososyal
hayatlarini etkiledigi bazi calismalarda belirtilmistir
fakat literatiirde pandemi siirecinde hemsirelerin
uyku kalitesi ve psikolojik iyi olug kavramlarinin
birlikte kullanildigi arastirmaya ulagilamamistir.

Bu calismada pandemi slirecinde sahada calisan
hemsirelerin uyku kaliteleri ve psikolojik iyi
oluslari arasindaki iliskinin belirlenerek literattire
katki saglanmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metot
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma kesitsel arastirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde COVID servis ve yogun bakimlarda
calisan hemsireler ile Kasim-Aralik 2020 tarihleri
arasinda yapilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Giresun Egitim Arastirma
Hastanesinde COVID-19 servis ve yogun bakim
Unitelerinde gbrev yapan Reanimasyon-1,
Reanimasyon-2, Dahiliye, Noroloji, Cerrahi,

KVC yogun bakimlar ve COVID serviste calisan
hemsireler olusturmustur. Calismaya dahil edilme
sartlar COVID servis ve yogun bakimlarda calisiyor
olmak ve gonilli olmak olarak belirlenmistir.

Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis
belirtilen yogun bakim ve servisteki 170 hemsire
dahil edilmistir. Calismaya katilmak istemeyen 15
kisi kapsam disi birakilarak calismaya katilmak
isteyen 155 hemsire ile aragtirma yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Kasim-Aralik 2020 tarihleri arasinda
google form lizerinden yogun bakim ve servis
gruplarina mesaj ile génderilmis ve kisilerin
cevaplan bilgisayar tizerinden toplanmistir.

Kisisel Veri Toplama Formu

Galismaya katilacak hemsirelerin sosyo-
demografik durumlarini ve COVID-19 pandemi
surecinde calisma &zelliklerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Form kisilerin yas, cinsiyet,
medeni durum, COVID-19 pandemi siirecinde
calisma ortamlar ve psikolojik durumlar ile

ilgili sorulari iceren 23 soruluk bir anketten
olusmaktadir.

Pittsburgh Uyku Kalite indeksi

1989 yilinda Buysse ve ark. tarafindan uyku
kalitesini 6lcmek amaciyla hazirlanmig niceliksel
bir ankettir. Tiirkce gecerliligi Agargtin ve ark.
tarafindan 1996 yilinda yapilmis. Kisilerin gecmis
1 aylik stirede uyku bozuklugunu ve uyku
kalitesini degerlendirmektedir. 19 madde, 24
sorudan olusan bir 6z bildirim &lcegidir. Anketteki
19 soru kisinin kendisinin cevaplayacagi sorular,
5 soru da partnerinin cevaplayacagi sorulardir.
Puanlamaya 18 madde dahil edilmektedir. Bunlar
7 bilesen seklinde gruplanmustir. Bu bilesenler;
Oznel Uyku Kalitesi, Uyku Latensi, Uyku Stiresi,
Alisilmis Uyku Etkinligi, Uyku Bozuklugu, Uyku
llact Kullanimi ve Giindiiz islev Bozuklugu olarak
adlandinlmistir. 7 bilesenden alinan toplam

puan toplam indeks puanini verir. Bu puan 0-21
arasinda olmalidir. Olgekten alinan puan arttikca
uyku kalitesinin kotl oldugu distintlmelidir (9).
Cronbach 0.80 bulunmustur. Bu arastirmada
Cronbach 0.84 olarak bulunmustur.
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Psikolojik iyi Olus Ornegi

Psikolojik Iyi Olus Olcegi, kisilerin olumlu
iliskilerinden kendisini yeterli hissetmesi,

hayatin anlamini ve amacini bularak yasamasi

gibi durumlari tanimlamaktadir. 8 maddeden
olusan oOlgek; Diener ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Telef
tarafindan yapilmistir. Olcegin maddeleri kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Tim
maddeler pozitif sekilde ifade edilmektedir.

Alinan ylksek puan kisinin psikolojik iyi olusunu
gosterir. Kisi maddelerin tlimiine ‘kesinlikle
katilmiyorum’ cevabini verirse 8, maddelerin
tiimune 'kesinlikle katiyorum' cevabini verirse

56 puan alabilmektedir. Kisinin 6lgek puaninin
ylksek olmasi psikolojik ydnden iyi oldugunu
belirtmektedir. Cronbach 0,87 olarak bulunmustur
(10). Bu arastirmada Cronbach 0,89 olarak
bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler degerlendirilirken SPSS for Windows 22
paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
ikili gruplarda normal dagilim gosteren verilerin
karsilastinlmasinda bagimsiz gruplarda t testi,
coklu gruplarda normal dagihm gosteren verilerde
varyans analizi kullanilmistir. Olcek puanlarinin
iliskisini ortaya koymak icin Pearson Korelasyon
Analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yoéni

Aragtirmanin yiritilmesi icin Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan 06.10.2021 tarihli 2021/1683 sayili
karar ile izin alindiktan sonra Giresun il Saglik
Midurlagiinden, Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesinde arastirma yapmak igin E-41544352-
7999 sayili izin alinmigtir. Katihmcilara Google
Form uzerinden arastirma ile ilgili bilgi verilmis,
gonlli olup olmadiklari ile ilgili secenek
anketten énce sunulmustur. Olcek izinleri dlcegin
gecerliligini yapan arastirmacilardan gmail
uzerinden alinmistir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Aragtirma sadece Giresun Egitim Arastirma
hastanesinde COVID servis ve yogun
bakimlarinda gérev yapmis veya yapmakta olan
hemsireler ile sinirhdir. Arastirma sonuglari diger
bolgelerde farklilik gosterebilir.

* 2023 e cilt volume 32 * sayi issue 6 ®



Bulgular

Hemsirelerin %40,6's1 20-25 yas araliginda ve
yas ortalamasi 29,7+7,3 (min:22-max:50)"dir,
% 71'i kadindir, %55,5'i bekardir ve %72,3'l
lisans mezunudur. Hemsirelerin %59,4'lG 0-5
yildir calismaktadir ve % 79,4'inlin saglik sorunu
olmadigini belirtmistir.

Hemsirelerin %58,1'inin COVID yogun bakimda
gorev yaptigl, % 36,1'inin calisma slresinin 5-12
yil oldugu, %56,1'inin nébet usuli ¢alistigi,

% 83,2'sinin ise 40 saat ve lizerinde calistig
belirlenmistir. Hemsirelerin % 82,6'sinin dinlenme
vakti oldugu, %67,8'i nébet cikisi uyku slresini
3-6 saat oldugu belirlenmistir.

Hemsirelerin % 74,8'i koruyucu ekipman olarak
maske, siperlik, eldiven, tulum kullandigi
belirlenmistir. Hemsirelerin %96,1'i koruyucu
ekipman giyinme zorunlulugu oldugunu ve
tamami nébette yorgunluk hissi yasadigini
belirtmistir. Hemsirelerin %93,5'i COVID-19
pandemisinin uyku kalitesine olumsuz etkisi
oldugunu ve %97,6'si bu siirecte uyku kalitesinin
azaldigini belirtmistir. Hemsirelerin %97,2'si uyku
kalitesinin psikolojisine etki ettigini belirtmistir.

Hemsireler, uyku kalitesi alt boyutlardan 6znel
uyku kalitesinden 1,9+0,8, uyku latansindan

2,0£0,9, uyku stresinden 1,1+1,0, alisiimig uyku
etkinliginden 0,3+0,5, uyku bozuklugundan
9,8+3,0, ilag kullanimindan 9,7+3,0, glindiiz

islev bozuklugundan 9,7+3,0 ve pittsburgh uyku
kalite indeksi (PUKI) toplamindan 9,7+3,0 puan,
psikolojik iyi olug 6lcek toplamindan 36,8+8,7 puan
almiglardr.

Tablo 1'de Hemsirelerin yasa gére PUKI puan
ortalamalari incelendiginde 20-25 yas grubu
hemsirelerin puan ortalamasi digerlerine goére
diistik bulunmus olup istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05).

Hemsirelerin medeni durumuna gére PUKI puan
ortalamalari incelendiginde, evli hemsirelerin
puan ortalamasi daha yulksek bulunmus olup,
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Lisans mezunu hemsirelerin PUKI puan
ortalamasi, lise ve 6n lisans mezunlarinin puan
ortalamalarina gore diisiik bulunmusg olup
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Hemsirelerin calisma yilina gére PUKI puan
ortalamasi incelendiginde, 0-5 yildir calisan
hemsirelerin puan ortalamalari, 10 yil ve Uzeri
calisanlara gore duisik bulunmus olup istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Tanimlayici Ozelliklere Gére PUKI Puanlarinin Karsilastinimasi
.. PUKI
Ozellikler
Ort. SS. Test p
20-25 yas 8,79 2,91
Yas 26-35 yas 10,02 3,01 F=6,834 0,001
36 yas ve uzeri 11,00 2,67
o Kadin 9,53 2,78
Cinsiyet t=-1,352 0,179
Erkek 10,24 3,47
) Evli 10,45 3,18
Medeni Durum t=2,701 0,008
Bekar 9,16 2,75
Lise 11,13 1,89
- On lisans 12,07 | 1,77
Egitim Durumu - F=5,247 0,002
Lisans 929 3,13
Yiiksek lisans ve tzeri 9,31 2,53
0-5 yil 9,07 2,87
Calisma Yih 6-10 yil 10,10 3,60 F=6,697 0,002
10 yil Gzeri 11,00 2,59
t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA.
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Tablo 2'de hemsirelerin galisma siiresine gore Hemsirelerin koruyucu ekipman kullanimina gére

PUKI puan ortalamasi incelendiginde COVID PUKI puan ortalamalari incelendiginde maske siperlik
servis ve yogun bakimlarda 1-4 ay calisanlarin eldiven tulum kullananlarin puan ortalamalar diger
puan ortalamasi daha diisiik bulunmus olup, gruplara gére daha yiiksek bulunmus olup, olup

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Tablo 2). istatistiksel olarak anlamhidir (F:3,072, p: .049).

Tablo 2. Hemsirelerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Calisma Ozelliklerine Gére Pittsburgh Uyku
Kalite indeksinden (PUKI) Alinan Puanlarinin Kargilastiriimasi

= o PUKI
Ozellikler Ort. SS. Test p
COVID surecinde COVID servis 9,74 | 2,89
. t=0,010 | 0,992
Cahisilan Birim COVID yogun bakim 9,73 | 3,10
) 1-4 ay 8,77 | 2,92
COVID-19 servis ve Y. Bakim 5 45 oy 9,68 | 2,62 | F=4,409 | 0,014
Calisma Suresi
1 yil Gzeri 10,54 | 3,25
Strekli glindlz 790 | 2,69
Calisma Sekli Gece ve glindiiz 10,24 | 2,83 | F=2,827 | 0,062
Nobet usull 9,61 | 3,09
. 40 saat 927 | 2,68
Calisma Saati . t=-0,866 | 0,388
40 saat Uzeri 9,83 | 3,07
3-6 saat 9,67 | 3,05
Nobet Cikisi Uyku Saati 7-10 saat 968 | 2,64 | F=1,472 0,223
10 saat Gzeri 11,44 3,97
COVID-19 tanili hastalara Maske-eldiven 821 | 2,74
bakarken Koruyucu Ekipman | Maske siperlik eldiven 955 | 2,82 | F=3,072 | 0,049
Kullanimi Maske siperlik eldiven tulum | 10,02 | 3,02

t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA.

Tablo 3. Hemsirelerin Tanimlayici Ozelliklere Gére Psikolojik Iyi Olus Olcek Puanlarinin Karsilastinimasi

. Psikolojik iyi Olus Olcegi (PIOO
Ozellikler sikolojik lyi Olus Olgegi (PIOO)
Ort. SS. Test p
20-25 yas 37,03 9,21
Yas 26-35 yas 37,67 8,22 F=1,315 0,272
36 yas ve uzeri 34,71 8,24
L Kadin 36,97 9,23
Cinsiyet t=0,474 0,636
Erkek 36,24 7,15
. Evli 36,54 7,81
Medeni Durum t=-0,289 0,773
Bekar 36,94 9,32
Lise 33,75 5,85
" On lisans 29,71 6,93
Egitim Durumu - F=5,358 0,002
Lisans 37,63 8,57
Yuksek lisans ve Gizeri 40,54 9,75
0-5 yil 37,70 9,07
Calisma Yih 6-10 yil 35,70 7,96 F=1,341 0,265
10 yil Gzeri 35,26 7,95
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Tablo 3'te Hemsirelerin egitim durumu ile
Psikolojik Iyi Olug Olcek Puan ortalamasina
bakildiginda ylksek lisans ve lizeri mezun
hemsirelerin PIOO puan ortalamasi digerlerine
gore ylksek bulunmus olup, istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0,05).

Tablo 4'te Hemsirelerin COVID-19 pandemi
strecinde calisma Ozelliklerine gére Psikolojik

lyi Olug Olgek (PIOO) Puan karsilagtiriimasi
yapilmistir. Buna gére ndébet sonrasi 3-6 saat
arasinda uyuyan hemsirelerin PIOO puan
ortalamasi digerlerine gére ylksek bulunmus olup
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Pittsburgh Uyku Kalite indeks (PUKI) puani ile
Psikolojik Iyi Olug Olcek Puanlari arasindaki
iliski incelenmis Uyku Kalite indeks (PUKI) Puani
ile Psikolojik Iyi Olug Olgek Puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve

orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur
(p<0,01). Pittsburgh Uyku Kalite indeks (PUKI)
Puani arttikca, psikolojik iyi olus 6lcek puani
azalmaktadir.

Tartisma

Bu arastirmaya katilan érneklem grubunun
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi'nden (PUKI)
aldigi toplam puan 9,7+3,0'tlr. Literatlirde
COVID siirecinde Xiao ve arkadaglarinin Cin'de
COVID-19 tanili hastalara bakan hemsireler ile
yaptigi aragtirma sonucunda hemsirelerin PUKI
toplam puani 8,6*4,6, Liu ve arkadaslarinin
arastirma sonucunda hemsirelerin PUKI toplam
puan 7,9, Demirtiirk Selcuk ve Demirbag'in
arastirma sonucunda PUKI puani 8,8+3,6,
Sayilan ve arkadaslarinin yaptigi katilimcilarin
% 76 sinin hemsire/ebe oldugu arastirma
sonucunda da katilimcilar PUKI' den 10,1
alinmistir ve bu calismalarda hemsirelerin

uyku kalitesi kotl olarak degerlendirilmistir
(11,12,13,14). Bunun yaninda hemsirelerin
uyku kalitelerini inceleyen ve PUKI'den

farkli 6lcek kullanilan bazi arastirmalarda

da hemsirelerin kétd uyku kalitesine sahip
oldugu bulunmustur (15,2). Bu arastirmada

da literatlr ele alindiginda hemsirelerin uyku
kalitesi kotl olarak degerlendirilmistir. Literatir
arastirmalari sonucunda hemsirelerin normal

Tablo 4. Hemsirelerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Calisma Ozelliklerine Gére Psikolojik Iyi Olug

Olcek (PIOO) Puanlarinin Karsilastiriimasi

. PiOO
Ozellikler
Ort. SS. Test p
lireci COVID servis 35,95 9,23
C.O.VID stirecinde Calisilan vl t=-0,986 | 0,325
Birim COVID yogun bakim 37,34 | 8,23
) 1-4 ay 38,28 9,32
COVID-19 Servis ve Y. 5-12 ay 3563 | 7,35 | F=1,145 | 0,321
Bakim Calisma Siiresi
1 yil Gizeri 36,73 9,30
Sarekli glindliz 43,00 | 9,03
Calisma Sekli Gece ve giindlz 36,76 | 8,95 | F=2,966 | 0,055
Nobet usuli 36,05 8,22
. 40 saat 37,65 | 10,61
Calisma Saati . t=0,575 | 0,566
40 saat Uizeri 36,58 8,25
3-6 saat 37,86 8,78
Nobet Cikisi Uyku Saati 7-10 saat 34,15 | 6,76 | F=4,474 | 0,013
10 saat Uzeri 31,67 9,50
COVID-19 Tanili Hastalara | Maske-eldiven 37,89 | 819
Bakarken Koruyucu Maske siperlik eldiven 3950 | 9,15 | F=1,508 | 0,225
Ekipman kullanimi Maske siperlik eldiven tulum | 36,10 | 8,61
t=Independent samples t testi, F=One Way ANOVA.
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calisma zamanlarinin yaninda COVID-19
pandemi slrecinde de uyku dulzensizlikleri ve
problemleriyle karsi karsiya kaldigi sdylenebilir.

Bu arastirmada hemsireler Psikolojik iyi Olus
Olgek ortalamasindan 36,8+ 8,7 puan almiglardir.
Literattirde Yayla ve Eskici ilgin'in yaptig
arastirmada hemsirelerin Psikolojik Iyi Olus Olcek
puan ortalamasi 34,2 = 13,1, Aksu'nun yaptig
arastirmada hemsirelerin Psikolojik Iyi Olus

6lcegi puan ortalamasi 27,6=4,4, Kantarci'nin
calismasinda Psikolojik lyi Olus 6lcegi puan
ortalamasi 42,2+8,0 olarak belirtilmistir. Bu
aragtirmada hemsirelerin Psikolojik iyi oluslari orta
diizey olarak degerlendirilmistir (17,18,19).

Arastirma bulgularina gére 20-25 yas

grubundaki hemsireler, 26-35 ve 36 yas lizeri
hemsirelere gére daha iyi uyku kalitesine sahiptir.
Literatiirde Dong ve arkadagslarinin Cin'de klinik
hemsirelerinin uyku bozukluklarini ve faktorlerini
inceledigi arastirmanin bulgularinda yas ilerledikce
hemsirelerin uyku kalitesinin azaldigi belirtilmistir.
Bazi arastirma bulgularinin bu ¢alisma bulgulan
ile farkli oldugu gorulmastir (20). Demirtirk
Selcuk ve Demirbag'in arastirmasinda yas ve
uyku kalitesi arasinda iliski bulunmamis fakat 41
yas Uzeri hemsirelerde uyku kalitesinin daha iyi
oldugu, buna benzer olarak Glinaydin'in yaptigi
calismada yas ile uyku kalitesi arasinda iligki
bulunmadigi fakat 41 yas tizeri hemsirelerde uyku
kalitesinin daha iyi oldugu belirtilmistir (13,21).
Bu arastirmada ileri yastaki hemsirelerin uyku
kalitesinin daha diislik olmasinin uzun siire yogun
ve stresli bir iste calismalarinin yanina COVID-19
stirecinin eklenmesi ve uyku diizenlerinin
bozulmast ile iligkili oldugu dustinilebilir.

Arastirma bulgularinda evli hemsirelerin uyku
kalitesinin bekar hemsirelere gore daha kot
oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda
Cetinol ve Ozvurmaz'in hemsirelerin uyku
kalitesini inceledigi calismada medeni durum ile
uyku kalitesi arasinda fark bulunmamistir (22). Bu
arastirmada bu durumun evli bireylerin is hayat:
disinda baska sorumluluklara da sahip olmasindan
kaynaklandigr dustintlmustir. Caligmalarin
zaman araliklari ve yapildigi yerin &ézelliklerinin
farkhliklara neden olabilecegi s6ylenebilir.

Arastirma bulgularinda lise ve 6n lisans mezunu
hemsirelerin lisans mezunu ve yuksek lisans Gzeri
hemsirelere gére daha koti uyku kalitesine sahip
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oldugu bulunmustur. Literatiirde egitim diizeyi
ile uyku kalitesi arasinda iliski belirtiimemistir
(14,20). Lise ve 6n lisans mezunu hemsirelerin
diger gruba gore erken is hayatina baslamasinin
ve daha fazla galisma yilina sahip olmasinin uyku
kalitelerini daha kotu etkileyebilecegi sylenebilir.

Arastirma bulgularinda, 10 yil ve lzeri ¢alisan
hemsirelerin 0-5 yil calisan hemsirelere goére
uyku kalitelerinin daha kot oldugu bulunmustur.
Literatiirde Dong ve arkadaglarinin yaptig
arastirmada daha uzun hizmet yilina sahip
hemsirelerin uyku sorunlarinin daha fazla
oldugunu belirtilmistir. Bu durum ise yeni
baslayan hemsirelerin mesleki yipranmalarinin az
olmasina, beden ve ruh olarak daha iyi durumda
olabilmelerine baglanabilir (20).

Arastirma bulgularina gére COVID servis ve
yogun bakimlarda 1 yil ve lizerinde calisan
hemsirelerin 1-4 ay calisan hemsirelere gére daha
kotl uyku kalitesine sahip oldugu bulunmustur.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir sonuca
ulasilamamistir. Bu durumda COVID-19 pandemi
stirecinde COVID servis ve yogun bakimlarda
uzun sire calismanin hemsirelerin uyku kalitesini
kotl etkileyecegi soylenebilir.

Arastirma bulgularinda COVID-19 pandemi
stirecinde hastaya bakim verirken maske-
eldiven-siperlik-tulum kullanan hemsirelerin uyku
kalitesinin, maske ve eldiven kullanan hemsirelere
gore kotl oldugu bulunmustur. Literatirde Xiao
ve arkadaslarinin hemsirelerde koruyucu ekipman
kullanmanin uyku kalitesini kotl etkiledigini
belirtmistir (11). Bir diger calismada Wang ve
arkadaslarinin hemsirelerde koruyucu ekipman
kullaniminin uyku kalitesini koti etkiledigini
belirtmistir (23). Hemsirelerin ¢ok siki, bunaltici
ve nefes almalarini zorlayici koruyucu ekipmanlari
uzun sire kullanmasinin bu durum (izerinde
etkisinin oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gére ylksek lisans ve
tzeri hemsirelerin psikolojik iyi oluglarinin lise
ve 6n lisans mezunlarina gére daha iyi oldugu
bulunmustur. Bu arastirmaya benzer sekilde
Aksu'nun hemsirelerin 6rgltsel stres diizeyi ve
psikolojik iyi oluslarini inceledigi arastirmada
ylksek lisans mezunu hemsirelerin psikolojik
iyi oluglarinin lise ve lisans hemsirelerine gore
daha iyi oldugu belirtilmistir (18). Kilit'in kader
algisi ve psikolojik iyi olug tizerine yaptig
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arastirmada egitim diizeyinin arttikca psikolojik
iyi olusun yiiksek oldugunu belirtmistir (24).
Literatlirde egitim durumunun psikolojik iyi olusu
etkilemedigi arastirmalarda yer almaktadir (19).
Arastirma bulgularinin farkh bolgelerde calisan
hemsireler ile yapilmasindan kaynakli oldugu
soylenebilir.

Arastirma bulgularina gére ndbet sonrasinda
3-6 saat arasinda uyuyan hemsirelerin 7-10
saat ve lizerinde uyuyan hemsirelere gore
psikolojik olarak daha iyi oldugu bulunmustur.
Literatlirde bu bulguya benzer bir sonucla
karsilagilmamistir. Demir ve arkadaslarinin
yaptig calismada vardiyali galisan hemsirelerin
glin kaybi yasamamak icin az uyumasinin
hemsirelerde sosyal ve psikolojik yonden
olumsuz etki yarattigini belirtmislerdir (25). Bu
arastirmada bu durumun nedeni olarak nébet
sonrasl az uyundugunda glin kaybi olmamasinin
hemsirelerin fiziksel ve biyolojik déngdlerini daha
fazla bozmadig ve bu durumun hemsirelerde
psikolojik olarak iyi etki yarattigi diisintImustir.

Bu arastirmada hemsirelerin COVID-19
pandemi slirecinde uyku kalitesi ve psikolojik
iyi oluslar arasindaki iliski incelenmis ve 6lcek
puanlar arasinda orta dlizeyde negatif yonli
bir iliski bulunmustur (p<0,001). Literatiirde
COVID-19 pandemi slirecinde uyku kalitesi ve
psikolojik iyi olusu beraber inceleyen calisma
bulunmamakla birlikte pandemi sirecinde
hemsireler bircok olumsuz faktor ile karsi
karstya kalmig, uyku problemleri yasamis ve bu
da psikolojik olumsuzluklara neden olmustur
(26). Uyku kalite puan indeksinin artmasi
hemsirelerin kotl uyku kalitesine sahip oldugunu
gostermektedir. Arastirmada hemsirelerin uyku
kalite indeks puanlar arttikga psikolojik iyi olus
olus puanlari azalmaktadir. Yani hemsirelerin
kotu uyku kalitesine sahip olmasi psikolojik

iyi oluslarinin azalmasina neden oldugu
sOylenebilir. Cao ve arkadaslarinin COVID-19
pandemi slirecinde hemsirelerin psikolojik
olarak olumsuz hissetmelerinin bircok nedenin
yaninda uyku sorunlaryla da iliskili oldugunu
belirtmistir (27). Demirer ve Erol 'un Universite
6grencileriyle yaptigi arastirmada 6zellikle
hemsirelik 6grencilerinin uyku sorunlar yasadigi
belirtilmis, 6grencilerdeki psikolojik iyi oluslarinin
uykusuzluk durumunu azalttigr vurgulanmistir
(28). Bumin ve arkadaslarinin yaptig calismada

ted

hemsirelerin uyku kalitelerinin k6tl oldugu,

bu durumlarin stres depresyon gibi durumlara
neden oldugu fakat hemsirelerdeki algilanan
stresin psikolojik iyi oluslariyla anlamli olmadig;
belirtilmistir (29). Yapilan calismalarda uyku
kalitesi ve psikolojik iyi olusun iliskili oldugu fakat
direkt birbirlerinden etkilendigini savunan sinirli
calisma bulunmaktadir. Arastirmalarda daha gok
hemsirelerin yasadigi depresyon, stres, anksiyete,
uyku sorunlari bir arada islenmis ve bunlar genel
olarak hemsirelerde psikolojik sorun olarak
belirtilmistir (27,19).

Sonug ve Oneriler

Sonuglar

COVID-19 servis ve yogun bakim (initelerinde
calisan hemsirelerin uyku kalitesi ve psikolojik

iyi oluslar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan calismanin sonuglar asagida belirtilmistir.

e Hemsirelerin COVID-19 Pandemisi ‘nin uyku
kalitelerine etki ettigini, uyku kalitelerinin
azaldigi belirlenmistir.

e Arastirmaya katilan hemsirelerin Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi'nden aldiklari puan
9,7+3,0'tlr. Hemsirelerin uyku kalitelerinin
kotl oldugu saptanmistir. Yas, egitim
durumu, meslekte calisma yili, uyku suresi,
COVID-19 servis ve yogun bakimda calisma
sliresinin hemsirelerin uyku kalitesini etkiledigi
bulunmustur (p<0,05).

e Arastirmaya katilan hemsirelerin Psikolojik
lyi Oluglan (36,8+8,7) orta seviye olarak
degerlendirilmistir.

e Pittsburgh Uyku Kalite indeksi ile Psikolojik lyi
Olus Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonli orta dizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0,01).

Sonug olarak; arastirmada COVID-19 servis

ve yogun bakimda calisan hemsirelerin uyku
kaliteleri ve psikolojik iyi oluslari arasindaki iligki
incelenmis ve hemsirelerin uyku kaliteleri kotl
oldukga psikolojik iyi oluslarinin da kétii oldugu
bulunmustur.

Oneriler

e Bu arastirmada hemsirelerin uyku kalitesinin
kotu olmasi nedeniyle, kurumda hemsirelerin
uyku kalitelerinin belirlenmesi, yoneticiler
tarafindan bu konuda énlemlerin alinmasi ve
bilgilendirmeler yapilmasi,

e Hemisirelerin vardiya saatlerinin hemsireler ile
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is birligi icinde diizenlenmesi,

Hemsirelerin psikolojik olarak iyi hissetmelerini
saglayacak, streslerini azaltacak etkinlikler
diizenlenmesi,

Yonetimdeki calisanlarin ekip ruhu ile hemsire
ve diger saglik calisanlarini desteklemesi ve is
birligi icinde olmasi,

Bu calismanin sadece bir kurumda yapilmig
olmasi nedeniyle bir dahaki calismalarin
orneklem grubunu arttirarak calisma yapmasi
onerilmektedir.

iletisim: Songiil Kaynak
E-Posta: 20280828@stu.omu.edu.tr
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