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Oz

Bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma dizeyinin yiiksek olmasi sporda performansa olumlu
yansilyan bir etkendir, dolayisiyla bu arastirmada elit diizey giiresgilere dair yas, spor yasi ve
stil demografik ozellikleri ile bilissel esneklik ve stresle basa g¢ikma strateji diizeylerinin
iliskilendirilmesi amaglanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli ile stirdiirtilmiis ve arastirmaya uygun 6rneklem yéntemiyle ulasiimis olan toplam 157
erkek elit dizey giresci katilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
olusturulmus demografik bilgiler anketi, Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis
Celikkaleli (2014) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmis “Bilissel Esneklik Olcegi” ve Tirkim
(2002) tarafindan gelistirilmis “Stresle Basa Cikma Olgegi” kullaniimistir. Veri analizinde,
yuzde, frekans, Cronbach Alpha katsayisi hesaplamalari yapilmistir Bilissel esneklik ile stresle
basa ¢tkma arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmis/kullanilmis, biligsel
esnekligin stresle basa ¢ikma Uzerinde etkisi basit regresyon analiziyle hesaplanmistir.
Katilimcilarin yas, spor yasi ve giires stili olmak tzere kisisel 6zellikleri ile 6lgekler arasinda fark
olup olmadigi incelenirken ikili degiskenler igin t testi, ikiden fazla degiskenler icin ANOVA testi
yapilmistir. Sonug olarak, elit diizey glrescilerin yas, spor yasl ve glres stili (serbest ve
grekoromen) ile dlgekler arasinda anlaml bir iliski olmadigi, stresle basa ¢cikma ve bilissel
esnekliklerinin orta diizeyde oldugu elde edilmistir. Yani elit dlizey giresgilerin karsilagtiklari
sorunlara kargl tam anlamiyla adaptasyon saglayamadigi ve ¢dzim Uretme sireglerinin orta
diizeyde basarili oldugu gorulmdastar.

Anahtar Kelimeler: Elit giresciler, Bilissel esneklik, Stresle baga ¢ikma

Abstract

The fact that the level of cognitive flexibility and coping with stress is high is a factor that
reflects positively on performance in sports, therefore, in this study, it was aimed to correlate
the age, sport age and style demographic characteristics of elite wrestlers with cognitive
flexibility and stress coping strategy levels. The research was carried out with the relational
survey model, one of the quantitative research methods, and a total of 157 male elite level
wrestlers participated in the research, which was reached by the appropriate sampling
method. The demographic information questionnaire created by the researchers, the
"Cognitive Flexibility Scale" developed by Martin and Rubin (1995) and adapted into Turkish
by Celikkaleli (2014), and the "Stress Coping Scale" developed by Turkiim (2002) were used to
collect the data. In the data analysis, percentage, frequency, Cronbach Alpha coefficient
calculations were made. The relationship between cognitive flexibility and coping with stress
was examined/used with Pearson correlation analysis, and the effect of cognitive flexibility on
coping with stress was calculated with simple regression analysis. While examining the
personal characteristics of the participants, such as age, sports age and wrestling style, and
whether there was a difference between the scales, the t-test for binary variables and the
ANOVA test for more than two variables were used. As a result, it was found that there was
no significant relationship between the age, sport age and wrestling style (freestyle and Greco-
Roman) of elite level wrestlers, and their cognitive flexibility and coping with stress were
moderate. In other words, it was seen that elite level wrestlers could not fully adapt to the
problems they faced and their solution-generating processes were moderately successful.
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Akyol ve Taskiran

Giris

Bilissel esneklik insanin ¢evresindeki yeni ve beklenmedik se-
kilde gelisen olaylara uyum saglama sirecidir (Antoli, Canas, Fa-
jardo ve Canas, 2003). Bir baska tanima gore ise; bilissel esnek-
lik, bilissel becerileri veya stratejileri degistirme becerisi anla-
mina gelir (Miyake ve digerleri, 2000). Basitce ifade etmek gere-
kirse kisi cevresinde gelisen olaylara uyum saglar ve yeni ortama
basaril bir sekilde adapte olursa bilissel olarak esnektir diyebili-
riz. Fakat bunun tam tersi gergeklesiyorsa yani uyum siirecinde
zorlaniyor ve basarili olmuyorsa bilissel esneklik teriminin tam
tersi olan bilissel katiliktan s6z ederiz. Bilissel olarak esnek bir
insanin yeni bir durumu hem fark etmesi hem de degerlendir-
mesi ve sonrasinda gelistirecegi davranisi buna goére sekillendir-
mesi gerekmektedir. Aksi halde kisi bilissel esneklik becerilerini
gelistirmediginde karsilastigl durumlara islevsel olmayan sekilde
karsilik verir ve bu durum performansini kotu etkiler (Canas, Fa-
jardo ve Salmeron, 2006). Edland, Svenson ve Hollnagel (2000),
bu durumla ¢ogunlukla becerisinde ya da yasanan durumda uz-
manlasmis insanlarda karsilasildigini ileri stirmislerdir. Bunun
sebebi olarak ise uzmanlasmis kisilerin performansinin otoma-
tiklesmesinden dolayl durumu degerlendirme ihtiyaci duymadi-
gindan hata payinin artmasi seklinde agiklamiglardir.

Spor karmasik bilissel siireglerden olusan sosyal, fiziksel
ve zihinsel becerilerin dogru kullanimi gerektiren bir disiplindir.
Bilissel esneklik ile iliskilendirildiginde spor tiiriine bagl olarak
baskin bilissel islevlerin oldugunu (Kim, Park, Yongtawee ve
Woo, 2022) ileri siiren calismalar vardir. Ozellikle sergilenen
performans sonrasindaki stirecin sporculuk kariyerindeki dnemi
g6z oniline alindiginda bir sporcunun bilissel esneklik becerilerini
ne derece yeterli kullandigi 6nem kazanmaktadir. Woo ve Lee
(2013)’de birinci sinif ya da elit diizey sporcularin barindirmasi
gereken 3 temel 6zelligi fiziksel zindelik, motor beceriler ve bi-
lissel beceriler olarak siralamiglardir. Sayilan ti¢ temel 6zellik
kendi iclerinde alt basliklardan olusmaktadir. ilki fiziksel zinde-
lik; kas kuvveti, kardiyovaskdiler dayaniklilik, ceviklik ve glic ola-
rak verilmistir. ikincisi motor beceriler; esneklik, kosma, sicrama
gibi becerilerdir. Son olarak ise biligssel beceriler; planlama, iz-
leme, degerlendirme asamalarini iceren gesitli stresorleri algi-
lama ve anlama gibi zihinsel islevler bulunduran alt basliktir
(Woo ve Lee, 2013). Woo ve Lee’nin siralamasina 6rnek olarak
Nippon Hoso Kyokai'nin [NHK] Mucize Viicut belgesel filmi de-
gerlendirilebilir. Film Xavi Hernandez ve Neymar gibi diinyaca
UnlU iki futbolcunun goérece elverissiz viicutlari olmasina rag-
men, inli olma yolunda neyi bu kadar iyi yaptiklari tizerine yo-
gunlasmustir. ilging olan sonug, uzman futbolcularin diger oyun-
culara gore farkli beyin ve bilgi isleme yetenekleri sergiledikleri
yoniinde olmasidir. Deneye gére Neymar’in diger oyunculara
gore uzamsal yeteneginin neredeyse 2-3 kat daha iyi oldugu
yani bilgi isleme hizinin dikkat ¢ekici derecede yiiksek oldugu go-
ralmastar (Kim ve digerleri, 2022).

Ayrica bilissel esnekligin dogru ve yeterli dliizeyde olma-
sinda, kisilik (Avsaroglu ve Tasgin, 2011) ve bazi psikolojik 6zel-
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likler de (Sahin, Gller ve Basim, 2009) dogrudan etkilidir. Bu-
nunla birlikte bilissel esnekligin bir parcasi olan stresle basa
¢ikma stratejilerinin de 6nem arz ettigi belirtilmelidir (Eraslan,
Yetis ve Sahin, 2016).

Duygular, insan hayatinda 6nemli yeri olan fiziksel ve ruh-
sal saglik Gzerinde etkili (Altinisik ve Celik, 2022) olmakla birlikte
stresle basa ¢ikma hususunda da 6nemli rol oynamaktadir. Bire-
yin hem bilissel hem de davranissal g¢abalari olarak bilinen
stresle basa ¢ikma (Deniz ve Yilmaz, 2006) bireylerin stresli za-
manlarda Urettikleri ve ¢evreden gelen talebi karsilayabilmek
icin gelistirdikleri i¢csel bir savunma yontemidir (Tirkim, 2002).
Alan yazin incelendiginde bilissel esnekligi agikliga kavusturacak
bir diger unsur olarak stresle basa ¢ikma stratejilerinin ileri si-
raldagu gorulmektedir (Dogan, Lagin ve Yalgin, 2019). Bilissel es-
neklik dizeyi yiksek olan bireyler icinde bulunduklari zor du-
rumlardan basarili problem ¢6zme becerisiyle uzaklasmaktadir-
lar. Bu da bireydeki gerginlik hissinin daha az duyumsanmasina
sebep olmaktadir (Kesselring, 2010). Ayrica fizyolojik agidan da
etkilerine bakilacak olursa bagisiklik sisteminin yaslanmasini ge-
ciktirebilmekte veya sinirlayabilmek oldugu séylenebilir (Ozma-
den, Dokuzoglu, Cevik, Yildiz ve Tezcan, 2022). Bir baska konu
ise imgeleme ve basari motivasyon dizeyi (Kaya ve Guinay,
2020) ile ilgili galismalarin motivasyonel genel uyariimishk ve ba-
sarilya yaklasma gldusi alt boyutlarinin sporcularda stresle basa
¢ikma yollarina hakimiyetle agiklandigini gosteren arastirmalar-
dir.

Bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin sporcular
Uzerindeki etkisine deginilen arastirmada bilissel ve fiziksel per-
formansa dair yiiksek beklentide olunan gilires bransina dair il-
gili literatiirde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ozellikle
sporculari performans, problem ¢ézme becerisi ve sosyal adap-
tasyon konusunda bir st dereceye ¢ikarmakta etkili bir faktor
olan bilissel fonksiyonlarin elit diizey giiresciler 6zelinde deger-
lendirilmesi de alan yazin igin gerekli gorilmustir. Dolayisiyla
bu arastirmada elit diizey glirescilere dair yas, spor yasi ve stil
demografik 6zellikleri ile bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma
strateji diizeylerinin iliskilendirilmesi sonrasi arastirma hipotez-
lerinin cevaplanmasi amaglanmistir. Arastirma hipotezleri;

e Elit dlizey glirescilerde yas, spor yasi ve stil degiskenleri-
nin bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma diizeyi arasinda
anlamli iliski var midir?

e Elit diizey glirescilerin bilissel esneklik dizeyleri stresle
basa ¢ikma lizerinde etkili midir?

Yontem

Bu béliimde elit diizey glirescilerin gesitli degiskenler ile stresle
basa ¢ikma stratejileri ve bilissel esneklik dlizeyleri arasindaki
iliskiye doniik yapilan arastirmanin istatistiksel yontemleri ve
metodu hakkinda bilgi verilmistir.
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Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel ta-
rama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir. Tarama modeli,
arastirmanin yapildig1 gruptaki bireylerin var olan olay veya olgu
ile ilgili gorislerinin alindigl, ilgili konularin betimlendigi ¢als-
malardir (Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Arastirmaya 157 erkek elit diizey glresci gonilli olarak
katihm saglamistir. Katihmcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu 16-20
(%43,9) yas araliginda olup, aktif spor yasi 38 kisinin 4 yil ve alti
(24,2), 60 kisinin 5-7 yil (%=38,2), 36 kisinin 8-10 yil (22,9), 23
kisinin ise 11 yil ve Gzeridir (14,6). Gures stili dagimina gore
ise 69 kisi (%43,9) serbest stil gliresci, 88 kisi (%56,1) grekoro-
men stilindeki glirescilerdir. Arastirma grubu uygun érnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi,
arastirmacilarin en kolay ulasilabilirligi olan 6rneklem {izerinde
calismasidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2011). Veriler katilim-
cilara Google Formlar Gizerinden ulastiriimis olup gonalli katilm
esas tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada sosyo-demografik bilgi formu, bilissel esnek-
lik 6lgegi ve stresle basa stratejileri olmak lizere 3 form yer al-
mistir.

Sosyo-demografik bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan il-
gili literatlir taramasi sonucunda hazirlanan demografik bilgiler
formu bireylerin 6zelliklerini belirlemeye donik tek kisimdan
olusmaktadir. Bu kisimda yas, spor yasi ve stil bilgileri yer almak-
tadir.

Bilissel esneklik dlgegi (BSO): Martin ve Rubin (1995) tara-
findan gelistirilmis, Celikkaleli (2014) tarafindan Turkge uyarla-
masi yapilmis 6'li likert tipinde 12 maddelik bir dlgektir. Olgek
tek boyutlu olup ters yonden puanlanan maddeleri bulunmak-
tadir (2,3,6 ve 10). Olcegin giivenirlik analizi igin toplam madde
test korelasyonlari yapilmistir. Maddelerin her birinin st %27
ile alt %27’lik gruplar arasindaki farki test etmek igin ise bagim-
siz gruplar t testi yapiimistir. Olgegin giivenirlik katsayisi
0.77'dir. Olcekten alinacak puan araligi 6-72 puan arasinda fark-
lllagsmaktadir. Alinan puanin yiiksek olmasi bilissel esneklik dii-
zeyinin de ylksek oldugunu géstermektedir.

Stresle basa ¢ikma 6lgegi (SBO): Tiirkiim (2002) tarafindan
gelistirilen 6lgek 5’li Likert tipinde hazirlanmistir ve 23 madde-
den olusmaktadir. Olcek sosyal destek arama, soruna yénelme
ve sorunla ugrasmaktan kaginma olmak Uzere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Trkim (2002) tarafindan yapilan gegerlik ve gi-
venirlik testine gore Olgekten alinan toplam puan igin glivenirlik
katsayisi; 0.78, alt boyutlar gegerlik ve givenirlik katsayisi ise;
sosyal destek arama 0.85, soruna yonelme 0.80 ve sorunla ug-
rasmaktan kacinma icin 0.65 olarak tespit edilmistir. Olcekte
ters maddeler bulunmaktadir (10,17 ve 20). Olgek biitiiniinden
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23 ile 115 arasinda puan alinabilmektedir. Alt boyutlardan ali-
nacak puan araliklari ise; sorunla ugrasmaktan kaginma ve so-
runa yénelmeden 1-40 puan arasl, sosyal destek aramadan 1-35
arasinda puan alinabilmektedir (Ttrkiim, 2002).

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen bulgular SPSS 25.0 paket prog-
ramiyla analiz edilmistir. Analizde ylizde, frekans, cronbach
Alpha katsayisi hesaplamalari yapilmistir. Verilerin basiklik ¢ar-
pikhk katsayilari +2 ile -2 arasinda oldugundan verilerin anali-
zinde parametrik testler uygun bulunmustur. Bilissel esneklik ile
stresle basa ¢ikma arasindaki iliskiye pearson korelasyon anali-
ziyle bakilirken, bilissel esnekligin stresle basa ¢ikma (zerinde
etkisi basit regresyon analiziyle hesaplanmistir. Katilimcilarin
yas ve glires stili olmak lzere kisisel 6zellikleri ile 6lgekler ara-
sinda fark olup olmadigi incelenirken iki boyutlu degiskenler igin
t testi, iki ve Uzeri degiskenler i¢cin anova testi yapiimistir. Ana-
lizde %95 gliven araligina gére hesaplama yapilmistir.

Etik Beyan

Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Birimler Etik
Kurulu’nun 21/03/2023 tarihinde yapilan 4 nolu karari ile aras-
tirma etik izni alinmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin kulla-
nim izinleri alinmistir. Arastirmanin her asamasinda bilimsel
arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

Bulgular

Bu bolimde arastirma amaglari dogrultusunda elit diizey giires-
cilerin bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma strateji diizeylerine,
Olgcekler ve demografik degiskenler arasindaki analizlere ve bi-
lissel esneklik diizeyinin stresle basa ¢ikma stratejileri Gzerin-
deki etkisine ve dlgekler arasindaki anlamlilik degerlerine yer ve-
rilmistir.

Tablo 1. Olceklere iliskin tanimlayici degerler

Degiskenler Cr:lr;l;zch X 3 Basikhk Carpiklik
Bilissel ,766 31,39 8,69 1342 -,293
Esneklik

Kacinma 1652 17,99 4,79 276 494
Basa Cikma ,840 16,66 5,69 614 ,182
Sosyal ,725 19,22 5,48 ,689 /530
Destek

Stresle Basa ,832 53,88 12,09 464 -,209
Cikma

Tablo 1’de katilimcilarin bilissel esneklik diizeylerinin orta
dizeyde oldugu (x= 31,39), sorunlardan kaginma boyutunun
orta dlizeyde oldugu (x= 17,99), stresle basa ¢itkma toplam pua-
ninin orta dizeyde oldugu (x= 53,88), problem odakli basa
¢tkma boyutunun orta diizeyde oldugu (x= 16,66) ve sosyal des-
tek alt boyutunun orta diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir (x=
19,22). Tablo sonuglarina gore elit diizeydeki glirescilerin bilissel
becerilerini orta dlizeyde kullandiklari gorilmektedir.
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Tablo 2. Bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikmanin yas degiskenine gore
ANOVA analizi sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p
. 15 ve alti 46 30,60 7,88 1,09 ,336
Bilissel
) 16-20 69 32,55 9,91 8
Esneklik R
21 ve istii 42 30,35 7,23
15 ve alti 46 18,41 3,98 1,36 ,260
Kagnma  16-20 69 18,34 5,50 0
21 ve istii 42 16,95 4,27
15 ve alti 46 16,19 4,80 ,366 ,694
Basa 16-20 69 17,08 6,38
Cikma 21veisti 42 16,47 5,46
Sosval 15 ve alti 46 18,69 6,98 ,383 ,683
osya 16-20 69 1928 482
Destek R
21 ve Ustii 42 19,71 4,67
Stresle 15 ve alti 46 53,30 11,16  ,296 ,745
Basa 16-20 69 54,72 13,29
Cikma 21 ve istii 42 53,14 11,16
* p<0.05

Tablo 2’de katihmcilarin bilissel esneklik ve stresle basa
ctkma Olgekleri alt boyutlarn (bilissel esneklik, kaginma, basa
¢ikma, sosyal destek, stresle basa ¢ikma) arasinda yas degiske-
nine gore (15 yas ve alti, 16-20 yas, 21 yas ve Ustll) yapilan
Anova analizi sonucu degiskenlerin higbirinde istatistiksel olarak
anlamli bir farkhiliga rastlanmamistir (p>0.05). Tablo sonuglarina
gore elit dlizey glirescilerde yas faktoriiniin bilissel esneklik ve
stresle basa ¢ikma diizeyi lizerinde etkili olmadigi goriimekte-
dir.
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Tablo 4. iletisim becerileri ve stresle basa ¢cikmanin spor yasi degiske-
nine gére ANOVA analizi sonuglari

Boyutlar  OPOTV3s! N X ss F p
(yl)
Bilssel 4vealt 38 30,92 804 1098 336
P57 60 30,20 805
8-10 36 3311 10,62
1lvedsti 23 32,60 7,93
4vealt 38 1878 4,92 1360 260
Kaginma 5-7 60 18,01 5,30
8-10 36 17,47 4,36
llvedsti 23 17,43 3,83
4vealt 38 1613 532 366 694
Basa 5-7 il 60 16,38 5,92
Cikma 8-10yil 36 17,44 6,30
llvedsti 23 17,04 4,79
4ylvealit 38 20,02 7,18 383 683
Sosyal
e 571l 60 1821 3,91
8-10 36 1958 6,38
1lvedsti 23 20,00 4,01
Stresle 4vealt 38 5494 1351 296 745
Basa 5-7 60 5261 12,16
Cikma 8-10 36 5450 12,62
llvedsti 23 5447 853
* p<0.05

Tablo 4’te elit dlizey giiresgilerin bilissel esneklik ve stresle
basa ¢ikma stratejileri ile spor yasi degiskenine gore yapilan
Anova analizi sonucu hicbir degiskende istatistiksel olarak an-
lamh farkhhk olmadigi gérilmektedir (p>0.05).

Tablo 5. Bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma arasinda yapilan pearson
korelasyon analizi sonuglari

Tablo 3. Biligsel esneklik ve stresle basa ¢ikmanin gtires stili degiskenine Basa Sosyal Stresle Bilissel
. o . . Kaginma Basa R
gore bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari Cikma Destek Cikma Esneklik

I
Boyut Stil n XSS t p Kaginma !
Bilissel Serbest 69 30,4718,14 ,698™ 1
Esneklik Grekormen 88 32,119,08% AL ,243 Baga Cikma 000 )
Serbest 69 18,04,554+ Sosyal ,183" ,209™ 1
Kaginma Grekormen 88 17,5,0095+ A5 909 Destek 022 009
Serbest 69 15,706,6515,71 - o o
Basa Cikma 020 984 Stresle Basa ~ ,808 842 624 !
Grekormen 88 16,65,227+ Cikma ,000 ,000 ,000 -
Sosyal Serbest 69 19,5,7113+ Bilissel ,410%* ,654%* ,094 ,513%* 1
-,199 842 i
Destek Grekormen 88 111,939,30% ’ ’ Esneklik ,000 ,000 1242 ,000 -
*p<0,05
Stresle Basa  Serbest 69 512,283,82¢
-,054 ,957
Cikma Grekormen 88 53,93+
* p<0,05 Tablo 5’in sonuglarina bakildiginda bilissel esneklik ile

Tablo 3’te katilimcilarin bilissel esneklik ve stresle basa
¢ikma Glgegi arasinda glires stili degiskenine gore yapilan t testi
sonucu bilissel esneklik, kaginma, basa ¢ikma, sosyal destek ve
stresle basa ¢ikma alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi elde edilmistir (p>0.05). Tablo sonuglarina gére
elit dlizey giirescilerde stil faktoriniin bilissel esneklik ve stresle
basa ¢ikma diizeyi lizerinde etkili olmadigi goriilmektedir.
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stresle basa ¢ikma alt boyutu olan kaginma arasinda orta di-
zeyde anlamli ve pozitif iliski (r=0,410), basa ¢ikma alt boyutu ile
yuksek duzeyde anlamli ve pozitif iliski (r=0,654), stresle basa
¢ikmaile bilissel esneklik arasinda orta diizeyde anlamli ve pozi-
tif iliski vardir (r=0,513), alt boyutlar arasinda yalnizca sosyal
destek ile istatistiksel yonden anlamli iliski olmadigi tespit edil-
mistir (p>0.05). Elde edilen sonuglarla stresle basa ¢ikma ve bi-
lissel esneklik arasinda genel anlamiyla pozitif-anlamh bir iligki
oldugu, 6zellikle basa ¢ikma alt boyutu ile ylksek diizeyde iligki
oldugu seklindedir.
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Tablo 6. Bilissel esneklik duzeylerinin stresle basa ¢ikma Uzerindeki et-
kisinin belirlenmesi amaciyla yapilan basit regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz  Bagimli . Beta ¢ Durbin
Degisken  Degisken Watson
Sabit - 8,274  ,000
Bilissel Kacinma ,163 31,348 ,410 5599  ,000 1,682
Esneklik
Sabit Basa 2,487 014
Bilissel 3 424 115,622 ,654 10,753 ,000 1,886

X Cikma
Esneklik
Sabit 10,567,000

Sosyal

Bilisel Destek /002 1378 094 1,174 242 2,042
Esneklik
Sabit Stresle 10,077 ,000
Bilissel Basa ,258 55,328 513 7,438  ,000 1,727
Esneklik Cikma

Basa Cikma=Problem Odakli Basa Cikma

Tablo 6’da bilissel esnekligin stresle basa ¢ikma tizerindeki
etkisini agiklamak Uzere basit regresyon analizi goriilmektedir.
Kurulan modelde bilissel esnekligin yalnizca sosyal destek lize-
rinde anlamli bir etkisi yoktur (p>0.05), diger tim modeller (ize-
rinde anlaml etkisi vardir (p<0.05). Bilissel esnekligin stresle
basa ¢ikma 6lgegi alt boyutundan kaginma Uzerindeki etkisinin
%16,3’U ile acgiklanirken, bilissel esneklik 1 birimlik artis basa
¢tkma Uzerinde anlamli ve 0,410’luk artisa (B=,410) neden ol-
maktadir. Bilissel esnekligin stresle basa ¢ikmada problem
odakli basa ¢tkma Uizerinde etkisi %42,4’tin0 agiklanirken, bilis-
sel esneklik 1 birimlik artis problem odakli basa ¢ikma {izerinde
anlamli ve 0,654’lik artisa (B=,654) neden olmaktadir. Bilissel
esneklik stresle basa ¢ikma dizeyini %25,8 etkilerken, bilissel
esneklikteki 1 birimlik artis stresle basa ¢ikma lzerinde anlamli
ve 0,513’luk artisa (B=,513) neden olmaktadir.

Tartisma

Bu arastirmada elit diizey girescilerin bilissel esneklik diizeyleri
ile stresle basa ¢ika stratejilerinin iliskilendirilmesi amaglanmis-
tir. Misabakalara bireysel olarak katilim saglayan giirescilerin
kazanma ve maglubiyet sorumlulugunun biyiik bir kismini yiik-
leniyor olmasinin énemli bir varsayim oldugundan yola ¢ikarak
arastirmanin bagiml degiskenleri olan stresle basa ¢itkmada ge-
listirdikleri strateji durumlari ve stresli zamanlari kontrolli ge-
¢irmeyi saglayan bilissel esneklik diizeylerinin incelenmesinin li-
teratiir icin 6nemli oldugu disinilmektedir.

Arastirmada oncelikle elit dizey giresgilerin bilissel es-
neklik ve stresle basa ¢ikma diizeylerinin belirlenerek sonra-
sinda elit dizey giirescilerin bilissel esneklik diizeyleri stresle
basa ¢ikma Uzerinde etkili midir? ve elit dlizey giirescilerde yas,
spor yasi ve stil degiskenlerinin bilissel esneklik ve stresle basa
¢ikma diizeyi arasinda anlamli iliski var midir? sorularina yanit
aranmistir.

! Einstellung Etkisi: Onceki bilgilerin yeni bir problemin ¢6ziimiinii olumsuz
yonde etkilemesi ya da daha iyi olan alternatif ¢6ztim yollarinin gérilmesi-
nin engellenmesi.
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Elit diizey giirescilerin bilissel esneklik ve stresle basa
ctkma stratejileri ne diizeydedir?

Calisma raporunun bulgular bashgi altinda bulunan Tablo
1’de elit diizey glirescilerin bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma
strateji diizeyi sonuglarina yer verilmistir. Bulgulara gore kati-
limcilarin bilissel esneklik diizeylerinin orta diizeyde oldugu (x=
31,39), sorunlardan kaginma boyutunun orta diizeyde oldugu
(x=17,99), stresle basa ¢ikma toplam puaninin orta diizeyde ol-
dugu (x=53,88), problem odakli basa ¢ikma boyutunun orta d-
zeyde oldugu (x= 16,66) ve sosyal destek alt boyutunun orta di-
zeyde oldugu elde edilmistir (x= 19,22). Bu sonuglarina gore elit
diizeydeki giirescilerin bilissel becerilerini ortalama diizeyde
kullandiklari anlasiilmaktadir. Bilissel esneklik diizeyinin artmasi
sporcunun performansinda da dogrudan etkilidir (Gross ve di-
gerleri, 2018) duslincesinden yola ¢ikarak literatlirde stresle
basa ¢ikma ve bilissel esneklikle iliskilendirilmis farkl arastirma-
lara rastlanmaktadir. Takim ve bireysel sporcular lizerinde yapi-
lan arastirmada yliksek diizeyde bilissel kontrol ve esneklige sa-
hip olan bireylerin stresle etkili bir bicimde basa ¢iktigl sonucuna
ulasilmistir (Bedir, 2023). Aslan (2018)’ in yaptigi arastirmada ta-
kim sporu yapan sporcularin bilissel esneklik diizeylerinin birey-
sel sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. i¢ ve
dis talepler, deneyimler degisiklik gostermektedir dolayisiyla
performans sirasinda ilgili faktorlere odaklanirken bilissel es-
neklik 6nemli gérulmektedir (Johles, Gustafsson, Jansson-Froj-
mark, Classon, Hasselqvist, Lundgren ve 2020). Yapmis oldugu-
muz arastirmanin tim olgek sonuglarinin orta diizeyde ¢ikmasi-
nin arastirma evrenini olusturan elit diizey giresgilerin profes-
yonellesme sonucu Einstellung etkisi (Luchins, 1942) kaynakli
olan gelisen durumlara karsi detayli degerlendirme yapma ihti-
yaci duyulmamasi veya yeni ¢dziim yollarinin géz ardi edilmesi
olabilir. Bunun yani sira bireysel brans sporcusu olduklari igin
spora baslama yaslarindan itibaren gesitli kararlari tek basina
verip yine tek basina slire¢ yonetmeyi 6grenmelerinden kaynak-
lanabilir. Arastirma evreninin ¢ogunlugunun geng sporcu ol-
dugu gbz online alinarak degerlendirildiginde ise elit diizey gu-
rescilerin heniiz 6z farkindalik ve 6z kontrol becerilerini tam an-
lami ile kazanmamis olmalarindan kaynaklanabilecegi yorumu
yapilabilir. Bundan dolayi da ¢ogunlugu geng yas grubu olan elit
diizey gliresciler hem bilissel esneklik becerilerini hem de
stresle basa ¢ikma strateji becerilerini orta diizeyde hissedebi-
lirler.

Elit diizey glirescilerde yas, spor yasi ve stil degiskenle-
rinin bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma dlizeyi ara-
sinda anlamli iliski var midir?

Elit diizey glirescilerin stil degiskeni analizleri Tablo 2’'de
verilmistir. Tablo bulgularina gore katilimcilarin bilissel esneklik
ve stresle basa ¢ikma 6lgekleri alt boyutlari (bilissel esneklik, ka-
¢inma, basa ¢ikma, sosyal destek, stresle basa ¢ikma) arasinda
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yas degiskenine gore yapilan Anova analizi sonucu higbir degis-
kende (15 yas ve alti, 16-20 yas, 21 yas ve Ustl) istatistiksel ola-
rak anlaml bir farkhlik olmadigi gorilmektedir (p>0.05). Alan
yazinda arastirma bulgularini destekleyen galismalara rastlan-
maktadir. Elit diizey takim ve bireysel spor tiirli sporculariile ya-
pilan ¢alismada yas faktoriinlin stresle basa ¢ikma diizeyini etki-
lemedigi sonucuna varilmistir (Yildiz, Kula, Kagay ve Soyer,
2023). Elit diizey buz hokeyi sporcularinin mental dayaniklilik
ve bilissel esnekleri iliskisi Gzerine yapilan arastirmada cinsiyet,
yas, egitim dizeyi bilissel esneklik (izerinde ayirt edici bir degis-
ken degilken, spora baslama yasi 25 ve lizerinde olanlar ile spor
yapma durumuna gore yapmayan erkek katilimcilarin, mevki
degiskeninde forvet oynayanlarin, haftalik antrenman yapma
sikhigi 3 gin olan katilimcilarin bilissel esneklik diizeylerinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Atah, 2022). Lise 6grencisi
sporcularin stresle basa ¢ikma diizeyine odaklanilan diger bir ¢a-
lismada da yine yas degiskeninin stresle basa ¢ikma diizeyini et-
kilemedigi sonucuna ulasilmistir (Kalkavan, Kadioglu ve Kayhan,
2021). Bilissel esneklik ile spor tiirtine déniik yapilan ¢alismada
takim sporu ve bireysel sporla ilgilenen sporcularin yas degiske-
ninde onemli farklilik yokken, bilissel esneklik lzerinde takim
sporcularinin spor yapma yilinda anlamh farklhk elde edilmistir
(Aslan, 2018). Sunmus oldugumuz arastirmada ise spor yapma
yasinin bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma stratejileri lize-
rinde anlamli bir etkisi yoktur. Bir diger 45-50 yas arasi veteran
tenisciler ile sedanter bireyler arasindaki bilissel performans ilis-
kisini inceleyen galismada, iki grup arasindaki bilissel esneklik
dlzeyinin benzer oldugu sonucuna ulasiimistir (Yilmaz, 2022).
Literatlrdeki arastirmalarda yas faktoriiniin bilissel esneklik ve
stresle basa ¢ikma Uzerinde anlamli bir farklilik yaratmamasinin
sebeplerine dair bir agiklama ve gerekgeye rastlanmamistir. Bu
durum ¢alismanin énemli bir kisithligi olarak karsimiza ¢ikmistir.
incelenen literatiir 1siginda arastirma katiimcilarinin hangi yas
grubunda olursa olsun uzmanlik alanlariyla ilgili bilissel esneklik
ve stresle basa ¢ikma strateji diizeyine odaklanildigi igin ve diger
dis faktorlerle olan iliskisine yer verilmediginden bilissel esnek-
lik ve stresle basa ¢cikma diizeyi ile yas ve spor yasi arasinda an-
lamli bir farkhlik elde edilememis olabilir.

Elit dlzey glrescilerin stil degiskeni analizleri Tablo 3'te
verilmistir. Tabloya gére katilimcilarin bilissel esneklik ve stresle
basa ¢ikma 6lgegi arasinda, gires stili degiskenine gbre yapilan
t testi sonucu bilissel esneklik, kagcinma, basa ¢ikma, sosyal des-
tek ve stresle basa ¢ikma alt boyutlari ile istatistiksel olarak an-
lamli bir farklhlik olmadigi elde edilmistir (p>0.05). Bulgudan ha-
reketle elit dizey gilirescilerde stilin ne bilissel esneklik ne de
stresle basa ¢ikma stratejisi Uzerinde etkili olmadigi gérilmek-
tedir. Dolayislyla bilissel esneklik becerisi ve stresle basa ¢ikma
stratejilerini gelistirmeye donik egitimlere ihtiya¢ duyuldu-
gunda stil degiskenin goz oniline alinmasi 6nem arz etmeyecek-
tir. ilgili literatiirde elit diizey takim ve bireysel sporcularin
stresle basa ¢ikma diizeyine odaklanan g¢alismada ne takim ne
de bireysel sporcular ile stresle basa ¢ikma 6lgegi arasinda an-
lamli iliski elde edilememistir (Yildiz ve digerleri, 2023). Ceylan
(2005)’ In yaptig1 arastirmada da bireysel ve takim sporlarinin,
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stresle basa ¢ikma diizeyini etkilemedigi sonucu elde edilmistir
bu sonug arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Gliresin bi-
reysel bir spor olmasi gdz 6niline alindiginda yapilan spor tiri-
nlin stresle basa ¢ikma diizeyini etkilemedigi sdylenebilir. Lite-
ratlirde karsilasilan bir baska calismada, elit diizey bireysel
brans sporcularinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin karsilastiril-
masi amaglanmistir ve grekoromen giires ile serbest stil glires-
cilerin 6lgek alt boyutlarindan olan iyimser yaklasim ve garesiz
yaklasim arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Kendine
gliven alt boyutunda ise serbest stil glirescilerin puaninin daha
yuksek oldugu gorilmistir. Buradan hareketle arastirmada
ileri sirllen genelleme, serbest stil glirescilerin kendine gliven
duygularinin daha yliksek olmasindan dolayi karsilastiklari zor
ve stresli durumlara karsi daha etkili basa ¢ikma stratejisi gelis-
tirdikleri seklindedir (Tazegul, 2012).

Stresle basa ¢tkma durumunun bireysel sporcularda daha
yuksek oldugu sonucuna rastlanan bir¢ok calisma mevcuttur
(Park, 2000). Yine farkli calismalarda bireysel sporla ilgilenen
sporcularin daha fazla kaginma yaklasimi kullandigi elde edilmis-
tir (Yoo, 2001). Bilissel esneklik ve spor tiirtnu iliskilendiren ¢a-
lismada ise takim sporuyla ilgilenen sporcularin bilissel esneklik
dlzeylerinin daha yiksek oldugu yontindedir (Aslan, 2018). Bu-
nun sebebi olarak takim sporlarinin dis ortami gézlemleyerek
atmosferi ve miisabakayi degerlendirecek daha fazla acgik bece-
rilere ihtiyag duymasindan kaynaklanabilecegi séylenmistir. ilgili
literatiir ve yapilan galisma sonuglari g6z 6niine alindiginda bi-
reysel sporcularin spora baslama yasindan itibaren gerek ant-
renman gerekse misabaka sorumluluk ve sonuglarinin biyik
bir kismini kendi performans ve yeterligi sonucunda gelistigi ile
iliskilendirmesinden kaynaklanabilir.

Elit diizey giirescilerin bilissel esneklik diizeyleri stresle
basa cikma lizerinde etkili midir?

Bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma strateji diizeyi ara-
sindaki iliskiyi somutlastirmak amaciyla yapilan iliski testi so-
nucu Tablo 5’te verilmistir. Sonuglarina bakildiginda bilissel es-
neklik ile stresle basa ¢ikma alt boyutu olan kaginma arasinda
orta dizeyde anlaml ve pozitif iliski (r=0,410), bilissel esneklik
ve basa ¢ikma alt boyutu ile yliksek diizeyde anlamli ve pozitif
iliski (r=0,654), stresle basa ¢ikma ile bilissel esneklik arasinda
orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu gorilmektedir
(r=0,513), alt boyutlar arasinda yalnizca sosyal destek ile istatis-
tiksel yonden anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Elde edilen sonuglarla stresle basa ¢ikma ve bilissel esneklik ara-
sinda genel anlamiyla pozitif-anlamh bir iliski oldugu, 6zellikle
basa ¢ikma alt boyutu ile ylksek diizeyde iliski bulunmustur. Bu
durum elit glirescilerin tecriibeye bagh olarak stresli durumlari
kontrol altina almakta zorlanmadiklarini ve basarili bir sekilde
krizi atlattiklari seklinde yorumlanabilir. Diger yandan sosyal
destek boyutu ile iliskili olmamasi elit gliresgilerin 6zgliven ve 6z
motivasyonlarinin yeterli diizeyde olmasi ve dis glidiilenmeye
daha az ihtiyag duyduklari seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda
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dogrudan bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma diizeyini iliski-
lendiren baska bir calismaya rastlanmamakla beraber, farkli bir-
¢ok olgunun bilissel esneklik tizerinde etkili oldugunu ileri stiren
¢alismalar mevcuttur. Bilissel esneklik, stres ve kaygi arasindaki
iliski (Han ve digerleri, 2011), irrasyonel performans inanci ve
bilissel esneklik (Tingaz, 2020), bilissel esnekligin kisi ve organi-
zasyona etkisi (Dalkilig, 2017), zihinsel dayaniklilik ve bilissel es-
neklik (Mentes ve Saygin, 2019), spora 6zgi gorev degistirme
ve bilissel esneklik (Montuori ve digerleri, 2019) bunlara 6rnek
olarak verilebilir.

Bilissel esnekligin stresle basa ¢ikma Uzerindeki etkisini
aciklamak tizere yapilan basit regresyon analizi Tablo 6’da veril-
mistir. Tablo sonuglarina gére kurulan modellerde sadece bilis-
sel esnekligin sosyal destek Uizerinde anlamli etkisinin olmadigi
(p>0.05), (bu durum tablo 5-sosyal destek alt boyutu sonuglarini
da destekler niteliktedir) diger tim modellerin ise anlaml ol-
dugu gorulmektedir (p<0.05). Bilissel esnekligin stresle basa
¢ikma oOlgegi alt boyutundan kaginma Uzerindeki etkisinin
%16,3’U ile agiklanirken, bilissel esneklik 1 birimlik artis basa
¢tkma Uzerinde anlamli ve 0,410’luk artisa (B=,410) neden ol-
maktadir. Bilissel esnekligin stresle basa ¢ikmada problem
odakli basa ¢ikma Uizerinde etkisi %42,4’tin0 agiklanirken, bilis-
sel esneklik 1 birimlik artis problem odakli basa ¢ikma {izerinde
anlamli ve 0,654’lik artisa (B=,654) neden olmaktadir. Bilissel
esneklik stresle basa ¢ikma dizeyini %25,8 etkilerken, bilissel
esneklikteki 1 birimlik artis stresle basa ¢ikma lzerinde anlamli
ve 0,513’luk artisa (B=,513) neden olmaktadir. Cuhadaroglu
(2013), bilissel esnekligin yordayicisi olarak elestirel diistinme,
sozel yaraticilik, stresle basa ¢ikma, sekilsel yaraticilik, stresle
basa ¢ikma stratejisinin alt boyutlari olan kaginma, yénelme ve
sosyal destek degiskenleri lzerinde durmustur. Arastirma so-
nunda bilissel esneklik diizeyinin yordayicisi olarak yalnizca se-
kilsel yaraticilik degiskeninde anlamh ve pozitif yonde bir iliski
elde etmistir. Yine bilissel esneklik tGizerinde sozel yaraticilik ve
stresle basa ¢ikma alt boyutu olan sosyal destek arama alt bo-
yutu negatif etki yaratmistir ancak bu etki istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde degildir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizla
uyumluluk gostermektedir. Kendi arastirmamiz ve Cuhada-
roglu’nun tam tersi olarak ise Universite 6grencilerinin 6z yeter-
lik, stresle basa ¢ikma ve bilissel esnekliklerinin yordayiciligina
odaklanilan farkli bir calismada bilissel esneklik diizeyinin sosyal
destek arama ile arasinda anlaml ve pozitif yonde etki oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Sosyal destegin yani sira iyimser ve ken-
dine glivenli yaklasimin da bilissel esnekligi olumlu etkiledigi go-
rilmektedir. Bilissel esneklik ile boyun egme ve caresizlik yakla-
simi arasinda olumsuz yonde anlamliiliski elde edilmistir. Bu so-
nug arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Calisma so-
nuglari degerlendirildiginde; Universite 6grencilerinin kendine
olumlu yaklasim ve sosyal destek arama stratejisini tercih ettik-
lerinde stresle bas edebilecekleri ve bunun da bilissel esneklik
diizeylerinin olumlu yonde artiracagl disinilmektedir. Tam
tersi oldugunda ise yani stresle basa ¢ikma stratejisi olarak bo-
yun egitici ve ¢aresiz yaklasma tutumu tercih ederlerse bilissel
esneklik diizeylerinin disecegi yorumu yapilabilir (Dogan Lagin
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ve Yalgin, 2019). Ergenler tzerinde yapilan ¢alismada ise bilissel
esnekligin stresle basa ¢ikma alt boyutundan sorunlardan ka-
¢inma yaklasimini diisiik diizeyde ve negatif etkiledigini yine iki
degisken arasinda yapilan regresyon analizi sonucunda bilissel
esnekligin sorunlardan kaginma stratejisini yordamadigi sonu-
cuna ulasilmistir. Olgeklerin toplam degerleri {izerine yapilan
regresyon analizi sonucunda ise bilissel esnekligin stresle basa
¢ikma dizeylerini anlamli dizeyde etkiledigi sonucuna ulasil-
mistir (Bedel ve Ulubey, 2015).

Sonug ve Oneriler

Spor bilimi, bir sporcunun basarisinin fiziksel ve teknik beceriler,
duygusal kontrol ve bilissel yetenekler gibi cesitli faktorlere
bagli oldugunu ileri siirmektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Bi-
lissel yetenekler arasinda sayilan ve arastirma konusu olan bilis-
sel esnekligin ise sporcularin performans diizeyinin artmasinda
dogrudan etkili (Gross ve digerleri, 2018) oldugu bilinmektedir.
Kadim bir spor olan giires bransi ile bilissel yetenekler arasindaki
iliskiye odaklanan bu arastirmada; elit diizey giresgilerin hem
stresle basa ¢cikma hem de bilissel esneklik diizeylerinin orta di-
zeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Basariya gétliren yolda bi-
lissel esneklik diizeyinin 6neminin bu kadar vurgulanmasi Uze-
rine beklenmeyen bir sonug elde edilmistir. Arastirma katihmci-
larinin elit dlizey ve basari sahibi gliresciler olmasi sonuglari dik-
kat c¢ekici hale getirmektedir. Bu durum branslarinda elit di-
zeyde olan giirescilerin biligssel esnekliklerinin alisilmis durum-
lara karsl otonom hale gelmis tutum ve davranislardan kaynak-
lanabilecegi savina 6rnek olabilir.

Diger sonug bilissel esneklik dlizeyinin stresle basa ¢ikma
stratejilerinden olan sorunlarla basa ¢ikma veya sorundan ka-
¢inma boyutlari Gzerinde pozitif ydonde anlaml bir degisken ol-
dugudur. Bu sonuca gore elit diizey glirescilerin herhangi bir
olumsuz durumla ya da daha 6nce tecriibe edilmemis olayla kar-
silastiklarinda siireci basarili olarak atlattiklari ve performansla-
rinin bu durumdan daha az etkilenecegi ya da etkilenmeyecegi
dolayisiyla basari lizerinde olumlu etki yaratacagl yorumu yapi-
labilir. Bu durumu Friedman ve digerleri (2006) bilissel esneklik
becerileri sporcunun olaya uyum saglamasina ve bilhassa yeni
gelisen durumlara karsi tepki vermesine olanak saglamaktadir
seklinde agiklamaktadir.

Arastirmanin asil amacina doniik olan regresyon analizi so-
nucuna gore ise; bilissel esnekligin stresle basa ¢ikma stratejile-
rinin %25’ini etkiler biylklikte oldugu, alt boyutlardan olan
problem ¢6zme becerisini %45,4 oraninda etkiledigi, problem-
den kaginma alt boyutunu %16,3 biyukliglinde etkiledigi sonu-
cuna ulasilirken problemle karsilasildiginda sosyal destek arama
alt boyutunu hig etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglar in-
celendiginde bilissel esneklik diizeyinin stresle basa ¢ikma stra-
tejilerinin 6nemli bir bileseni oldugu, 6zellikle glindelik yasami-
miz ve zihinsel saglik icin Gnemli bir bilesen olan problem ¢ézme
becerisinde neredeyse beceri tam diizeyinin yarisina yakin bir
etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Diger yandan sosyal destek
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arama lzerinde herhangi bir etki glicline rastlanmamasi elit di-
zey giresgilerin bulunduklari ortam, basari 6ykiisi, takim ruhu
ve sosyal ¢evre anlaminda boyle bir destek kisithliginda olma-
malarindan kaynaklanabilir. Arastirmanin bir diger sonucu ise
elit duizey glirescilerde yas, spor yasi ve glres stilinin (serbest ve
grekoromen) bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma 6lgekleri ara-
sinda anlaml bir etkiye sahip olmadigidir.

Sonug olarak, elit dizey gliresgilerin bilissek esneklik ve
stresle basa ¢ikma puanlarinin orta diizeyde oldugu buna bagli
olarak da yuksek bilissel esneklik diizeyine sahip olan -stil fark
etmeksizin- glirescilerin sorunlardan kaginma ve sorunla basa
¢ikma diizeyinin arttig1 gértilmistir. Dolayisiyla performans ve
basari odakli olan ve etki faktori ¢cok degiskenli olan glires bran-
sinda bilissel esneklik ve stresle basa ¢ikma dizeyinin pozitif
yonde anlamli olmasi, sporcuyu basariya gotiirebilecek etki gi-
cline sahiptir denilebilir. Buna ek olarak basaril giiresciler yetis-
tirme yolunda bilissel esnekligi artirici uygulamalar yapilmasi da
onemli gorilmektedir. Arastirma sonucunda uygulayicilara asa-
gidaki oneriler verilmistir.

e Yasve spor yasi degiskenlerinin bilissel esneklik Gizerindeki
anlamhhk degerine dair literatiirde birgok ¢alisma bulun-
maktadir fakat anlamhhgin kaynagi veya gerekgesi acikliga
kavusturulmamistir. Bu eksikligi gidermek icin ilgili konuda
betimleyici arastirmalar yapilabilir.

e Lliteratlrr taramasi sonucunda bilissel esneklik diizeyinin
genel olarak orta ve yliksek diizeydedir. Bu durum bilissel
esnekliklerinin yalnizca uzmanlik alanlari ile iliskilendiril-
mesinden kaynaklanabilir. Daha ayrintili sonuglara ulas-
mak icin uzmanlik disinda kalan faktorlerle de bilissel es-
neklik dizeyi iliskilendirilerek incelenebilir.

Finans Kaynaklari

Bu ¢alismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum veya ku-
ruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilan

Arastirma Fikri: CT, GA; Arastirma Tasarimi: CT; Verilerin Ana-
lizi: GA, CT; Makale Yazimi: GA; Elestirel inceleme: CT, GA.
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