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2019 yilinda Cin'de ilk koronaviriis vakasinin
goriilmesinin  ardindan  farkli {ilkelerden vaka
bildirimleri gelmis ve bunun {izerine 2020 yilinda
Diinya Saglk Orgiitii pandemi ilan etmistir. Bu siirecte
sokaga ¢ikma yasagi, online ¢aligma, uzaktan egitim
gibi 6nlemler alinmig ve bu dnlemlere iligkin, kisilerin
giinliik yasam aligkanliklar1 ve birbirleriyle etkilesim
kurma ve siirdiirme sekilleri degismistir. Yasanan
degisikliklerin kisiler {izerinde stres gibi olumsuz
sonuglar dogurdugu alanyazin bulgulari arasindadir. Bu
aragtirmanin amacit pandemi siirecinde yasanan
degisikliklere bagli stres faktorlerini incelemektir.

Nitel aragtirma deseni kullanilarak katilimcilara
kendilerinin, birlikte yasadiklar1 partnerlerinin ve
toplumun yasadigi stres deneyimlerine iliskin sorular
sorulmustur. Calismanin drneklemi, yaslar1 21 ile 71
arasinda degisen 80’i kadin olmak tizere 103 kisiden
olusmustur.  Cevrimi¢i  bir form  kullanilarak
katilimcilara {i¢ ag¢ik uglu soru ile COVID-19
pandemisinde kendileri igin, partnerleri igin ve diger
insanlar igin ne gibi stres kaynaklari oldugunu
diistindiikleri sorulmustur. Cergeve analizi yontemi ile
incelenen veride kisinin kendisi, partneri ve diger
insanlar i¢in ortaklasan toplam dokuz ana tema ortaya
¢ikmistir. Bunlar egitim, ig/ekonomik, saglik, sosyal
iligkiler, hijyen, gilinlik yasamdaki degisiklikler,
olumsuz duygular, olumlu deneyimler ve stresin
Olmamasidir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin
literatiir ile uyumlu oldugu saptanmistir. Pandeminin
hem iilkemizde hem de diinyada ciddi bir kriz
olusturdugu asikardir. Bu baglamda bireylerin
algiladiklar1  stres kaynaklarinin tanimlanmasinin
koruyucu ve Onleyici miidahalelerin planlanmasinda
yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Cergeve analizi,
Nitel aragtirma deseni, Pandemi, Stres.

ABSTRACT

After China announced the first case of coronavirus
in 2019, several countries started to report cases of
coronavirus, and the World Health Organization
(WHO) declared a pandemic in 2020. Precautions
including curfews, working from home, and remote
learning changed the daily routines of individuals and
how they form and maintain relationships. All these
changes resulted in negativities such as experiencing
stress over people. The current study’s goal was to
examine the stress factors of people during the
pandemic with a qualitative research design.

A total of 103 participants (80 women) aged
between 21 and 71 were asked three open-ended
questions to evaluate their own, their romantic
partners’, and other people’s stress experiences. Data
were analyzed via framework analysis and a total of
nine themes for all three categories (individual, partner,
and the others) emerged; education, work/finances,
health, social relationships, hygiene, changes in daily
life, negative emotions, positive experiences, and no
stress. The findings of the current research were
consistent with the results of previous research studies.
Considering that crisis situations such as the COVID-
19 pandemic are frequently encountered both in the
world and in Turkey, defining the sources of stress
perceived by individuals for themselves, their partners
and other individuals is important in the preparation of
effective preventive and intervention programs.

Keywords: COVID-19, Framework
Pandemic, Qualitative analysis, Stress.
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GIRIS

Krizler, afetler ve travmatik deneyimlerin
insanlik tarihi kadar eski oldugunu séylemek
miimkiindiir. Bireylerin kriz deneyimleri her
zaman arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve
pek cok bilimsel ¢alismaya konu olmustur®.
Calismalart birbirinden farkli kilan sey,
yasanan ayni olayda bile bireylerin durumu
nasil algiladiklar1 ve deneyimledikleridir.
Krizler dogasi geregi ani, beklenmedik ve
kontrol edilemez oldugundan bireyler igin
stres kaynagi olmus, dolayisiyla bireylerin
depresyon, kaygi, korku gibi olumsuz
duygular1 deneyimlemelerine sebep olmustur.
Bu gibi durumlarda stres kaynagi olan
yaralanma ya da oliim gibi fiziksel etkiler
daha kolay tanimlanabilirken; etkili olmayan
bas etme becerileri, sosyal destegin
yoksunlugu ya da etkili olmamasi gibi
dogrudan olmayan etkilerin, diger bir degisle,
ikincil etkilerin tespit edilmesi daha zordur ve
genellikle goz ard1 edilir?. Kriz durumlarina
bireysel diizeyde miidahale ikincil etkilerin
gbzden kagmasina sebep olabilir. Krizlerin
karmasik yapisi géz oniinde bulundurularak
birey, iliskiler ve toplum diizeyinde
kavramsallastirilmas: ve kapsamli bir sistem
yaklasimiyla ele almmasmin daha etkili
olacag1 Ongoriilebilir. Alan yazinda siklikla
bagvurulan ekosistem yaklagimlarindan biri
olan Bronfenbrenner’in® ekolojik sistem bakis
acistyla bireylerin kriz tepkilerinin bireysel
ozelliklerin (biyolojik etkenler vb.) yani sira
bireyin iligkide bulundugu mikrosistem (aile,
komsular vb.), ekosistem (genis aile, is
arkadaslar1 vb.) ve makro sistem (ekonomik
yapillanma vb.) Ogelerinin de etkisiyle
farklilastig1 sOylenebilir. Bunlarin yani sira
ekolojik sistem modeline sonradan dahil
edilen kronosistem katmaninin zaman i¢inde
gerceklesen olay Oriintiilerine karsilik geldigi
diisiiniilerek, bireylerin kriz tepkilerinin dahil
olduklar1 nesil etkisiyle de farklilagtigini
gozlemlemek miimkiindiir®.

flk olarak Cin’in Wuhan sehrinde 2019
yilimin aralik ayinda ortaya ¢ikan koronaviriis
(COVID-19), 2020 yili igerisinde tiim
diinyaya yayilarak etkisini genisletmistir.

Diinya Saglik Orgiitii® 11 Mart 2020’de
COVID-19’u pandemi ilan etmistir. Maske
kullanimi, sosyal izolasyon, karantina ve
sokaga ¢ikma yasagi gibi dnlemlerle kendini
gosteren COVID-19’un etkileri tim diinyada
pandeminin baglangicindan itibaren ¢ogu
iilkenin kisitlamalarina bagli olarak gelisen
bir¢ok sosyal ve ekonomik stres deneyiminin
artmasina sebep olmustur®. Tiirkiye’de ilk
COVID-19 vakast 2020 yilinin Mart ayinda
ortaya c¢ikmigtir. O zamandan bu yana
COVID-19 birgok insanin hayatini, ruhsal,
fiziksel, sosyal, psikolojik, iligskisel ve
ekonomik alanlarda olumsuz etkilemistir’.
COVID-19  krizi  boyunca karsilasilan
pandemi kaynakli zorluklarin (6rnegin issizlik
ve saglikla ilgili tehditler) ve uyum
problemlerinin (0rnegin karantina Onlemleri
ve sosyallesme alanlarinin kisitlanmasi) dogru
tanimlanmasi, etkili miidahale yontemlerinin
gelistirilmesi ve sunulmasi bakimindan 6nem
tagimaktadir. Bu zorluklar1 bireysel (6rnegin
bireyin is ya da egitimle ilgili giicliikleri,
deneyimledigi olumsuz duygular), iliskisel
(6rnegin partnerin giivenligi ve deneyimledigi
zorluklar) ve toplumsal (6rnegin toplumda bir
arada yasanilan bireylere gilivensizlik)
diizeyde ele almak miimkiindiir. Sokaga
¢ikma yasaginin ilan edilmesiyle beraber,
bircok ¢ift giinlerce ayn1 evde birlikte kalmak
zorunda kalmis, insanlar evden calismis ve
tim bunlara eslik¢i olarak COVID-19’lin
tetikledigi bircok ekonomik kaygiyr da
beraberinde yasamuglardir’. Bu ani ve
istenmeyen degisiklikler tiim diinyada sadece
fiziksel stresi degil ayni zamanda hem
bireylerde (6rnegin viriise yakalanma), hem
iliskilerde (6rnegin yakin iliskide bulunulan
bireylerin sagligl) hem de toplumda (6rnegin
gelecek kaygisi) bircok psikolojik temelli
stresi de beraberinde getirmistir®.  Bu
baglamda c¢aligmanin amaci COVID-19
pandemisinde ortaya ¢ikan stres kaynaklarinin
incelenmesidir.

Tiim halk sagligin etkileyen pandemi ayni1
zamanda aile dinamikleri ve aile iyeleri
arasindaki iliskileri de etkilemistir. Siiphesiz
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ki, birgok stres faktoriiniin deneyimlenmesi
sadece kisinin kendisini degil, ayn1 zamanda
iligkilerin iyiligini ve iliskiye yansiyan stres
faktorlerini  de  etkilemistir.  Ornegin
Tirkiye’de  ¢iftlerin ~ COVID-19  stres
faktorleriyle ¢ift olarak birlikte basa
cikmalarini inceleyen bir arastirma’, COVID-
19 doneminde deneyimlenen stresin iliski
doyumu ile ters orantili oldugunu ortaya
koymustur. Ote yandan, ¢iftlerin birlikte basa
¢ikma becerilerinin iliski doyumlarindaki
artigla iliskili oldugu da diger bulgular
arasindadir’. Ayrica pandeminin ekonomik
etkisi ebeveynlik stresinin artmasina, partner
iligkisine de yanstyarak, aile i¢i rol
catismalarinin artmasma ve aile sagliginin
riske girmesine sebep olmustur®.

COVID-19 pandemisinin mevcut nesil igin
de daha Once neredeyse hi¢ yasanmamig bir
stres kaynagi oldugu sdylenebilir. Ozellikle
giinlik yasam pratiklerindeki degisiklikler
bireyler i¢in hem siirecte etkin rol alabilmek
ve hayatta kalabilmek hem de bu yeni
durumla bas edebilmek i¢in yeni beceriler
edinme zorunlulugu anlamma gelmistir.
Virlise yakalanmama ve yakin iliskidekilere
bulastirmama oncelikli stres kaynaklar1 olsa
da viriisiin yayilmasini 6nlemek igin getirilen
sosyal kisitlamalar, insanlarin kendisini
soyutlanmig bununla birlikte de yalnz
hissetmelerine yol a¢mustir’?, Yashlarda
yogun yalnizlik, kisitlanan yasam kosullarina
bagh sikilma'! ve kendini akut stres, travmaya
bagli bozukluklar ve depresyon gibi formlarda
gosteren yogun bir ruh sagligi sorunsali ortaya
cikmustir!?, Ayrica, COVID-19 tiim diinyada
oldugu gibi Tiirkiye’de yasayan insanlarda da
kaygit ve depresyon gibi psikolojik stresin
artmasina yol agmustir.

COVID-19 krizinde bireylerin fiziksel
sagliklartyla ilgili endiselerinin yani sira,
karantina ve kisitlama Onlemlerinin de
alinmasi, ekonomik sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. Bu stirecte pek ¢ok insan is kaybi
yasarken, pek ¢cok haber kaynaginda gelecekte
global diizeyde ¢ogu is alaninin risk altinda
oldugu ve is kayiplarinin daha da artacagi
aktarilmistir. Giinliik yasam i¢inde bireylerin
zamaninin  ve  enerjisinin  ¢ogunun  i$
ortaminda gectigi varsayimiyla, is ve ekonomi

alanindaki bu degisiklik ve belirsizliklerin,
bireylerin psikolojik iyi oluslarinda anlamli
etkisi oldugu sdylenebilir. Mevcut calisma
kosullarinin zorlasmasi ya da mevcut isin
kaybi, yeni ig bulma ¢abasi ve is bulamamanin
getirdigi yenilgi bagli basina bireyler i¢in stres
kaynagi olustururken, aile yasantisi iizerinde
de olumsuz etkiler yaratmistir’®. Ozellikle
hastalikla  karsilasan  ve  zorluklariyla
yiizlesmek zorunda kalan saglik ¢alisanlar1 ve
aileleri igin COVID-19 pandemisi hem
fiziksel hem de ruhsal olarak pek ¢ok zorluk
yaratmis ve kaygi, stres ve liziintii kaynagi
olmustur®.  Pandemi siirecinde  saglik
calisanlarinin idari, klinik ve egitsel rolleri
devam ederken®® yaklasik %35’inin erken
donemde viriise yakalandig1
diistiniildiigiinde®, hem kendileri hem de
aileleri adina hayatlarinda karsilastiklar bu
denli biiylik bir krizle bas etmekte
zorlanmalart ve stres tepkileri vermeleri
siklikla karsilasilan bir ruh sagligi problemi
olmasi normal karsilanabilir.

Is hayatinda oldugu kadar egitim hayatinda
da en belirgin degisikliklerden birinin
cevrimici iletisim platformlarmin  gilinliik
yasama dahil edilmesi oldugu diisiiniiliirse,
0zellikle egitim hayatlar1 devam edenler i¢in
cevrimi¢i ortamlara uyum saglamanin ve bu
ortamlarda performans sergilemenin stres
kaynagi  oldugu  gozlemlenmistir. Bu
calismalarin pek cogu cevrimici ortamlarda
egitime devam eden bireylerin bir yandan
akademik performans kaygis1 tasirken bir
yandan da 68renme yeterliliklerinden tatmin
olamadiklarindan bahsetmistir’®. Bunlarm
yant sira  notlandirma  sistemlerindeki
degisiklikler ve buna bagli olarak mezun
olamama ile ilgili endiseler bireyler i¢in yeni
bir stres kaynagr olmustur. Cevrimigi
platformlarin ve sosyal medya baglantilarinin
bu derece yaygin kullanimi bazi baska
sorunlarin da giindeme gelmesine sebep
olmustur. Internet ve sosyal medya kullanimi
COVID-19’a bagl vaka ve olii sayilarinin
hemen &grenilmesine yol agmistir. Insanlar
giiclii duygular yasadiklarinda, deneyimlerini
birbirleriyle paylasma egiliminde olurlar,
ancak bu silirecte Dbirbirleriyle iletisime
gectiklerinde yalnizca bilgi ve deneyim
paylagsmazlar ayn1 zamanda birbirlerinin
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duygularim da etkilerler'’. Genis insan
kitleleri birbirleriyle etkilesim iginde, ayni
duruma duygusal tepkiler verdiklerinde,
aralarindaki etkilesim, yasadiklar1 duygusal
deneyimin niteligini, boyutunu ve siiresini de
degistiren  kolektif  duygularin  ortaya
cikmasina yol acar'®, Bu vyolla, insanlar
arasindaki paylasimlar duygular tekrar tekrar
etkinlestirir ve kolektif duygularin olusumuna
sebep olur'®. Bu beklenmeyen ve belirsizlik
ortami1 yaratan COVID-19 salgininda da
elbette ki insanlar duygu ve diisiincelerini
baskalartyla paylasmaya c¢ok istekli hale
gelmislerdir. Ayrica cogu kisi bu tehditle nasil
basa ¢ikabilecegi ile ilgili bir bilgiye ihtiyag
duymus ama diger kisiler de bu bilgiye
erisimde zorlandiklar1 ig¢in, bagkalarindan
gelen  bilgilere yonelik de  siipheci
yaklagmiglardir. Cok fazla sosyal paylagim ve
giiclii duygusal bulagma, ozellikle
izolasyondaki bireysel duygusal deneyimin
tipik siiresi ile karsilastirildiginda, cok giicli
ve uzun siireli duygusal degisikliklere yol
agcmistir®®, Bu sebeple insanlar bilgiye sosyal
medya ve internet {iizerinden ulagsmaya
calistigr i¢in medyanin aslinda insanlarin
belirsizliklerini  arttirdigi ~ goriilmiistiir®.
Tarihte de medyaya yogun bir sekilde maruz
kalma 1ile toplumdaki stres gostergeleri

arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski
oldugu gdze carpar’. Giiniimiizde de
Amerikan 6rneklemi ile yapilan bir ¢aligmada,
COVID-19 siirecinde sosyal medyada
gecirilen  siire arttikga  kisilerin  ruhsal
sorunlardan daha ¢ok yakindigi ortaya
konmustur??,

Alanyazin taramasi yapildiginda agirlikli
olarak nicel c¢aligmalarin yapildigr goze
carpmaktadir ama COVID-19 gibi kiiresel
nitelikte kriz olarak degerlendirilen bir
durumda, bireylerin kendilerinin, birlikte
yasadiklart  partnerlerinin  ve toplumun
yasadigt  stres  deneyimlerine  yonelik
diisiincelerinin nitel arastirma yontemiyle
incelenmesi daha kapsamli bilgi edinilmesine
yardimc1  olmaktadir®®. Calismadan elde
edilecek sonuglarin bireylere kriz durumlari
karsisinda  etkili  psikososyal  destek
sunulabilmesi i¢in yol haritas1 ¢izilmesine
olanak saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu kapsamda bu c¢alismanin arastirma
sorusu su sekildedir:

COVID-19  pandemisinde  bireylerin
kendileri, partnerleri ve iliskide olduklar
diger bireyler i¢in algilanan stres kaynaklar
nelerdir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amaci COVID-19
pandemisinde ortaya ¢ikan stres kaynaklarinin
bireyin kendisi, partneri ve diger bireyler
boyutunda incelemektir. Calismada nitel
arastirma deseni kullamilmigtir. Nitel veri
toplanarak yiiriitiillen c¢alismalar, arastirilan
konunun derinlemesine ve ayrintili bir sekilde
incelenmesine  olanak  saglar. Boylece
aragtirmanin  sonucunda bir konunun alt
temalar1 Onceden belirlenen degiskenlere
bagli olmaksizin daha fazla cesitlilik i¢inde
analiz edilir. Bu c¢alismada nitel arastirma
desenlerinden ¢erceve analizi kullanilmistir.
Cer¢eve analizi, ilk kez 1980’lerde
Ingiltere’de Uluslararas1 Sosyal Arastirma
Merkezi  tarafindan sosyal  politika
aragtirmalarinda kullanilmistir® ve
giintimiizde de 6zellikle tip ve ruh saglig

alanlarinda yiiriitiilen aragtirmalarda siklikla
bagvurulan bir yontemdir?®®. Cerceve analizi,
dogasi geregi karsilastirmali bir tematik analiz
bi¢imidir. Her ne kadar tematik analiz ve
cerceve analizi pek ¢ok ortak noktada bulugsa
da ¢ergeve analizinde arastirmacilarin sadece
derinlemesine goriismelerden elde ettikleri
veri lizerinde degil, katilimcilarin yazili olarak
doldurduklart formlar iizerinde agik uglu
sorularin cevaplarini vermeleriyle elde edilen
veri®® ile tutarl bir sonug ortaya ¢ikana kadar
veri analizini siirdlirmeleri, bu analiz tipini
diger nitel arastirma yontemlerinden ayirir.
Ayrica, ¢ergeve analizinin, derinlikten yoksun
oldugu, incelenen fenomeni pargalara
ayirdigl, O6znel oldugu ve temalarin
gelistirilmesiyle ilgili seffafliktan yoksun
oldugu icin elestirilen tematik analizle
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karsilagtirildiginda  pek  ¢ok  istiinliigi
vardir?’. Cerceve analizinin merkezinde,
arastirmacimin tutarli bir agiklama ortaya
cikana kadar veriler arasinda ileri geri hareket
etmesini saglayan, birbirine bagli bir dizi
asama vardir?®. Boylece, kavramsal bir
cergeve ortaya ¢ikana kadar temalar siirekli
olarak 1iyilestirilir®*. Bu calismada cergeve
analizinin kullanilmasinin ii¢ sebebi vardir.
Birincisi, incelenen olgunun (COVID-19
pandemisinde  stres  kaynaklar1)  farkli
yonlerinin (birey, partner ve diger bireyler
boyutlar1) yakalanmasini saglayan kesitsel
tanimlayict ~ verilerin  analizine  uygun
olmasidir. Ikincisi, cerceve yaklasiminin
avantajlarindan birinin katilimcilarin
deneyimlerine iligkin arastirmact
yorumlarmin seffaf olmasidir. Ugiinciisii ise,
cerceve yaklagimi igindeki birbirine bagl
asamalarin  sistematik  sekilde analize
rehberlik ederek gecerli ve giivenilir bir
yontem sunmasidir?®,

Veri Toplama Araci

Calisma, kiiltiirler aras1 bir projenin
Tiirkiye ayagidir®.  Calisgmanm  verileri,
¢evrimigi platformlar iizerinden katilimcilara
sunulan yazili soru formlar1 ile toplanmais,
katilmecilarla yiiz ylize ya da c¢evrimigi
platformlarda bir araya gelinmemistir. Veriler
5 Mayis 2020 ile 3 Haziran 2020 tarihleri
arasinda toplanmustir. Calismanin
katilimcilarina amaglh ve kartopu 6rneklem
yontemiyle ulagilmistir. Calismaya dahil etme
kriterleri su sekildedir:

e 18 yas {istli olma
e Tiirkiye’de yasiyor olma
e Partneriyle birlikte yasiyor olma.

Bu kriterleri saglayan toplam 103 kisiden
veri toplanmugtir.

Soru formunda yas, cinsiyet, aylik gelirler,
egitim diizeyi ve iliski durumlarina yonelik
demografik bilgilerine ulasmay1 amaglayan 6
soru yer almistir. Ardindan kendilerinin,
partnerlerinin ~ ve  baskalarinin stres
kaynaklarma yonelik asagida verilen 3 soru
sorulmustur.

1. COVID-19 pandemisinde sizin igin stres
kaynaklar1 nelerdi?

2. Sizce COVID-19 pandemisinde
partnerinizin ne gibi stres kaynaklar1 vardi?
3. Sizce COVID-19 pandemisinde diger
insanlarin ne gibi stres kaynaklar1 vardi?

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in ¢erceve analizi
yontemi kullanilmistir. Cergeve analizinin bes
asamasi1 vardir. Bunlar; (1) veriyi tanima, (2)
temalart belirleme, (3) indeksleme (siralama
ve tablolagtirma), (4) Ozetleme ve (5)
yorumlama/haritalamadir (Spencer  ve
digerleri, 2004).

Cerceve analizinin ilk asamasi veriyi
tanima siirecidir. Analize ge¢meden Once,
arastirmacilarin ~ katilimcilardan ~ toplanan
veriyi desifre seklinde dosyalamalar1 gerekir.
Bu calismada katilimcilardan toplanan veri
Excel formlarinda dosyalanmistir. Bu
asamada, arastirmacilar verilerle tanismali ve
gelisebilecek herhangi bir temayr aramaya
baslamalidir. Bu g¢alisma  kapsaminda
aragtirmacilar tarafindan veriyi tanmima ve
olas1 temalar1 6ngorebilme i¢in genis zaman
ayrilmis, bu sayede de bir sonraki asamalarda
gerceklestirilecek olan tablolama, Ozetleme
gibi eylemler i¢in hazirlik yapilmustir. ikinci
asama olan temalarin belirlenmesi siirecinde
arastirmacilar tanima basamagi siirecinde
belirledikleri temalar1 ve alt temalar1 yazar.
Arastirmacilar katilimeilardan yazili olarak
toplanan veride gomiilii olan tartisma
noktalarini,  sorunlart  veya  temalar1
aramiglardir. Cergeve analizinde bu asama
genellikle tiimevarimsal olarak yapilir, ancak
temalar goriisme konu kilavuzuna ve alan
yazin analizine dayal1 olarak tiimdengelimsel
olarak da olusturulabilir. Cergeve analizinin
ticlincli agsamasi indeksleme, diger bir deyisle
siralama ve tablolastirma asamasidir. Bu
siirecte belirlenen temalar ve alt temalar
anlamli bir yap1 olusturmak i¢i gruplanmistir.

Ik ii¢ asamada, arastirmacilar temalar
belirleyip indeksledikten sonra, bulgular
Ozetlenmeye baglanir. Calismanin  veri
analizinin dordiincli agamasinda yukaridaki
tabloda verilen temalar ve alt temalar (1)
katilimcilarin  kendilerinin stres kaynaklari,
(2) katilimcilarin partnerleri i¢in algilanan
stres kaynaklar1 ve (3) katilimcilarin baskalari
igin  algilanan  stres  kaynaklar1  ana
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basliklarinda 6zetlenmistir. Arastirmacilar
cerceve analizinin ilk dort asamasinin etkili
sekilde yiiriitiildiiginde mutabik olduktan
sonra, analizin son agamasina gec¢ilmistir. Bu
asamada Onceki asamalarda elde edilen
parcalar anlamli bir anlati halinde bulgular
boliimiinde sunulmustur. Ug bashk altinda
ortak temalarin yami sira basliklara 0Ozel
farklilagsan temalara da yer verilmistir.

inandiricihk

Nitel ¢aligmalarda gecerlik ve giivenirlik,
nicel ¢calismalardan farkli, dort temel kriterden

olusan inandiricilik olarak ele alinir.
Inandiricilik kriterleri inanilirhik,
giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve

aktarilabilirliktir?®®. Bu calismada ilk kriter
olan inanilirhgr saglamak icin katilimer
teyidine basvurulmustur. Oncelikle
katilimcilara soru formlar1  gonderilerek
ayrintili  cevaplar1 alinmis, daha sonra
kodlama bitiminde ortaya ¢ikan sonuglar
katilimcilardan bazilarina iletilerek
deneyimleriyle ortiismesi teyit edilmistir. Tk
veri toplama  siirecinde  katilimcilarin
belirtmedigi ancak teyit silirecinde eklemek
istedigi noktalar kodlara dahil edilmistir.
Ikinci kriter olan giivenilebilirligi saglamak
icin kullanilan en gii¢lii yontemlerden biri
iicgenlemedir. Bu calismada veri kaynakli ve
arastirmaci ticgenleme yontemleri
kullanilmistir. Veri kaynakli tiggenleme icin
farkli  ozellikteki  katilimcilardan  veri
toplanmistir.  Arastirmaci liggenleme ise
verinin toplanmasi, analiz edilmesi ve

raporlanmas1  siirecinde  birden  fazla
arastirmacinin rol almasiyla saglanmistir. Bir
diger kriter olan onaylanabilirlik denetleme
yolu ile saglanmistir. Nitel c¢alismalarda
denetleme yolu calismanin biitiin
asamalarmin ve bu asamalarda kullanilan
biitiin materyallerin raporlanmasidir. Bu
caligmada kullanilan veri toplama araglarinin
nasil gelistirildigi, veri toplama siireci sonrasi
ortaya ¢ikan ham veri, kodlanmis veri ve
analiz sonrasinda ortaya c¢ikan sonuglar
raporlanmistir.  Son  olarak da nicel

calismalarda  genellenebilirlige  karsilik
geldigi varsayilan aktarilabilirlik kriterini
saglamak amaciyla amaghi  Orneklem

secilmistir. Bu noktada c¢alismanin amacina
uygun olarak Tiirkiye’de ve partneri ile
yasayan 18 yasin iizerindeki bireyler
caligmanin katilimeisi olmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu caligma igin soru formlar1 katilimcilara
gonderilmeden Once, caligmanin arastirma
etigine uygunlugunu onaylayan izin ODTU
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan (IAEK)
alinmistir (Say1: 28620816/166; Prokol No:
166 ODTU 2020). Ardindan katilimcilarla
bilgilendirilmis onam formu paylasilmis ve
onay1 olup calismaya goniillii katilmay kabul
eden katilimcilarla anketler paylasilmistir.
Makalenin tiim asamalarinda arastirma ve
yayin etigine uygun bir siire¢ ilerletilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boélimde oncelikle katilimcilarin
ozellikleri calisma grubu bagligr altinda
ardindan da  katilimcilarin  kendileri,
partnerleri ve baskalari ile ilgili algilanan stres
kaynaklari {i¢ ana baslik altinda sunulmustur.
Ug baslik altinda algilanan stres kaynaklar
egitim, is ve ekonomik kosullar, saglik, sosyal
iligkiler, hijyen ve gilnlik hayattaki
degisiklikler = temalarinda  ortaklagmistir.
Ayrica her li¢ baslikta da olumsuz duygular ve
olumlu deneyimler temas1 yer almigtir. Biitiin
basgliklar altinda stres kaynagi olmamas:1 alt
temas1 da bulunmustur. Aile ile ilgili stres

kaynaklari sadece katilimeilarin kendileri igin
ve partnerleri i¢in algilanan stres kaynagi
olurken, katilimcilarin bagkalarinin algilanan
stres kaynaklarinda gelisimsel donemle ilgili
stres kaynaklar1 temas1 da dahil olmustur.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu yaslar
21 ile 71 arasinda degisen (x=36.98, SS=8.72)
toplam 103  katilimci  olusturmustur.
Katilimcilarin 6zellikleri asagida Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 2. (Devami)

Hijyen Titiz/huzursuz olma

Giinliik yasam Yasam tarzindaki
degisiklikler
Giinliik rutinlerdeki
degisiklikler

Olumsuz duygular  Endise /korku/6fke

Can sikintisi

Depresyon/ umutsuzluk
Sikigmislik/baskilanmiglik

Ozlem

Olumlu deneyimler  Kayginin normallesmesi

f %

Cinsiyet

Kadin 80 17,7

Erkek 23 22,3
Gelir
durumu

0-6000 TL 44 42,7

6001-10000 TL 35 34

10001 TL ve tizeri 24 23,3
Egitim diizeyi

Lise 10 9,7

Meslek yiiksek 3 2,9

okulu

Lisans 44 42,7

Lisanstuistii 46 447
Mliski durumu

Hiskide ve 14 13,6

partnerle birlikte

yasiyor

Nisanli ve 3 2,9

nisanliyla birlikte

yastyor

Evli 86 83,5

Toplam 103 100

Katilnmcilarin Stres Kaynaklari

Tablo 2’de katilimcilarin stres
kaynaklarina ait temalar sunulmustur.

Tablo 2. Temalar (Katilimcilarin Stres Kaynaklari)

Uzaktan/gevrimigi egitime
gegmis olma

Ders yogunlugunun artmasi
Mezun olamama riski

Egitim

Gelirlerinin azalmasi
Ekonomik zorluklar yasayan
insanlarin miicadelesini
gbzlemleme

Artan is yuki

Evden ¢alisma

Is/Ekonomi

Saghk Kronik hastalik
Viriise kendilerinin ya da
yakinlariin yakalanma
olasilig
Baskalarina viriis bulastirma
riski

Aile Cocuklarinin egitimi
Cocuklarla birlikte zaman
gecirme
Aile tiyelerinin psikolojik
durumu
Viriis bulastirma riski

Sosyal iligkiler Arkadaglarla ya da genis aile
ile bulusamama

Uzaktan iligki yiiriitmenin
zorluklar

Sosyallesememe

Yalnizlik

Katilimcilara COVID-19 pandemisinde
kendileri i¢in stres kaynagi olan etkenler
sorulmustur. Katilimcilar uzaktan/gevrimigci
egitime gecmis olma, ders yogunlugunun
artmast ve mezun olamama riskinin
kendilerinde yarattig1 strese vurgu yapilmastir.
Katilimcilardan biri bu durumu su sozlerle
ifade etmistir: “Online egitimin yarattig1
belirsizlik endiselenmeme sebep oluyor. (...)
Bu belirsizligin icinde derslerin
yogunlugunun artmasi ve bas edemeyecegim
diisiincesi beni yoruyor. (...) Mezuniyetim
tehlikeye girdi.” (K24)

Katilimcilar is ve ekonomik kosullarla
ilgili stres kaynaklar1 oldugunu ifade etmistir.
Katilimeilarin gelirlerinin azalmasi,
ekonomik zorluklar yasayan insanlarin
miicadelesi, artan is ylikii ve evden ¢alismanin
getirdigi  stres alt temalar olmustur.
Katilimecilardan biri bu stres kaynagimi “...is
kaybindan otiirii olusan gelir eksikligi ve
O0demelerin gecikmesi” (K52) seklinde ifade
ederken, bir baskas1 ‘“Bankada calisiyorum,
yogun mesai yapiyoruz ve insanlarla
temasimiz oluyor sik sik.” (E17) seklinde
ifade ederek, artan is yiikii ve temasin
yarattig: stresten bahsetmistir.

Katilimeilar saghkla  1ilgili stres
kaynaklarmi kronik hastalik, kendilerinin ya
da yakinlarinin viriise yakalanma endisesi ve
baskalarna virlis bulastirma riski alt
temalariyla ifade etmistir. Katilimcilardan biri
saglikla ilgili stres kaynaklarmi “... astim
hastasiyim ve benim yakalanma korkum ¢ok
fazla...” (K76) seklinde ifade etmistir.
Katilimcilar  virise yakalanma ya da
bulastirma ile ilgili stres kaynaklarmi ise,
“...yakalanma korkusu”, (E23) “sevdiklerim
viriise yakalanacak stresi” (E21) ve “bulasirsa
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¢evreme de bulastiririm korkusu...”(K80)
seklinde ifade etmistir.

Katilimcilar ¢ekirdek aileleriyle ilgili stres
kaynaklarini anlatmis; 6zellikle, cocuklari ile
ilgili endiselerine egitim, birlikte zaman
gecirme, psikolojik durum ve viriis bulastirma
riski alt temalariyla vurgu yapmuglardir.
Katilimcilardan biri bu endisesini  “Bu
kosullar altinda ¢ocugum nasil daha iyi bir
egitim alabilir diye diisiinliyorum.” (K4)
sozleriyle ifade ederken, diger iki katilimci
“Genelde c¢ocuklarima bir sey olur ya da
onlarin  psikolojisi ~ bozulur  endisesi
duyuyorum.”(K35) ve “Meslegimden dolay1
is yerimden eve yani cocuklarima herhangi bir
hastalik bulastirma stresi yasiyorum.”(ES)
ifadeleriyle ~ ¢ocuklariyla  ilgili  stres
kaynaklarina deginmistir.

Katilimcilar sosyal iliskilerle ilgili stres
kaynaklarini, arkadaslarla ya da genis aile ile
bulusamama, wuzaktan iliski ylirlitmenin
zorluklart ve sosyallesememenin yani sira
yalmizlik, kisitlanmighik ve  izolasyon/
karantina Onlemlerinin yarattigi stres olarak
belirtmisglerdir. Katilimcilardan biri
arkadaslarla  bulusamamakla ilgili stres
kaynagimi “Disar1 ¢ikan bir insan olmamakla
birlikte arada sirada bulustugum
arkadaslarimla bulusamamak beni strese
sokuyor.” (K41), bir digeri genis aile ile
bulusamamanin yaratti§i stresi “...ailemle
goriisememek zor geliyor” (K27) olarak ifade
etmistir. Izolasyon/ karantina Snlemleri
dolayisiyla artan stres, katilimcilarin “Sosyal
izolasyon sebebiyle yalmiz hissettigim,
sikildigim anlar olabiliyor”(E1) ve “...stirekli
ayni evin i¢inde olup ayni yerde her seyi
yapmak zorunda olmak c¢ok stresli” (K39)
sOzleriyle ifade edilmistir.

Katilimcilar ~ hijyenle ilgili stres
kaynaklarini “¢ok titiz oldum” (K1), “...elimi
agzima ylizime slirdim mii diye siirekli
diistinliyorum” (K14), “aldigim her seyi
yikama”(K58), “ellerimi devaml
yikama”(K47) ve “insanlarin Onlemlere
dikkat etmemesi stres sebebi” (E22) gibi
sozlerle ifade etmislerdir.

Katilimcilar  giinlik ~ yasamlarindaki
degisiklikle ilgili stres kaynaklarini yasam
tarzindaki ve glinliik rutinlerdeki degisiklikler

olarak belirtmislerdir. Katilimcilardan biri
yasam tarzindaki degisikliklerden
kaynaklanan stres kaynaklarin1  “...ev
hanimligi, annelik, is hepsini ayn1 anda
yirlitmek ve disaridan higbir  destek
alamamak...” (K13) sozleriyle betimlerken
bir digeri gilinliik rutinler i¢indeki uyku ve
beslenme ile ilgili degisikliklerden ‘“gergin
oldugum icin uyku ve yeme diizenimde
degisiklikler var” (E9) seklinde ifade etmistir.

Katilimcilar olumsuz duygularini endise,
can sikintisi, depresyon, korku, sikigsmislik/
baskilanmislik, 6fke, umutsuzluk ve o6zlem
seklinde ifade etmislerdir. Bununla birlikte bir
katilimc1  pandeminin erken ddneminde
yasanan kayginin zaman icinde
normallesmesini “(...) ilk basta yastyordum
evden hi¢ ¢ikmadigimda apokalips olacak hig
sahillerde gezemeyecegiz diye... Simdi
lylyim arada ylriyiise cikiyorum.” (E11)
sOzleriyle ifade etmistir. Son olarak
katilimcilar pandemi doneminde kendilerinin
stres kaynaginin olmadigini ifade etmistir.

Katihmceilarin Partnerleri icin Algilanan
Stres Kaynaklar:

Tablo 3’te katilimcilarin partnerleri igin
algilanan stres kaynaklarma ait temalar
sunulmustur.

Tablo 3. Temalar (Katilimcilarin Partnerleri igin
Algilanan Stres Kaynaklari)

Egitim Akademik hayat

Is/Ekonomi Evden ¢aligma saatlerinin
artmast

Artan is yiki

Meslegin getirdigi zorluklar
Is kaybi olasilig1

Gelir azalmast

Gelecekteki ekonomik
kosullarin zorlagmasi ihtimali
Ekonomik kriz yaganmasi

Saghk Kronik hastaliga sahip olma
Kendisinin ya da
sevdiklerinin viriise
yakalanmasi
Disaridan gelen insanlarin
viriis bulagtirmasi
Disartya ¢iktiginda viriise
yakalanma olasilig1
Saglikli yasam

Aile Cocuklarn viriise
yakalanacagi korkusu
Cocuklarin okul diizeni ile
ilgili endigeler
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Tablo 3. (devami)

Sosyal iliskiler Arkadaglarla ya da genis aile
ile bulusamama

Uzaktan iligki yiiriitmenin
zorluklar
Sosyallesememenin yani1 sira
Yalnizlik/kisitlanmislik/izo-

lasyon/ karantina

Hijyen Disar1 ¢ikarken alinmasi
gereken onlemler

Giinliik yasam Yasam tarzindaki
degisiklikler
Giinliik rutinlerdeki
degisiklikler

Olumsuz duygular  Kaygi/ korku
Can sikintisi
Depresyon

Olumlu
deneyimler

Evden ¢aligmak

Katilimcilara COVID-19 pandemisinde
partnerleri i¢in stres kaynagi olan etkenler
sorulmustur. Katilimcilardan sadece biri
partnerlerinin egitimle ilgili stres kaynaklar
oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda yasanan
stresin kaynaginin akademik hayat oldugunu,
bir katilimer “Akademik konularda stres
yasadigin1 diistiniyorum.” (E16) sozleriyle
ifade etmistir.

Katilimcilar partnerlerinin is ve ekonomik
kosullarla ilgili stres kaynaklarini evden
calisma saatlerinin artmasiyla artan is yikd,
meslegin getirdigi zorluklar ve is kaybi
olasiligrt alt temalariyla ifade etmistir.
Katilimcilardan ~ biri  evden  ¢alismanin
yarattid1 stresi “evden ¢ok yogun calistigi icin
is stresi” (K61) sozleriyle ifade ederken, bir
digeri doktor olan partnerinin  stres
kaynaklarmi  “Yogun bakim {initesinde
COVID-19 hastalarina baktig1 igin virlisiin
ona bulasma ihtimalinin stresinde oldugunu
distinliyorum. (...) Uykusuzluk, gerginlik,
stres doktor oldugu i¢in daha yogun.” (E4)
seklinde  ifade  etmistir.  Katilimcilar
partnerlerinin ekonomik kosullarla ilgili stres
kaynaklarindan gelir azalmasi, gelecekteki
ekonomik kosullarin zorlagmasi ihtimali ve
ekonomik kriz yasanmas: ile ilgili kaygilari
olmast  alt temalartyla  bahsetmistir.
Katilimcilar bu stres kaynaklarmi “gelir ve
gecim kaygis1” (E16), “gelecege yonelik
maddi endiseler” (K42) ve “ekonomik kriz
korkusu” (K20) s6zleriyle belirtmistir.

Katilimeilar partnerlerinin saglikla ilgili
stres kaynaklarini; kronik hastalia sahip
olma, kendisinin ya da sevdiklerinin viriise
yakalanma  endisesi, disaridan  gelen
insanlarin viriis bulastirmasi ya da disariya
ciktiginda viriise yakalanma endisesi ve
saglikli yasam ile ilgili endiseler (6rnegin spor
yapamamak, sigara i¢cmek, bagisikligin
diismesi) alt temalariyla anlatmislardir.
Katilimcilardan ~ biri  partnerinin  virlise
yakalanma endigesini  “Ofiste  c¢alisma
zorunlulugu oldugu i¢in bulas riskinden
korkuyor ve bu sinirlerini bozuyor.” (K20)
seklinde ifade etmistir. Cogu katilimec1 da
partnerlerinin  saghkli yasam ile ilgili
endiselerini “Spor yapamadigl i¢in stres
yasiyor” (K61), “Sigara ictigi icin stres
yasiyor.”(K52) ve “Ozellikle tuttugu yogun
nobetler direncini diisiirdiigii i¢in daha ¢ok
stresleniyor” (E4) sozleriyle anlatmistir.

Katilimecilarin partnerlerinin ¢ekirdek aile
ile ilgili stres kaynaklarindan {i¢ii ¢ocuklarla
ilgili olup, ¢ocuklarin viriise yakalanacagi
korkusu, cocuklarin okul diizeni ile ilgili
endiseleri ve evde cocuklarla kaliteli zaman
gecirme ¢abasi alt temalariyla anlatilmistir.
Bunlarin yani sira esin virlise yakalanmasi
korkusu da alt tema olarak yer almistir.
Katilimcilar partnerinin  ¢ocuklarin  viriise
yakalanma endisesini “Bulasirsa bize ve
cocuklara bir sey olmasindan korkuyor.” (E4)
seklinde ifade ederken bir digeri ¢ocuklar i¢in
evde etkinlik bulmada yasanan zorlugun
yarattig1 stresi “Kiigiik cocugumuz i¢in evde
uygulanacak  aktivite bulmada  sikinti
cekiyor.” (E1) sozleriyle anlatmigtir.

Katilimeilar partnerlerinin sosyal iliskilerle
ilgili stres kaynaklarimi arkadaglarla ya da
genis aile ile bulusamama, uzaktan iligki
yiiriitmenin zorluklar1 ve sosyallesememenin
yan1 swra  yalmzlik, kisitlanmighk ve
izolasyon/ karantina oOnlemlerinin yarattig1
stres olarak ifade etmislerdir. Katilimcilardan
biri bu durumu, “istedigi zaman disan
¢ikamadig1 i¢in stres yasiyor, gezmek istiyor
o da evde kalmaktan sikayetci” sozleriyle
anlatmistir.

Katilimcilar partnerlerinin hijyenle ilgili
stres kaynaklarinin disar1 ¢ikarken alinmasi
gereken Onlemler ile iliskili oldugunu
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belirtmisler ve bu durumu su sozlerle ifade
etmislerdir: “Sokaga ¢ikarken korunma stresi”
(E20). Ayrica katilimcilar giinliikk hayattaki
degisikliklerin partnerleri i¢in stres kaynagi
oldugundan bahsetmistir. Yasam tarzindaki
degisiklikler, bu degisikliklerden kaynaklanan
belirsizlik ve artan sorumluluklar dolayisiyla
yasanan endise alt temalar1 olusturmustur.
Katilimcilar yasam tarzindaki degisiklikleri,
“bakic1 ve temizlik¢i gelemedigi ig¢in ev
islerinin artis1 kaynakli stres... stirekli evde
olmak, c¢ocuklarla ilgilenmekten kendine
zaman ayrramamak...” (E15);
degisikliklerden kaynaklanan belirsizligi
“yabanci oldugu icin iilkesine gidememe
kaygis1 var” (E7) seklinde ifade ederken, artan
sorumluluklarin neden oldugu stresi “Ev
disindaki tiim isleri onun iistlenmesinden
dolay1 sorumluluklarindaki artigtan kaynakli
stres” (E19) olarak belirtmistir.

Katilimeilar partnerlerinin deneyimledigi
olumsuz duygular1 kaygi, can sikintisi,
depresyon ve korku alt temalar1 seklinde ifade
etmislerdir. Yukarida anlatilanlarin aksine
katilimcilar partnerlerinin streslerinin
olmadigin1 ve olumlu yonde degisiklikler
oldugunu belirtmislerdir ve bu durumu
“saglhik yoniinden bir kaygi yasadigim
distinmiiyorum” (K78), “evde c¢alismak 1is
stresini azaltti” (K6) seklindeki ifadelerle
belirtmislerdir.

Katihmeilarin Baskalar icin Algilanan
Stres Kaynaklari

Tablo 4’te katilmcilarin baskalar1 i¢in
algilanan stres kaynaklarina ait temalar
sunulmustur.

Tablo 4. Temalar (Katihmcilarin Baskalari igin
Algilanan Stres Kaynaklar)

Egitim Akademik hayat

Mezuniyet endisesi

Gelir azalmast

Ekonomik kosullarin

kotiilesmesi

Is kaybi

Saghk Fiziksel belirtiler
Kendisinin ya da
sevdiklerinin viriise
yakalanmas1
Kendisinin ya da bir
bagkasinin viriis tagimasi
Hastaligin tedavi siirecinin
zorlayici olmasi

Is/Ekonomi

Tablo 4. (devami)

Hijyen Hijyen onlemleri almanin
zorlugu

Sosyal iliskiler Yalmzlik
Sevdikleriyle yiiz yiize
goriisememek

Ozgiirliigiin kisitlanmasi
Sosyal etkinliklerin
olmamasi

Onlem alma ihtiyac1
Belirsizlik
Kaygi/korku/ 6fke
Can sikintisi
Depresyon
Bikkinlik

Stres

Rahatlama

Yaglilik

Giinliik yasam

Olumsuz duygular

Olumlu deneyimler
Gelisimsel donem

Katilimcilara COVID-19 pandemisinde
baskalar1 icin stres kaynagi olan etkenler
sorulmustur. Katilimcilar ~ bagkalarinin
egitimle 1ilgili stres kaynaklar1 oldugunu
sOylemistir. Bu stres kaynaklar1 akademik
hayat ve mezuniyet endisesi alt temalariyla
yer almistir. Katilimeilardan biri bu durumu
“akademik konularda stres yasadiklarim
diisiiniiyorum” (K54) seklinde ifade etmistir.

Katilimcilar baskalarinin is ve ekonomik
kosullarla 1ilgili stres kaynaklar1 oldugunu
ifade etmistir. Bu temanin iginde gelir
azalmasi, ekonomik kosullarin kotiilesmesi ve
is kaybu ile ilgili endiseler alt temalar olarak
yer almistir. Katilimcilardan bazilari bu stres
kaynaklarmi  su  sozlerle  anlatmstir:
“pborglarin1  6deyememe ve iflas” (K75),
“iglerinin ne durumda olacagi korkusu
yasantyor”(K31).

Katilimeilar bagkalarmin  saglikla ilgili
stres  kaynaklar1  oldugunu  belirtmistir.
Fiziksel belirtilerden, kendisinin ya da
sevdiklerinin ~ virlise  yakalanmasindan,
kendisinin ya da bir baskasinin viriis
tagimasindan, kendisinin ya da sevdiklerinin
Olmesi ihtimalinden ve hastaligin tedavi
siirecinin zorlayici olmasindan dolay1 duyulan
endise alt temalar olmustur. Fiziksel
belirtilerle ilgili katilimcilardan birinin ifadesi
“uyku sorunu yasayan ¢ogunlukta” seklinde
olurken, bir baska katilimc1 bagskalarinin
sevdiklerinin hastaliga yakalanma
endisesinden  “hepimizin  sevdiklerinin
sagligina bagli stres yasadigini diislinliyorum”
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(E22) s6zleriyle bahsetmistir. Katilimcilardan
biri baskalarinin 6liim korkusunu “Yalniz
6lme korkusu onlar1 strese sokuyor.” (K52)
climlesiyle anlatmistir.

Katilimcilar bagkalarmin hijyen 6nlemleri
kaynakli stresleri oldugunu sdylemistir.

Bagkalarmin  hijyen Onlemleri almanin
zorlugu  konusunda  stres  kaynaklari
oldugundan bahsetmislerdir. Katilimcilar

baskalarmin sosyal iliskilerle ilgili stres
kaynagt oldugundan bahsetmistir. Yalnizlik,
sevdikleriyle yiiz ylize goriisememek,
karantina ve izolasyon onlemleri dolayisiyla
ozglirliigiin kisitlanmasi ve sosyal
etkinliklerin olmamasi alt temalar olarak
ortaya  ¢ikmistir.  Katilimcilardan  biri
izolasyon Onlemlerinin baskalarinda yarattig
stresi  “Sosyal izolasyon hali saniyorum
insanlart en ¢ok bunaltan faktor” (E23)
seklinde ifade etmistir.

Katilimcilar bagkalarinin giinliik hayattaki
degisikliklerle ilgili stres kaynaklar1 oldugunu
ifade etmistir. Bu tema altinda belirsizligin
yarattigt endise alt temasi yer almistir.
Katilimcilardan biri bu endiseden “...siirecin
ne zaman sonlanacagina iliskin belirsizlikten

kaynakli kaygmin yarattifi stres” (KS80)
sozleriyle bahsetmistir.

Katilimcilar baskalarinin olumsuz
duygular yasadigim1 ifade etmistir. Bu
olumsuz duygular kaygi, can sikintisi,
depresyon, Ofke, stres, korku ve bikkinlik
olabildigi gibi histeri ataklar1 ve psikoz da alt

temalarda yer almistir. Ote  yandan
katilimcilar baskalarinin olumlu
deneyimlerinden bahsetmistir.
Katilimcilardan biri bu durumu “...diger

kisilerin fazla rahat olduklarini, korunmak
icin ¢ok stresli olmadiklarini diislintiyorum.”
(K27) climlesiyle anlatmistir. Benzer sekilde

bazi katilimcilar  bagkalarinin  stresinin
olmadigin1 belirtmistir.
Katilimcilar baskalarinin icinde

bulunduklar1 gelisimsel donemle ilgili stres
kaynaklart oldugundan yashlik alt temasiyla
bahsetmistir. Katilimcilardan biri bu durumu
sOyle anlatmistir: “Evden ¢ikma yasaklari
yaslilarin zorlanmasina neden oluyor. Internet
de kullanamadiklart i¢in mali islerini
yapamiyorlar, online siparis icin destek
gerekiyor. Yalniz yasayan komsularim sorun
yastyor.” (K7)

SONUC VE ONERILER

Calismada kisilerin COVID-19 ile ilgili
kendilerinin, partnerlerinin ve bagskalarinin
algiladiklar1 stres faktorlerinin incelenmesi
amaclanmisgtir. Bu ama¢ dogrultusunda
cevrimici platformlar iizerinden katilimcilara
sunulan formlar yoluyla nitel veri toplanmis
ve g¢erceve analizi yapilmistir. Alanyazinda,
aragtirmacilarin bilgisi dahilinde, COVID-19
pandemisinde kisilerin kendi yasadiklar: stres
kaynaklarma yonelik bazi1 bulgular yer
alirken, partnerlerinin ve bagkalarinin ne gibi
stres kaynaklarina maruz kaldiklar1 ¢alisilan
konular arasinda degildir. Bu sebeple, ¢ogu
bulgu, kisilerin bireysel stres kaynaklarma
dayanan  alanyazin = dikkate  alinarak
tartisilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, katilimcilar
COVID-19 pandemisinde egitimin kendileri
(6rn., cevrimici/uzaktan egitim, mezuniyet),
partnerleri (6rn., akademik konular) ve
baskalar1 (6rn., mezuniyet endisesi) ig¢in

onemli  bir stres kaynagl oldugunu
belirtmislerdir. Bu  bulgular, Birlesmis
Milletler, Asya ve Avrupa’dan katilimcilarla
yapilan bir aragtirmanin bulgulari ile tutarlilik
gostermistir®®.  Ornegin, bahsi  gegen
calismada pandemi ile baglayan c¢evrimigi
egitimin gelecek senelerde de devam edip
etmeyecek olmasinin, egitimin Kalitesinin ve
cevrimi¢i egitimin akademik performansi
olumsuz yonde etkilemesinin O6grencilerin
temel kaygilar1 arasinda yer aldiginmi ortaya
koymustur.

Aragtirmanin  bir diger bulgusu ise,
kisilerin kendileri, partnerleri ve bagkalari i¢in
stres kaynagi olarak gordiikleri is temasidir.
Kisiler kendileri i¢in isle ilgili en 6nemli stres
kaynaklarmi is yiikii ve is kaybi1 olarak
goriirlerken, partnerleri i¢in evden calisma ve
saglik calisan1 olmanin ve bagkalari i¢in de is
kaybinin stres kaynaklar1 arasinda oldugunu
belirtmislerdir. COVID-19 pandemisi ile
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birlikte global ekonomideki istikrarsizlik tiim
diinyada is kaybina, evden c¢aligma ile birlikte
mesai saatlerinin esneyerek is ylikiiniin
artmasina ve saglik calisanlarinin
sorumluluklarinin artmasma yol agmistir.
Alanyazin caligmalar1 agirlikli olarak nicel
yontem kullanilarak gerceklestirilmis olsa da,
bu c¢alismanin  bulgularinin  alanyazin
bulgulariyla tutarlik gosterdigi goriilmiistiir.
Pandemi donemindeki ekonomik durumun da
isle ilgili stres kaynaklarma eslik ettigi bu
arastirmanin bulgular1 arasindadir. Kisiler
hem kendileri hem de partnerleri igin
gelirlerin azalmasini 6nemli bir stres kaynagi

goriirlerken, baskalarimin  da  borglarini
0deyememe ve iflastan yakindiklarini
belirtmiglerdir.  Tiirkiye’deki  bu  stres

kaynaklarinin bagka iilkelerde®® yasanan
ekonomik zorluk ve kaygilarla benzestigi
goriilmiis ve temel yasamsal ihtiyaglarin bile
ekonomik olarak karsilanmasmin zorlastig
belirtilmistir.

Arastirmanin ~ bulgular1  saghigin  da
etkileyici stres kaynaklar1 arasinda yer
aldigmi ortaya  koymustur.  Kisilerin
kendilerinde saglikla ilgili temel kaygilarinin
kronik rahatsizliklarinin  olmasi,  viriise
yakalanma ya da viriis bulastirma riski oldugu
goriiliirken, partnerlerinin spor
yapamamaktan sikayet¢ci olduklarin1  ve
bagkalarmimn da  kendilerinin  ya da
sevdiklerinin 6lmesi ihtimalinden endise
ettiklerini belirtmislerdir. Gerek Tiirkiye’de®?
gerekse  yurtdiginda®®*  yapilan  calisma
bulgular1 da bu arastirmanin bulgulariyla
paraleldir ve kisilerin virlise yakalanmak ve
viriisli bagkalarina bulastirmakla ilgili yogun
stres altinda olduklarini ortaya koymustur.

Cekirdek aile ile ilgili stresin ise kisinin
kendisi ve partneri i¢in bir stres kaynagi
oldugu, bagkalarinin bu alandaki stresten
yakinmadiklarim1 ~ belirtmistir ~ katilimcilar.
Ornegin, cocuklarin egitimi ve g¢ocuklarla
evde kaliteli zaman gegirme ¢abasinin kisiler
ve partnerleri i¢in  zorlayict  oldugu
goriilmistiir. Pandemi ile birlikte gelen
sokaga c¢ikma yasaklari ¥e hem isin hem
cocuklarin okulunun ¢evrimigi
stirdiiriilmesinden kaynakli olarak, ev igindeki
aile rutinleri de degisiklige ugramstir®,

Ebeveynlerin, ¢cocuklari iizerinde pandeminin
etkisini minimize etme arzulari, ¢evrimici
devam eden egitimi de yakindan takip
etmelerini gerektirmistir. Bu dogrultuda gerek
Tirkiye gerek diinyada kisilerin cekirdek
aileleriyle ilgili kaygilar1 bu arastirmanin
bulgulartyla tutarlidir.

Aragtirma bulgularia gore, sosyal iliskiler
de COVID-19 pandemisinin beraberinde
getirdigi onemli stres kaynaklarindan biridir.
Katilimcilar kendileri arkadaglariyla ya da
genis aileleri ile goriisememekle ilgili stres
yasadiklarim1  belirtirlerken, partnerlerinin
uzaktan iliski yasamanin getirdigi stresi
yasadiklarim1 ve bagkalarinin ise sosyal
etkinliklerin olmamasindan, karantina ve
izolasyonun yarattig1 stresten yakindiklarin
belirtmislerdir. COVID-19 pandemisiyle
birlikte yiiz yilize goriigmelerin azalmasi,
kisilerin kendilerini yalniz hissetmelerine
beraberinde de hem viriisiin getirdigi tehdit
hem de iligkilerin etkilenmesiyle birgok
olumsuz duygu yasamalarina yol agmigtir®,
Bu c¢alismada da katilimcilarin kendilerinin
depresyon, 6tke ve umutsuzluk duygularinin
yani sira partnerlerinin de can sikintist ve
korku ve bagkalarinin da  bikkinlik
yasadiklarina dair goriisleri ortaya ¢ikmuistir.
Bu duygularin da evrensel olarak yasandigi
goriilmiis ve bu arastirmanin bulgularina
benzer Oriintiide kisilerin depresyon, kaygi ve
korku duygularimi agirlikli olarak yasadiklari
ortaya konmustur3®.

Ayn1  zamanda hijyenle ilgili stres
kaynaklariin oldugu da goriilmiistiir, 6rnegin
devaml el yikama, sokaga ¢ikarken korunma
ihtiyaci ve eve giren her seyin yikanmasi gibi.
Alanyazin  c¢alismalari da  COVID-19
pandemisinde el yikama, siirekli dezenfektan
kullanma, alinan her seyin yikanmasi gibi
hijyenle ilgili davranislarin pandemiyle
birlikte arttigin1  ortaya koymustur®’. Bu
calismayla kisilerin sadece kendilerinin degil,
partnerlerinin ve baskalarinin da benzer stres
kaynaklarm1 ~ deneyimlediklerini  ortaya
koymalar1 ekolojik sistem bakis agisindan,
kisilerin birbirini ne kadar aynaladigin1 ve her
bir sistemin birbiriyle etkilesimini de gozler
Oniine sermistir.
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Alanyazin caligmalari, COVID-19
pandemisiyle  birlikte  kisilerin  giinliik
yasamlarinda uyuyamama, yeme
aliskanliklarmnin degismesi, fiziksel

aktivitelerin azalmasi gibi birgok degisikligin
olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu arastirmada da
benzer olarak giinliik yasam degisikliklerinin
de yasanilan stres kaynaklar1 arasinda oldugu
saptanmistir. ~ Katilmeilar  kendilerinin
Ozellikle yeme ve uyku diizeninde
degisiklikler yasadiklarini, partnerlerinin eve
yardimcinin ~ gelememesi  sebebiyle ev
islerindeki artisa bagl stres yasadiklarini ve
baskalarinin ise agirlikli olarak siirekli evde
olmak ve siirecin ne zaman bitecegine dair
belirsizlige  baglhi  stres  yasadiklarim
belirtmislerdir.

COVID-19 pandemisinin en dikkat ¢eken
onlemlerinden biri, yaslilarin sokaga c¢ikma
yasagt ve kendilerini izole edip, viriisten
korunmalarint saglamakti. Bu arastirmanin
gbze ¢arpan bulgularindan birisi de gelisimsel
donem temasinin altinda goriildiigii tizere,
katilimcilarin 6zellikle yaslilarin yasadiklar
strese yonelik algilaridir. Yaslilarin yagliligin
gerek dogasi gerekse pandemi donemindeki
yaslilara 6zel sokaga ¢cikma yasaklarina bagli
yasadiklar1 stres arastirma katilimcilar
tarafindan belirtilmistir. Daha yaslt kisilerin
enfekte olma risklerinin daha yiiksek
olmasinin bu 6nlemleri dogurdugu goriilse de
toplum i¢inde, yaslilarin bu siirecte ¢ok stresli
ve kaygili olduklar1 goriilmiistiir.

Ote yandan, kisinin kendisi, partneri ve
baskalart i¢in COVID-19’a bagh stres
yasanmamas1 hatta COVID-19 pandemisine
yonelik olumlu duygularin 6rnegin kisinin
kendisini iyi hissetmesi, partnerin evde
calismayla birlikte is stresinin azalmasi ve
bunun iliskiye olumlu yansimast ve
bagkalarinin da rahat olmasi bulgular
arasindadir. Arastirmacilarin bilgisi dahilinde
alanyazinda ~ COVID-19  pandemisinde
kisilerin kendilerini 1yi hissetmelerine dair bir
bulguya rastlanmamistir.  Alanyazindaki
caligmalarin  kisiler ~pandemi sirasinda
kendilerini daha iyi ve daha rahat nasil
hissedebileceklerine  odaklandiklari  ve
kisilerin ~varolan kaygi ve streslerini
diizenlemek icin topluma duyarli davranislar

gelistirilmelerinin, minnet ve silikiir duygusu
hissetmelerinin®, olumlu duygu, psikolojik
saglamlik ve basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeye yonelik miidahalelerden
yararlanmalarinin 6nemine vurgu yapildigi
goriilmiistiir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin
bu bulgusunun alanyazina 6nemli bir katki
sundugu diisiintilmektedir. Arastirmacilara
gore, pandemi Oncesi agir sorumluluklarla bag
etmeye calisan, hizli akan yasam iginde var
olmaya bir yandan da bir¢ok seye yetismeye
calisan birgok kisi icin, COVID-19’un
yavaglatict etkisi iyi gelmis olabilir. Evde
kalan, trafik stresi yasamayan, yasam iginde
maruz kalinan birgok stresorden, evde kalarak
uzaklasan, rahatlayan ve sevdiklerine de daha
fazla zaman ayirabilen kisilerin, COVID-19
pandemisini  bir stres kaynagi olarak
gormektense, rahatlatan, sakinlestiren bir
donem  olarak  gormiis  olabilecekleri
aragtirmacilarin spekiilasyonlar1 arasindadir.

Ozetle, c¢alismanmn bulgularina  gore
bireylerin kendileri, partnerleri ve birlikte
yasam siirdiikleri diger insanlar i¢in egitim, is
ve saglik gibi ortak stres kaynaklar
algiladiklar1 sdylenebilir. Ote yandan sosyal
iliskiler ve yasam tarzindaki degisikliklerden
kaynaklanan stresin varligindan bahseden
katilimc1 sayisi da azimsanmayacak kadar
coktur. Bunlara dayanarak COVID-19
pandemisi gibi tim kitalara yayilan
salginlarda alinan karantina 6nlemlerinin her
ne kadar salgini kontrol altina almanin en
etkili yollarindan biri oldugu bilinse de
bireylerin 06zgiirliiklerini kisitladigi ve bu
nedenle de pek ¢ok ruh saglig1 problemine yol
acabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Bu
nedenle, ruh saghg profesyonellerinin
karantina Onlemleri alinmasi zorunlu olan
hallerde, online platformlar ya da kitle iletisim
araclar1 yoluyla insanlart bilgilendirme, evde
ve igyerinde anlamli faaliyetlere yonlendirme,
stresorlerle bas etme becerisi kazandirma gibi
sorumluluklar1 vardir. Ozellikle COVID-19
pandemisi gibi tiim Diinyada ve Tiirkiye’de
bireyleri fiziksel ve ruhsal olarak derinden
sarsan bir kriz durumunda bireylerin
kendileri, partnerleri ve toplumdaki diger
insanlar icin stres kaynaklarimi  nasil
algiladiklarin1  bilmek etkili Onleyici ve
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miidahale edici ruh saghg hizmetleri
sunabilmek i¢in Onemlidir.

Bu calisma kiiltirlerarast bir projenin
Tirkiye ayagini olusturmustur. Projenin
kapsam1i  ve pandeminin yiiz  yiize
derinlemesine goriismelere olanak
tanimamasi sebebiyle, calisma verileri genis
bir katilimc1 grubundan edinilmistir. COVID-
19°un  ne kadar giincelligini yitirdigi
diisiiniilse de yakin ve uzak ¢evrede hala daha
maske kullaniminin devam ettigi, pandemiyle
degisen hijyen anlayisin1 hala bir¢ok kisinin

stirdiirdiigii ve hala COVID-19’a
yakalanmakla 1ilgili kaygist olan kisilerin
oldugu asikardir. Bu dogrultuda, COVID-19
pandemisinin etkilerinin tamamiyla
silindiginden bahsedilemez. Bu sebeple,
gelecekteki calismalarda kisilerle
derinlemesine yiiz yiize yapilacak
goriismelerle COVID-19’un siliregen stres
kaynaklarinin incelenmesi arastirmacilarin
Onerileri arasindadir.
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