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ANKSIYETE DUZEYi VE OFKE-OFKE iFADE TARZI:
PROFESYONEL FUTBOLCULAR UZERINE BiR ARASTIRMA

0z

Bu aragtirmada profesyonel seviyedeki kadin ve erkek futbolcularin anksiye-
te diizeyleri ile siirekli 6fke ve ke ifade tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin drneklemini Aydin, Tokat, Elaz1g, Yalova, Istanbul,
Ordu illerindeki spor kuliiplerinde oynayan toplam 149 géniillii profesyonel fut-
bolcu olusturmustur. Caligmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan betim-
sel iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma verileri arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanmis olan demografik bilgiler anketinin yani sira, 1988 yilinda Aaron
Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilen, Ulusoy ve arkadaslar: tarafindan ise
1996 yilinda Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan Beck Anksiyete Ol-
cegi (BAO) ile 1983 yilinda Spielberger tarafindan geligtirilen ve Ozer tarafindan
1994 yilinda Tiirkge uyarlamast yapilmis olan Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi (SOOGTO) aracihigiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
dagilimin normalligine karar vermek igin Kolmogorov-Smirnov, normal dagili-
min diger varsayimlari olan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinden yararlanilmistir.
Bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasi iligkiye Pearson
Korelasyon analizi ile bakilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, 6tke ve
otke ifade tarzi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilememisken, Beck
Anksiyete Olgegi arasinda kadin futbolcu puanlarindan kaynaklanan anlamli bir
farklilik elde edilmistir. Yas degiskeni ile her iki 6l¢ek alt boyutu ve genel puanlari
arasinda anlaml bir farklilik elde edilmemistir. Futbol oynama siiresi ile 6fke ifade
tarzi arasinda anlaml iliski tespit edilememistir, genel Beck Anksiyete l¢egi ara-
sinda negatif yonde disiik diizeyde bir iliski elde edilmistir. Sonug olarak iki 6lgek
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir. Degiskenler ve alt boyutlara
ait diger bulgulara metin igerisinde sirasiyla yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Diizeyi, Profesyonel Futbolcular, Ofke Ifade
Tarz1, Kaygi, Ofke Diizeyi.
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ANXIETY LEVEL AND ANGER-ANGER EXPRESSION STYLE:
A RESEARCH ON PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between the anxiety levels of
professional male and female football players and their trait anger and anger exp-
ression styles. The sample of the research consisted of a total of 149 volunteering
professional football players playing in sports clubs in the provinces of Aydin, To-
kat, Elaz1g, Yalova, Istanbul and Ordu. The descriptive relational screening model,
one of the quantitative research methods, was used in the study. In addition to the
demographic information survey prepared by the researchers, the study data inc-
luded the Beck Anxiety Scale (BAS), which was developed by Aaron Beck et al. in
1988 and whose Turkish validity and reliability study was conducted by Ulusoy et
al. in 1996, and Trait Anger and Anger Expression Style Scale (SOOITO) develo-
ped by Spielberger in 1983 and adapted by Ozer in 1994. In the analysis of the data
obtained, Kolmogorov-Smirnov, kurtosis and skewness values, which are other as-
sumptions of normal distribution, were used to decide the normality of the distri-
bution. Independent samples t-test was used. The relationship between numerical
variables was examined with Pearson Correlation analysis. According to the results
obtained from the research, while no significant relationship was found between
anger and anger expression style and gender, a significant difference was obtained
between the Beck Anxiety Scale and the scores of female football players. No sig-
nificant difference was found between the age variable and both scale subscales
and overall scores. No significant relationship could be detected between football
playing time and anger expression style, but a low level negative relationship was
obtained between the general Beck Anxiety scale. As a result, there is a moderate
positive relationship between the two scales. Other findings regarding the variables
and sub-dimensions are given respectively in the text.

Keywords: Anxiety Level, Professional Football Players, Anger Expression
Style, Anxiety, Anger Level.
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GIRIS

Spor performanst gesitli duygularla iligkilidir; sporcular bazi durumlarda ken-
dilerini ¢ok heyecanl hissederler, onlara hayranlik ile bakilan mutluluk ve tatmin
getiren 6nemli hedeflere ulasabilmenin 6nemine inanirlar. Bazi durumlarda da
gok korkmus hissedebilirler ve bundan kaynakli olarak da daha fazla gerginlese-
bilirler; kaslar1 gerilir, mideleri agrir, viicutlar: kasilir, elleri terler, agizlar1 kurur
ve zihinlerinde olumsuz diisiinceler hakim olmaya baslayabilir (Kaplanovd, 2020).
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Bazi sporcular, miisabakanin 6nemine ve kisisel beklentilerine gore diisitkten yiik-
sege dogru degisen, psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinde, performans seviyelerinde
onemli degisikliklere yol acan kaygi durumu yasamaktadirlar. Yaganan bu kaygi
durumu 6zellikle kayginin iligkili oldugu; karar verme, motivasyon, koordinasyon,
0z-giiven ve konsantrasyon gibi faktorleri etkilemektedir (Aydin, 2017). Yasanan
bu kaygi duygusu (anksiyete), ilk olarak Reiss ve McNally tarafindan 1985 yilin-
da tanimlanmistir (Mantar, 2008). Yillar igerisinde daha genis kapsamli tanim-
lara ulagan anksiyetenin 1980 yilinda DSM 3 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi)’le birlikte bir hastalik olarak kabul edildikten sonra, DSM
5 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi)’'te de anksiyete bozuk-
luklar1 baglig adi altinda bir¢ok kaygi bozuklugu siniflandirilmistir (Kafes, 2021).
Anksiyete bozuklugunun genel tanimi ise; bireyin giinliik yasaminda karsilastig
bir durumu veya nesneyi oldugundan daha ¢ok tehlikeli gorme ve durumdan ya da
nesneden kaynakli gereginden fazla endise duyma héli seklinde yapilabilir (Kafes,
2021). Aslinda son derece normal goriilen bu kaygi durumu kontrol edilemez bir
vaziyet aldiginda ciddi bir psikolojik sorun haline gelmektedir. Buradan yola ¢ikil-
diginda; futbolun diinyada en ¢ok takip edilen ve sevilen spor bransi olmast, futbol
kuliiplerine ¢ok sayida maddi yatirimlarin yapilmas: ve biiyiik seyirci kitlelerinin
olusmasi sonucu ciddi bir sektor haline gelmesi aslinda futbolcular tizerinde biiytik
bir psikolojik yiik olusturmaktadir. Sporcularin antrenmanlarinda ve miisabakaya
¢ikarken mutlak kazanmaya kosullandirilmalari neticesinde olusan kazanma arzu-
su onlar tizerinde stres ve kaygi duygularini yaratarak ve ortaya yukarida bahsedi-
len fizyolojik ve psikolojik tepkilerin meydana gelmesine neden olmaktadir. Yasa-
nan bu kaygi durumu dogru bir sekilde yonetilmezse sporcularin motivasyonlari
olumsuz sekilde etkilenebilir ve yonetilemeyen kaygi durumu 6fke duygusunun
ortaya ¢ikisina neden olabilir Ayrica futbolun giiniimiizdeki rekabet kosullarinin
giderek daha zorlu bir hal almasi, kiigiik bir faktoriin bile uluslararas: rekabette dik-
katlerin tizerine toplanmasini saglamasi, basarili bir konuma gelmede etkili bir rol
oynamaya baslamasi nedenleriyle tilkeler arasindaki rekabet artisina ve futbolcular
arasindaki rekabetin artmasina da dogrudan etkide bulunmaktadir (Giirbiiz ve ark.,
2019). Giderek zorlu bir rekabet ortamina dontisen futbol piyasast futbolcularin
daha fazla kayg: ve 6tke duygularini yagamalarina neden olabilmektedir.

Spor icerisinde 6fke duygusu aslinda ¢ok sik karsilagilan bir kavramdir, sporda
otke duygusu disaridan gelebilecek tahrik unsurlari veya igsel olarak ortaya ¢ikabi-
lecek gok sayida olay tarafindan tetiklenebilmektedir (Giirbiiz ve ark., 2019). Spor-
cularin zihinsel dayanikliliklari, stresle basa ¢ikma becerileri, kayg: ve 6fke duy-
gular1 daha 6nce benzer bir durumla karsilagmalari, beklenen veya beklenmeyen
performanslari, taraftar desteginin yiiksek veya diisiik olmas: gibi faktorlerden et-
kilenebilmekte (Karamousalidis ve ark., 2006; Kimbrough ve ark., 2007; Daroglou,
2011; Jooste ve ark., 2014) ve bu durumdan kaynakli olarak gerek giindelik yasam-
larinda gerekse saha ve takim icerisinde farkl tarzlarda ofkelerini yansitabilmek-
tedirler. Aslinda spor miisabakalarinda 6fke, her zaman olumsuzluk dogurabilecek
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bir duygu durumu olmayabilir aksine kazanmak igin i¢sel motivasyon kaynag:
olarak da belirtilebilir, bu noktada 6nemli olan sporcularin yasadiklar: 6tke duy-
gusunu, motivasyonlarini olumlu yonde etkileyebilecek diizeyde yasayabilmelerini
saglamaktir. Ofkelenen kisi 6fke duygusunu uygun bir sekilde aktaramadiginda
kars1 tarafin uzaklasmasina neden olmaktadir, bu ylizden 6tke duygusu kars: tarafa
yapict bir sekilde ifade edilebilirse sagliklidir (Certel ve Bahadir, 2012). Dolayisiy-
la 6fke ile miicadele etmek ve 6fke denetimi kazanmak ruh saglig: ve kisilerarasi
saghkli iliskiler agisindan oldukca onemlidir (Uziim ve ark., 2016). Miisabaka ve
antrenmanlarda olugan rekabet ortami, antrendr ve takim arkadaglarinin baskisi,
kazanma kaybetme duygusu, futbolcunun bir magcta gol atabilme hedefi, kendini
kanitlama ve 6n plana ¢ikabilme arzusu, hakem davranislar: ve hakemlerin miisa-
baka yonetimi icerisinde aldiklar1 kararlar, bonservisler, sakatlanma korkusu, medya,
taraftar ve seyirci etkileri gibi durumlarin sporcularda anksiyete olusumuna neden
oldugu disiiniilebilir. Ofkenin disa vurumu kavramini, éfkeyi harekete gegiren bir
uyaranin stresiyle basa ¢ikmak i¢in sozel veya davranigsal olarak dogrudan 6fkenin
ifade edildigini gosteren uyumsal bir tepki seklinde; 6fkenin igce vurumu kavramini
ise otke duygusu yasandiginda kisinin 6fkesini iginde tutarak gizlemeye caligmast,
yani kisinin bir nevi savunma mekanizmalarindan bastirma yontemiyle uyum sagla-
masi olarak tanimlamiglardir.

Sportif verimi etkileyen birgok ¢evresel ve igsel faktorlerden soz edilmektedir;
sporcularin performanslari, iglerinde yasadiklar1 psikolojik durumlari ve maruz
kaldiklar1 kayg seviyelerinin birbirleri arasinda iligkili oldugu bilinmektedir (Ka-
rabulut ve ark., 2010). Sporda kayg: ve 6tke duygular: her zaman biiyiik bir sorun
haline gelmistir. Biitiin bu durumlar ele alinarak bakildiginda diinyanin en gozde
branglarinin basinda gelen futbolun, oyuncularinin yasadiklar: stresten kaynakli
ortaya gikan kaygi ve 6tke duygularinin birbirleriyle olan iliskisinin, futbolcularda-
ki 6tke duygusunun ve ofkeyi ifade etme tarzlarinin iligkilendirilerek degerlendi-
rilmesinin sporcunun psikolojik, mental ve fiziksel sagliginin ortaya koyulabilmesi
ve bu durumla alakali olumsuz kayg: durumunu 6nleyici ¢aligmalar yapilabilmesi,
otke duygularini ve bunu nasil ifade ettiklerini tanimalari, 6fkelerini dogru ifade
edebilmelerini 6grenmeleri agisindan ve stresli bir brang olan futbolun, oyuncu-
larinin psikolojik iyi olus halinin saglanabilmesine dikkat ¢ekilebilmesi agisindan
alan yazina 6nemli katkis1 olacag: diisiiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu
¢alismanin amaci, profesyonel seviyedeki futbolcularin kayg: diizeyleri ile 6tke du-
rumlari ve 6fke ifade tarzlar: arasindaki iliskiye odaklanmaktir. Bu amag dogrultu-
sunda ise profesyonel seviyedeki futbolcularda cinsiyet degiskeni ile siirekli dfke-
otke ifade tarzi ve anksiyete diizeyi arasinda anlaml fark var midir? Profesyonel
seviyedeki futbolcularda yas degiskeni ile stirekli 6fke-ofke ifade tarzi ve anksiyete
diizeyi arasinda anlamli bir fark var midir? Futbol oynama siiresi degiskeni ile sii-
rekli 6fke-ofke ifade tarzi ve anksiyete diizeyi arasinda anlamli bir fark var midir?
Profesyonel futbolcularin siirekli ofke-6fke ifade tarzlari ve anksiyete diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski var midir? sorularina yanitlar aranmigtir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada bilimsel arastirma yontemleri ierisinden nicel arastirma modeli
kullanilmistir. Nicel arastirma modeli altinda olan betimsel iliskisel tarama yontemi
ile de bulgular literatiir ile iliskilendirilmistir. iliskisel tarama modeli, aragtirmalar-
da ortaya ¢ikan bir durumun veya olayin oldugu gibi aktarilarak, meydana gelen
olaya neden olan degiskenlerin birbiriyle olan iliskisini, birbirine olan etkisini ve
bunlarin etki derecesini gosteren bir arastirma modelidir (Kaya ve ark., 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirma evreni Tiirkiyede bulunan spor kuliiplerinde oynayan profesyo-
nel futbolculardir. Orneklem grubunu ise Aydin, Tokat, Elazig, Yalova, Istanbul
ve Ordu illerindeki spor kuliiplerinde oynayan 68’i kadin, 81’1 erkek toplam 149
gonilli profesyonel sporcu olusturmaktadir. Arastirmada nicel arastirma yon-
temlerinden biri olan betimsel iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma
18 yas ve lizeri profesyonel seviyedeki futbolcularin katilimi ile sinirlandirilmistir.
Orneklem grubu se¢iminde; kolay érnekleme yéntemi kullanilmistir. Bu modelde
amag, arastirmaya katilmayu isteyen ve uygun olan herkesin 6rneklem igerisine ka-
tilmas1 ve dahil edilmesidir. Bu yontem zaman ve giderler agisindan ekonomiktir
(Ural ve Kilig, 2011). Arastirmaya katilimci bulma islemi aragtirmacilar tarafindan
belirlenen 6rneklem sayisi elde edilene kadar devam etmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama amaciyla hazirlanan ve e-form formatina dénistiiriilen
3 ayr1 veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar; aragtirmacilar tarafindan hazirla-
nan demografik bilgiler formu (yas, cinsiyet), Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve Sii-
rekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOGTO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan toplam
ti¢ soruluk kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kullanilan bu formda katilimcilara
cinsiyet, yas ve futbol yasina dair sorular sorulmustur.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): Bu aragtirmada profesyonel seviyedeki futbol-
cularin anksiyete diizeylerini 6l¢mek amaciyla 1988 yilinda Biligsel Davranisci Te-
rapinin kurucusu olarak bilinen Aaron Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis
olan, Ulusoy ve arkadaglar: tarafindan 1996 yilinda Tiirkge gecerlilik ve gtivenirlik
caligmasi yapilan Beck Anksiyete Ol¢egi kullanilmistir. Olgek maddeleri 4'lii Likert
tipinde olup, toplam 21 maddeden olugmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek
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puan 63’tiir ve “hi¢” (0), “hafif derecede” (1), “orta derecede” (2) ve “ciddi derece-
de” (3) seklinde cevaplar: siralanmaktadir. Her bir soru 0 (hi¢) ile 3 (ciddi dere-
cede) degerlendirilmektedir ve 6lgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, bireyin
yasadig1 kayginin yogunlugunu gostermektedir (Coban ve Karaman, 2013). Olge-
gin Ulusoy ve ark. (1998) tarafindan yapilan analizinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .93 olarak, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise r=.57 olarak bulunmus-
tur. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgek “Subjektif Belirtiler” (1,4,5,7,8,9,10,11,1
4,15,16,17,19) 13 madde ve “Somatik Belirtiler” (2,3,6,12,13,18,21) 8 madde olmak
tizere iki alt boyuttan olustugu belirlenmistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi (SOOGTO): Futbolcularin siirekli dfke ve dtke
ifade tarzlarini 6l¢mek amaciyla arastirmada kullanilan diger bir 6l¢ek ise 1983
yilinda Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer tarafindan 1994 yilinda Tiirk¢e
uyarlamasi yapilan Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOGTO) kullanilmis-
tir. Olgek toplam 34 maddeden olusmaktadir, siirekli 6tke 6lgek maddeleri 10 adet,
ofke tarz 6lcegi maddeleri ise 24 adettir. Olgek toplam iig alt boyuttan olusmaktadir
(6fke icte veya bastirilmig Ofke = 8 madde), 6fke dista veya disa vurulmus dtke=
8 madde ve fke kontrolii veya kontrol altina alinmig 6tke= 8 madde). Olgek 4’lii
Likert tipinden olugsmaktadir ve hemen hi¢bir zaman (1), bazen (2), ¢ogu zaman
(3) ve hemen her zaman (4) seklinde bir siralamasi mevcuttur. Siirekli Ofke 61-
¢eginden alinan yiiksek puanlar 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu; Kontrol Ofke
olgegindeki yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebilir oldugunu; Ofke Dista 6lge-
gindeki yiiksek puanlar ise 6fkenin kolay bir sekilde ifade edilebildigini ve Ofke
icte dlcegindeki yiiksek puanlar ise 6tkenin bastirilmig oldugunu gostermektedir
(Esen ve Celikkaleli, 2002; Dilek ve Imamoglu, 2020).

Verilerin Analizi

Elde edilen tiim veriler bilgisayarda SPSS for Windows 22 programina kaydedi-
lerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik/
nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek igin karsilanmasi gereken
varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in Kolmogo-
rov-Smirnov, normal dagilimin diger varsayimlar1 olan basiklik ve garpiklik de-
gerlerinden yararlanilmistir. Bagimsiz iki grup karsilagtirmasinda t-testi kullanil-
mustir. Sayisal degiskenler arasi iliskiye Pearson Korelasyon analizi ile bakilmuistir.
Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik
diizeyi 6lgiit olarak kullanilmigtir.

Olceklerin Giivenirligine ve Normallik Dagiimina iligkin Bulgular

Caligmada kullanilan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile Beck Ank-
siyete Ol¢eginin puanlarinin giivenirliklerini test etmek i¢in Cronbach Alfa igsel
tutarlilik testi uygulanmustir. Cronbach (1951)in gelistirmis oldugu alfa katsay1
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yontemi, anket maddelerinin i¢ tutarliliklarinin tahmini yontemidir. Alfa katsaysi,
olgekte yer alan belirli maddelerin toplam varyanslariin genel varyansa orani ile
bulunan agirlikli standart degisimin ortalamasi olarak tanimlanmaktadir (Ercan
ve Ismet, 2004). Cronbach Alpha katsayisi 0 ile 1 arasinda degerler ile 6l¢iilmekte
ve asagidaki degerlerde giivenilirlik saglanmis olmaktadir (islamoglu ve Alni agik,
2009: 291-292); 0,01 < a <0,40 ise olgek givenilir degildir. 0,40 < a <0,60 ise 6l-
¢egin giivenilirligi disiiktir. 0,60 < a <0,80 ise dl¢ek giivenilirligi kabul edilebilir
seviyededir; 0.80 < a < 1,00 ise dl¢ek giivenilirligi yiiksektir.

Tablo 1. Olgek Puanlarina liskin Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha
Beck Anksiyete Olcegi 0,899
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi 0,818

Tablo 1 incelendiginde Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi ve Beck Ank-
siyete Ol¢egi puanlarinin yiiksek giivenirlik seviyesinde oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde verilerin analize dair cinsiyet, yas, spor yapma
stiresi gibi demografik 6zelliklere iliskin bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

n %
Kadin 68 45,64
Cinsiyet
Erkek 81 54,36
18-23 105 70,0
Yas
24+ 45 30,0

Tablo 3’te profesyonel seviyedeki futbolcularin demografik 6zelliklerine yer ve-
rilmistir. Tabloda goriildiigii tizere 6rneklemin %54,36’s1 (n:81) erkek, %45,64 (n:69)
kadin sporculardir. Sporcularin %70’i (n:105) 18-23 yas araliginda, %30u (n:45) 24
yas ve tizeri yag arahigindadir. Spor yapma siiresi ise ortalama 9,12+4,07dir.
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Tablo 3. Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6l¢egi ve Beck anksiyete 6l¢egi puanla-
rinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Degisken Grup n Ort.+S.S. t P
. Kadin 68 1,87+0,59
Siirekli Ofke 0,72 0,48
Erkek 81 1,8040,52
o Kadin 68 1,85+0,49
Ofke Ige Vurum 0,53 0,60
Erkek 81 1,80+0,51
. Kadin 68 1,74+0,51
Ofke Disa Vurum 0,68 0,50
Erkek 81 1,68+0,47
. Kadin 68 2,72+0,77
Ofke Kontrolii -0,40 0,69
Erkek 81 2,77+0,75
Siirekli Ofke ve Ofke Kadin 68 2,03%0,32
. we ., 0,54 0,59
Ifade Tarz1 Olgegi Erkek 81 2,0040,36
Kadin 68 1,48+0,45
Subjektif Belirtiler 2,11 0,04
Erkek 81 1,35+0,30
Kadin 68 1,39+0,48
Somatik Belirtiler 2,44 0,02
Erkek 81 1,22+0,34
. Kadin 68 1,33+0,40
Beck Anksiyete Olgegi 2,33 0,02
Erkek 81 1,2040,28

Tablo 3’te Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 ve Beck Anksiyete Olgegi ile cin-
siyet karsilastirmasi yer almaktadir. Tabloya gore subjektif belirti puanlar: kisi-
lerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermektedir (t:2,11;
p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda kadinlarin (1,48+0,45) erkeklere gore
(1,35+0,30) subjektif belirtiler puanlarinin daha yiiksek oldugu goériilmustiir. So-
matik belirti puanlar1 kisilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermektedir (t:2,44; p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda kadinlarin
(1,39+0,48) erkeklere gore (1,22+0,34) somatik belirtiler puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Beck anksiyete genel puanlar: Kigilerin cinsiyetine gore is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t:2,33; p<0,05). Ortalama deger-
lere gore kadinlarin .... erkeklere gore .... anksiyete genel puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorillmektedir. Siirekli 6tke ifade tarzi 6lgegi ve alt boyut puanlar: kisilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4. Strekli 6fke ifade tarzi ve Beck anksiyete 6lcegi puanlarinin yaga
gore karsilastirilmasi

Degisken Grup n Ort.1S.S. t P

18-23 105 1,85+0,56

Siirekli Ofke 0,61 0,54
24+ 45 1,79+0,52
18-23 105 1,83+0,49

Ofke iq;e Vurum 0,38 0,71
24+ 45 1,80+0,50
18-23 105 1,69+0,49

Ofke Disa Vurum -0,56 0,58
24+ 45 1,74+0,49
18-23 105 2,73+0,73

Ofke Kontrolii -0,55 0,59
24+ 45 2,80+0,81

" RO - +

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade 18-23 105 201£0,32

Taret Oloest -0,06 0,95
arz Lgest 24+ 45 2,0240,39
18-23 105 1,44+0,39

Subjektif Belirtiler 1,58 0,12
24+ 45 1,33+0,34
18-23 105 1,33+0,42

Somatik Belirtiler 1,56 0,12
24+ 45 1,22+0,38
18-23 105 1,29+0,36

Beck Anksiyete Olcegi 1,78 0,08
24+ 45 1,18+0,31

Tablo 4’te Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 ve Beck Anksiyete Olgegi alt boyut-
lariile yas karsilagtirilmasina yonelik bulgular goriilmektedir. Tablo 5e gore Siirek-
li Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve alt boyutlari ile Beck Anksiyete Olgegi ve alt
boyut puanlari arasinda kisilerin yaglarina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark
goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 5. Siirekli Ofke ifade Tarzi ve Beck Anksiyete Olgegi Puanlari Ile Futbol
Oynama Siiresi Arasindaki iligskiye Yonelik Bulgular

Futbol Oynama Siiresi

. r -0,03
Siirekli Ofke
P 0,68
.. . r -0,04
Ofke Ige Vurum
P 0,65
.. r 0,11
Ofke Disa Vurum
P 0,17
.. r -0,05
Ofke Kontrolii
P 0,51
. . . . r -0,02
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
p 0,81
r -0,19
Subjektif Belirtiler
P 0,02
r -0,23
Somatik Belirtiler
p 0,01
. r -0,22
Beck Anksiyete Olgegi
P 0,01

Tablo 5’te Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi ve Beck Anksiyete Olgegi puanlari
ile futbol oynama siiresi arasindaki iliski sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore
futbol oynama siiresi ile subjektif belirtiler, somatik belirtiler, Beck Anksiyete
Olgek puanlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml
bir iligki vardir (Sirastyla r:-0,19 r:-0,23 r:-0,22; p<0,05).

Tablo 6. Siirekli Ofke Ifade Tarz1 ile Beck Anksiyete Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Mliskiye Yonelik Bulgular

Subjektif Belirtiler Somatik Belirtiler Beck Anksiyete Olcegi

R r 0,42 0,33 0,41

Siirekli Ofke

P 0,01 0,01 0,01
.. . r 0,32 0,30 0,31
Ofke I¢e Vurum

p 0,01 0,01 0,01
.. r 0,24 0,18 0,22
Ofke Disa Vurum

p 0,01 0,03 0,01
.. r -0,18 -0,11 -0,16
Ofke Kontrolii

P 0,03 0,19 0,06
Siirekli Ofke ifade r 0,29 0,26 0,29
Tarz1 Olgegi P 0,01 0,01 0,01
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Stirekli 6tke puanlari ile subjektif belirtiler, somatik belirtiler ve Beck anksiyete
Olgegi genel puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak an-
laml1 bir iligki vardir (Sirastyla r:0,42 r:0,33 r:0,41; p<0,05). Ofke ice vurum puan-
lar1 ile subjektif belirtiler, somatik belirtiler ve Beck anksiyete 6l¢egi genel puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir (S1-
rastyla r:0,32 1:0,30 r:0,31; p<0,05). Ofke disa vurum puanlari ile subjektif belirti-
ler, somatik belirtiler ve Beck anksiyete 6l¢egi genel puanlar: arasinda pozitif yon-
de diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (Sirasiyla r:0,24 r:0,18
1:0,22; p<0,05). Ofke kontrol puanlar ile subjektif belirtiler puani arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r:-0,18; p<0,05).
Stirekli 6fke ifade tarzi 6lgegi genel puanlari ile Subjektif Belirtiler, somatik belir-
tiler ve beck anksiyete 6l¢egi genel puanlari arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (Sirastyla r:0,29 r:0,29-6 r:0,29; p<0,05).

TARTISMA

Spor insanin yasam kalitesinin artmasini saglayan, fiziksel ve fizyolojik yarar-
larinin yani sira kaygi durumunun azalmasini ve 6fkenin diizenlenmesine psiko-
lojik olarak destek olan ve ayrica bazi psikiyatrik tedavi yontemlerinin arasinda da
bulunan bir olgudur (Morgan ve ark., 1971). Sporda kayg: ve 6tke duygular1 her
zaman biiylik bir sorun haline gelmistir. Bu sebepten dolay: spor bilimciler uzun
zamandan beri anksiyete ve ofke ile alakali bir¢ok aragtirma yapmaktadir.

Aragtirma sonucunda 6lgek genel alt puani ve alt boyutlar ile cinsiyet degiske-
ni arasinda anlaml farkliliklar elde edilmistir, farkliliklarin kadin futbolculardan
kaynaklandig1 sonucuna varilmistir. Genel anksiyete diizeylerinin yani sira hem
somatik hem de subjektif belirti diizeylerinin erkek futbolculara oranla kadin fut-
bolcularda daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica siirekli 6tke ve 6tke
ifade tarz1 6lgegi ile cinsiyet arasinda ise herhangi bir anlaml farka rastlanmamas-
tir. Ozellikle kadin futbolcularda anksiyete diizeylerinin yiiksek puanli olmasinin,
toplumun sosyolojik yapisi, kadinlarin duygusal yapilarinin daha farkli olmasi ve
duygularini daha yogun yasamalari, sosyal hayatin bazi kesitlerinde daha az var
olmalar1 ve giinliik hayatlarinda kadinlarin sorumluluklarinin daha fazla olmast,
futbolun eril bir brans niteligi tagidigina dair var olan toplum inanci, hormonal
degisimler, menstriiel dongti, beden algist veya dis gortintis endiselerinden dola-
y1 stres diizeylerinin yiiksek olabileceginden ayrica literatiirde bir¢ok ¢aliymada
da One strilmis oldugu gibi basar1 duygusundan dolay: kaynaklanan ihtiyaglari
daha yiiksek diizeyde hissetme arzularindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmekte-
dir. Certel ve Bahadir (2012)1n da sporcular tizerine yapmis olduklar: arastirma-
da stirekli 6fke ve ofke tarzi ile cinsiyet arasinda anlam bir iligki bulunamamustir.
Dilek ve Imamoglu (2020)’ nun spor egitimli 6grenciler ile gergeklestirmis olduk-
lar1 siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi aragtirmasinda cinsiyet degiskeninin anlaml
farklilik yaratmadigi sonucunu elde etmislerdir. Arastirmaya gore kadin ve erkek
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spor egitimi almig bireylerin 6fke ifade tarzlari aynidir. Demir ve ark. (2017)’nin
farkli brans sporcular ile yaptiklari aragtirmada da cinsiyet degiskeninin 6fke ifade
tarzi tizerinde etkili olmadigi sonucu elde edilmistir. Junge ve Feddermann-De-
mont (2015)’un kadin ve erkek elit diizey futbolcularin depresyon ve anksiyete
diizeyine odaklandiklar: caliymada genel ortalama ve kadinlara oranla U-21 erkek
futbolcularin anksiyete puanlarinin 6nemli 6l¢ctide diigiik oldugu sonucuna ulasil-
mustir. Birinci ligde oynayan kadin ve erkek futbolcularin ise genel anksiyete dii-
zeylerinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu durum futbolun eril spor brangi
olarak goriilmesinden ya da kadinlarin ergenlik donemini fizyolojik ve duygusal
acidan daha yogun yasamalarindan, erkeklere gére daha duygusal yapida olduk-
lart i¢in duygularini yonetebilme konusunda daha bagarisiz olabilmelerinden
kaynaklanmakta olabilir.

Arasgtirmanin bir baska sonucunda ise yas ile 6lgeklerin geneli ve alt boyutlar1
arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir. Yani siirekli 6fke-o6fke ifade tarzi
ve anksiyete diizeyinin yas unsurundan etkilenmedigi seklinde yorumlanabilmek-
tedir. Bu sonuglar ilgili arastirma problemine cevap niteligindedir. imamoglu ve
ark. (2020)’ nin elit kadin futbolcular ile yaptig1 arastirma sonucunda yas degis-
keninin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi arasinda anlamlilik olmadig1 yoniindedir.
Demir ve ark. (2017)’nin farkli brans sporculari ile yaptiklar: aragtirmada da yas
degiskeninin 6fke ifade tarzi tizerinde etkili olmadig1 sonucu elde edilmistir. Nas
ve ark. (2016)’nin futsalcilarin 6fke ifade tarzlarina odaklandiklar1 ¢alismada ige
vurulan ofke tarzi ile disa vurulan 6fke tarzi ve yas arasinda anlamli farkliliklara
ulagtiklari, fakat siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi arasinda anlamlilik olmadig: sonu-
cu gorilmiistiir. Kalkavan ve ark. (2022), amator ve profesyonel erkek futbolcula-
rin 6fke diizeylerine odaklandiklar: ¢alismada yas degiskeni ile 6tke kontrol alt bo-
yutu arasinda pozitif yonde yiiksek iliski elde edilmistir. Uziim ve ark. (2016)’nin
yapmis oldugu aragtirmada ise yas ile siirekli 6fke, 6fke icte ve 6fke dista boyutlar:
arasinda pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunurken, 6fke kont-
rol alt boyutu arasinda iliski bulunamadigi gériilmiistiir. Sonuca gore futbolcularin
yast arttik¢a 6tke kontrol becerilerinin de arttig1 gortilmektedir. Sen (2015), 13-18
yas araliginda diizenli olarak futbol oynayan ve oynamayan erkek 6grenciler ile
yaptig1 arastirmada ise diizenli olarak futbol oynayan 6grencilerin anksiyete dii-
zeyinin, futbol oynamayanlara gorece belirgin diizeyde diisiik oldugu sonucuna
ulagmistir. Dolayistyla diizenli futbol oynamanin anksiyete diizeyini dustirdiigi
gortilmektedir. Yine bu aragtirmada yas degiskeni ile anksiyete diizeyi arasinda
anlamli farklilik elde edilmistir, aradaki fark 15-17-18 yas grubunun anksiyete dii-
zeyinin 13 yasindakilerden, 17 yasindaki 6grencilerin anksiyete diizeyinin ise 16
yasindakilerden daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Subjektif belirtiler bireyler tarafindan kendindeki farkliik durumunun hisse-
dildigi ve hekime bildirildigi belirtilerdir, somatik belirtiler ise kisilerin yorgunluk
ya da agr gibi fiziksel belirtiler karsisinda sikint1 ve agir1 endise duymalari, be-
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lirtiler tizerinde agir1 ditsiinme ve davranis gosterme durumudur (Hakiki ve ark.,
2021). Arastirmada elde edilen bir bagka bulguya gore, futbol oynama siiresi ile
subjektif belirtiler, somatik belirtiler, Beck anksiyete 6l¢egi puanlar1 arasinda ne-
gatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani
futbol oynama siiresinin artmasiyla genel anksiyete diizeyi ile subjektif ve somatik
olmak iizere ortaya ¢ikan anksiyete belirtilerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglar ilgili aragtirma problemine doniik olarak siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi ile
futbol oynama stiresi arasinda anlamlilik olmadig1 yoniindeyken, genel anksiyete
diizeyi ile futbol oynama siiresi hakkinda beklenenin tam aksi yoniinde sonuglan-
dig1 gortlmiistiir. Certel ve Bahadir (2012)’1n yaptiklar1 benzer arastirmada spor-
cularin 6fkeyi diga vurma alt boyutu ile spor yillar: arasinda anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Bu farkliligin sebebinin 1-9 yil arasinda spor yapan sporcularin
otkeyi diga vurma puaninin 10-14 yillik sporculara gore yiiksek olmasindan kay-
naklandig1 soylenebilir. Kaya ve ark. (2020) ¢alismalarinda spor deneyim yilinin
oOtke kontrolii tizerinde etkisi oldugunu, siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa
vurumunun ise spor deneyim yilina bagli olmadigini belirtmiglerdir. Certel ve Ba-
hadir (2012), sporcularin spor yillarina gore stirekli 6fke, ice yonelik ofke ve 6fke
kontroliinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini, disa yonelik 6fke
boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundugunu tespit etmistir.
Bu durum yaga bagli olarak 6z kontrol becerisinin gelisiminden dolay1 oldugu veya
kariyerinin baginda olan bireylerde hirs ve kazanim duygusuna olan yiiksek ihti-
yagtan kaynaklanabilecegi yorumu yapilabilir. Buna karsit olarak literatiirde Dilek
ve Imamoglu (2020)’nun spor egitimli 6grenciler ile gergeklestirmis oldugu siirekli
oOtke ve 6fke tarzi aragtirmasinda spor yili degiskeninde 7 yil ve tizeri spor yapanla-
rin,1-3 ve 4-6 yil spor ge¢misine sahip olanlardan daha yiiksek 6fke diizeyine sahip
oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Arastirma bulgularimiza karsit olarak. Kaya ve
ark. (2020)’nin kadin futbolcular ile gerceklestirdigi arastirmada 6ftke kontrolii alt
boyutu ile spor yili degiskeni arasinda anlamli farklilik elde etmislerdir. Arastirma
bulgularina gore 1-4 yillik spor deneyimi olanlarin 5-9 yillik deneyimli sporculara
gore Ofke kontrol diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Pro-
fesyonel diizey sporcu olmak ayni zamanda diizenli spor yapma aliskanlig: seklin-
de ele alinabilir. Bu kapsamda bakildiginda Canan ve Ataoglu (2010), anksiyete,
depresyon ve problem ¢6zme becerisi algisi iizerine diizenli sporun etkisini deney-
sel yontemle inceledikleri arastirmada kontrol grubu takim sporcularimin (futbol,
basketbol, voleybol vs.) anksiyete puanlarinin bireysel sporculara gore daha diigitk
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ortalama anksiyete puanlarina bakildiginda ge-
nel olarak diizenli spor yapan sporcular daha az kayg: hissetmektedir. Bu durum
diizenli spor yapmanin viicuttaki stres seviyesini azaltmasi ve strese karst direng
saglamasina yardimei olmasindan kaynaklandigi yorumu yapilabilir.

Arastirmadaki diger bir sonuca bakildiginda stirekli 6fke ile anksiyetenin hem
bedensel hem de bireyin yalnizca kendinin fark edebilecegi belirtiler arasinda orta
diizeyde iliski oldugu saptanmuistir. Bu durum profesyonel seviyedeki futbolcularin
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oOtke tarzi ile anksiyete diizeyleri arasinda 6nemli bir iliski oldugunu ve goz ardi
edilmemesi gereken bir unsur oldugunu gostermektedir. Siirekli 6fke-otke ifade
tarzi alt boyutlarindan olan ige vurum ile anksiyetenin hem geneli hem de alt bo-
yutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski varken disa vurum alt boyutu
ile anksiyete arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu elde edilmistir.
Bu sonuglara gore ofkesini ice vurmayr benimseyen profesyonel futbolcularin
anksiyete diizeyinin 6fkesini disa vurma tarzin1 benimseyenlere gore daha yiik-
sek oldugu gorillmektedir. Burada futbolcunun 6fkesini nasil ifade ettigi, 6tkesini
ifade edebilmeyi 6grenmesi ve 6fke duygusuna karsilik ¢oziim odakl: yaklagimin
otke yonetiminde ve anksiyete diizeyenin azalmasinda etkili olacag: diistintilmek-
tedir. Ozmen ve ark. (2014) toplum temelli calismalarinda &fke diizeyinin ozellikle
stirekli anksiyete diizeyi ile iliskili oldugunu, stirekli anksiyete diizeyi yiiksek olan
ergenlerin ofkelerini kontrol etmekte zorlandiklarini belirtmislerdir. Ayni ¢alis-
maya gore anksiyete diizeyi arttik¢a siirekli 6fke, 6fkenin ice ve disa yansitilma
diizeylerinin de arttigini ifade etmislerdir (Ozmen ve ark., 2014). Diger bir so-
nug ise 6fke kontrolil yapan profesyonel futbolcularin subjektif belirtiler olarak
bireyin yalnizca kendisinin hissettigi fakat 6lcemedigi ruhsal bozukluklar arasinda
diisiik diizeyde negatif olarak etkilendikleridir. Bu sonuca gore basarili 6tke kont-
roli yapma diizeyi arttik¢a futbolcularin ruhsal bozukluklar: hissetme diizeyinin
de dogru orantili olarak diisecegi anlasilmaktadir. Arastirma verilerinin geneline
baktigimizda profesyonel futbolcularin siirekli 6fke- 6fke tarzi ile anksiyete dii-
zeyleri arasinda pozitif olmasina ragmen diisiik diizeyde iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum sporculuk tecriibesi, 6z kontrol, 6zgiiven, stresle basa ¢cikma
stratejileri, biligsel esneklik diizeyi gibi bir¢ok bilissel fonksiyon diizeyinin yiiksek
ya da ditsitk olmasiyla iliski olup a¢ikliga kavusturulabilir. Literatiir incelendiginde
yaptigimiz ¢alismanin bir benzerine rastlanmadigindan dolay: arastirma konusu-
na yakin olan ¢aligmalar bu baglik altinda degerlendirilmistir. Junge ve Fedder-
mann-Demont (2015) kadin ve erkek elit diizey futbolcularin depresyon ve ank-
siyete diizeyine odaklandiklari ¢alisgmada depresyon ve anksiyete arasinda anlaml
korelasyon elde etmislerdir, anlamlilik tizerinde yas ve katilimci sayisinin etkisi
varken son 12 aydaki spor sakatlanmalarinin etkili olmadigini ifade etmislerdir.
Gouttebarge ve ark. (2015) aktif olarak oynayan ve oynamayan profesyonel erkek
futbolcularin ruhsal ve psikososyal sagligina odaklandig: arastirmada toplam 253
katilimcinin 3’te 1’inin anksiyete hissettigini ve bu sonucun heterojen dagildigini,
anksiyete sonucu ortaya ¢ikan en yaygin belirtinin ise beslenme bozuklugu oldugu
sonucuna ulagmislardir. Buna ek olarak arastirmada aktif olarak futbol oynayan-
larin anksiyete hissi ile cesitli degiskenler arasinda pozitif iligki oldugu tespit edil-
mistir. Bu degiskenler hayati problemler, tiikenmislik, kaygi/ depresyon, egitmen
ve kogtan diisitk sosyal destek ve anksiyete ya da depresyon bozuklugu olan takim
arkadas1 olmasidir. Erzeybek ve Giritlioglu (2020) profesyonel, amator ve tecriibeli
futbolcularin karakter, 6fke ve kaygi durumu odakli ¢aligmalarinda, arastirmada
kullanilan testler arasinda pozitif yénde yiiksek diizeyde iliski elde etmislerdir. Ol-
ek alt boyutlarindan olan siirekli 6fke ile 6tkenin diga yansimasi alt boyutlar1 ve
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Otkenin disa vurumu, 6fke kontrolil ve kaygi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
korelasyon elde etmislerdir, yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile bu arastir-
ma sonuglari farklilik gostermektedir. Turhan (2009) futbolcularda anksiyete, dep-
resyon ve bagar1 motivasyonu arasindaki iliskiye odaklandig: calismada, profesyo-
nel futbolcularin anksiyete puanlarinin artmasi ile basariya yaklagma giidiisiiniin
belirgin derecede dustiigii sonucunu elde etmistir. Farkli alanda yapilan benzer
icerikli calismalara bakildiginda ise Cesur (2017)nin fabrikada calisan yetiskin-
lerde kayg1 diizeyi (anksiyete) ve 6tke arasindaki iligskiye odaklandig aragtirmada,
anksiyete ile 6fke tarzi arasinda anlamli bir iligki elde edememistir. Aragtirmaci bu
sonucu ¢alisma ortamindaki bireylerin homojen dagilimi ve aragtirma katilimei
yaglarinin 40 yas alt1 geng bireyler olmasindan dolay1 geleneksel norm ve deger-
leri kendilerinden 6nceki nesil kadar 6nemsemedikleri seklinde degerlendirmis-
tir. Kendi aragtirmamiz ile kargilagtirdigimizda anlaml bir iliski elde etmemizin
futbolun dinamik yapisi icerisinde daha iyiye ulasma arzusu ve rekabet ortamda
gerceklesmesinden kaynaklanirken, hizmet sektorti ¢aliganlarinin verilen gorevi
yerine getirmekle sorumlu olduklarindan dolay1 anksiyete ile 6fke tarzlari arasinda
iliski olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir seklinde yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak profesyonel seviyedeki futbol-
cular1 bagariya gotiiren yolda 6tke diizeyleri ve bunu hangi tarzda yasadiklar ile
hissettikleri kayg: diizeyleri arasindaki iliskiye yogunlagmak hem alan yazin hem
de uygulama boyutu ag¢isindan 6nemli olarak goriilmiistiir. Bu arastirmada elde
edilen sonuglara bakildiginda; kadinlarin erkeklere gore anksiyete yasama diizey-
lerinin daha fazla oldugu, somatik ve subjektif belirtileri daha fazla gosterdikleri
belirlenmistir. Futbol oynama siiresinin artmasiyla sporcularin subjektif ve soma-
tik belirtilerinin ortaya ¢ikisinda ve anksiyete yasama durumlarinda da azalmalar
goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Sporcularin yaslarinin ilerlemesi, tecriibe kazan-
malar1 ve profesyonelliklerinin artmasiyla birlikte 6z kontrollerini daha iyi sagla-
yabildikleri, duygu ve diisiince durumlarini yonetebilme hakimiyeti kazandiklar:
bilinmektedir. Futbolcularin 6fke diizeyleri arttikca kayg diizeylerinin de orta dii-
zeyde arttig1, ayn1 zamanda kayg: diizeyleri arttikca 6fkelerinin de orta diizeyde
artig gosterdigi, somatik ve subjektif belirtilerin ortaya ¢iktig1 gortilmektedir. Fut-
bolcularin 6fke diizeyleri arttik¢a anksiyete seviyeleri, subjektif ve somatik belirti
diizeylerinde de orta seviyede bir artis olmaktadir. Futbolcularin yasadiklar: 6fkeyi
disa vurmalar: yani digariya bu 6fke durumunu yansitmalar: onlarin anksiyete,
subjektif ve somatik belirti diizeylerinde diisiik diizeyde azalma saglarken; 6fke ice
vurum diizeyleri yani 6fkelerini i¢lerinde yasama durumu arttik¢a kayg: diizeyle-
ri de artis gostermekte, subjektif ve somatik belirti seviyelerinde de orta diizeyde
arti oldugu goriilmektedir. Futbolcularin ofkelerini kontrol edebilme durumlar:
subjektif belirti diizeylerinde azalma saglarken, subjektif belirtileri daha az hisset-
mektedirler. Futbolcularin 6fke ve 6fke ifade tarzi diizeylerinin artmasi ya da azal-
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mas1 halinde anksiyete seviyeleri, subjektif ve somatik belirti diizeylerinde diistik
seviyede bir artis ya da azalig durumu yasandig1 ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
profesyonel futbolcularda 6tke ve kaygi durum bozuklugu (anksiyete) arasinda bir
iligki vardir ve bu durum hem sosyal hayati1 hem de performansini dogru yénetme
konusunda 6nem tegkil etmektedir.

Bu sonuglara bakildiginda, 6zellikle kadinlarin tizerinde hissettikleri gesitli
baskilardan ve yaratilis geregi hissettikleri fizyolojik yapilarindan kaynaklanan ya-
sadiklar1 kayg: durumuyla alakali sporculuk yasamlari icerisinde psikolojik destek
almalar1 saglanmali, hem erkek hem de kadin futbolcularin 6fkelerini tespit ede-
bilmeleri, 6fkelerini ifade edebilmeyi ve yonetebilmeyi 6grenebilmeleri agisindan
otke ve o6tke ifade tarzlarina doniik olarak gerekli uygulamalar yapilmali ve psiko-
lojik destek saglanmasi 6nerilmektedir.

Yeni yapilacak olan ¢aligmalarda sporcularin kaygi, 6fke durumlar: ve diizey-
leri tizerinde farkli degiskenler kullanilarak incelemeler yapilmasi onerilmektedir.
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