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Cocukluk ¢agi obezitesinin ileride erigkin obezitesi olarak devam etmesi, komplikasyonlara bagli morbidite ve
mortalitede ciddi artislar yasanmasindan dolayi gocuklukta obeziteyi sebep olan nedenlerin ve engelleyici faktorlerin
belirlenmesi 6énem kazanmaktadir. Bu baglamda bu c¢alisma c¢ocuklarda obeziteyi 6nleme programlari, saglikli
beslenme programi ve fiziksel aktivite uyum becerilerinin éntindeki engelleri, kolaylastiricilari ortaya ¢gikarmak ve
ebeveyn gorusleri ile birlikte degerlendirmek amaciyla planlanmistir. Calisma grubunu, Karabik ilinde Saglik
Bakanhgr’'na bagli bir Obezite Poliklinigine bagvuran 9-15 yas arasi 35 ¢ocuk (13 kiz, 22 erkek) ve 35 ebeveyn (27
kadin, 8 erkek) katiimci olusturmustur. Cocuk katihmcilarin viicut agirhgi 66.2+9 kg; boy uzunlugu 155.7+5 cm;
ebeveynlerin ise viicut agirhg 84.3+13 kg; boy uzunlugu 168.3+6 cm olarak bulunmustur. Ebeveynlerin BKi
ortalamasina gére %37.2’si fazla kilolu ve obez grubunda iken; ¢ocuklarin BKI-Z skor ortalamasina gére %46.2 si
fazla kilolu ve obez grubundadir. Calisma nitel arastirma yaklasimi temel alinarak, yari yapilandiriimis gériisme
yoéntemi kullanilarak yapilmistir. Calismanin sonucunda, gocugun yasi ve cinsiyeti gibi 6zelliklerinin yani sira fiziksel
inaktivite, hane halki ve anne-babaya ait bazi faktdrlerin fazla kilolu olma ile iligkili oldugu bulunmustur. Tim bu
sonuglar saghkli besin tiketimi ve fiziksel aktivite konusunda gocukluk ¢agindan baslayarak bilincin artiriimasi
yonunde devlet, sivil toplum 6rgutleri ve saglik calisanlarinin ortak calismasinin gerekliligini géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Saglkli Beslenme, Cocukluk Cagi Obezitesi

Preventing Obesity with Physical Activity and Healthy Nutrition: A Qualitative
Study of Parent and Child Eating Perceptions

Abstract

Since childhood obesity will continue as adult obesity in the future, and serious increases in morbidity and mortality
due to complications, it is important to determine the causes and preventive factors of childhood obesity. In this
context, the aim of this study is; obesity prevention programs in children, healthy nutrition program and physical
activity adaptation skills are planned to reveal the barriers and facilitators and to evaluate them together with
parental views. The study group consisted of 35 children (13 girls, 22 boys) with a mean age of 13.7+0.7 years
between the ages of 9-15 and 35 parents (27 women, 8 men) with a mean age of 44.3+2.3 years, of the participants
who applied to an Obesity Polyclinic of the Ministry of Health in Karabuk. ) was formed by the participants. The
mean body weight of the child participants was 66.2+9 kg; average height of 155.7+5 cm; mean body weight of
parents was 84.3+13 kg; mean height was found to be 168.3+6 cm. According to the average BMI of the parents,
37.2% were in the overweight and obese group; According to the average BMI-Z score of the children, 46.2% are
in the overweight and obese group. Based on the qualitative research approach, the study was conducted using
semi-structured interview method. As a result of the study, it was found that some factors such as physical inactivity,
household and parents, as well as the characteristics of the child's age and gender, were associated with being
overweight. All these results show the necessity of joint work of the state, non-governmental organizations and
health professionals in order to raise awareness about healthy food consumption and physical activity starting from
childhood.
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Girig

Cocukluk ¢agi obezitesi, gelismis ve gelismekte olan ulkelerde olumsuz saglik
sonuglariyla birlikte 21. yazyilin en énemli halk sagligi sorunlarindan birisidir (Sahoo
ve ark., 2015; Nisar,2018). Dinya Saglk Orgitii (DSO), 2019'da diinya ¢apinda bes
yas altindaki 39 milyon gocugun asiri kilolu oldugunu bildirmistir (WHO, 2020a). Tum
dunyada 5-19 yas arasi asiri kilolu ¢ocuklarin sayisinin, 6zellikle kentsel bdlgelerde
2010 ve 2020 yillar arasinda yaklasik %115 arttigi goérulmektedir (Ford ve ark., 2017).
Fazla kilo ve obezite basta diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar ve kanser olmak tzere
bircok kronik hastalik i¢in baslica risk faktorleridir (Nisar, 2018). Cocukluk déneminde
aileden ayrilma, depresyon, ailenin beslenme aliskanhgi, kot beslenme, fiziksel
hareketsizlik, hormonal ve metabolik bozukluklar obeziteye sebep olabilecek
etmenlerdendir. Asiri kilolu veya obez olan c¢ocuklarin yetigkinlik doneminde de
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma olasili§i daha yiiksektir (Ozcebe ve
ark., 2013, WHO, 2020b). Obezitenin olusmasinda genetik, sosyoekonomik kosullar,
beslenme aligkanliklari ve fiziksel olarak aktif olmama etkili olmaktadir. Bununla
birlikte; asiri kiloluluk ve obezite prevalansi arttikga depresyon, kaygi bozuklugu,
ozguven eksikligi, dusuk benlik saygisi gibi psikososyal sorunlar da ortaya
cikabilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarda fazla kilolu/obezite, yagsam kalitesindeki bozulma,
dalga konusu olma ve zorbalik riski ile baglantilidir (Simmonds ve ark.,2016; Mittal ve
Jain,2021). Artan obezite prevalansi, gelecekteki saglik hizmetleri talepleri i¢cin dnemili
bir tehdit olusturmaktadir. Cocukluk ¢adi obezitesinin 6nlenmesi, saglik hizmetleri
uzerindeki mali ve genel yuki azaltmak icin de bir 6ncelik haline gelmektedir (Karaketir
ve ark., 2022). Bu oOncelikler iginde, yeterli ve dengeli beslenme ve duzenli fiziksel
aktivite aliskanliklarinin kazanilmasi, ézellikle bluylime-gelisme déneminde olmalari
nedeniyle ¢ocuklar igin ¢ok daha énemlidir (Yilmaz ve Kocatas, 2019).

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda uretilen, bazal dizeyin
Uzerinde enerji harcamayi gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir (Gunes,
2022). Fiziksel olarak aktif olmamak; televizyon izlemek, video oyunlari oynamak,
sosyal etkilesim icin bilgisayar ve cep telefonlarini kullanmak gibi artan ev ici bos
zaman etkinliklerinin artigi ile ¢cevrede acgik alanlarin olmamasi, okul ¢alismasi gibi
etkiler ile iligkilendirilmistir (Leandro ve ark., 2019; Pacific ve ark., 2020; Trubswasser
ve ark., 2021). Cocuklarin giinde 2-3 saatten fazla televizyon, video oyunlari, bilgisayar

ile zaman gecirmesi fiziksel aktiviteyi azaltirken, besin aliminda artisa neden olur (Ford
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ve ark., 2017). Cocukluk ve genclik doneminde kazanilan ve yasam boyu korunan
fiziksel saglik, bedenin en Ust kapasitede islev gérmesi igin zorunlu gorulmektedir.
Egzersiz egitimi, ¢ocugun ailesi ve 06gretmeninin mesajlarini anlayacak kadar
blyudiginde hemen baslamalidir. Televizyon seyretmede harcanan haftalik saatler
ile gocuklardaki obezite arasinda acgik bir iliski bulunmustur (Baskan, 2022). Ayni
zamanda, fiziksel olarak aktif cocuklarda agirlik kontrolinin saglandigi, kemik
gelisiminin arttigi, kan basincinin dustigu ve psikolojik bir iyilik hali oldugu tespit
edilmistir (Bar ve ark., 2002).

Obezite etiyolojisindeki o6nemli faktorlerden birisi de ebeveynlerin obez
olmasidir (Mittal ve Jain, 2021). Her iki ebeveyni obez olan ¢ocuklarda obezite gelisme
sikhdr %80, ebeveynlerden birisi obez olanlarda %40, her iki ebeveyni de obez
olmayanlarda ise %7 olarak gérulmustur (Hamurcu,2014). Ebeveynlik, ebeveyn rol
modeli ve ev ortami, gocuklarda saglikl beslenmenin 6nemli degistirilebilir faktorleridir.
Yapilan galismalar ailenin yemek zamani rutinleri, aile Uyeleri ile bir arada yemek
yeme, yemek zamani etkilesimleri ile gocugun obez olma durumu arasinda kimulatif
bir iliski modeli oldugunu gdstermektedir. Aile ve okul ortami; ¢ocuklarin degerler,
inanglar ve tutumlar gelistirdikleri ve besin alimiyla ilgili uygulamalari benimsedikleri
yerlerdir. Cocuklukta benimsenen saglikli uygulamalarinin ergenlik ve yetigkinlikte de
devam etme olasihgi yuksektir (Allender ve ark.,2019; Tylavsky ve ark.,2020).

Yapilan ¢alismalar, fiziksel hareketsizlik ve enerji yogun gidalarin tiketimi gibi
obezitenin daha kabul edilebilir belirleyicilerini iyilestirmeye odaklanmistir. Calismalar,
onemli risk faktorlerini belirlemek, obeziteyi dnlemek ve kontrol etmek igin etkili
mudahalelere 6ncelik vermenin 6nemini vurgulamakla birlikte giinimuzde yeterince
kullanilmayan yontemler olarak tanimlanan metodolojik yaklasimlara da dncelik
verilmesine 6nem vermektedir. Bilgi bosluklarini doldurmak ve mudahalelerin
potansiyel olarak benimsenmesini artirmak igin, c¢ocuklarin yasadigi sorunlari
dinlemek, goruslerini almak gbz ardi edilmektedir (Rankin ve ark., 2016; Carducci ve
ark.,2021). Bu baglamda bu calisma; ¢ocuklarda obeziteyi 6nleme programlari ve
saglkh beslenme ile yeterli fiziksel aktivite programlari uyum becerilerinin dnlindeki
engelleri, kolaylagtiricilari, sosyal, fiziksel, ¢evresel algi, inan¢ ve tutumlari 6znel
goruglerle ortaya ¢ikarmak ve ebeveyn gorugleri ile birlikte degerlendirmek amaciyla

planlanmisgtir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Calisma, nitel arastirma yaklasimina dayali yari yapilandiriimis gortisme
yontemi kullanilarak tasarlanmigtir. Nitel arastirmalarda Orneklem buayuklugu
hesaplamak yerine veri dolgunluguna ulasmak hedef alinmaktadir. Literatirde
¢ocuklarin beslenme durumlarinin (beslenme aligkanliklarinin, yeme davranislarinin,
beslenme aligkanliklarinin olusumunda psikososyal yonlerin, besin ve beslenmeye
iliskin tutumlarinin) degerlendirildigi 6-15 katiimci ile yarutilen nitel calismalar yer
almaktadir (Gago ve ark.,2022; Aceves-Martins ve ark., 2022). Bu verilerden yola
cikarak 35 katihmci ile veri doygunluguna ulagilmasi planlanmistir. Calisma igin
Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
29/03/2023 tarih 2023/1313 sayiI numarasi ile onay alinmistir.
Evren ve Orneklem

Calismanin arastirma grubunu Karabuk ilinde Saglik Bakanligina bagli Obezite
Poliklinigine basvuran; saglikli beslenme danismanligi hizmeti alan, spesifik diyet
yapan ciddi kronik hastaligi olmayan 9-15 yas arasi (13.7£0.7) 35 ¢ocuk (13 kiz, 22
erkek) ile 35 ebeveyn (27 kadin, 8 erkek) katilimci yer almistir. Katilan her gocugun bir
ebeveyni, gcalismaya baglamadan once yazili bilgilendirilmis onay vermis ve ¢ocuklar
da soOzlu onay vermistir. Ebeveynlerden ayrica kendi katilimlari igin yazih
bilgilendirilmis onam saglamigtir.
Verilerin Toplanmasi

Calismada arastirmacilar tarafindan literatirden yararlanilarak hazirlanan
ebeveynin ve ¢gocugun “kisisel bilgi, demografik, antropometrik ve beslenme ile ilgili
Ozellikleri” toplam 40 sorudan olusan igeren anket formu ve toplam 13 sorudan olusan
“yari yapilandiriimig gérisme formu” kullaniimistir. Anket ylz-ylze goérisme yontemi
ile arastirmacilar tarafindan uygulanarak veriler toplanmigtir. Gorusmeler ebeveyn ve
¢ocuklarin uygun oldugu zamana gore planlanip yaklasik 40 dakika surmustur.
Goérisme esnasinda veri kaybini engellemek amaciyla ses kaydi yapilabilmesi igin
katilmcilara bilgi verilerek izinleri istenip, kabul eden katilimcilarla yapilan gorusmeler
sesli kayit altina alinmigtir. Analiz 6ncesinde gorusmelerin kayitlari yazili hale
getirilmistir. Sesli kaydi kabul etmeyen katilimcilar ile yapilan gérismeler yazili olarak

kayit altina alinip, gérismenin hemen arkasindan alinan notlar gézden gegirilerek
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eksik yer birakilmamasi saglanmistir. Gorusmelerin bitiminde katihmcilarin ihtiyag
duydugu konularda bilgilendirme yapilmistir.

Vicut kompozisyonu: Katiimcilarin boy uzunlugu (cm) stadiometre ile, vicut agirligi
(kg), beden kiitle indeksi (BKi) degerleri Inbody 120 cihazi ile él¢iilmiistiir. Cocuklarin
ise antropometrik verileri DSO’niin 2007 yilina ait 5-19 yas icin Yasa Gore BKi biyime
egrileri kullanilarak degerlendirilmigtir. Elde edilen veriler “WHO Antro Plus” bilgisayar

programina girilerek sonuglar Z-skor olarak elde edilmistir.

Bulgular

Cocuk katilimcilarin vacut agirligr 66.2+9 kg; boy uzunlugu 155.7t5 cm;
ebeveynlerden kadinlarin vicut agirligr 81.81£12.53 kg iken erkeklerin 86.87+11.42
kg; kadinlarin boy uzunlugu 160.20+£5.35 cm iken erkeklerin 175.80+8.36 cm olarak
bulunmustur. Ebeveynlerin BKi ortalamasina gére %37.2’si fazla kilolu ve obez
grubunda iken; gocuklarin BKI-z skor ortalamasina gére %46.2 si fazla kilolu ve obez
grubundadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Yas ve Antropometrik Olgiimlerinin Dagilimi

COCUK EBEVEYN
Erkek Kiz Toplam Erkek Kadin Toplam
(n=22) (n=13) (n=35) (n=8) (n=27) (n=35)

Ort +SS

Yas 14.2+0.2 13.2+0.4 13.7+0.7 48.3+3.1 40+1.5 44.3+2.3
zll(‘;‘;m Agirhgi 68.845.4  63.6+3.1 66.2+9 86.87+11.42 81.81+12.53 84.3+13
?C‘r’%’)uz“"'ugu 164.2+¢4.2  148.2+2.3 155.7+5 175.80+8.36 160.20+5.35 168.3+6

COCUK BKiI-z Skor EBEVEYN
; Erkek Kiz (n=13) Toplam Erkek Kadin Toplam

2

BKI (kg/m?) (n=22) (n=35) (n=8) (n=27) (n=35)
n % n % n % n % n % n %
Zayif 3 136 - - 3 8.6 1 125 6 22 7 20
Normal 9 409 7 538 16 457 4 50 11 407 15 428
Fazla Kilolu 6 273 4 308 10 286 2 25 5 185 7 20
Obez 4 182 2 154 6 171 1 12.5 5 185 6 172
Toplam 22 100 13 100 35 100 8 100 27 100 35 100

* Ort £SS: Ortalama, Standart Sapma

Besinler Hakkinda Bilgi ve Farkindalik

Cocuklar genellikle farkli besinlerin saglik degeri hakkinda arastirmaci
tarafindan iyi bilgilendirilmislerdir. Cocuklar, besinlerin saglik degeri hakkinda bir bilgi
kaynagi olarak besin etiketlerinden bahsetmis ve bazilari saglikli beslenmenin saglik

Uzerindeki sonugclarini anlatmislardir.

284



Akcay N, Dogan Giiney H, Keskin K, Gobel P. (2023). Fiziksel Aktivite ve Saglikli Beslenme ile Obeziteyi
Onleme: Ebeveyn ve Cocuk Yeme Algilarinin Niteliksel Bir Calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 8(3), 280-297.

Bircok gocuk 'saglikli' ve 'sagliksiz' yiyeceklerin veya hazirlama yontemlerinin
eslesmesini kafa karigtirici bulmustur. Ornegin;

“Patates kizartmasi sagliklidir, ¢linkii patatestir ve bu bir sebzedir. Sagliklidir,
ama tuz ve yag var, bu ylizden saglksizdir.” (K9)

“Sat saglkl, ¢inku sdt dogal, inekten ¢ikiyor. Aroma sadece %1'dir. St
sagliklidir, ama ¢ikolata sagliksizdir, bu nedenle ¢ikolatali siit sagliksizdir.” (K17)
“Besinler neden ve neye gore daha saglikhdir?” sorusuna genel olarak verilen cevaplar
benzer ve agsagidaki gibidir:

“Igerisindeki vitamin, mineral ve viicudun isteklerine gére daha saglikli
diyebiliriz.” (K5)

“Bize su saglikli deniliyor, okulda &gretiliyor ve biz onlari yiyoruz. Aslinda tam
olarak bilmiyoruz.” (K15)

“Uzerinde oynanmamis, GDO’lu olmayan, immiin sistemi destekleyici olanlar
daha saglikli geliyor.” (K24)

“Sagliksiz yiyecekler yedigimizde ne olur?” sorusuna verilen cevaplar genellikle agirlik
denetimi ile ilgilidir ve cevaplar asagidaki gibidir:

“Kilo alacagimi ve ¢ok sisman olacagimi dustiniyorum.” (K4)

“Hastaliklar bagliyor, nefes almakta zorlanabiliyorum.” (K25)

‘Kendimi ¢ok koétli  hissediyorum. Viicudumda yag birikivormus gibi
hissediyorum” (K31)

“‘Neden her zaman saglikli yiyecekler yemiyoruz?” sorusuna verilen cevaplar genellikle
lezzetine yoneliktir ve cevaplar asagidaki gibidir:

“Tercih ederiz aslinda ama sagliksiz seyler daha lezzetli oldugu igin onlari 6dul
gibi dlisiiniiyoruz.” (K3)

“Arada degigiklik olsun diye sagliksiz olanlari da yiyoruz.” (K11)

“Disarida arkadaslarim yiiziinden olabilir. Onlar hep disaridan sagliksiz seyler
yiyor.” (K15)

“Bazen canim hi¢ ¢cekmiyor. O ylizden de gidip makarna, pilav yemek istiyorum.”
(K18)

“Sagliksiz yiyecekler daha lezzetli, arada kagamak olabiliyor.” (K27)
Ebeveynlerin kendileri, genel olarak iyi bilgilendiriimelerine ragmen, c¢ocuklar igin
saglikli beslenme konusunda daha fazla ebeveyn egitimi talep etmislerdir. Ozellikle,

cocuklara sunulan ve pazarlanan c¢ok sayidaki saglikh onceden paketlenmis
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atistirmaliklar arasinda ayrim yapmak icin kendilerini iyi donanimli hissetmiyorlardi.
Ornegin;

“Pazarlamada o kadar ¢ok yaniltici reklam ki, hangi atistirmaliklarin saglikli
oldugunu bilmek zor.” (Ebeveyn 17)

Ebeveynler ayrica ¢cocuklarini saglikli yiyecekler yemeye ve fiziksel olarak daha
aktif olmaya tesvik edecek stratejilere ve c¢ocuklarinin sagliksiz yiyeceklere olan
taleplerine direnecek stratejilere ihtiyag duyduklarini bildirdiler.

Fiziksel aktivite ve Yagsam Tarzi Dengesi

“Cocuklar igin okullarda beden egitimi dersleri daha verimli gegebilir ya da ev
Odevleri verilebilir’ (Ebeveyn 21)

“Cocuklarimiz ylirimek kosmak yerine sadece oyun oynuyorlar keske buna
mudahele edebilecek yéntemler gelistirebilsek...” (Ebeveyn 12)

Cocuklar kiguk miktarlarda fiziksel aktivitenin bile sagliksiz besinlerin agiri tiketimini
Onleyebilecegine inaniyordu. Bazi c¢ocuklarin saglikli ve sagliksiz aktiviteleri
birlestirmenin gdreceli etkisi konusunda kafalari karismisti;

“Her gun cips almak icin diukkana yuriyorum — bu saglikli mi yoksa sagliksiz
mi?” (K8)

Cogdu cocuk, fiziksel olarak aktif ugraglari saglikh olarak kolayca tanimladi ve
zindelik ve yag azaltma da dahil olmak Uzere fiziksel aktivitenin faydalarini biliyorlardi.
Ancak, bilgisayar kullanimi veya yaratici oyun gibi hareketsiz aktiviteler hakkinda daha
farkl gorasler vardi.

“Bazi bilgisayar programlari bize besinlerin saglikli olmasi igin bir seyler égretir.”
(K32)

Bazi cocuklar agikga hareketsiz aktivitelerin sagliksiz olduguna inanirken,
digerleri ‘vicut saghgr’ ile ‘beyin saghgi’ aktivitelerinin goreceli yararlarini sdylediler.
Fiziksel Aktivite ve Yerel Cevre Etkisi

Hem okullari hem de daha genis topluluklari olan yerel gevre, ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerini sekillendirmede rol oynar. Cocuklar, yerel toplulukla yluksek derecede
batlinlesme gosterdiler; dogal yollar, insa edilmis (bisiklet yollari, parklar) kaynaklar
siklikla fiziksel olarak aktif arayiglari igin kullaniimistir. Cocuklar ayni zamanda okul
ortamlarinin hem tesadufi (“Okulda bditiin giin merdiven ¢ikmak zorundasin ve bu seni
saglikli kiliyor.”) hem de planli (“Okulda ¢ok sayida spor ekipmanimiz var.”) aktiviteyi

tesvik eden ozelliklerini fark ettiler.
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Disarida araba dumani, kirlilik gok fazla bu da disarida oynamamizi kosmamizi
etkiliyor.” (K13)

Komsularimiz ¢ok ses ¢ikariyoruz diye bize siirekli kiziyorlar, oyun alanlarimiz
hep daracik yerler. O yiizden biz de evlerde tabletlerden oyun oynuyoruz hem de
yorulmuyoruz.” (K18)

Cocuklar, fiziksel aktivite icin firsatlar saglamanin yani sira, yerel ¢evrelerinin
fiziksel ugraslari engelleyen yodnlerini belirlediler. Araba dumani, Kirlilik, g¢ocuk
bisikletciler igin guvenli olmayan yollar, oyun alani ekipmani eksikligi, disarida oynayan
cocuklarin gikardigi gurultuyu protesto eden komgular ve genel guvenlik endigeleri,
cocuklarin yerel topluluklarinda daha fiziksel olarak aktif olmalarinin énandeki engeller
olarak gosterildi.

Ebeveynler ayrica, yerel ¢cevrenin gocuklarin fiziksel aktivitelerini tesvik etmede
onemli bir roli oldugunu kabul ettiler ve oyun alanlari, bisiklet yollari ve spor tesisleri
gibi yerel topluluk tesislerinin gocuklari fiziksel olarak aktif olmaya tesvik ettigini ve
daha cesitli tesislere ihtiyag duyduklarini belirtmiglerdir. Ama yerel g¢evrenin bazi
yonlerinin de c¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini  ve saglikli  beslenmelerini
engelleyebilecegini fark ettiler. Glvenlik endiseleri ve c¢ocuklarin evleri ile okullari
arasindaki artan mesafeler, evdeki dikkat dagitici unsurlar (televizyonlar ve
bilgisayarlar gibi), kiiguik arka bahceler ve okulda fiziksel aktivite igin azalan sureye ek
olarak fiziksel aktivitenin dntindeki baslica engeller olarak gdsterildi.

Saglikli Bir Yagam Tarzinin Oniindeki Engeller

Cocuklarin  gogu, “abur cuburlarin dayaniimaz oldugunu ve sagliksiz
yiyeceklerin tadi guzel ve bagimliik yaptigini” 6ne surdu. Sagliksiz yiyeceklerin
reklaminin ve paketlenmesinin onu ¢ekici hale getirdigini fark ettiler ve saglikli
yiyeceklerin reklamlarinin ve saglikh ve sagliksiz yiyeceklerin vucutlar Gzerindeki
etkilerinin daha fazla olmasi gerektigini 6nerdiler. Okul kantini menulerinde yer alan
sagliksiz yiyecek segeneklerinin goklugu, saglikl beslenmenin éninde bir engel olarak
belirtildi

“‘Bana okulunuzla ilgili saglikli oldugunu/saglikli olmadigini disindigintz
seylerden bahsedin.” Sorusuna verilen cevaplar asagidaki gibidir:

“Saglikli oldugunu ddgtnddgdm hicbir sey yok. Daha ¢ok yagli driinler, abur

cubur fast-food besinler var.” (K4)
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“Kantinde hi¢ saglikli bir seyler yok sadece saglikli olarak meyveler oluyor.” (
K17)

“Okulda cok fazla bérek tarzi (riinler var. Disaridan yemek de geliyor. Ama
evden de yemek getirebiliriz.” (K23)

“Kantindeki pizza, nugget, hamburgerler, kizartma patatesler saglikli dedgil.
Bazen saglikli olarak meyve ve st oluyor.” (K29)

“Okul disinda market, biifeler var ve oralarda sagliksiz seyler var. Saglikli
seyleri ben tasiyorum.” (K33)

Ebeveynler artan fast-food satis yerleri ve okul kantinlerindeki sagliksiz
seceneklerin, saglikli beslenmenin 6ntndeki engeller olarak gérmektedirler.

“Mesele su ki, ¢cocuklar kantinden bir seyler alip arkadaslariyla paylasiyorlar, béylece
ebeveynleri kantinde yemek yemelerini istemeyen ¢ocuklar yine de sagliksiz
yiyecekleri aliyorlar.” (Ebeveyn 18).

Ebeveynler, cocuk akran baskisini saglikli yasam tarzinin dntndeki en buyuk
engel olarak kabul ettiler; gocuklari arkadaslarinin yediklerine ve yaptiklarina uymak
istediginde saglikl beslenmeyi zorlamanin ve hareketsiz aktiviteleri sinirlamanin
zorlugundan bahsettiler.

Okulun ve Ailenin Rolleri

Ebeveynler, saghkli yasam tarzlarini ve obeziteyi onlemeyi tesvik etmede
okullarin ve ailelerin ayri ama tamamlayici rollerini surekli olarak tanimladilar.
Cocuklarin okulda gecirdikleri zamanin blayukltgunu ve okuldaki akran etkilesimlerinin
guclu etkisini kabul ettiler. Ebeveynler, okullarin hem saglanan egitim mesajlari hem
de genel politikalar ve okul ortami araciligiyla ¢ocuklara iyi bir érnek olusturmada rol
oynamasini beklemektedir. Ancak okulun rold, ailenin roline goére ikincil kabul
ediliyordu; saglkh yasam tarzinin olusmasinda temel sorumlulugun ebeveynlerde
oldugu gorualmustar.

“Cocuklarda ve ailelerde saglikli gevre ve davraniglar gelistirmede okulun roll
nedir?” sorusuna verilen cevaplar asagidaki gibidir:

“Okulun zihinsel olarak etkisi var. Beden dersleri etkili oluyor.” (K4)

“Okulda stirekli saglikli yemekler yok ve slirekli evden getiremiyorum. Kantinde
simit, pogaga almak zorunda kalabiliyorum.” (K15)

“Okullarda beslenme ve fiziksel aktivitenin énemi hakkinda daha ¢ok egitim

verilebilir. Clnkl yetersiz kaliyoruz.” (K18)
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“Saglikli aliskanlarin yayginlasmasi ve sosyallesmek adina etki olabilir.” (K21)

“Kilo vermek programinda ailenin sana destek oldugunu digstunuyor musun?”
sorusuna verilen cevaplar genellikle ailenin destek olduguna yoneliktir ve verilen
cevaplar asagidaki gibidir:

“Kilo verme siirecimde ailem destek. Ozellikle annemin destegini aliyorum.
Babam c¢ok fazla kisitlamiyor ama kendisi ¢ok fazla abur cubur yedigi i¢cin canim
istiyor.” (K4)

“Yeterince destek oluyorlar. Daha 6zenli olunsun diye diyetisyene geliyoruz,
birlikte spor yapiyoruz.”(K7)

“Genellikle kardesimin olumsuz etkisi var. Sdrekli disardan bir seyler yemek
istiyor.”(K19)

‘Babam yapamayacadini soyliiyor. Ama ben destek olmasini istiyorum.” (K23)

“Ailenizde kilo problemi olan var mi? Evin beslenme aligkanliklari nasil?”
sorusuna verilen cevaplar da genellikle benzerdir ve asagidaki gibidir.

“Abim de biraz kilolu ama o artik abur cubur yemiyor.” (K5)

“Annemin kilo problemi var. Cok fazla hamur isi yapiyor.” (K9)

‘Babam gisman. Evde slrekli pilav, makarna yapiliyor. Beyaz ekmek ¢ok
yeniyor.” (K17)

“Ananem, babaannem kilolu. Akgsamlari ailecek yemek yeriz. Ama bazen
disarda da yiyoruz.” (K23)

“Babam ve annem kilolu. Genelde sulu yemek tarzi yemekler yapiliyor.” (K33)
Gocukluk Gagi Obezitesini Onleme Stratejilerinin Zamanlamasi ve igerigi

Ebeveynler arasinda, obeziteyi dnleme stratejilerinin bir ¢cocugun hayatinin
erken doénemlerinde, okul ortamina ulasmadan c¢ok ©6nce bagslamasi gerektigi
konusunda fikir birligi vardi. Ebeveynler, davraniglarin yasamin erken dénemlerinde
sekillendigini ve cocuklar okul ¢agina geldiklerinde buyuk Olglide yerlesik hale
geldiklerini fark ettiler.

“Sorunlar, ¢ocuklar okula baslamadan ¢ok énce ortaya cikiyor. “(Ebeveyn 19).

Ebeveynler, cocuklarin ¢ok kiglik yasta cocuk oyun gruplarinda akran
baskisina ve sagliksiz yiyeceklerle ilgili reklam mesajlarina maruz kaldiklarini kabul
etmektedir.
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“Oyun gruplarinda bile akran baskisi var. Bir anne belirli yiyecekleri verirse,
diger ¢ocuklar bunu ister ve diger anneler ayak uydurmalari gerektigini hisseder.”
(Ebeveyn 13)

Saglikli yasam tarzi egitimini cocuklar okula gelene kadar birakmanin sagliksiz
yasam tarzi mesajlarina bir avantaj sagladigina inaniyorlardi.

“Cocuklar ¢ok kiglik yaslardan itibaren sagliksiz yiyeceklerle ilgili reklamlari
gortirler, ancak saglikli yiyecekleri okula gidene kadar 6grenmezler.” (Ebeveyn 25).

Ebeveynler, herhangi bir obezite dnleme stratejisinde énemli bir rol oynamalari
gerektigine siddetle inaniyorlardi. Gergek ve kalici davranis degisikliginin yalnizca
cocuklari hedefleyerek elde edilebilecegine inanmadilar ve stratejilerin ebeveynleri de
hedeflemesi gerektigini dne surdller. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, ¢ocuklari daha
saglikh beslenmeye ve fiziksel aktiviteyi artirmaya tesvik etmek yerine, saglikl yasam
tarzlari icin model olma konusundaki dnemli rolinu kabul ettiler.

“Okulumuzda ¢ocuklarla birlikte kosan veya ylirliyen ebeveynler ve égretmenler
oldugunda, ¢ocuklar bunu yapma konusunda ¢ok daha istekliydi.” (Ebeveyn 8).

Ebeveynler, obeziteyi dnleme stratejilerinin igeriginin egitimin 6tesine gegmesi
gerektigine inaniyorlardi hem evde hem de okul ortaminda yenilikci stratejiler deneme

konusunda hevesliydiler.

Tartisma ve Sonuc

Saghigin tesviki ve gelistiriimesi toplumun insanlara danisma ve katilim saglama
ihtiyacini kabul etmektedir. Obezitenin 6nlenmesine yonelik toplum algisi ve onerileri
Uzerine yapilan arastirmalar; ¢ocuklarin vicut imajina, agirlik yonetimi saglayamayan
cocuklarin saghk durumuna ve beden algilarina odaklanmigtir. Cocuklarin ve
ebeveynlerinin sagligi gelistirme ve surdurulebilir obezite dnleme programlarinin ne
kadar etkili bir sekilde geligtiriimesi gerektigine iligkin gorusleri inceleyen, ergenlik
oncesi okul ¢cagindaki nufusla ilgili yayinlanmis arastirmalar sinirhidir.  Cocuklarda
besin tuketimi, beslenme aliskanliklari; antropometrik dlgimler ve kan parametreleri
Uzerine etkilerinin incelendigi calismalar mevcuttur (Hamurcu,2014; Rankin ve
ark.,2016; Leandro ve ark.,2019; Karaketir ve ark.,2022;). Ancak; saglkl beslenme,
fiziksel aktivite ve obeziteyi dnlemeye yonelik; ebeveyn ve ¢cocuk yeme algilarinin nitel
olarak degerlendirildigi calismalar kisithdir. DSO, c¢ocuklarda asir kilo/obezite

duzeylerinin ve egilimlerinin izlenmesinin énemini vurgulamaktadir. Ancak Turkiye'de
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cocukluk c¢agr obezitesi henuz gelismekte olan bir saglik sorunu olarak
algilanmamaktadir. Bununla birlikte okul dncesi ¢ocuklar arasindaki asiri kilo/obezite
egilimlerine iligkin veriler yetersizdir. Yapilan az sayida ¢aligsma kesitseldir ve veriler bir
yil ile sinirhidir. Calismamiz; cocuklarda obeziteyi Onleme programlari, saglikli
beslenme programi ve fiziksel aktivite uyum becerilerinin 6nundeki engelleri,
kolaylastiricilari ortaya ¢ikarmak ve ebeveyn gorusleri ile birlikte degerlendirmesine
yonelik nitel bir calismadir.

Cocukluk ¢cagi obezitesini 6nleme stratejilerinin zamanlamasi ve igerigine iliskin
ebeveyn tavsiyeleri, epidemiyolojik calismalarla uyumludur: ebeveynler, 6nleme
stratejilerinin gocuklar okula baglamadan 6nce baglamasi gerektigini 6ne strmustar.
Mevcut kanitlar, etkili gocukluk mudahalelerinin risk ve koruyucu faktorler arasindaki
dengeyi degistirebilecegini gostermektedir bu nedenle, ¢ocuklukta fazla kilo ve obezite
icin daha erken mudahale 6nemlidir (Delacey ve ark., 2021; Smythe ve ark., 2021).
Cocuklarin erken ¢ocukluk déneminde vakit gecirdikleri ¢esitli cevresel ortamlardaki
stratejiler, ebeveyn ve ¢ocuklarin saglikli beslenme, fiziksel aktiviteyi tesvik etme ve
obeziteyi dnleme c¢abalarina dahil etmek igin iyi bir firsattir. Bu nedenle, mudahale
stratejileri icin bir temel olarak okul ortaminin potansiyel faydasi géz ardi edilemez.
Cocuklarin okulda izin verilen her seyin dogasi geregi saglikli olduguna inandiklari
bulgusu, hem okullarin saglikh ¢evre modelleri olarak énemine hem de ¢ocuklari
saglkh davraniglara maruz birakmak igin okullara saglanan essiz firsata isaret
etmektedir. Ebeveyn katilimiyla ilgili olarak, ebeveyn davraniginin c¢ocuklarin
ogrendiklerini, dis ¢evreye nasil tepki verdiklerini ve kendilerinden ne beklediklerini
etkiledigine dair kapsamli kanitlar vardir (Garde ve ark., 2020; Cartanya-Hueso ve ark.,
2022). Bu nedenle, bu c¢alismada birgok ebeveynin, obezite dnleme stratejileri
hakkindaki mevcut duslnceyle celisen inanclari ifade etmesi ve davranislari
tanimlamasi endige vericidir. Cocukluk gagi obezitesi icin ebeveynleri ve aileleri dahil
eden tedavi mudahalelerinin  basarisiyla Dbirlestiginde, vyalnizca ¢ocuklari
hedefleyenlere kiyasla c¢ocuklari oldugu kadar ebeveynleri de igceren Onleme
stratejilerinin basari olasihgi daha yuUksektir (Afshin ve ark., 2019; Hawkes ve ark.,
2020). Bu nedenle okullar ve topluluklar, ebeveynleri saglik egitimi, davranis
degistirme stratejileri ve cevresel degisiklikler (6rnegin, okul yiyecek satis yerleri
Uzerindeki etki, fiziksel aktivite firsatlarina erisim ve okul politikalari) konusunda

mesgul etmede bir role sahiptir (Compaoré ve ark., 2021).
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Yapilan c¢alismalar asiri kilonun genetik, davranis ve g¢evresel faktorler
arasindaki etkilesimlerin bir sonucu oldugu desteklemektedir. Cocuklarda cinsiyet ve
fazla kiloluluk arasindaki baglanti literatlirde tutarsizdir ancak birgok calismada
erkeklerde kizlara goére fazla obezite gézlemlenmistir (Chen ve ark., 2016; Benedict ve
ark.,2020; ElI-Gamal ve ark.,2020; Kurspahi¢-Mujc€i¢ ve Muj€i¢ 2020). Bu ¢alismada da
erkeklerin agirlik ortalamalari ve BIA sonuglari kizlara gére daha yuksektir.

Amerikan Akademisi ¢gocuklarin televizyon ve bilgisayar baginda gecirecekleri
surenin ginde 2 saatten fazla olmamasini dnermektedir. Yapilan bir calismada
bilgisayar ve televizyon kargisinda gegirilen sure ile obezite gorulme sikligi arasinda
anlamli iligki bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2019; Kalkim ve ark., 2020). Literatur
televizyon ve bilgisayar basinda fazla vakit gegirmenin asir kiloluluk Gzerinde
belirleyici etkenler oldugu belirlenmistir. Bu tur aktiviteler gocugu sedanter davraniga
yoneltirken ayni zamanda besin alimina tesvik ederek obezite gorulme olasiligini
artirmaktadir (Twenge ve ark., 2019; Guerrero ve ark., 2019). Nitekim bu arastirmada
da gocuklarin bilgisayar basinda besin tukettigini belirtmistir. Arastirma bulgulari genel
olarak géz onune alindiginda fiziksel cevreye bagli obezojenik etkenlerin siklikta
oldugu soylenebilir. Bu ydnden c¢ocuklarin teknoloji UrUnleri kargisinda gegcirdigi
zamanin azaltiimasi, fiziksel yonden aktif olmalarini saglayacak c¢evrelerin
olusturulmasi, ilgi alanlari dogrultusunda hobiler kazandiriimasi 6nemlidir.

Cocuklardan ve ebeveynlerden elde edilen goérusler genellikle tutarlidir.
Cocuklarin yiyecek ve aktivite secimi konusunda aldiklar hem acik hem de Usti kapali
saghkh yasam tarzi mesajlarinda tutarlilik ihtiyaci agikga gostermektedir. Ancak
¢alismanin bazi sinirliliklari vardir. Bu ¢alismadaki ebeveynler arastirmacilarin kendi
sectikleri bir gruptur ve BKi, sosyo-demografik, bilgi, farkindalik veya diger degerler
acisindan okul ebeveyn topluluklarini gergekten temsil etmemis olabilirler.

Sonug olarak, Turkiye'de 2000'li yillarin bagindan bu yana g¢ocuklarda fazla
kilolu/sismanliktaki artis dramatik bir artis olmustur. Bu sonug, kotulesen egilimleri
tersine gevirmek igin acil ve etkili mtidahalelere ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir. Bu
calisma c¢ocuklarda asiri kilo ile aile yapilari arasindaki iliskiye onemli bir bulgu olarak
isaret etmistir. Aile temelli mudahalelerin iyilestiriimesine yardimci olmak igin
ailelerdeki potansiyel zorluklari belirlemeye odaklanmaya ihtiya¢ vardir. Bu
calismada, ¢cocugun yasi ve cinsiyeti gibi 6zelliklerinin yani sira hane halki ve anne-

babaya ait bazi faktérlerin fazla kilolu olma ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
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cocuklukta fazla kiloluluk ve obeziteyi azaltmayi hedefleyen mudahalelerin gocuklar
kadar ebeveynler ve topluluklarla birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Ote
yandan, yerel yonetimlerin ¢ocuklarin yeterince fiziksel olarak aktif kalabilmeleri icin
gerekli alanlari tahsis etmede, bu alanlarin guvenligini saglamada ve ebeveynler ve
cocuklari bu alanlari kullanmaya tesvik etmede sorumluluk almalari gerekmektedir.
Fiziksel aktivitenin dGneminin hem ¢ocuk hem de aile igin yeterince anlagilabilmesine
yonelik egditimlerin saglanmasi, ¢ocuk ve ebeveynin birlikte katilabilecedi fiziksel
aktivite ortamlarinin saglanmasi gereklidir. Ayrica, ¢ocuklar i¢in oyun ortamina
mudahale olarak gorulen yasgh komsu olarak ifade edilen yaghlar ile ¢ocuklari ortak
paydada bulusturabilecek, karsilikl fayda saglayan programlarin hayata gegirilmesine
ihtiyagc duyulmaktadir. Uygun muadahale programlari igin uygulanacak ilk asama
bireylerin agirlik egilimini izlemektir. Turkiye'de cocuklarda artan fazla kiloluk/obezite
yukine ve bunun yetiskinlik donemindeki 6nemli morbidite ve mortalitesine yonelik
onleme stratejileri planina katkida bulunmasi beklenmektedir. TUm bu sonuglar saglikli
besin tiketimi konusunda ¢ocukluk ¢agindan baslayarak bilincin artiriimasi yéninde
devlet, sivil toplum o6rgutleri ve sadlik calisanlarinin ortak galismasinin gerekliligini

gbstermektedir.
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