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OZET

Yoga, bireyin kendini tanimasin1 saglayan ve zihni egiten en eski kisisel gelisim metotlarindan biridir. Yoga,
hipertansiyon, astim, obezite, néromiiskiller hastaliklar ve psikiyatrik hastaliklar gibi cesitli kronik
hastaliklarin yonetiminde kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, Tip 2 diyabet hastalarinda yoganin anksiyete ve
depresyon tizerine etki diizeyini meta analiz yontemi ile ortaya koymak amaci ile yapilmustir. Meta analiz
niteligindeki bu g¢alisma igin, Temmuz-Eyliil 2023’de PubMed, Web of Science, EBSCOhost, Google
Akademik ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarinda yil smirlamasina gidilmeden taramalar yapilmistir. Analize
degerlendirmeler yapildiktan sonra Tip 2 diyabet hastalarinda yoganin anksiyete ve depresyon iizerine
etkinligi ile ilgili sonug bildiren 6 arastirma almmistir. Veriler meta-analiz ve Oykiisel anlatim yontem
kullanilarak analiz edilmistir. Meta analizde Tip 2 diyabetli hastalarda yoganin anksiyete ve depresyon
tizerinde etkin oldugu belirlenmistir (SMD: -0,513, %95 CI: alt limit -0,898 iist limit; -0,128; Z=-2,614,
p = 0.009, I*= %83,561). Mevcut kanitlar, yoganim tip 2 diyabetli yetiskin hastalara fayda sagladigim
bireylerin ruh sagligi iizerinde etkin oldugunu gostermektedir. Calisma sonucunda tip 2 diyabeti olan
bireylerde yoganin anksiyete ve depresyon belirtilerini azalttigi belirlenmistir. Bu galigmalarin bulgularma
dayali olarak yapilan meta-analizde, Tip 2 diyabetli hastalarda yoga yapilan grubun anksiyete ve depresyon
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve kontrol grubuna goére daha diisik oldugu
bulunmustur.
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Yoga is one of the oldest methods of self-development, which trains the mind and provides self-knowledge.
Yoga is used in the management of various chronic diseases such as hypertension, asthma, obesity,
neuromuscular diseases and psychiatric diseases. This study was conducted to reveal the effect of yoga on
anxiety and depression in Type 2 diabetes patients by meta-analysis method. For this meta-analysis study,
PubMed, Web of Science, EBSCOhost, Google Scholar and YOK Thesis Center databases were searched in
July-September 2023 without any year limitation. After the evaluations were made, 6 studies reporting results
on the effectiveness of yoga on anxiety and depression in Type 2 diabetes patients were included in the
analysis. Data were analyzed using meta-analysis and narrative method. In the meta-analysis, it was found
that yoga was effective on anxiety and depression in patients with Type 2 diabetes (SMD: -0.513, 95% ClI:
lower limit -0.898 upper limit; -0.128; Z= -2.614, p = 0.009, 1?= 83.561%). The available evidence suggests
that yoga benefits adult patients with type 2 diabetes and is effective on the mental health of individuals. As a
result of the study, it was determined that yoga reduced anxiety and depression symptoms in individuals with
type 2 diabetes. In the meta-analysis based on the findings of these studies, it was found that the mean anxiety
and depression scores of the yoga group in patients with type 2 diabetes were statistically significant and lower
than the control group.
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GIRiS

Diyabet diinya ¢apinda en hizli artan hastaliklardan birisi olmakla birlikte 2045 yilina kadar 693 milyon
yetigkini etkileyecegi tahmin edilmektedir (Cole ve Florez., 2020). Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabetik bobrek
hastalig1, diyabetik retinopati gibi hastaliklar diyabetin komplikasyonlar1 arasinda yer almaktadir (Chung ve ark.,
2021). Diyabet komplikasyonlarinin yani sira bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Cole
ve Florez., 2020; Chung ve ark., 2021). Diyabet insiilin eksikligi veya insiilin direnci ile ortaya ¢ikan hiperglisemi
durumunu ifade eden bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Karako¢ Kumsar ve ark., 2019). Tip 2 diyabet, tim
diyabet popiilasyonunun iigte ikisinden fazlasini olugturmakta olup, yaygin olarak goriilmektedir. Genellikle geng

yetigkinlikte ortaya ¢ikan tip 2 diyabet kiiresel bazda bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakog Kumsar ve

ark., 2019; Bozkaya, 2022).

Diyabette, poliiri, polidipsi, yorgunluk, agiz kurulugu gibi belirgin semptomlar goriilebilmektedir (Sahin
ve ark., 2019; Bozkaya, 2022). Diyabet hastalar1, diyabet hastaligi ve komplikasyonlari ile bas edebilmek i¢in
tamamlayic1 ve alternatif tedavi yontemlerine yonelmektedir (ilhan ve ark., 2016). Bireylerin Geleneksel,
Tamamlayic1 ve Fonksiyonel Tip Uygulamalarint (GETAT) kullanmalarinda tibbi tedavilerin yan etkilerinin

olmasimin 6nemli bir neden oldugu ifade edilmektedir (Sahin ve ark., 2019).

Diyabetik bireyler 6zellikle multivitaminler, bitkisel ilaglar, diyet kontrolii, manevi iyilestirme ve
gevseme teknikleri gibi tekniklerden faydalanmaktadir (Ozgelik ve ark., 2015). Yoga da diyabetli bireylerin bas
etmede kullandig1 yontemlerden biridir. Yoga, zihinsel yontemle kas germe, solunum egzersizleri, davranissal
degisiklik ve diyet kontroliinii igermektedir. Kan basinci, nabiz ve solunum hizi gibi fiziksel parametrelerin
kontroliinii saglayan ayn1 zamanda psikolojik olarak bireyleri rahatlatan bir ydntem olarak bilinmektedir (Ozgelik
ve ark., 2015; Arslan ve ark., 2019;). Yoga, kronik hastaliklarda semptom yonetiminde kullanilan bir Hint
egzersizidir. Yoga ve diyabet ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda yoganin tip 2 diyabet ile iliskili belirti ve
bulgulari kontrol altina aldig1 (Kaynak ve Polat, 2021), HbA1c degerini ve yiiksek kan sekerini diizeyini diisiirdiigii
belirtilmistir (Guo ve ark., 2015; Kaynak ve Polat, 2021). Ayrica yapilan farkli ¢alismalar da, yoganin aglik kan
sekerini, kan lipid diizeyini ve HbAlc degerini azaltabildigini, ayn1 zamanda tip 2 diyabet hastalarinin yasam

kalitesini artirabildigini géstermistir (Popli ve Subbe, 2014; Jyotsna ve ark., 2014).

Literatiirde yoganin Tip 2 diyabetli hastalarda etkinliginin arastirildig1 sistematik derleme ve meta
analizlere bakildiginda Kumar ve arkadaglari (2016) yoganin diyabetli bireylerin kan sekeri tizerinde dnemli
derecede etkisinin olmadigini saptamistir (Kumar ve ark., 2016). Cui ve arkadaslarinin (2017) yaptigr meta
analizde yoganin Tip 2 diyabetli bireylerde aglik kan sekerini ve HbAlc degerini azalttig1 belirlenmistir (Cui ve
ark., 2017). Ayrica Liu ve arkadaslar1 (2023) yaptigi meta analizde Baduanjin egzersizinin tip 2 diyabetli
bireylerde kan sekeri, anksiyete ve depresyon diizeyini azalttigi tespit edilmistir (Liu ve ark., 2023). Baduanjin
egzersizi, i¢ enerjiyi dengelemek igin kullanilan bir nefes egzersizi bir meditasyon yontemi olarak

tamimlanmaktadir. Ozellikle kronik hastalarda yararl olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozden ve ark., 2022).

Tip 2 diyabetli hastalarda yoganin ruh saglig: iizerindeki etkinligini arastiran ¢aligmalarmn sinirh sayida
olmasi nedeniyle bu ¢alismanin yapilmasi geregi ortaya ¢cikmistir. Bu calismada tip 2 diyabetli hastalarda yoganin
ruh sagligi ozellikle anksiyete ve depresyon iizerindeki etkinligini ortaya koymak ve bu alandaki bosluklar

belirlemek i¢in meta analiz kullanilmistir. Bu amagla tip 2 diyabetli hastalarda yoganin anksiyete ve depresyon
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lizerindeki etkinligine dair dnceki ¢aligmalar sistematik olarak gézden gegirilmistir. Bu ¢aligmanin tip 2 diyabetli
hastalarda yoganin anksiyete ve depresyon iizerindeki etkinligine yonelik genel bir bakis agis1 sunacagi ve
sonuglarin gelecekteki aragtirmalar igin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada
Tip 2 diyabetli hastalarda yoganin anksiyete ve depresyon {izerine etkisinin meta analiz yontemi ile incelenmesi

hedeflenmektedir.

2. GEREC VE YONTEM

Arastirma, PRISMA (Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
kontrol listesi dogrultusunda hazirlanarak (Moher ve ark., 2009) literatiir taramalar1, makale se¢imleri ve verilerin
¢ekilme islemleri birinci ve ikinci arastirmaci tarafindan ayri ayri yapilmistir. Caligsmalarin kalite puanlari ise yine
aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilerek elde edilmistir. Bu ¢caligmada kullanilan degerlendirme
araglari, meta analize dahil edilen arastirmalarin desenlerine gore se¢ilmistir. Calismamizda randomize kontrollii
aragtirmalar i¢in 13 (The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tools Foruse in IBI Systematic Reviews, 2021),
yar1 deneysel arastirmalar i¢in 9 (Tufanaru et al., 2017) sorudan olusan degerlendirme araclari kullanilmistir. Bu
araglarda yer alan sorular “Evet, Hayir, Belirsiz, Uygulanmaz” segenekleri ile cevaplanmaktadir. Arastirmaya
dahil edilen galismalarin metodolojik kalite diizeyi, maddelerin %50’sinden az1 “’evet’” olarak degerlendirildi ise
“vasat”, maddelerin %51-80’i arasinda “evet” olarak degerlendirildi ise “orta kalite” ve maddelerin %80’ inden

fazlas1 “evet” olarak degerlendirildi ise “iyi kalite” olarak kabul edilmistir (Karagam ve ark., 2022).

2.1. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri
Bu calismada aragtirmalar PICOS dogrultusunda taranmustir;
v Calisma grubu (P: Patient): Tip 2 diyabeti olan bireyler
v Girigim (I: Intervention): Yoga uygulamasi
v' Karsilagtirma (C: Comparison): Yoga uygulanmama.
v Sonuglar (O: Outcomes): Anksiyete ve depresyon

v Calismanin deseni (S: Study design): Tiirkce ve Ingilizce dilinde yaymlanmis deneysel, yar1 deneysel

calismalar

Vaka caligmalari, editdre mektuplar, derlemeler analize dahil edilmemistir.

2.2. Tarama Stratejisi

Tarama Temmuz-Ekim 2023 tarihleri arasinda, MeSH’(Medical Subject Headings)’e uygun “Tip 2
diyabet ve yoga” veya “Tip 2 diyabet yoga ve anksiyete” veya “Tip 2 diyabet ve yoga ve depresyon” kelimeleri
ile Yok Tez ve Google Akademik veri tabanlarinda Tiirk¢e taramalar yapilmistir. Ayrica anahtar kelimelerin

Ingilizceleri olan “Type 2 diabetes and yoga" or "Type 2 diabetes yoga and anxiety" or "Type 2 diabetes and yoga
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and depression” kelimeler ile PubMed, EBSCO host Web of Science lizerinden taramalar yapilmigtir. Diyabetli
hastalarda yoga ile ilgili yapilan ¢aligma sayis1 az oldugundan taramalarda yil sinirlamasi yapilmamis ve biitiin

yillardaki ¢aligmalar taranmustir.

2.3. Arastirmalarin Secimi

Taramalarda ilk etapta 9845 kayita ulasilmistir. Elde edilen literatiir taramasinda tekrarli ¢alismalar
cikarilmig sonra 3211 calisma baglik ve Gzette se¢im yapmak iizere incelenmistir. Yontemi belli olmayan, tam
metnine ulasilamayan, gézlemsel ya da vaka ¢alismalari, editore mektuplar, derlemeler ve yoganin tip 2 diyabet
disinda kullanildig: alanlarda yapilan ¢aligmalar ayrigtirilmistir. Sonrasinda yoga ile ilgili kalan 38 makale analiz
yapilacak ozellik olmamas: (standart sapma, standart hata, dlgek puani olmamasi gibi nedenlerden dolay1 )
nedeniyle 6 makaleye diisiiriilmiis ve 6 caligma analiz edilmistir. Tip 2 diyabetli bireylerde yoganin anksiyete ve
depresyon iizerine etkisi ile ilgili sonug bildiren Tiirk¢e ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Makalelerin se¢imini gosteren

PRISMA akis semasi Sekil 1 de verilmistir.

Veri tabanlarindan elde edilmis
arastirma sayisi (n =9845)

l

Tekrarh ve ilgili olmayan kayitlar dislandiktan sonra kalan ¢alisma
sayisl (n=3211 )
|

l

Degerlendirilen tam metin makaleler Nedenleri (nitel calisma,

(n=38) | vaka galismasi, olgu

sunumu, editore

mektup) ile dislanmis

tam metin makalelerin

Analiz edilen galismalar sayisi (n = 3173)

(n=6)

[Dahiledilme ]Secimvapma IAylrma JTammlamaJ

Sekil 1. PRISMA Akis Semasti

2.4. Verilerin Cekilmesi

Arastirma verileri i¢in veri gekme formlar1 kullanilarak yapilmistir. Orneklem hacmi, yayim yili, yazar,

miidahale siiresi gibi veriler form araciligiyla toplanmistir (Tablo 1).
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2.5. Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Arastirmalarda kalite yoniinden incelemeler, The Joanna Briggs Enstitiisi tarafindan, arastirmanin
desenlerine gore olusturulmus formlar araciligiyla yapilmis ve degerlendirilmistir (The Joanna Briggs Institute
Critical Appraisal Tools Foruse in IBI Systematic Reviews, 2021; Tufanaru et al., 2017; Uzun ve Sirin, 2023). Her

bir ¢alismanin kalite puani Tablo 1’de verilmistir.

2.7. Verilerin Sentezi

Bu calismanin istatistiksel hesaplamalar1 i¢in, CMA Ver. 2. kullanilmistir. Incelenen arastirmalar
arasindaki heterojenlik, Cochrane Q ve Higgins I? testleri ile degerlendirilmis ve 1*nin %50'den fazla olmasinin
onemli bir heterojenligi gosterdigi kabul edilmistir. Ayrica ¢alismanin her bir sonug degiskeni i¢in %95 giliven
araliginda etki biiytikliigii hesaplanmistir. Tiim testler icin p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir (Uzun ve Sirin, 2023).

Yayin yanhhg: analizi

Bu caligmada, yaym yanlilig1 i¢in (a) Sag¢ilim grafigi, (b) Bagg and Mazumdar Sira Korelasyonu c) Egger

regresyon testi kullanilmistir (Borenstein vd., 2009).

Sac¢ilim grafiginde ¢aligmalar simetrik oldugundan dolay1 yayim yanlilig1 saptanmamustir.

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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Std diff in means

Sekil 2. Calismalarin Huni Sagilim Grafigi

Duyarlilik analizi i¢in Egger ve Begg testleri kullanilmistir. Egger testinde ve (Egger testi: t=1,202,
p=0,295). Begg testinde yaym yanliligi bulunmamistir (Begg testi: z=0,375, p=0,70). Ayrica etki biyikligi
hesaplamasi yapilirken Cohen’s d veya Hedges g gibi standart degerler kullaniimaktadir (Grissom ve Kim, 2005).
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Bu aragtirma i¢in, Cohen’s d kullanilmis ve arastirma etki biiylikliigii degeri ES=-0,513 olarak hesaplanmis 0,40-

0,75 arasindaki deger orta diizeyde etkiyi gdsterdigi belirlenmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde Tip 2 diyabetli hastalarda yoganin anksiyete ve depresyon {izerine etkisi ile ilgili sonuglara

yer verilmistir.

Caligmalarin 6zellikleri ve baslica bulgular1 Tablo 1’de verilmis olup ¢alismalarin kanit kalitesi yoniinden

degerlendirme aracinin maddelerinin yarisindan fazlasini karsiladig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismalara Ait Ozellikler
Calismalarin

Calismalarin - Orneklem N Miidahale Kalite
Yazar, yil Deseni yagﬁi:gl biyiiklikleri Kullanilan dleek stiresi puani
. Deney Hospital
Amerika .
McDermott ve L grubu:21 Anxiety and Evet:
ark., 2014 RKC DBel\f}Ztsllekri Kontrol Depression Bt 13/13
grubu:20 Scale
. Hamilton
Shiju ve ark., Yari .. - Evet:
2019 deneysel Kuveyt 26 kisi An_><|ety. 15 hafta 9/9
Questionnaire
Singh ve rESS?lym Spielberger’s Evet:
Khandelwall, RKC Hindistan g i trait anxiety 4 hafta ;
Kontrol : 13/13
2020 . inventory
grubu:99
Deney
. - grubu:112 Beck Depresion Evet:
Singh, 2015 RKC Hindistan Kontrol Inventory 3 hafta 13/13
grubu:115
Evet:
5/9
Thangalakshm Yari N .. Perceived Stress Hayir:
i ve ark., 2020 deneysel IR P level et 3/9
Belirsiz:
1/9
Deney
Poongotha ve — grubu:76 Perceived Stress Evet:
ark., 2021 RKE Hindistan Kontrol level 12 hafta 13/13
grubu:76

Not: RKC=Rastgele deneysel kontrollii ¢aligma

Calismalara ait etki biiyiikligii degeri ES= -0,513 hesaplanmis ve yoganin Tip 2 diyabetli bireylerin
anksiyete ve depresyon diizeyi lizerinde bireyler orta diizeyde etkisi oldugu bulunmustur (Cohen, 1988).

Aragtirmaya ait orman grafigi Sekil 3.’de gdsterilmistir.
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Model Studyname Statistics for each stud Std diff in means and 95%Cl
Std diff ~ Standard Lower Upper
in means error Variance  limit limit ~ Z-Value p-Value
McDermott ve ark., 2014 -0,205 0,313 0,098 -0819 0409 -0654 0513
Shiju ve ark., 2019 -0,516 0,282 0,079 -1069 0036 -1,831 0,067
Singh ve Khandelwall, 2020 -0,139 0,142 0,020 -0417 0,138 -0984 0,325
Singh, 2015 -0,351 0,134 0,018 -0,613 -0,089 -2,623 0,009 -
Thangalakshmi ve ark., 2020 -1,752 0,266 0,071 -2274 -1,230 -6576 0,000
Poongotha ve ark., 2021 -0,273 0,163 0,027 -0593 0,046 -1677 0,094
Fixed -0,389 0,074 0,006 -0,535 -0,243 -5222 0,000 ‘
Random -0,513 0,196 0,039 -0,898 -0,128 -2,614 0,009 ‘
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00
deney grubu kontrol grubu

Meta Analysis

Sekil 3. Calismalarin Orman Grafigi

Bu caligmalarin verilerine dayali olarak yapilan meta-analizde, Tip 2 diyabetli hastalarda yoganin
anksiyete ve depresyon iizerinde etkin oldugu belirlenmistir (SMD: -0,513, %95 CI: alt limit -0,898 iist limit; -
0,128; Z=-2,614, p = 0.009, 1>= %83,561; Sekil 3). Ayrica homojenlik testinde Q=30,416; p<.05; I1> degeri %83
ile yiiksek diizeyde heterojenlik tespit edilmistir. Calismada yoganin Tip 2 diyabetli bireylerde anksiyete ve

depresyon degiskenine yonelik ¢alismalar arasi varyans istatistiksel olarak anlamlidir.

Calisma sonucunda tip 2 diyabeti olan bireylerde yoganin anksiyete ve depresyon belirtilerini azalttig1
belirlenmistir. Bu ¢aligmalarin bulgularina dayali olarak yapilan meta-analizde, Tip 2 diyabetli hastalarda yoga
yapilan grubun anksiyete ve depresyon puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve kontrol grubuna

gore daha diigiik oldugu bulunmustur.

4. TARTISMA

Bu arastirma sonucunda Tip 2 diyabetli hastalarda yoganin anksiyete ve depresyon iizerinde etkin oldugu
belirlenmistir. Yogay1 uygulayan Tip 2 diyabet hastalarmin oldugu grubun anksiyete ve depresyon diizeylerinin

yogay1 uygulamayan gruba gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tip 2 diyabetli yetigkin hastalar igin yogaya odaklanan gesitli sistematik incelemeler yaymlanmistir
(Aljasir ve ark., 2010; Innes ve Selfe, 2016). Calisma sonuglart ile bu dnceki ¢aligmalar arasinda farkliliklar
olmasina ragmen, temel bulgularimiz yayinlanan sonuglarla tutarlidir. Son arastirmalar, yoganin fiziksel
islevsellik, depresyon, ndrobiligsel islevler ve yasam kalitesi ile birlikte cesitli semptomlar1 iyilestirdigini
gostermistir (D'Silva ve ark., 2012; Froeliger ve ark., 2012; Patel ve ark., 2012; Shapiro ve ark., 2007). Thind ve
arkadaslar1 (2017) yoganin tip 2 diyabet hastasi yetigkinlerde glisemik sonuglari, lipid profilini, kan basimcini ve
bel/kalga oranini iyilestirdigini ortaya g¢ikarmistir (Thind ve ark., 2017). Ruiz-Ariza ve arkadaslar yaptig
sistematik derlemede Tip 2 diyabetli bireylerde yoganin anksiyete ve depresyon diizeyi iizerinde etkin oldugunu
saptamistir (Ruiz-Ariza ve ark., 2023). Bu sonuglar ¢aligma sonuglariin literatiirle benzerlik géstermesi agisindan

olduk¢a 6nemlidir.
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Calisma sonuglariin aksine olarak Kumar ve arkadaslar1 (2016) yoganin diyabetli bireylerin kan sekeri
tizerinde 6nemli derecede etkisinin olmadigini saptamistir (Kumar ve ark., 2016). Literatiirde farkli durumlarin
olmasinin hastanin miidahale prosediirii ve dahil etme kriterlerindeki farklilikla iliskilendirebiliriz. Bu durumun
Tip 2 diyabetli bireylerde yapilan yoganin etkinligine yonelik ¢aligmalarinin az olmasindan kaynaklandigi

diigiinilmektedir.

Yoganin, stresle bas etmede etkili oldugu bilinmektedir. Yoga uygulamalarinin iki sekilde anksiyete-
depresyon diizeyini etkiledigi tahmin edilmektedir. Birincisi, gevsetme etkisi sayesinde parasempatik aktivitenin
devreye girmesi ile dopamin ve serotonin salinimimin gevseme etkisi gostermesidir. Ikincisi yoganin rahatlama
igerikli yavas hareket paterni ile kalp hizi ve kan basmeci azaltmasi ile bireyin fiziksel ve ruhsal yonden
rahatlamasinin saglanmasi olarak bildirilmektedir (Giinebakan, 2021; Kdyiisti ve Kirik, 2021). Baska bir
calismada Cui ve arkadaslar1 (2017) Tip 2 diyabetli bireylerde yoganin bireylerin aglik kan sekeri, kolesterol
diizeyi ve HgA1C diizeyi iizerinde etkin oldugunu belirtmistir (Cui ve ark., 2017).Wibowo ve arkadaglar1 (2022)
yaptiklart meta analizde Tip 2 diyabetli bireylerde yoganin bireylerin kondisyonunun iyilestirilmesi iizerinde etkili
oldugunu bildirmistir (Wibowo ve ark., 2022). Bock ve arkadaglar1 (2019) yaptig1 arastirmada hastalarin HbAlc
diizeyinde azalma ve 6z bakim, yasam kalitesi, duygusal sikintilarinda iyilesme belirlenmistir (Bock ve ark., 2019).
Ayrica Liu ve arkadaglar1 (2023) yaptigi meta analizde Baduanjin egzersizinin tip 2 diyabetli bireylerde kan sekeri,
anksiyete ve depresyon diizeyini azalttig1 tespit edilmistir (Liu ve ark., 2023). Bu durumun Tip 2 diyabetli

bireylerde yoganin anksiyete ve depresyon iizerindeki dnemine vurgu yaptigini sdylenebilir.

Mevcut sonuglar yoganin tip 2 diyabet tedavisindeki etkilerine iligkin gelecekteki klinik arastirmalara yon
verilmesine yardimei olabilir. Birincisi, yoga diyabetli bireylerde anksiyete ve depresyon i¢in dnemli bir faktordiir.
Calisma sonugclart tip 2 diyabetli hastalarda yoganin anksiyete ve depresyon iizerinde etkin oldugunu gdstermistir.
Ikincisi, yoganin tip 2 diyabetli hastalarda 6zellikle periferik sinir modiilasyonu, yasam kalitesi, kan basinc1, genel
sagkalim, hiicresel ve immiin hiicre fonksiyonlar1 gibi durumlarda etkinligine dair sonuglar bilinmemektedir. Bu
nedenle, ¢aligmalarmn tip 2 diyabet hastalarinda yoga temelli egitimin roliine iliskin daha giivenilir kanitlar elde
etmek icin 6l¢iim yontemlerinin iyilestirilmesine odaklanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Uciinciisii, bu ¢alismaya
dahil edilen randomize kontrollii ¢aligmalarin takip siireleri 3 hafta ila 12 hafta arasinda degistiginden uzun vadeli
etkileri belirlenememistir. Bu baglamda korleme yapilarak biiyiik 6rneklemli randomize kontrollii ¢alismalarin

yapilmasinin ileride tip 2 diyabetli bireylerde yoganin etkinligine dair yapilacak ¢aligmalarn kanit kalitesini

artirabilecegi diistiniilmektedir.

5. SONUC ve ONERILER

Yapilan analizler sonucunda bulgularimiz Tip 2 diyabetli hastalarda yoganin anksiyete ve depresyon
tizerinde etkin oldugu goriisiinii desteklemektedir. Yogay1 uygulayan Tip 2 diyabet hastalarinin oldugu grubun
anksiyete ve depresyon diizeylerinin yogay1 uygulamayan gruba gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Caligma
sonucu yoganin tip 2 diyabetli bireylerin ruh sagligina olumlu katkilar sunabilecegini ortaya koymaktadir.
Calismada yoganin etkinligi saptanmasina ragmen etki biiyiikliigiiniin daha yiiksek degerlerde olmasi i¢in biiyiik

orneklemli randomize kontrollii ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Analiz edilen bazi
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aragtirmalarin kiiciik 6rneklem sayisi ile yapilmasi ve yart deneysel olmasmin ¢aligmanin ortaya koydugu

sonuglarin kanit giiciinii azaltma ihtimali bu arastirmanin sinirliliklarini olugturmaktadir.
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