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Giris: Havali tabanca aticilifi kapali atig poligonlarinda yapilan, basarili bir atis icin yiiksek hassasiyet ve
odaklanma gerektiren olimpik bir aticilik bransidir.

Amag: 10 m havali tabanca aticilarinda atig performansi ile omuz kuvveti arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Yontem: Calismamiza 26 (12 kadin, 14 erkek) lisanslt havali tabanca aticilik sporcusu dahil edilmistir. Sporcularin
atis kolu omuz abdiiktor ve addiiktor kaslarmin konsantrik kuvvetleri 60°/sn’lik agisal hizda Cybex izokinetik
dinamometre (Cybex Humac Norm Testing & Rehabilitation System, USA) ile 6lgllmiistiir. Atig performansi
elektronik puanlama sistemi (SIUS LS10 Laserscore, Swiss) ile dl¢iilmiistiir. Sporcularin atig performansi ve omuz
abdiiktor ve addiiktor kas kuvvetinin arasindaki iliski Pearson Korelasyon Testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonuglarina gore atis performansi ile omuz abdiiktor konsantrik kas kuvveti arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki gosterilmigtir (p<0,05). Bir diger bulgumuz olan addiiktor
konsantrik kas kuvveti ile atig performansi arasinda istatistiksel olarak diigiik orta diizeyde pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur(p<0,05).

Sonug: Calismamizda elde ettigimiz bulgular 10m havali tabanca aticilarinda atig performansinin omuz abdiiktor
ve addiiktor kaslarinin konsantrik kuvvetlerinden etkilendigini gdstermistir. Sonuglardan yola ¢ikarak, aticilik
sporcularinin antrenman programlarina omuz kaslarna yonelik olarak konsantrik kuvveti artirmayi amaglayan
egzersizlerin eklenmesinin atig performansini olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Havali tabanca aticiligi, kas kuvveti, atis performansi, konsantrik kuvvet

THE RELATIONSHIP BETWEEN SHOOTING PERFORMANCE AND SHOULDER

MUSCLE STRENGTH IN 10 M AIR PISTOL SHOOTERS
ABSTRACT

Background: Air pistol shooting is an Olympic shooting sport practiced in indoor shooting ranges, requiring high
precision and focus for a successful shot.

Aim: The purpose of this study is to examine the relationship between shooting performance and shoulder strength
in 10 m air pistol shooters.

Method: 26 licensed air pistol shooting athletes (12 women, 14 men) were included in our study. Concentric
strength of the athletes' shoulder abductor and adductor muscles were measured with a Cybex isokinetic
dynamometer (Cybex Humac Norm Testing & Rehabilitation System, USA) at an angular speed of 60°/sec.
Shooting performance was measured with an electronic scoring system (SIUS LS10 Laserscore, Swiss). The
relationship between the athletes' shooting performance and shoulder muscle strength was done with the Pearson
Correlation Test.

Results: According to the study results, a moderately positive statistically significant relationship was shown
between shooting performance and shoulder abductor concentric muscle strength (p<0.05). Another finding of the
study was that there was a statistically low to moderate positive significant relationship between adductor
concentric muscle strength and shooting performance (p<0.05).

Conclusion: The findings of our study showed that the shooting performance of 10m air pistol shooters is affected
by the concentric forces of the shoulder abductor and adductor muscles. Based on the results, it is thought that
adding exercises aimed at increasing concentric strength of shoulder muscles to the training programs of shooting
athletes will positively affect shooting performance.

Keywords: Air pistol shooting, muscle strength, shooting performance, concentric strength
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GIRIS

Haval1 tabanca aticiligr yiiksek performans
igin tiim viicut hareketlerinin maksimum
kontroliinii gerektiren olimpik bir spor
bransidir[1]. Bu spor dalinda en yliksek
skor hedef tabelasinda ¢ap1 11.5mm =+0,1
olan en kii¢iik daireye isabet ettirilerek elde
edilir. Bu daire 10 puan anlamina gelmekte
olup bir miisabaka siiresince havali tabanca
aticisinin elde edebilecegi en yliksek skor
600 puandir (1) . Literatiirde atis bagarisini
etkileyen birgok parametre tanimlanmustir.
En genel kabul gormiis parametre statik
dengedir (2). Bunun yam sira silahi
sabitleme yetenegi aticinin viicudunda yer
alan kinetik zincirlerden etkilenebilecegi
icin 0onemli sayilan bir diger faktordiir (3).
Pellegrini ve ark yaptiklari ¢aligmada atista
meydana gelen yatay salimimlarin viicut
hareketleriyle iliskilendirmisken, dikey
eksende meydana gelen salinimlar1 omuz ve
bilek hareketleriyle iliskili bulmuslardir.
Havali tabanca aticilarimin  postiiral
titremelerinin aticilarin becerisiyle iligkili
oldugu ve elit aticilarin, atistaki basarisini
giclii bir sekilde belirleyen faktoriin
tabanca-el =~ kompleksinin  kontroliinii
optimize edebilme yetenegi oldugu
sonucuna varmiglardir (3). Tang, Zhang,
Huang, Young ve Hwang'a gore ise, elit
aticillar  yatay  hareketleri en aza
indirebildikleri  i¢in silah1 daha iyi
dengeleyebilirler (4). Tabanca aticiliginda
ist ekstremite kas kuvveti tabancanin
taginmasini ve postiiral salinimi etkileyen
kinetik zincir agisindan onemlidir (5-7).
Vercruyssen, Christina  ve  Muller'in
caligmast atis performansi ile hem bilek
kuvveti hem de deltoid kuvveti arasinda
onemli iligski oldugunu bildirmektedir (8).
Kocahan ve ark havali  tabanca
sporcularinda yaptiklar1 calismada omuz
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abdiiktor
kuvvetinin atis performansini etkiledigini
bulmuglardir. Ayn1  ¢alismada omuz
addiiktor kaslarinin izometrik kuvvetinin
atis performansina bir etkisi olmadigini
gostermislerdir (9).

kaslarinin izometrik  kas

Literatiirde yer alan c¢alismalar atig
esnasinda omuz ekleminin postiiriiniin
korunabilmesi ve tabancanin tutulmasi i¢in
onemli olan kasilma tipi olan izometrik
kasilmaya agirlik vermistir (6, 9). Bu spor
bransinda izometrik kasilmanin yani sira
tabancanin arka arkaya defalarca hedefe
dogrultulmas1 silirecinde meydana gelen
konsantrik kasilmanin da 6nemli oldugu
diistinilmustiir.

Bu hipotezden yola ¢ikarak ¢calismamizdaki
ama¢ 10 m havali tabanca aticilarinda atis
performans1t ile omuz kas kuvveti
arasindaki iliskiyi incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin 6rneklem grubunu en az iki
yildir lisansli olarak aticilik yapan 26 havali
tabanca aticist olusturmustur. Sporcularin
caligsmaya dahil edilme kriterleri; 18-45 yas
araliginda olmak, en az 2 yildir lisansh ve
aktif bir sekilde aticilik yapiyor olmak ve
caligmaya katilmaya goniillii olmak olarak
belirlenmistir. Calismadan  diglanma
kriterleri; devam eden herhangi bir
muskuloskaletal sakatligi olmak, son 6 ayda
cerrahi  gecirmis olmak ve icgleme

kriterlerini karsilamamak olarak
belirlenmistir. Caligmaya dahil edilen
sporcular calisma hakkinda
bilgilendirildikten sonra kriterleri

karsilayan tiim sporculardan aydinlatilmis
onam alinmistir. Caligmanin etik onay1
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alinmis olup, caligma Helsinki
Deklerasyonu 2008 Prensipleri
cergevesinde tamamlanmistir. Sporcularin
yaslar1, spor deneyim yillari, atis kolu, boy,
kilo ve viicut kitle indeksleri kayit altina
alinmistir. Test sonuclarmin birbirinden
etkilenmemesi i¢in atis  performansi
Olgtimleri izokinetik Olgiimlerden Onceki
giinlerde alinmistir.

Boy,Kilo ve Viicut Kiitle indeksinin
Degerlendirilmesi:

Sporcularin  boy, kilo ve viicut Kkiitle
indeksleri  Tanita-BC 418 cihaz1 ile
degerlendirilmistir. Sporcular sabah ag
karnina 6l¢iime alinmustir.

Omuz Kas Kuvvetinin Degerlendirilmesi

Omuz abdiiktor ve adduktor kaslari igin
izokinetik  dinamometrede  konsantrik
modda 6l¢iim yapilmistir (Cybex Humac
Norm Testing & Rehabilitation System,
USA). Testler Oncesinde izokinetik
dinamometre kalibrasyonu cihaz tarafindan
otomatik  olarak  yapilmistir.  Teste
baslamadan Once sporcular 5 dakikalik
isinma egzersizleri yapmuglardir.  Test,
sporcu oturur pozisyonda govdesi diagonal
pelvik kemerlerle sabitlendikten sonra
gergeklestirilmistir.

Izokinetik dl¢iim siiresince sporcular sozlii
olarak motive edilmistir. Omuz konsantrik
abduksiyon ve adduksiyon kas kuvveti i¢in
60°/sn’lik a¢isal hizda sporcudan maksimal
eforla 5 tekrar yapmasi istenmistir.

Atis Performansinin Degerlendirilmesi

Elektronik Puanlama Sistemi (SIUS LS10
Laserscore, Swiss) tarafindan her bir atig
icin alimman puanin toplanmasi ile elde
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edilmistir(7). Havali tabanca aticilar1 75
dakikalik bir miisabaka boyunca 60 atis
yaptp maksimum 600 puan elde
edebilmektedirler. Atig skoru
degerlendirmesi ic¢in sporcular miisabaka
sartlarinda atis yapmislardir.

Istatistiksel Analiz

Calismaya katilan sporculara ait veriler
SPSS 22 istatistiksel programinda analiz
edilmistir. Tanimlayic1  istatistikler
belirlendikten sonra verilerin normal
dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov
ile analiz edilmistir. Analiz edilen veriler
normal dagilim gosterdiginden elde edilen
verilerin iligkisini incelemek i¢in Pearson
Korelasyin Testi  uygulanmustir.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 12 kadin 14 erkek olmak iizere
26 lisansli havali tabanca aticist dahil
edilmistir. Sporcularin yas, cinsiyet, spor
deneyim yili, boy, kilo ve viicut kiitle
indekslerine ait tamimlayict istatistikler
Tablo 1 de gosterilmistir. Sporcularin hepsi
sag kollar ile atig yapmistir.

Arastirma grubunun omuz abduksiyon ve
adduksiyon konsantrik kas kuvvetleri ile
atis performansi arasindaki iligki Tablo 2 de
tanimlanmaktadir. ~ Konsantrik ~ omuz
abduksiyon kuvveti ile atis performansi
arasinda orta derecede pozitif bir iliski
bulunurken (p<0,05 r=,533), konsantrik
omuz adduksiyon kuvveti ile atig
performansi arasinda diisiik ortda diizeyde
pozitif bir iliski bulunmustur (p=0,047
=,393).
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Tablo 1. Sporcularin  Tanimlayici
Istatistikleri
Demografik 6zellikler Ortalamaz-Standart
sapma
Yas 22,23+6,45
Boy (cm) 168,43+6,41
Viicut agirhigi(kg) 69,77+14,27

Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) | 24 9444 99

Spor deneyimi(yil) 7,60+4,89

Haftalik antrenman saati | 13284366
(saat)

Cinsiyet

Erkek, n (%)
Kadin, n (%)

14(%53,8)
12(%46,2)

cm: santimetre, kg: kilogram, m:metre

Tablo 2. Atis Performans: ile Konsantrik
Omuz Kuvvetleri Arasindaki iliski

Parametreler Atis performansi
r P
Konsantrik omuz ,533 ,005
abduksiyon kuvveti
Konsantrik omuz ,393 ,047
adduksiyon kuvveti
*p<0,05;

Tablo 3. izokinetik Kas Kuvveti ve Atis
Performansi Verileri

Ortalama Standart
Sapma

Alis 555.52 20,89
Performansi
Konsantrik
omuz
adduksiyon 65,62 28,63
kuvveti (Nm)
Konsantrik
omuz
abduksiyon 30,62 20,00
kuvveti(Nm)

Nm: Newton-metre
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TARTISMA

10 m havali tabanca aticilarinda atis kolu
konsantrik omuz abduksiyon ve adduksiyon
kuvvetleri ile atis peformansinin iliskisini
inceledigimiz
abdiiktor ve addiiktorlerinin konsantrik kas

calismamizda, omuz

kuvveti ile atig performans: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur.

Literatiirde bir¢ok calisma atig
performansin1  etkileyen  parametreler
lizerine yogunlagmis olup, atis

peformansinin  psikolojik ve fizyolojik
parametrelerin yanisira tremor, solunum
sayisi, el kavrama kuvveti, tutus stabilitesi,
postiiral denge ve {st ekstremite kas
kuvvetinden etkilendigini kanitlamislardir
(8, 10-16). Yapilan caligmalar postiiral
kontrol ve tutustaki stabilitenin atis
performansini
parametreler oldugu konusunda hemfikirdir
(15). Monanen ve ark Finlandiya Hava
Kuvvetleri askerleri ile yaptiklari ¢aligmada
postiiral dengenin tiifek stabilitesi yoluyla
hem dogrudan hem de dolayli olarak atis

etkileyen baslica

dogrulugu ile iligskili oldugunu ileri
stirmislerdir (5). Pellegrini ve ark havali
tabanca aticilarinda hareketi ve segmentler
arast koordinasyonu karakterize etmek i¢in
nisan alma  asamasinda  kol/silah
kompleksinin kinematik verilerini analiz
ettikleri calismalarinda, havali tabanca
aticilarinda
hareketleri
iligkilendirmigken, dikey yer

meydana  gelen  yanal
postiiral salinim ile

degistirmelerin omuz ve bilekte olusan
fizyolojik titremelerden kaynakli olduguna
atifta bulunmuslardir (3). Cesitli yazarlar
tabancay1 kontrol etme yeteneginin omuz
ve O0n kol kaslarinin kontrolii tarafindan
belirlendigini rapor etmislerdir (3, 4).
Vercruyssen ve arkadaglart izometrik
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deltoid kas kuvveti ile atig performansi
arasinda dnemli bir iliski (r=0,89) bulurken,
Mon D. ve arkadaslar1 Ispanyol aticilarda
yaptiklar1  calismada izometrik omuz
kuvveti ile atis performansi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulamadiklarin1 belirtmislerdir. ~ Ancak
gelecekteki caligmalarda daha fazla analiz
gerektiren pozitif dogrusal bir egilim
bulmuslardir (1, 8).

Literatiirdeki
sporcularinda hedefte kalma esnasinda

calismalar aticilik

omuzda izometrik kasilma meydana
geldiginden agirlikli olarak omuz izometrik
kas kuvvetinin atis performansina olan
etkisini incelemistir. Ote yandan silahin
kavranmasindan hedef alma siirecine kadar
omuz kaslar1 konsantrik olarak kuvvet
iiretmektedir ve atic1 bu hareketi bir yarigma
esnasinda en az 60 defa tekrarlamaktadir.
Anderson ve arkadaglar1 kas giici,
dayaniklilhik ve antropometri gibi cesitli
fiziksel parametrelerin atis performansina
olan etkisini inceledikleri c¢alismada
lkilogramlik bir silahin taginabilmesi i¢in
7.2 kilogramlik kas kuvvetine ihtiyag
duyuldugunu bulmuslardir (17). Yapilan
caligmalar ve tabanca aticiligi sporunun
gereklilikleri gdz Oniine alinarak dizayn
edilen ¢aligmamiz bu spor bransinda iyi bir
performans i¢in omuz izometrik kas
kuvvetinin yanisira omuz konsantrik kas
kuvvetinin de onemli
gostermektedir.

oldugunu

Calismamizi literatiirdeki diger
caligmalardan ayiran farklar omuz abdiiktor
ve  addiikktor  kaslarinin  konsantrik
kuvvetlerini inceliyor olmas1 ve kas
kuvvetinin izokinetik dinamometre gibi
objektif bir Olglim cihaz1 ile Olgiilmiis
olmasidir.
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SONUC

Calismamizda elde ettigimiz bulgular 10m
aticilarinda atis
performansinin omuz abdiiktér ve addiiktor
konsantrik

havali tabanca
kaslarinin kuvvetlerinden
etkilendigini gostermistir. Sonuglardan yola
cikarak, aticilik sporcularinin antrenman
programlarina omuz kaslarima yonelik
olarak  konsantrik  kuvveti artirmayi
amaglayan egzersizlerin eklenmesinin atig
performansini olumlu
diistiniilmektedir.

etkileyecegi

Simirhiliklar

Atis performansi fiziksel parametrelerin
yanisira psikolojik parametrelerden de
etkilenen bir Olgiittir. Bu  sebeple
sporcularin gercek bir yaris ortami ile
simule bir atig ortamindaki performanslari
farklilik gosterebilmektedir. Calismamizda
baz aliman atig puanlart bir yarisma
esnasinda  elde  edilmemis  olmasi
sporcularin gercek
yansitamamis olabilir.

performansini

Calismamizin  popiilasyonunu olusturan
sporcular ulusal ya da uluslararas1 basari
derecelerine gore siniflandirilmadigindan
heterojen bir yapiya sahiptir. Ileriki
caligmalarda daha homojen gruplar ile
caligma yapilmasi Onerilir.
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