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Arastirma Makalesi

Miicadele Sporcularinda Koruyucu Sporcu Disligi Kullaniminin Asamal
Artan Egzersiz Sirasinda Solunum Cevaplar ve Oksijen Tiiketimine
Etkisit

Umid KARLI? Hakan YARAR? Hanifi UZUM*

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, miicadele sporcularinda koruyucu sporcu digligi kullanimiin asamali artan egzersiz
stirasinda solunum cevaplar1 ve oksijen tiiketimine etkisini arastirmaktir. Sporcu digligi kullanmaya aligkin on
bir iist diizey erkek miicadele sporcusuna, kosu bandinda rastgele ¢apraz deney deseni dogrultusunda koruyucu
dislikli ve disliksiz olarak iki defa egzersiz testi uygulanmistir. Oksijen tiiketimi, dakika ventilasyonu ve
solunum frekansi test sirasinda dort submaksimal siddet noktasinda (3., 6., 9. ve 12. dakikalarda) kaydedilmis
ve ayrica her degiskenin maksimum degerleri belirlenmistir. Verilerin analizi igin tekrarl 6lgtimlerle iki yonli
varyans analizi (deneme x zaman) ve eslestirilmis 6rneklemlerde t-testi kullanilmustir.

Tekrarli Gl¢timlerde iki yonlii varyans analizine gore oksijen tiiketimi (p<0.01) ve dakika ventilasyonu
(p<0.01) ve solunum frekansi (p<0.01) degiskenlerinde zaman igin anlamli ana etki bulunmustur. Ancak,
submaksimal yogunluklarda denemeler ve deneme-zaman etkilesimleri i¢in anlamli bir ana etki tespit
edilmemistir. Diglik kullanilarak yapilan test sirasinda belirlenen maksimum soluk frekansi degerlerinde
anlamli diisiis (p<0.05) tespit edilmistir. Maksimum soluk frekansi disinda, diger degiskenler agisindan sporcu
disligi kullanilan ve kullanilmayan denemeler arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Sonug olarak, sporcu
disligi kullanmaya alisgkin olan erkek iist diizey miicadele sporcularinin sportif performans sirasinda dislik
kullanmasinin solunum fonksiyonlar1 ve oksijen tiiketimine olumsuz bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu Dislik, Miicadele Sporlari, Maksimum Oksijen Tiiketimi, Dakika Ventilasyon,
Soluk frekansi

Impact of Using Mouth Guard on The Ventilatory Responses and Oxygen
Consamption to Incremental Exercise in Combat Athletes

Abstract

The aim of this study was to explore the impact of using mouth guard on the ventilatory responses and oxygen
consumption to acute incremental exhaustive exercise in combat sport athletes. Eleven experienced male senior
combat sport athletes accustomed to use mouth guard underwent two exercise tests on a treadmill in a
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randomized crossover manner with and without mouth guard. Oxygen consumption, minute ventilation and
breath frequency were assessed at four submaximal intensity points (at 3", 6th, 9" and 12" minute) during the
test. Also, maximum values of each variable has been determined. Two ways ANOVA with repeated measures
(trial x time) and Paired samples t-test was used for statistical analyses.

Two ways ANOVA with repeated measures showed significant main effect for time regarding to oxygen
consumption (p<0.01), minute ventilation (p<0.01) and breath frequency (p<0.01). However, no significant
main effect was found for trials and trial by time interactions during submaximal intensities. A significant
decrease (p<0.05) was found in the maximum breath frequency determined during the test using the mouth
guard. Except maximum breath frequency, no significant difference was found between the values with and
without using mouth guard regarding to the other variables. As a conclusion, mouth guard usage had no
adverse effect on the ventilatory functions and oxygen consumption during athletic performance of male senior
combat sport athletes accustomed to use mouth guard.

Keywords: Mouth Guard, Combat Sports, Maximum Oxygen Consumption, Minute Ventilation, Breath

Frequency
GIRIS

Giliniimiizdeki spor miisabakalarinda, ge¢mise
kiyasla daha fazla ¢aba ve miicadele
gerekmektedir. Spor  karsilagsmalarinda
rekabet, miicadele ve sertligin artmasi
beraberinde sakatliklar ve yaralanmalarin
artisina neden olmaktadir. Spor branglarinin
bir¢ogunda diisme, carpisma, sert yiizeylerle
temas ve sporla ilgili donanimlarla temas
nedeniyle yaralanma riski vardir (American
Academy of Pediatric Dentistry, 2006).
Yaralanma riskinin 6nlenmesi ve sporcularin
sagliginin korunmasi amacuyla iiretici firmalar
tarafindan  birgok  koruyucu  malzeme
gelistirilmistir. 1960'l1 yillardan sonra sporcu
disligi gibi koruyucu malzemelerin kullanimi
bliyiikk oranda artmistir (Francis ve Brasher,
1991). 19601 ve 1970'li yillar arasinda
korumali futbol, buz hokeyi, ¢im hokeyi ve
boks gibi bir¢ok spor dalinda koruyucu sporcu
disligi kullanim1 zorunlu hale getirilmistir
(Daneshvar vd., 2011).

Miicadele sporlari; rakibe siddet ve darbe
uygulanan spor dallar1 (tekme atma, yumruk
atma gibi) ve darbe uygulanmayan spor
dallar1 (rakibi tutma, atma veya hareketsiz
birakma gibi) olarak ikiye ayrilir. Tekvando,
boks ve kickboks sporlar1 dogrudan tekme
atma ve yumruk atma gibi eylemleri igeren
sporlara Ornektir. Bu tiir miicadele sporlar
kendi kurallar1 gercevesinde ayaklari, kollari,
dirsekleri ve viicudun farkli boéliimlerini
kullanarak gerceklestirilir (Noh vd., 2015).
Darbe icermeyen diger miicadele spor
dallarinda ise vurusa izin verilmez, bu nedenle

sporcular  genellikle  koruyucu ekipman
kullanmazlar. Judo ve giires darbe igermeyen
sporlara 6rnektir ve bu sporlarin ortak amaci,
glic ve beceriyle rakibi alt etmektir (Noh vd.,
2013)

Rakiplerine  siddet igeren  eylemlerde
bulunulan boks, karate, tekvando ve kickboks
gibi temas iceren miicadele sporlarinda
ozellikle c¢ene-yliz ve oOn disler en sik
yaralanan viicut bolgeleridir (Kay vd., 1990;
Bulsara ve Matthew, 1998). Bu tarz spor
dallarinda ¢ene-yliz yaralanmalarini azaltmak
icin yapilacak en iyi Onleyici eylem fiziksel
darbenin etkisini azaltmaktir. (Takeda vd.,
2004). Bu nedenle koruyucu sporcu disligi,
agiz ve dislerdeki yaralanma oranim
azaltmada  kullanilabilecek en  faydah
malzemedir (American Dental Association
1962; Kerr, 1986). Amerikan Dis Hekimleri
Birligi, doviis sporlarinda antrenman ve
miisabaka sirasinda yaralanma oranlarinin
azaltilmas1 igin koruyucu sporcu disligi
kullanilmasint 6nermektedir (Klossner, 2011).
Dolayisiyla ¢ene ve 6n dis yaralanmalarini en
aza indirmek veya onlemek amaciyla temas
sporlarinda koruyucu sporcu disligi kullanimi
olduk¢ca yaygindir. Bircok spor dalinda
travmalarin  Onlenmesi i¢in miisabakalar
sirasinda sporcu disligi kullaniminin zorunlu
olmasi nedeniyle, dislik kullanimmin sportif
performansa etkisi spor bilimciler arasinda
merak konusu haline gelmistir.  Dahasi,
koruyucu diglik kullaniminin ~ gerekliligi
aragtirmacilar ve tip doktorlar1 tarafindan
birgok kez dile getirilmis olsa da sporcularin
birgogu koruyucu diglik kullanmanin mide
bulantis1 hissetmek (Chapman ve Nasser,
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1993), konforsuzluk (Seals vd.,1985),
solunumda ve sozli iletisimde zorluk
(Gardiner ve Ranalli, 2000) gibi olumsuz
etkileri oldugunu diistinmektedir.

Koruyucu sporcu disligi kullaniminin sportif
performans bilesenlerine etkisini inceleyen
birtakim arastirmalar mevcuttur. Sporcu
disligi kullaniminin  aerobik dayaniklilik
performansi tizerindeki etkisini incelemek
lizere yapilan c¢alismalarda, maksimum
oksijen tiiketiminde (VOamas) (Gebauer vd.,
2011; Kececi vd., 2005; Von Arx vd., 2008;
Bourdin vd., 2006), kalp atim hizinda
(Gebauer vd., 2011), tidal voliimde (Kececi
vd., 2005) ve dakika ventilasyonda (VE)
(Gebauer vd., 2011; Kececi vd., 2005; Von
Arx vd., 2008) bir degisim olmadigi rapor
edilmistir. Diger taraftan Francis ve Brasher'in
(1991)  calismasinda, koruyucu  dislik
kullaniminin zorlu ekspiratuar hava hacminde
ve agir egzersiz sirasinda VOj'de anlamli
azalmaya neden oldugu belirtilmistir.

Literatiir incelendiginde, c¢alismalar genel
olarak koruyucu dislik kullaniminin aerobik
dayanikliligi etkilemedigini isaret ederken,
olumsuz etkinin oldugunu rapor eden
caligmada mevcuttur. Ayrica 6n dis ve ¢ene
yaralanmalarinin 6nlenmesi noktasinda dislik
kullanimin 6nemi bilinmesine ragmen bir
kisim sporcunun performansi etkileyecegi
diisiincesiyle dislik kullanmama yoniinde
olumsuz tutumlar sergiledigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, yukarida belirtilen gerekgeler
dislik  kullaniminin  aerobik performansa
etkisini ortaya koyan yeni caligmalara ihtiyag
oldugu kanaatini olusturmustur

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, miicadele sporcularinda
koruyucu sporcu digligi kullaniminin siddeti
asamali artan egzersiz sirasinda solunum
cevaplart ve oksijen tiiketimine etkisini
arastirmaktir.

YONTEM

Orneklem

Koruyucu sporcu dislik kullanma deneyimi
olan on bir miisabik {ist seviye erkek
miicadele sporcusu (ortalama+standart sapma:
yas 22.2743.98y1l, boy 172.27+4.45cm, viicut

agirhgr  70.61+8.4kg, viicut yag yiizdesi
%12.12+4.18 ve yagsiz kiitle 61.13+6.19kg)
bu c¢alismaya goniillii olarak katilmistir.
Katilmcilar resmi yarigmalarda miicadele
eden, en az 3 yildir diizenli olarak haftada 4
glin, giinde 2 saatten fazla antrenman yapan
boks ve kickboks sporcularidir. Uygulamalara
gecilmeden oOnce c¢alismanin  amaci  ve
prosediirii detayli olarak agiklanmis ve her
katiimcidan tibbi Oykii formu ve yazili
bilgilendirme onam formlar1 alimmstir. Bu
calismada uygulanan tiim prosediir Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi Klinik
Aragtirmalar ~ Etik  Kurulu  tarafindan
onaylanmustir.

Calismanin Tasarimi

Caligmanin  testleri  sirasinda  Ggrenme
etkisinden kaginmak i¢in ana Ol¢limlerin bir
hafta Oncesinde Olgiimler tekrar edilerek
katilimcilarin  familirizasyonu saglanmistir.
Bu donemde katilimcilara koruyucu sporcu
dislikli ve disliksiz kosu bandinda kogma testi
(Bruce protokolii) uygulanmustir.
Katilimcilardan testlerden Once son 24 saat
icinde alkol ve kafein tiiketmemeleri ve tam
dinlenmeleri igin yorucu fiziksel aktivite
yapmamalar1 saglanmigtir. Testlerden o6nce
benzer igerikli son ogiinlerini (yaklasik %50
karbonhidrat, %30 yag ve %20 protein
icerikli) en az 2,5 saat 6nce tiikketmigler ve son
ogin 1ile oOl¢liimler arasinda sadece su
icilmelerine izin verilmigtir. Katilimeilar
giinliik uyku rutinlerini devam ettirmis ve her
biri testten Onceki son gecede en az 7 saat
uyumustur. Olgiimlerin ~ ilk  giiniinde
katilimeilar laboratuvara ilk geldiklerinde
boy, viicut agirligi ve viicut kompozisyonu
Olcimleri yapilmistir. Germe egzersizleri
iceren standart bir 1sinma uygulamasinin
ardindan, katilimcilar kosu bandinda asamali
artan egzersiz testi protokoliinii
uygulamiglardir.  Tim  katilmeilar  test
protokoliine {i¢ giin arayla koruyucu sporcu
dislikli ve disliksiz olarak rastgele gapraz
deney deseni dogrultusunda iki  kere
katilmiglardir. Olgiimler Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi Egzersiz ve Spor
Fizyolojisi Laboratuvarinda sabit sicaklik (22-
24°C) ve nemde (%50-60) yapilmustir.
Calismada sirkadiyen ritmin olasi etkilerinden

95

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023; 7(2);93-101



Karl, U., Yarar, H., ve Uziim, H. / Miicadele Sporcularinda Koruyucu Sporcu Disligi Kullaniminin Asamah Artan
Egzersiz Sirasinda Solunum Cevaplari ve Oksijen Tiiketimine Etkisi

ka¢inmak i¢in tiim Olglimler ayni zaman
diliminde (14:30-16:30) yapilmustir.

Boy Uzunlugu, Viicut Agwrligr oélgiimii ve
Viicut Kompozisyonu Degerlendirmesi

Boy uzunlugu 6l¢timii bir stadiyometre (Seca
gmbh & co, Almanya) ile +0,1cm hassasiyetle
yapilmistir. Viicut agirlign (= 0,1kg), viicut
yag ylizdesi ve yag harici kiitle degerleri ise
tim viicut ve segmental biyoelektrik
empedans analizérii (Tanita BC-418 MA,;
Tanita  Corp., Japonya)  kullanilarak
belirlenmistir. Katilimcilardan olglimler igin
hafif kisa bir sort haricinde tiim kiyafetleri,
ayakkabilari, takilar1 ve diger aksesuarlarini
cikarmalari istenmistir. Biyoelektrik
empedans Olglimleri {ireticinin  belirttigi
kurallara uygun bir bicimde yapilmustir.

Oksijen Tiiketimi ve Solunum Cevaplar: 'nin
Belirlenmesi

Siddeti asamali artan kosu protokolii olarak
gecerligi kanitlanmis bir test olan Bruce
protokol  kullanilarak  (Heyward, 1998)
maksimum oksijen tiiketimi (VOzmaks) 6l¢timii
gerceklestirilmigtir.  Test kosu bandinda
(h/p/cosmos  mercury 4.0  Traunstein,
Almanya; hiz 0-22.0 km/saat, egim agis1 %0-
24 ve kosu yilizeyi 150cm x 5 cm) 2,74
km/saat hizla, %10 egimde baslatilmigtir. Her
tic dakikanin sonunda kosu bandinin egim
derecesi %2 ve hiz1 sirasiyla kademeli olarak
4.02, 5.47, 6.76, 8.05, 8.85, 9.65 km/saat
seklinde artirilmistir. Degerlerin belirlenmesi
icin gaz analizorii (Cortex Biophysik GmbH,
Leipzing, Almanya) kullanilmis ve breath by
breath prosediirii uygulanmistir. Gaz analiz
cihazinin  kalibrasyonu, her test seansi
oncesinde 3 litrelik standart bir siringa ve
bilinen O, ve CO: konsantrasyonuna sahip
kalibrasyon gazlar1 (%15.06 O., %5.11 CO>
ve Nzde bal.) kullanilarak iireticinin
kilavuzuna gore gergeklestirilmistir. VO3
(ml/kg/dak), VE (L/dak) ve soluk frekansi [SF
(soluk/dak)] bu test araciligiyla elde
edilmistir. Submaksimal degerlendirmeler igin
VOomaks testi sirasinda tiim  katilimcilarin
tamamlayabildigi Bruce protokoliiniin ilk dort

asamasi Yani iginci (hiz= 2.74km/saat,
egim= %10), altinc1 (hiz= 4.02km/saat, egim=
%12), dokuzuncu (hiz= 5.47km/saat, egim=
%14) ve onikinci (hiz= 6.76km/saat,
egim=%16) dakikalar sonunda kaydedilen
degerler istatistiksel analize alimmustir. Ayrica
test sirasinda ulasilan en yiiksek VE ve SF
degerleri maksimum degerler olarak istatiksel
analize dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Tim degiskenler i¢in aritmetik ortalama ve
standart sapmalar hesaplanmustir.
Submaksimal siddet noktalarinda elde edilen
solunum cevaplart agisindan dislikli  ve
disliksiz ~ denemeler  arasindaki  farki
degerlendirmek icin tekrarlanan Ol¢iimlerle
(deneme x zaman) ¢ift yonlii varyans analizi
uygulanmigtir. Maksimum degerler (VO2maks,
VEmas Ve SFmas) acisindan dislikli  ve
disliksiz denemeler  arasindaki farki
degerlendirmek icin eslestirilmis
orneklemlerde t-testi kullanilmistir. Tim
analizler i¢in p<0.05 anlamlilik diizeyi kabul
edilmistir. Tim istatistiksel analizler SPSS
istatistik paketi (SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Koruyucu sporcu dislikli ve disliksiz olarak
yapilan Bruce kosu bandi test protokolii kosu
egzersizi denemelerinin 3, 6, 9 ve 12’nci
dakikalarda submaksimal siddetlerde
kaydedilen VO,, VE ve SF degerlerinin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
tablo 1’de verilmistir. Elde edilen VO, [F(3-
20)=660.898, p<0.01], VE [F( 3-20)=612,436,
p<0,01]ve SF [F(3-20)=100,576, p<0,01]
degerlerine uygulanan tekrarlanan 6l¢iimlerde
¢ift yonlii varyans analizine gdre zamanlar
arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
Bununla birlikte, tekrarlanan Ol¢limlerde ¢ift
yonlli varyans analizine gore submaksimal
siddetlerde elde edilen VO, VE ve SF
degerleri i¢in deneme ve zaman-deneme
etkilesimleri i¢in anlamli bir ana etki
bulunmamigtir. Bu durum 1, 2 ve 3’lnci
grafiklerde detayli bir bigimde sunulmustur.
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Tablo 1. Siddeti Asamal1 Artan Egzersiz Sirasinda Koruyucu Sporcu Disglikli ve Digliksiz Olarak
Kay1t Edilen VO, VE ve SF Verilerinin Degisimi

Asama 1 Asama 2 Asama 3 Asama 4
Xkss Akss Akss Xtss
Degisken Deneme ( ) ( ) ( ) ( )
Koruyucu Dislikli 1.334£0.14 1.77£0.15 2.49+0,30 3.4240.37
VO; (L/dK)
Disliksiz 1.28+0.13 1.74 +£0.20 2.52+40.21 3.44 £0.33
Koruyucu Dislikli 19.36+1.29 25.64+2.34 35.82+2.99 49.55+3.91
VO, (ml/kg/dk)
Disliksiz 18.46+1,92 25.18+2.32 36.55+4.23 49.64+4.34
VE Koruyucu Dislikli 31.91+£5.42 43.21+5.66 64.03+£11.47 105.65+15.62
(L/dk) o
Disliksiz 30.98+5.59 43.29+9.22 66.80+11.63 112.34+13.51
SF Koruyucu Dislikli 25.40+7.01 28.11+£7.44 30.94+8.38 42.28+7.42
(soluk/dk) C
Disliksiz 23.87+7.99 26.46+8.68 31.80+7.69 45.34+8.45
60.0
—&— KSDIi
50.0 .
= © — KSDsiz

VO2 (ml/kg/dk)
[ [75) o
=1 o o
o o o

—_
=]
[

0.0

3.dk

6. dk

Submaksimal Siddet Noktalarn

9. dk

12. dk

Grafik 1. Dort Submaksimal Siddet Noktasinda Koruyucu Sporcu Dislikli VO, Degisimi
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Grafik 2. Dort Submaksimal Siddet Noktasinda Koruyucu Sporcu Dislikli VE Degisimi
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Grafik 3. Dort Submaksimal Siddet Noktasinda Koruyucu Sporcu Dislikli SF Degisimi

Koruyucu sporcu dislikli ve disliksiz olarak
belirlenen  VOomaks, VEmas V& SFmaks
degerlerinin karsilastirilmasi amactyla
uygulanan eslestirilmis 6rneklemlerde t testi

sonuglart tablo 2'de gosterilmistir. SFmaks
degerlerine gore koruyucu sporcu dislikli ve

disliksiz denemeler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark (p<0.05) bulunmustur.
Diger taraftan, VOomaks, V€  VEmas
degerlerinde diglik kullanimina bagli olarak
fark olusmamustir.
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Tablo 2. Koruyucu Sporcu Dislikli ve Disliksiz VO, VE and SF Maksimum Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degisken Ort. Ss n t p
Koruyucu Diglikli 53.36 5.61
VOnais 11 -0.984 0.349
(ml/kg/dK) o
Disliksiz 54.64 6.01
Koruyucu Dislikli 132.40 23.32
VEmaks (L/dK) 11 -1.895 0.087
Disliksiz 144.44 13.81
SFmaks Koruyucu Diglikli 52.06 7.38 1 2339 0.041
(soluk/dk) o
Disliksiz 57.39 8.88
p<0.05
TARTISMA ve SONUC
Bu boélimde, siddeti asamali artan egzersiz oksijenden  yeterince  faydalamlabildigi,
sirasinda koruyucu sporcu dl$llg1 kullaniminin dokularda kullanllablldlgl ve metabolik olarak
VO,, VE ve SF {izerindeki etkisi tartisiimustir. dislik kullanimindan etkilenmedikleri

Mevcut calismada maksimum  solunum
frekansinin diglik kullanimina bagli olarak
anlamli azalmasimmin disinda VO, ve VE
degiskenlerinde fark gézlenmemistir.

VO, dokunun oksijen tiiketimini,VOzmaks iS€
dakikada tiiketilen en yiiksek oksijen
miktarin1 ifade eder ve aerobik kapasite ve
dayanikliligin en iyi gostergesi olarak kabul
edilir. Asamali artan egzersiz sirasinda is
ylikiindeki artiga ragmen oksijen tliketimi
artisinin  durakladigi, sabit kaldigi ve plato
yaptigi nokta olarak tanimlanmaktadir
(Heyward, 1998). Bu c¢alismada koruyucu
sporcu digligi  kullaniminin  submaksimal
siddetlerde tiiketilen VO2 ve VO2mas
degerlerinde  fark  olusturmadigi tespit
edilmistir. Mevcut c¢alismanin bulgularini
destekler bir bigimde Schulze vd., (2019),
Green ve ark. (2018) Gebauer vd. (2011),
Kececi vd. (2005), Von Arx vd. (2008), ve
Bourdin vd. (2006) koruyucu dislik
kullanimina bagli olarak VOozmas degerinde
onemli bir degisiklik olmadigin
bildirmislerdir. Bu durum ilgili ¢alismalarda
yer alan katilimecilarin sportif performans
sirasinda dislik kullanmaya aliskin deneyimli
sporcular olmalariyla agiklanabilir. Buradan
dislik kullanimi sirasinda sporcularin yeterli
ventilasyonu yapabildigi ve solunan havadaki

anlagilmaktadir. Diger taraftan Francis ve
Brasher (1991) ise dislik kullaniminin agir
egzersiz sirasinda VO;'de onemli bir diigiise
neden oldugunu rapor etmiglerdir. Buradaki
VO, diststnii  dislik  kullanimindan
kaynaklanan solunum giigliigii olabilecegiyle
yorumlamislardir.

VE kisinin soludugu hava miktarin1 ifade
etmektedir. Mevcut ¢alismanin  bulgulart
submaksimal siddetlerdeki VE ve VEmas
degerlerinin koruyucu dislik kullanimina bagh
olarak degismedigini gostermektedir.
Gegmiste yapilan ¢alismalarda Schulze vd.,
(2019) Gebauer vd. (2011) Marsh ve Manders
(2014) ve Green vd. (2018) dislik
kullaniminin = VE  ve VEmws degerlerini
etkilemedigini  rapor  etmislerdir.  Bu
caligmalarin  sonuglart mevcut c¢alismanin
bulgulariyla ortiismektedir. Buradan
katilimcilarin giddeti artan egzersiz sirasinda
solunumlarinin  dislikten etkilenmedigi ve
yeterli miktarda havayr ventile ettikleri
anlagilmaktadir. VE  degerlerinin  dislik
kullanimina bagli olarak degismemesi yine
katilimcilarm dislik kullanma deneyimleri ile
aciklanabilir.  Dahasti  VE  degerlerinin
degismemesi onceki paragrafta tartisilan VO,
degerlerinin dislik kullanimina bagli olarak
degismemesini de agiklamaktadir. Ciinki
ventilasyonun  yeterli olmast  VO2’nin
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ventilasyon yetersizliginden etkilenme
olasiligini ortadan kaldirmaktadir.

Ayrica, mevcut c¢aligmanin  sonuglari,
submaksimal siddetlerde kayit edilen SF
degerlerinde dislik kullanimma bagli olarak
fark olmadigini, sadece SFmaks degerinde
dislik kullanimi ile anlamli diisiis oldugunu
ortaya  koymustur. Bilindigi  kadariyla
literatiirde koruyucu dislik kullanimimin SF
degiskenine etkisini inceleyen bir c¢aligma
bulunmamaktadir. Ancak SFmaks degerinde
meydana gelen azalmanin VO, ve VE gibi
temel aerobik  performans  degerlerini
etkilemedigi ve dolayisiyla 6nemli olmadigi
sOylenebilir.

Temel olarak solunum ve oksijen tiiketim
verileri, SFmaks hari¢, artan egzersiz
sirasinda sporcu digligi kullanimina bagh
olarak fark gostermemistir. Sonu¢ olarak,
koruyucu sporcu disligi kullanmaya aligkin
erkek {ist diizey miicadele sporcularinin
sportif performans sirasinda koruyucu sporcu
disligi kullanimasinin solunum fonksiyonlari
ve oksijen tiiketimine olumsuz bir etkisinin
olmadig1 gortilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak
aerobik  performans sirasinda  dislik
kullaniminin ~ fizyolojik tepkileri  6nemli
oranda degistirmedigi ve solunuma iligkin
sikayetlerin psikolojik oldugu
degerlendirilebilir. Diglik kullanimma bagh
hissedilebilecek  konfor olumsuzlukarinin
kullanoma  bagli  deneyimle birlikte
kaybolacag1 sOylenebilir. Performansi
kisitlamadigi  kanitlanan koruyucu sporcu
disligi ¢ene-yiiz ve dis sagliginin korunmasi
ve yaralanmalarin  Onlenmesi amaciyla
sporculara israrla 6nerilmelidir.
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