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Oz

Bu ¢alismanin amaci; liselerdeki ydnetici, beden egitimi dgretmeni ve dOgrencilerin beden egitimi
dersine yénelik goriislerini belirlemek, katilanlarin beden egitimi dersine gosterdikleri ilgi diizeylerini
ortaya ¢ikarmak ve dersin uygulanmasinda karsilasilan problemleri belirlemektir. Arastirma, 2011-
2012 Egitim-6gretim yilinda, farkl liselerde gérev yapan yedi yénetici, yedi beden egitimi 6gretmeni ve
liselerde égrenim géren yedi 6grenci olmak lizere toplam 21 kisilik bir calisma grubu lizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada, mevcut durum hakkinda derinlemesine gériisleri ortaya koymak icin
nitel arastirma yaklasimlarindan durum ¢alismast deseninden faydalanilmistir.  Verilerin
toplanmasinda 3 yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen veriler icerik analizine
tabi tutulmustur. Arastirma sonuglarina goére, katilimcilarin beden egitimi dersinin kurallarina uygun
olarak yapildiginda, égrenci gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegini belirtikleri gériilmiistiir. Ayrica
katihmcilar egitim-égretimde beden egitimi dersine diger dersler kadar énem verilmedigini ifade
etmislerdir. Beden egitimi derslerinin nitelikli olarak uygulanmasinda okulun sahip oldugu kosullarin
ve beden egitimi ders saatinin yetersizliginin 6nemli rol oynadigi tespit edilmigtir.
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The Opinions of Head-Teachers, Physical Education Teachers and
Students Towards the Physical Education Course: A Qualitative
Research

Abstract

In this study, it has been aimed to determine the views of head-teachers, physical education teachers
and students towards the physical education, and to find out their level of interests that they
demonstrate to the physical education lesson, and thus to determine the problems that they are faced
while running the lesson in different high schools. The study has been carried out on 21 participants,
who are 7 head-teachers, 7 physical education teachers and 7 students in 2011-2012 Academic Year in
different high schools in the city of Trabzon. In the study, a case study method from qualitative
approach was preferred for aiming to get the views of the participants in a deep manner about the aim
of the study. It has been used three semi-structured interview forms to collect the data. The data
collected were subject to content analysis. According to the results of the research, participants stated
that they can influence student development positively when it is done in accordance with the rules of
the physical education course. In addition, participants stated that physical education lessons are not
as important as other courses in education. It has been determined that the quality of the physical
education courses has an important role to play in schools and the inadequacy of physical education
class hours.

Keywords: Physical education lesson, Head-teacher, Physical education teacher, Student, Qualitative
study

Giris

Egitimden beklenen, bireylerin gizil gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak onlarin en
Ust diizeyde gelisimlerini saglamaktir (Araci, 2006). Cagdas egitim anlayisina uygun
olarak, egitim hedeflerinin gerceklesmesi dgrencinin zihinsel egitimi yaninda, fiziksel
egitimi ile olanaklidir (Yamaner, 2001). Fiziksel egitim de, genel egitimin tamamlayicisi ve
vazgecilmez bir parcasi olan (Araci, 2006; Condi, 2004) beden egitimi ile saglanmaktadir
(Giines, 2003). Ayrica beden egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak
kisiligin de egitimidir (Condii, 2004). Toplumda iyi huylu, becerikli ve saglam insanlar
yetistirilebilmesi i¢cin, ¢ocuklarin fikrl ve ahlaki egitimleri kadar bedeni egitimlerine de
6zen gosterilmelidir. Fikirsel faaliyetlerde oldugu gibi, bedensel faaliyetlerin de amaci
bireyin egitimidir. Fikirsel becerilerde 6gretmenler icin giic olan, ¢ocuklarin ihtiyacini
karsilayacak o6l¢liyii belirleyebilmektir. Bu durum, bedensel becerilerde de bdéyledir
(Tarcan, 1932).

Tim kisiligin egitimi olarak nitelendirilen beden egitimi; is birliginin, uygun diizeyde
rekabetin, kisisel ve sosyal sorumlulugun &gretildigi ideal bir alan olup (Pettifor, 1999)
6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve egitimlerini saglayarak,
onlarin hareket kapasitesinin en {ist diizeye ulasmasini saglamaktadir (Condi, 2004).
Ergenlerin kimlik arayisinda oldugu ergenlik déneminde egitimcilerin, ergenlerin genglik
dénemindeki fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerini anlama diizeyi, onlarin
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6grencilere ne kadar yardimc olabileceklerini belirlemelerine katki saglayabilmektedir
(Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi derslerinde 6ncelikle ¢ocugun sporla ilgili bilgi diizeyinin artirilarak,
kurallar, teknikler, saglik, beslenme gibi konularda bilgi birikiminin saglanmasi
amaclanmaktadir (Cicek, Kogcak ve Kirazci, 2002). Ayrica ¢ocuk bu derste kendi
yeteneklerini ve bagkasinin yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda yarismayi, yenilgiyi
kabullenerek bagkalarini takdir edebilmeyi, kazandig1 zaman algakgoniillii olabilmeyi,
zamanini ve emegini en iyi sekilde kullanmay1 6grenir.

Beden egitimi dersine yonelik goriisleri ele alinan calismalar (Avsar, 2009; Aybek,
Imamoglu ve Tagmektepligil, 2011; Balyan, Balyan ve Kiremit¢i, 2012; Dismore ve Bailey,
2011; Donovan, Mercier ve Philips, 2016; Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan, 2006; Keogh,
2013; Kjgnniksen, Fjgrtoft ve Wold, 2009; Kulinna ve Silverman, 2000; Li, Chen ve Baker,
2014; Phillips ve Silverman, 2015; Rikard ve Banville, 2006; Stelzer, Ernest, Fenster ve
Langford, 2004; Subramaniam ve Silverman, 2007; Sisko ve Demirhan, 2002; Unlii ve
Karahan, 2010; Woodson-Smith, Dorwart ve Linder, 2015; Zeng, Hipscher ve Leung,
2011) literatiirde mevcuttur. Bu c¢alismalar daha ¢ok nicel arastirma yaklagimi
kullanilarak tasarlanmis olup, konuyu daha derinlemesine analiz etmeye olanak saglayan
nitel arastirma yaklasimi kullanilan ¢alismalara sinirli sayida rastlanilmistir.

Bu calismanin amacy; liselerdeki yonetici, beden egitimi 6gretmeni ve dgrencilerin beden
egitimi dersine yonelik gorislerini belirlemek, katilanlarin beden egitimi dersine
gosterdikleri ilgi diizeylerini ortaya ¢ikarmak ve dersin uygulanmasinda karsilasilan
problemleri belirlemektir. Arastirmanin; beden egitimi dersinin egitim-6gretimdeki
yerini tespit etmek, egitimcilerin bu derse bakis acilarini belirlemek ve uygulanan dersin
hedeflere ulasma diizeyi ve uygulamada karsilasilan sorunlari belirlemek agisindan 6nem
tasidig1 diisiiniilmektedir.

Yontem
Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan icinde birden fazla alt tabaka ya da analiz
biriminin bulundugu durumlari igeren i¢ ice ge¢mis tek durum deseni kullanilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2011; Yin, 2003). Arastirmanin tasarlanmasina iligkin stire¢ Sekil
1’de verilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunun sec¢iminde; zengin bilgiye sahip oldugu disiinillen durumlarin
derinlemesine calisilmasina olanak veren amagli 6rnekleme yéntemlerinden maksimum
cesitlilik yontemi (Patton, 2014) kullanilmistir. Arastirmaya Trabzon ilinde farkli liselerde
gbrev yapan 7 okul yoneticisi, 7 beden egitimi 6gretmeni ve 7 6grenci ¢alisma grubuna
dahil edilmistir. Katilimcilara ait kisisel bilgiler asagida verilmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1. Yoneticilere iliskin kisisel bilgiler.

Cinsiyet Yoneticilik Ogretmenlik Kod (Rumuz)
Deneyimi (Y1) Bransi
Erkek 31 Fizik (Y1)
Erkek 26 Tiirk Dili ve Edebiyati (Y2)
Erkek 9 Cografya (Y3)
Yonetici Erkek 30 Fizik (Y4)
Erkek 18 Matematik (Ys)
Erkek 18 Tarih (Ye)
Erkek 9 Din Kiiltird ve Ahlak B. (Y7)

Okul Yoneticiligi deneyimi ortalamasi: 20 y1l ( min:9, mak: 31)

Tablo 2. Beden egitimi 6gretmenlerine iligkin kisisel bilgiler.

Cinsiyet Ogretmenlik Yas Kod (Rumuz)
Deneyimi (Y1)

Kadin 31 38 (61)

Erkek 26 52 (62)

Erkek 13 34 (03)
Beden Egitimi g ) 21 34 04)

Ogretmeni —

Kadin 15 39 (0s)

Kadin 18 45 (06)

Erkek 4 32 (62)

Hizmet y1li ortalamasi: 18 y1l (Min: 4, Mak: 31); Yas ort: 39 min: 32, mak: 52)

Tablo 3. Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler.

Cinsiyet Sinif Seviyesi Yas Kod (Rumuz)
Kadin 12 17 (61)
Erkek 10 16 (62)
Ogrenci Erkek 11 17 (03)
Kadin 11 17 (04)
Kadin 12 17 (0s)
Erkek 10 16 (G6)
Erkek 9 15 (62)

Yas Ortalamasi: 16 (Min:15, Mak: 17)

Verilerin Toplanmasi

Bogdan ve Biklen’in (2003) 6nerdigi ve katilimcilarin belirli konu ile ilgili diistincelerini
ozglirce ifade etmelerine firsat sunan yar1 yapilandirilmig gériisme formu hazirlanmistir.
Goriisme formu hazirlanmadan 6nce konu ile ilgili literatiir taramasi (Koca ve Asci, 2004;
Koca ve Demirhan, 2004; Koca, Asc1 ve Demirhan, 2005; Chung ve Philips, 2002; Hiiniik ve
Demirhan, 2003; Birtwistle ve Brodie, 1991; Stewart ve Green, 1991; Sisko ve Demirhan,
2002) yapilmis ve arastirmanin amacina hizmet eden sorular hazirlanmistir. Sorularin
kapsam gecerligi ve anlasilabilirligi icin uzman goériisiine basvurulmustur. Goriisme
formunda yer alan sorular “Beden egitimi dersinin egitim-dgretimdeki yeri nasildir?,
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“Beden egitimi dersi, ortaégretim cagindaki égrencilerin gelisimini nasil etkilemektedir?”,
“Beden egitimi ders saati hedeflere ulasmak icin yeterli mi?” seklindedir. Arastirmanin amacina
uygun sorular hazirlandiktan sonra, amaca uygun bilgilerin edinilmesi i¢in uygun katilimci
secimine gidilmistir. Katilmcilarla goriismeler bire bir gerceklestirilmistir. Katilimcilara
arastirmanin amact agiklanmis, onlarin uygun oldugu zaman ve mekanda goniilliiliik
cercevesinde goriismeler yapilmustir. Katilimcilara goriismeyi istedikleri zaman
sonlandirabilecekleri ve elde edilen verilerlerde kimliklerin desifre edilmeyecegi belirtilerek,
kaygilarinin 6niine gecilmeye ¢alisilmistir. Goriisme sirasinda veri kaybinin 6nlenebilmesi i¢in
goriismelerin ses-kayit cihazi ile elde edilmesi katilimcilara teklif edilmis, onlarin onayi ile
goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerin niteliginin arttirlmasi1 i¢cin ortamda
olusabilecek ses ve giriltili vb. goriismenin akisini etkileyebilecek olumsuz unsurlar
ortamdan uzaklagtirilmistir. Goriismeler yaklasik olarak 30 ile 60 dk arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde tematik analiz teknigi kullanilmistir. Elde edilen verilerden farkl kategoriler
meydana gelme ihtimali g6z o©niinde bulundurularak (Patton, 2014), icerik analizi
tekniginden de faydalanmilmistir. Nitel ¢dziimlemede verilerin igeriklerini kesfetmeye yonelik
¢ozlimleme icin kodlama ilk ve asli islemdir (Punch, 2005). Kodlama siirecinde
arastirmacinin, arastirma sorularini ya da arastirmanin kavramsal cercevesini dikkate
almasi ve bu cercevede verilerin iginde ne aradiginin siirekli farkinda olmasi gerekmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Analizde katilimcilarin ifadelerini belirlemede kullanilan kelime,
climle ve paragraflar kavramlastirilarak kodlanir. (Brott ve Myers, 2002). Bu bilgi dikkate
aliarak katilimci ifadeleri kodlanmistir. Kodlarin temsil ettigi kategorilerin birbirleriyle
iliskili olmasi gerekmektedir (Maykut ve Morehouse, 1994). Kodlar ortak 6zeliklerine gore
bir araya getirilerek, alt kategorilere ve ana kategorilere ulasilmistir.

Arastirmada Gegerlik ve Giivenirligi Saglamaya Yénelik Islemler

Calisilan konunun gegerlik ve giivenirlik calismasinin bulgulanmasi, arastirmanin
niteligini arttirmaktadir (Kwale, 1996; Hammersley, 2001). Arastirmanin gegerlik ve
giivenirligine iliskin yapilan is ve eylemler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligi ile ilgili 6nlemler.

Uzman gorislerinin alinmasi

Katilimct teyidi

Katilimcilarla uzun zaman gegirme
Dogrudan alinti

Gegerlik Veri toplama araci ve siirecinin agiklanmasi
Veri analiz siirecinin agiklanmasi

Calisma grubunun 6zelliklerinin agiklanmasi

i¢ gegerlik

D1 gegerlik Arastirmacinin roliiniin agiklanmasi
Kullanilan yontemin se¢im gerekgesinin agiklanmasi
Gegerlik ve giivenirlik 6nlemlerinin agiklanmasi

. L Kayit cihazi kullanilarak veri kaybinin 6nlenmesi

I¢ glivenirlik Bulgularin dogrudan sunulmasi

Giivenirlik
L Verilerin uygun sekilde tartisilmasi
Dis glivenirlik

Veriler arasinda tutarligin kontrol edilmesi

(Kirk ve Miller, 1986; Merriam, 2013; Patton, 2014; Twycross ve Shields, 2005; Tiirniikli, 2000; Yildirim, 2010).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Dis giivenirlik i¢cin uzmanlar arasi goriis birligine bakilmistir. Bu hesaplamada, Miles
ve Huberman (1994)'1n formiilii (Glivenirlik = goriis birligi / goriis birligi + goriis ayrilig1)
kullanilmistir. Bu arastirmaya 6zgi giivenirlik katsayisi 0.93 olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Katilimcilarin verdigi yanitlar temalar ve temalar1 temsil eden kategorilere ayrilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 5’te verilen tema sirasina gore ayrintili bir sekilde ayr1 ayri
incelenmistir.

Tablo 5. Konuya iliskin olusturulan temalarin kategorilere gore dagilimi.

Temalar Kategoriler
Beden egitimi dersinin niteligi
Beden egitimi dersinin egitim- Beden egitimi dersinin islevi
ogretimdeki yeri Beden egitimi dersinin algilanis bigimi
Fiziksel gelisim
S L Duyugsal gelisim
Be('ie'n ?gltlml 'dc'ersmm odgrenci Bilissel gelisim
gelisimine etkisi Sosyal ve kiiltiirel gelisim
Ahlaki gelisim
Beden egitimi dersi uygulamalarma Beden eg?t?m? ders? u.ygulams bi¢imine iliskin. gbr.iisle"r )
iliskin goriisler Beden egitimi dersinin hedeflere ulasmasina iliskin goriisler

Beden egitimi ders saati yeterligine iliskin goriisler

Tablo 5’te verilerin analizi sonucunda elde edilen temalar ve kategoriler gosterilmistir. Bu
temalar “Beden egitimi dersinin egitim-6gretimdeki yeri”, “Beden egitimi dersinin 6grenci
gelisimine etkisi” ve “Beden egitimi dersi uygulamalarina iliskin gériisler” olmak iizere ii¢

tema altinda incelenmistir.

Tablo 6. Beden egitimi dersinin egitim-6gretimdeki yerine iligkin gorisler.

Egitim- Kategoriler Katilimci Kodlar1
odgretimdeki yeri
Yénetici Ogretmen Ogrenci
® ® ®
Egitimin ayrilmaz bir pargasi (2) - -

Beden egitimi

Lo Diger dersler kadar énemli bir ders 3) - -
dersinin niteligi
Egitim-6gretim agisindan ¢ok dnemli (4) (4) -
Diizen ve disiplin araci (D (2) -
Beden egitimi T
k yonlii gel - 1 1
dersinin iglevi Cok yonlii gelisim araci (1) (1)
Eglenme ve dinlenme araci - - (6)
Beden egitimi Gereken dnem verilmemekte (1 3) -
dersine yonelik alg  jcerigi nitelik olarak bosaltilmis ders - 2) -

Tablo 6’da katilimcilarin beden egitimi dersinin islevi ve niteligine yonelik belirttikleri
gorislerin analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular gésterilmistir. Yoneticiler, dersin egitimin
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ayrilmaz bir pargasi oldugu ve en az diger dersler kadar 6nem verilmesi gerektigini
diisitnmektedir. Ornegin Y5'in konu ile ilgili diisiincesi soyledir:

“Bu ders egitim icin diger dersler kadar 6nem tasir. Beden egitimi dersinin olmadigi bir
miifredati diisiinemiyorum. Bir dgrenci sagliklt olmak istiyorsa, dolu beynini bosaltmak
istiyorsa bu dersin varligini hissetmelidir” (Ys).

Bu dersin miifredat i¢in 6nemli oldugunu belirten yoneticiler, dersin islevsel yoniine de
deginmektedirler. Okulun diizen ve disiplinini saglamadaki etkisini belirten Y1, konuya
iliskin soyle agiklama yapmistir:

“Bu ders okuldaki genel disiplini saglayan, 6grencileri fiziksel acidan giiclendirip onlara bir
durus kazandiran, nizam ve diizeni dgreten ve kurallara itaat etmenin énemini kavratan bir
ders ozelligi tasimaktadir” (Y1). Dersin okuldaki diizen ve disiplini saglamada énemli
olmasinin, onun nitelikli olarak uygulanmasi ile iliskili oldugunu ifade eden Y7 konuya
iliskin asagidaki agiklamay1 yapmistir:

“Egitimdeki yeri biiyiiktiir, fakat derse verilen énem bakimindan sonlardadir. Bu da
dgretmenden daha ¢ok kaynaklanmaktadir. Dersin kazanimlarint ortaya koymada yetersiz
ya da ilgisiz. Ogrenciler dersin énemini ve dersin amacini bilmiyorlar” (Y7).

Ogretmenler, dersin egitim-6gretim acisindan faydali oldugunu, farkli branstaki 6gretmen
arkadaslari ve velilerin derse gereken 6nemi vermediklerini belirtmislerdir. Ayrica nitelik
olarak, dersin igeriginin bosaltildigina dair 6gretmen goriisleri de elde edilmistir. Konu ile
ilgili O4'lin goriisii asagida verilmistir:

“Egitim acisindan son derece énemli bir ders olmasina ragmen, giiniimiizde sinav merkezli
egitim icinde bu dersten soru gelmemesi, égrencilerin ve velilerin bu derse bakisini olumsuz
etkilemektedir. Dersin gereksiz ve bos ders olarak gériilmesine neden olmaktadir” (0s).

Okul yoneticileri ve 6gretmenler beden egitimi dersinin islevi, niteligi, miifredattaki
o6nemi ve derse yonelik olumsuz bakis agisinin uygulamaya olan yansimasina dikkat
cekerken; oOgrenciler bu dersin islevsel bir kazanimi olan eglenme ve dinlenme
ozelliklerine iliskin gériiglere yer vermistir. O1'in goriisii asagida verilmistir:

“Bizi ¢ok sikmayan, dinlenmemizi, rahatlamamizi saglayan ilag gibi bir ders. Dersin en
biiyiik ozelligi; bize egitim acisindan bir seyler verirken, ¢ok sitkmadan, agsiri kural
koymadan, 6zgiir bir birey olmamizi ve kendi degerlerimizi benimsememizi saglayan, egitici
yénii olan bir ders”(01).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Arastirma bulgularinin ikinci temasi olan beden egitimi dersinin 6grenci gelisimine
etkilerine yonelik kategoriler Tablo 7’de gdsterilmistir.

Tablo 7. Beden egitimi dersinin 6grenci gelisimine katkilarina iligkin gortsler.

Katilimci Kodlari

Gelisimsel Alanlar

Yénetici (f) Ogretmen (f) Ogrenci (f)
Fiziksel Gelisim (7N 4) (4)
Duyussal Gelisim (@8] (2) (3)
Bilissel Gelisim (3) (3)
Sosyal ve Kiiltiirel Gelisim (@) (6) (4)

Tablo 7’de katilimcilarin beden egitimi dersinin 6grencilerin fiziksel, duyussal, bilissel,
sosyal ve Kkiiltiirel gelisimlerine katki sagladigim1 ifade ettikleri gorilmektedir.
Yoneticilerin tamami, bu dersin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri lizerine etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin sosyal ve Kkiiltiirel gelisimlerinde de dersin etkisi
oldugunu ileri siirmiislerdir. Konu ile ilgili Y¢'nin goriisti asagida verilmistir:

“Fiziksel gelisime katkisi fazla, sorumluluk sahibi, sosyal agidan gelismis, 6zgtivenli, hedefleri
olan ve hedeflere ulasmak icin hayatini planlayan bir birey olarak dgrencilerin gesitli
alanlarda gelisimlerine katkisi coktur...”(Ys).

Ogretmenlerin dersin cocuklarin sosyal ve Kiiltiirel gelisimlerine katki sagladigim
belirttikleri goriilmiistiir. Os'in konu ile ilgili goriisii asagida sunulmustur:

“Ders c¢ocuklarin sosyallesmesine, farkli ozelliklere sahip olan ¢ocuklarla arkadaslk
kazanmalarinda faydalidir. Liderlik ézellikleri gelismekte olup, sonugta kendine giivenen, ne
istedigini bilen égrenciler yetismesini saglar”(0s).

Ogrenciler de diger katihmcilar (yonetici, 6gretmen) gibi dersin kendilerine fiziksel,
sosyal ve Kkiiltiirel gelisim sagladigini belirtmislerdir. Konuyla ilgili Os'iin gériisii asagida
verilmistir:

"..Derste bir sey yapabildigimi gérmem kendime olan giiven duygumu arttirtyor. Giiven
duygusu sayesinde bir arkadas grubu olsun, smnif ortami olsun, ¢ekinmeden

konusabiliyorum. Arkadagslarim  soylediklerimden dolayr bana giiler mi? diye
diistinmiiyorum”(0s).

Beden egitimi dersinin uygulamasi temasina iliskin kategoriler ise Tablo 8'de
gosterilmistir.
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Tablo 8. Beden egitimi dersi uygulamalarina iliskin goriisler.
Uygulamaya Kategoriler Katilimci Kodlar1
liskin Goriisler Yonetici (f)  Ogretmen (f)  Ogrenci (f)
Fiziksel gelisim saglamak 3) (4) (2)
Sosyallesmeyi saglamak (2) (4) (D
Bilissel gelisimi desteklemek 2) 2) (@8]
Diizen ve disiplin kazandirmak (2) (2) -
Beden egitimi Milli biling kazandirmak (2) - -
dersi uygulama - e
hedeflerine Faydali sportif ve kiiltiirel @) @) )
iliskin goriisler etkinliklere yonlendirmek
Ahlaki yonden gelisim saglamak (2) (2) -
Demokratik ve 6zgiir olmak - - (2)
Farkli spor dallar1 6gretmek - - 3)
Sorumluluk kazandirmak 4) - -
Gelisimlerini destekleyici
¢alismalar yapiliyor (2) (3) i
Egitsel oyunlara 6nem veriliyor. €8] (1 (1
Farkli yontemlerle ders ¢ekici hale ) o) o)
getiriliyor
Beden egitimi Ogrenci dersin merkezine aliniyor 3) (2) 3
dersi
uygulamalarinin Planli olarak ders yapiliyor - 3) (D
nasil yapildigina  Hedefler 6grencilerin
iliskin goriisler beklentilerine uygun hale 2 1 -
yg
getiriliyor
Konu verildikten sonra serbest
etkinlikler yaptiriliyor M) M) ()
Disiplin ve kurallara uygun olarak
ders yapiliyor. 2 ©) &)
Beden egitimi Yetersiz (5) 3) 3)
ders S‘?‘f‘_ti Kismen yeterli - (1 -
yeterligine -
iliskin goriigler ~ Yeterli (2) (3) (4)

Yonetici ve 6gretmenler dersin hedeflerini fiziksel, sosyal, bilissel gelisimi saglamak ve
diizen-disiplin kazandirmak olarak agiklarken; 6grenciler fiziksel gelisimin yamni sira,
demokratik ve 6zglr olmak, farkli spor branslari 6grenmek olarak belirtmislerdir.

Yoneticilerden Y4'lin konuya iliskin goriisii asagida verilmistir:

“ Ogrencilerde iyi bir kisilik ve milli kiiltiir bilinci kazandirip, insani degerleri iyi olan birey
yetistirmek” (Yq).

Ogretmen O4iin dersin hedeflerine iliskin goriisii soyledir:

“Ogrencilerin sosyal ve kiiltiirlii olmalarini saglamak. Bedenen, ruhen ve fikren gelisimlerini
saglayarak, topluma faydal! bireyler yetistirmek éncelikli hedeflerim arasindadir...”(04).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Ogrencilerden 07, dersin hedeflerine yénelik farkli spor branslarindaki becerileri
6grenmek ve sorumluluk kazanmak gibi kazanimlari ifade etmistir:

“...Masa tenisi oynamak, farkl sporlar tanimak ve yapmak istiyorum. Ama oynayabilecegim
alan yok” (0).

Beden egitimi dersi uygulamalarinin nasil yapildigina iliskin katiimc1 goérisleri
incelendiginde; yoneticiler, o6grencilerin dersin merkezinde yer aldigi, hedeflerin
6grencilerin beklentilerine uygun hale getirildigi, gelisimlerini destekleyici etkinliklerin
derslerde 6grencilere sunuldugunu ifade etmistir. Uygulamaya yonelik Ys'in gorisi
soyledir:

“Derse ansizin giriyorum... Ogretmen derste Ggrencileri daha aktif kiliyor, onlarin
ihtiyaglarint géz éniine alarak dersi uyguluyor. Genellikle konu anlatiliyor, sonra égrenciler
serbest birakiliyor. Bu durum iki saat beden egitimi olan siniflarda boyle. Bir saatin oldugu
siiflarda dgretmen G6grencinin  kisithh siirede dersten beklentisini karsilamak igin
ogrencilerin istedigi aktiviteyi yapmasina izin veriyor” (Ys).

Beden egitimi oOgretmenleri uygulamaya yonelik olarak 6grencilerin gelisimlerini
destekleyici etkinlikleri, belirli plan dahilinde, bir takim kurallara uygun olarak ve
6grencinin merkezde oldugu egitsel etkinliklere ders esnasinda yer verdiklerini ifade
etmislerdir. Bu konuya iliskin 6gretmenlerden O2’nin konuya iliskin goriisii soyledir:

“Planh olarak derse giriyorum. Hangi konuyu anlatacaksam dersin akist bozulmamast igin
malzemeleri 6nceden salona getirtiyorum. Ogrencileri kaliba sokmadan, konunun
ozelliklerini ytizeysel anlatiyorum. Uygulama firsati sunuyorum. Egitsel oyunlarla
égrencilerin eglenmesini saglhyorum” (0z).

Ogrencilerin dersin uygulanmasina yonelik gériisleri, ders yapilirken, kendilerinin aktif
olduklari, 6gretmenin dersi farkli yontemlerle uyguladigi, konu verildikten sonra
kendilerini serbest etkinlik yapmak i¢cin 6gretmenin biraktigina iligskindir.

“...Yogun ders programini géz éniine alarak derste ¢cok sikmadan, derslerin yorgunlugunu
atmak icin eglendirici, dinlendirici etkinlikler yaptirtyor”(0;).

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda ders saatinin yeterligine iliskin yoneticilerin ¢ogu
ders saatinin yetersiz oldugunu ifade etmistir. Y7'nin bu konuya iliskin gértisii soyledir:

"Hayir, en azindan iki saat ortadgretimin her kademesinde zorunlu bir ders olmalidir. Zaten
bu ders giiniimiiz egitim sisteminde etkisini yitirmistir. Bu etkiyi ortaya ¢ctkarmada tek
saatlik dersin yeterliligi diye bir sey olamaz" (Y7).

Ogretmenlerden Os'tin ders saati yeterligine iliskin goriisii asagida sunulmustur:

"Bu ders stiresi yeterli degil. Ogrencilerin beden egitimi dersine ve daha sonra ki derse
hazirlanmalar acisindan yetersiz. Zamanlari yetmiyor bu konuda "(03).

Ogrencilerden O7'nin ders saatinin yeterligine iliskin goriisii asagida sunulmustur:
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"Yetersiz, dersin yarist yoklama alinmasi ve list degisimi ile gegiyor. Geriye kalan siire de
isteklerimi karsilamiyor” (07).

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda ders saatinin yeterligine iliskin 6grencinin ifadesi
soyledir:

“...Eger istedigimiz sekilde oynayabilecegimiz ve zaman gecirecedimiz bir ders olursa tabi ki
fazlasi olsun isterim, ama bazen 2 saatin bos gectigi anlar oluyor” (03).

Tartisma ve Sonug

Arastirmada okul yoneticisi, beden egitimi 6gretmeni ve 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik goriisleri tespit edilmistir. Beden egitimi dersinin egitim ve 6gretimdeki
yerine iliskin katilimer goriisleri; nitelik, islev ve algilanis bi¢cimi olmak lizere ii¢ tema
altinda incelenmistir. Dersin niteligi agisindan beden egitimi dersinin, egitimin ayrilmaz
bir pargasi ve egitim agisindan 6énemli oldugu, diger dersler kadar gerekliligine iliskin
gorisler elde edilmistir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglara rastlanmistir (Giines,
2003). Beden egitimi dersi egitim ve 6gretim i¢cin 6nemli bir ders niteliginde olup, islevsel
olarak 6grencilere diizen ve disiplin saglama, ¢ok yonlii gelisimi destekleme, eglenme ve
dinlenme araci olarak hizmet etmektedir. Okul Yoneticisi ve beden egitimi 6gretmenleri
beden egitimi dersinin egitim-6gretim acisindan son derece 6nemli oldugunu, fiziksel,
duyussal, bilissel, sosyal ve Kkiiltiirel gelisim yoniinden bir¢ok kazanim sagladigini
belirtmislerdir. Bu nedenle insanlar, fiziksel gelisimi ile birlikte zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimini saglayan beden egitimi ve spor egitimine olduk¢a 6nem vermektedirler
(Sunay, 1998). Giinlimiizde modern egitim anlayisinin benimsedigi beden egitimi, bireyin
bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonden bir biitiin olarak gelismesinde dnemli
yere sahiptir (Akgiil, Géral, Demirel ve Ustiin, 2012). Benzer sekilde Céndii'ye (2004)
gore, kisiyi toplumsal yonden gelistirmek icin ruhsal, bedensel ve zihinsel ¢alismalar
birbirine bagli ve paralel olarak ele alinmali ve ayr1 disiliniilmemelidir. Sa¢h ve
Demirhan'in (2008) c¢alismasinda da beden egitimi dersinin bilissel, duyussal ve
davranigsal gelisim yani sira elestirel diisiinmeyi de gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgular mevcut ¢alismada elde edilen bulgular: desteklemektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersinin islevsel olarak diizen ve disiplin
saglama araci olarak gordiiklerini, 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimine katki sagladigini ve
onlarin duyussal olarak gelisime yardimci oldugunu belirtmislerdir. Araci’ya (2006) gore,
her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve genellikle duygulari igerir. Bu tiir
etkinliklere katilan birey hareketler araciligi ile duygularini ifade etme olanagi bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangachik, kiskanclik vb. duygularinda bosalim saglar. Ogrenci bunlar1
kontrol etmeyi 6grenir. Mevcut ¢alismada 6grenciler ise bu dersi eglenme ve dinlenme
araci olarak nitelendirmislerdir. Literatiirde de beden egitimi dersine y6nelik 6grencilerin
olumlu bakis agisina sahip olduklari tespit edilmistir (Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu,
2011; Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil, 2006).

Beden egitimi Ogretmenleri genel olarak beden egitimi dersine hem okul
yoneticilerinin hem de velilerin gereken o6nemi vermedikleri goriisii {lizerinde
durmuglardir. Bu bulgu, Demirhan, Bulca, Sa¢h ve Kangalgil'in (2014) “Beden egitimi
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6gretmenlerinin uygulamada Kkarsilastiklar1 sorunlar ve ¢dziim Onerileri” baglikli
calismasi ile benzerlik tasimaktadir. Ugur ve Yenel (2007) de yaptiklar: ¢alismada okul
yoneticilerinin beden egitimi dersine gereken ilgiyi goéstermedikleri ve eksiklikleri
giderme konusunda yetersiz kaldiklar1 bulgusunu ortaya koymuslardir.

Beden egitimi dersi uygulamalarina iliskin katilimci goriisleri “beden egitimi
dersinin uygulanis bicimine iliskin gorisler”, “beden egitimi dersinin hedeflere
ulagmasina iligkin goriisler” ve “beden egitimi ders saati yeterligine iliskin goriisler”
olmak iizere ii¢ alt kategoride incelenmistir. Beden egitimi dersi uygulanisinda
6grencilerin gelisim 6zellikleri ve beklentilerinin dikkate alindig1 tespit edilmistir. Bu
uygulamalarda 6grencinin merkeze alindigy, egitsel oyunlara énem verildigi, farkli ydntem
ve tekniklerle dersin ¢ekici hale getirildigi, hedeflerin 6grencilerin beklentilerine uygun
hale getirildigi belirtilmistir. Bu uygulamalar 2005 yilindan itibaren yiiriirliikte bulunan
yapilandirmaci egitim anlayisinin olumlu yansimalar1 olarak ifade edilebilir. Bu
yaklasimda 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina, giicli ve zayif yonlerine, ilgi ve
deneyimlerine 6énem verilmektedir. Ogrenmenin sorumlulugu &gretmen ve 6grenci
tarafindan paylasilmaktadir (Jonassen, 1994). Beden egitimi 6gretmenlerinin okulun
fiziksel sartlarindan dolay1 dersleri yeterince verimli uygulayamadiklari, okuldaki sinirh
arag-gereg ve alanlarin, derslerini planlarina uygun yiirtitmelerini engelledigi goriisii 6ne
cikmistir. Benzer sonuglar Giiliim ve Bilir'in (2011) “Beden egitimi 6gretim programinin
uygulanabilme kosullar1 ile ilgili beden egitimi 6gretmenlerinin goérisleri” konulu
calismada da tespit edilmistir. Ogretmenler, okullarin beden egitimi 63retim programi
icin gerekli fiziksel kosullara sahip olmadiklari sonucuna ulagmistir. Dalkiran, Altintas,
Sunay ve Akgiil'iin (2004) arastirmasinda ise “Beden egitimi etkinliklerinin amaca uygun
yapilmasinda tesis ve ara¢ gerecin 6nemli yeri vardir” ifadesi ile benzerlik tagimaktadir.
Tasmektepligil ve digerlerinin (2006) “ilkégretim okullarinda beden egitimi ders
hedeflerinin gerceklesme diizeyi” baslikli calismalarinda da okullardaki malzeme
eksikliginin de ciddi boyutlarda oldugu ortaya konulmustur.

Beden egitimi dersi hedeflerine iliskin goriislerde yonetici ve 6gretmenler genel
olarak sorumluluk kazanma, kisisel gelisim (fiziksel, sosyal, bilissel, ahlaki), milli biling
kazanmak, kiltiirel gelisim saglamak gibi kazanimlar1 ifade ederlerken; 6grencilerin,
demokratik ve 6zgiir olma, farkli spor dallarini 6grenme gibi hedeflere degindikleri tespit
edilmistir. Bu hedefler beden egitimi dersinin genel 6zellikleri niteligindedir (Condi,
2004). Ozellikle dersin diger derslerden farkl bir icerige ve uygulama alanina sahip
olmasi, 68rencilere daha 6zgiir hareket etme firsati sunmasi, 6grencilerin derse karsi olan
tutumunu olumlu etkiledigi soéylenebilir. Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan’in (2006)
ilkdgretim, lise ve iliniversite 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini
inceledikleri ¢alismada, dersin ¢ocuklara sagladig1 hareket 6zgiirliigiiniin 6grencilerin
derse yonelik tutumlarini olumlu yénde etkiledigini ortaya koymustur.

Beden egitimi ders saatinin yeterligi ile ilgili katiimc1 goriislerinde genel olarak
yonetici, beden egitimi 6gretmeni ve dgrenciler dersin uygulama igin yetersiz oldugu
gorisiinii belirtmislerdir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenleri ders saatinin yetersizligi,
uygun alanin olmayisi ve diger siniflarla ayni alanda ders yapmak zorunda kalmalarinin
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uygulamada aksakliklar yasanmasina neden oldugunu ileri siirmiiglerdir. Konu ile ilgili
yapilan ¢alismalarda saptanan, ders saatinin yetersiz olusu (Demirhan vd., 2008; Sénmez
ve Sunay 2004; Tasmaktepligil vd., 2006; Ugur ve Yenel, 2007), tesis yetersizligi ve
siniflarin kalabalikliginin uygulamaya olumsuz yansimasi (Sé6nmez ve Sunay, 2004) gibi
sorunlarin dersin nitelikli uygulanmasini aksattig1, 6zellikle ders saatinin de az olmasinin
dersin hedeflerine ulagsmasini engelledigi sdylenebilir.

Sonug olarak, beden egitimi dersi katilimcilar igin egitimin tamamlayici bir unsuru
olarak algilanmaktadir. Ogrencilerin gelisimleri (fiziksel, duyussal, biligsel, sosyal ve
kiiltiirel) iizerinde bu dersin olumlu etkileri bulunmaktadir. Dersin uygulanmasinda
hedeflere yonelik uygulamalar yapilmasina ragmen, yeterli tesisin olmamasi, siniflarin
kalabalik olmasi, miifredatta yer alan konular ile uygulama alanina yansimasi noktasinda
sorunlarin oldugu séylenebilir. Baz1 katilimcilar bunun nedenlerinden birisi olarak ders
saatlerinin yetersizligini ileri siirerken, bazilar1 ise okulun olanaklarinin bu dersi nitelikli
uygulayabilmek icin yeterli olmadigi goriisiinii ifade etmistir. Bu goriisler dikkate
alindiginda, okullarin yapilandirilmasinda beden egitimi derslerinin uygulamasinda
o6nemli olan tesis ve ortamlarin olusturulmasina énem verilmesinin gerekliliginden
bahsedilebilir. Beden egitimi dersinin uygulanmasinda; okulun kosullari, ders saatinin
yetersizligi ya da uygulamay1 engelleyen diger nedenlerden dolay1 yasanan problemler
dersin Onemsiz olarak algillanmasina neden olabilmektedir. Bu uygulamada niteligi
arttirabilecek en 6nemli faktérlerden biri de beden egitimi 6gretmen yeterligidir.

Yazar Notu

Bu calisma ilk yazarin ytiksek lisans tezinden tretilmistir.

Yazisma Adresi (Corresponding Address):
Dr. Aynur YILMAZ
Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yahsihan/Kirikkale
E-posta: aynuryilmaz@kku.edu.tr

Kaynaklar

1. AKkgiil, S., Géral, M., Demirel, M., Ustiin, U.D. (2012). ilkégretim 6grencilerinin okul ici ve
okullar arasi sportif etkinliklere katilma nedenlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
arastirilmasi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 32(1), 13-22.

2. Araa, H. (2006). Ogretmenler ve grenciler icin okullarda beden egitimi. 6. Baski. Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.

3. Avsar, Z. (2009). llkégretim égrencilerinin beden egitimi dersi degerlendirme siireci ile
ilgili gorislerinin belirlenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 20(3), 81-89.

4. Aybek, A., imamoglu, 0., Tasmektepligil, M. Y. (2011). Ogrencilerin beden egitimi
dersine ve ders dis1 etkinliklere yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi. Spor ve
Performans Arastirmalari Dergisi, 2(2): 51-59.

5. Balyan, M,, Balyan, K. Y., Kiremitci, 0. (2012). Farkli sportif etkinliklerin ilkogretim 2.
kademe o6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum, sosyal beceri ve 6z yeterlik
diizeylerine etkileri. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14(2), 196-201.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



22 Yilmaz, Cihan

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Birtwistle, G.E., Brodie, D.A. (1991). Children's attitudes towards activity and
perceptions of physical education. Health Education Research, 6(4), 465-478.

Bogdan, R. C,, Biklen, S. K. (2003). Qualitative Research for Education: An Introduction to
Theories and Methods (4th ed.). New York: Pearson Education.

Brott, P. E., Myers, J. E. (2002). Development of professional school counselor identity a
grounded theory. In S. B. Merriam (Ed), Qualitative research in practice examples for
discussion and analysis. San Francisco: Jossey-Bass A Wiley.

Cicek, S., Kogak, S., Kirazc, S. (2002). Beden egitimi dersinde c¢esitli 6grenci
davranislarinin 6grencilerin derse katilimindaki dnemi ve sergilenme sikligl. Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(4), 3-14.

Condii, A. (2004). Beden egitimi ve sporda 6zel 6gretim yontemleri. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Chung, M. H., Phillips, D. A. (2002). The relationship between attitude toward physical
education and leisure-time exercise in high school students. Physical Educator, 59(3), 126-
138.

Dalkiran, O., Altintas, A., Sunay, H., Akgiil, M. (2004). Ankara ili devlet ilk ve orta
ogretim okullarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin ders disi etkinliklerinde kapali spor
alanlarinin etkin kullanimi iizerine gorisleri. Spormetre: Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 2(3), 109-118.

Demirhan, G., Bulca, Y., Sa¢h, F., Kangalgil, M. (2014). Beden egitimi 6gretmenlerinin
uygulamada karsilastiklar1 sorunlar ve ¢dziim onerileri. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 29(2), 57-68.

Demirhan, G., Bulca, Y., Altay, F., Sahin, R, Giiveng, A., Aslan, A., Giiven, B., Kangalgil,
M., Hiiniik, D., Koca, C., Ag¢ikada, C. (2008). Beden egitimi 6gretim programlar1 ve
programlarin yiritilmesine iliskin paydas goriislerinin karsilastirilmasi. Spor Bilimleri
Dergisi, 19(3), 157-180.

Dismore, H., Bailey, R. (2011). Fun and enjoyment in physical education: Young people’s
attitudes. Research Papers in Education, 26(4), 499-516.

Donovan, C.B., Mercier, K,, Phillips, S.R. (2016). Investigation attitudes towards physical
education: Validation across two instrumants. Measurement in Physical Education and
Exercise Science, 19(2), 91-98.

EKici, S., Bayrakdar, A., Hacicaferoglu, B. (2011). Lise 6grencilerinin beden egitimi dersi
tutumlarinin degerlendirilmesi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 8(1), 829-839.

Giiliim, V., Bilir, P. (2011). Beden egitimi 6gretim programinin uygulanabilme kosullari
ile ilgili beden egitimi O0gretmenlerinin gorisleri. Spormetre: Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 9(2), 57-64.

Giines, A. (2003). Okullarda beden egitimi ve oyun égretimi (3. Baski). Ankara: Pegem
Yayincilik.

Hammersley, M. (2001). On ‘systematic’reviews of research literatures: a narrative
response to Evans & Benefield. British Educational research journal, 27(5), 543-554.
Hiiniik, D., Demirhan, G. (2003). {lkégretim 8. simif lise birinci sinif ve iniversite
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi. Spor Bilimleri
Dergisi, 14(4), 175-184.

Jonassen, D. H. (1994). Thinking Technology: Towards a constructivist design model.
Educational Technology, 34(4), 34-37.

Kangalgil, M., Hiiniikk, D., Demirhan, G. (2006). ilkégretim, lise ve {iniversite
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi. Spor Bilimleri
Dergisi, 17(2), 48-57.

Kirk, J.,, Miller, M. L. (1986). Reliability and validity in qualitative research. Sage
Publication.

Kjonniksen, L., Fjgrtoft, I, Wold, B. (2009). Attitude to physical education and
participation in organized youth sports during adolescence related to physical activity in
young adulthood: A 10-year longitudinal study. European Physical Education Review,
15(2), 139-154.

2018, 23(1), 9-24



26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Okul Yéneticisi, Beden Egitimi Ogretmenive ... 23

Keogh, J. (2011). Extreme attitudes toward physical education. Research Quarterly.
American Association for Health, Physical Education and Recreation, 34(1), 27-33.

Koca, C., Asg, F. H., Demirhan, G. (2005). Attitudes toward physical education and class
preferences of Turkish adolescents in terms of school gender composition.
Adolescence, 40(158), 365-375.

Koca, C.,, Asg, F. H. (2004). Atletik yeterlik diizeyi ve cinsiyetin beden egitimine yonelik
tutum iizerine etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 15-24.

Koca, C., Demirhan, G. (2004). An examination of high school students' attitudes toward
physical education with regard to sex and sport participation. Perceptual and Motor
Skills, 98(3), 754-758.

Kulinna, P.H,, Silverman, S. (2000). Teachers’ attitudes toward teaching physical activity
and fitness. Research Quarterly for Exercise and Sport, 71(1), 80-84.

Kwale, S. (1996). Interviews: An introduction to qualitative research interviewing.
Thousand Oaks, California: Sage Publication.

Li, F,, Chen, ], Baker, M. (2014). University students’ attitudes toward physical education
teaching. Journal of Teaching in Physical Education, 33(2), 186-212.

Maykut, P., Morehouse, R. (1994). Beginning qualitative research: a philosophic and
practical quide. London: The Falmer Press.

Merriam, S. B. (2013). Nitel arastirma: Desen ve uygulama igin bir rehber (S. Turan, Cev.).
Ankara: Nobel.

Miles, M. B., Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: an expanded sourcebook.
Sage Publiation.

Patton, M.Q. (2014). Nitel ¢alisma ve degerlendirme yéntemleri (3. Baskidan geviri).
Ankara: Pegem Yayincilik.

Pettifor, B. (1999). Physical education methods for classroom teachers. USA: Human
Kinetics. Champaign, IL.

Phillips, S.R,, Silverman, S. (2015). Upper elementary school student attitudes toward
physical education. Journal of Teaching in Physical Education, 34(3), 461-473.

Punch, K.F. (2005). Introduction to social research: quantitative and qualitative
approaches. Thousand Oaks, California: Sage Publication.

Rikard, G.L., Banville, D. (2006). High school student attitudes about physical education.
Sport Education and Society, 11(4), 385-400.

Sacly, F., Demirhan, G. (2008). Beden egitimi 6gretmen adaylarinin elestirel diisiinme
diizeylerinin saptanmasi ve karsilastirilmasi. Spor Bilimleri Dergisi, 19(2), 92-110.
Sonmez, T., Sunay, H. (2004). Ankara’daki ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden
egitimi ve spor dersinin sorunlarina iliskin bir inceleme. Milli Egitim Dergisi, 32(162), 270-
277.

Stelzer, J., Ernest, J.M., Fenster, M.]., Langford, G. (2004). Attitudes toward physical
education: A study of high school students from four countries: Austria, Czech Republic,
England and USA. College Student Journal, 38(2), 171-179.

Stewart, M. J., Green, S. R, Huelskamp, J. (1991). Secondary student attitudes toward
physical education. Physical Educator, 48(2), 72-79.

Subramaniam, P.R., Silverman, S. (2007). Middle school students’ attitude toward
physical education. Teaching and Teacher Education, 23(5), 602-611.

Sunay, H. (1998). Spor egitim altyapisinda beden egitimi 6gretmeni ve antrendriin 6nemi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 43-50.

Sisko, M., Demirhan, G. (2002). ilkégretim okullar1 ve liselerde égrenim géren kiz ve
erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (23), 205-210.

Tamer, K., Pulur, A. (2001). Beden egitimi ve sporda égretim yéntemleri. Ankara: Kozan
Ofset.

Tarcan, S. S. (1932). Beden terbiyesi: Oyun-cimnastik-spor. stanbul: Devlet Matbaasl.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



24 Yilmaz, Cihan

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.
57.

58.

59.

60.

Tasmektepligil, Y., Yilmaz, C., imamoglu, 0., Kilagil, E. (2006). {lkégretim okullarinda
beden egitimi ders hedeflerinin gerceklesme diizeyi. Spormetre : Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 4(4), 139-147.

Tiirniiklii, A. (2000). Egitimbilim arastirmalarinda etkin olarak kullanilabilecek nitel bir
arastirma teknigi: Goriisme. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, (24), 543-559.
Twycross, A., Shields, L. (2005). Validity and reliability-what’s it all about? Pediatric
Nursing, 17(1), 36.

Ugur, A.O,, Yenel, F. (2007). Beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi yaklasimlari ve
karsilagtiklar1 sorunlar tizerine bir arastirma. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(1),
149-173.

Unlii, H., Karahan, B. G. (2010). Beden egitimi 6gretmen adaylarinin okul deneyimi
dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 7(2),125-
134.

Woodson-Smith, A, Dorward, C. E., Linder, A. (2015). Attitudes towards physical
education of female high school students. Physical Educator, 72(3), 460-479.

Yamaner, F. (2001). Beden egitimi ve sporda temel ilkeler. Bursa: Ekin Yayinevi.

Yildirim, A., Simsek, H. (2011). Sosyal bilimlerde nitel ¢alisma yéntemleri (8.Baski).
Ankara: Segkin Yayinlari.

Yildirim, K. (2010). Raising the quality in qualitative research. Elementary Education
Online, 9(1), 79-92.

Yin, R. K. (2003). Case study research: design and methods. Thousand Oaks, London: Sage
Publication.

Zeng, H.Z., Hipscher, M., Leung, R.W. (2011). Attitudes of high school students toward
physical education and their sport activity preferences. Journal of the Social ~ Sciences,
7(4), 529-537.

2018, 23(1), 9-24



