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Ozet

Surekli saat yonunin tersineslan atletlerin saat yonindegavak iki farkli mesafede elde edilen dereceleriagaki farklarin incelenmesi
amaclanmytir. Calsmada; iki veya daha fazla grup veya olgu arasiaddifik olup olmadgini argtirmak icin kullanilan, deneysel olmayan
argtirma desenlerinden kalastirmali yontem kullanilnstir. Bu ¢alsmaya yalari 18-20 arasi olan 18 Erkek orta ve uzun mespfecusu
gonulli olarak katilmstir. Elde edilen dereceler atletler agisindan sereck 6nemli olan i genglik ve Spor il Mudurlgl bunyesindeki
sporcum kap @tim merkezinde kalmak i¢in birer giin ara ile yapilyarsma sonucunda elde edilgtir. Sporcular 200mt yagyn 6ncesi 1
saat, 1500mt yagu icin ise 40dk 1sindiktan sonra hazir hale gelgmaksmaya katilmglardir. Yarsma esnasinda sporcular 200mt gfaigin
kulvarl ve ikiser kisi 1500mt yarginda ise tum sporcular tek seri halindetkoulmulardir. Sporcularin dereceleri 4 hakem tarafindan e
kronometresi kullanilarak tespit ediknibahakemin tutmg oldugu dereceler dikkate alingtir. 200 metre saat yonindeskosureleri ile
200 metre saat yonu tersiskosireleri arasinda ve 1500 metre saat yonindeki ko 1500 metre saat yonu tersiskcsireleri arasindaki
istatistiksel analizleri R 3.2.3 paket programiniggerlendirilmistir. Calismadaki surekli dg@skenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama,
standart sapma, medyan, minimum ve maksimugertieriyle verilmitir. Siirekli dgiskenlerin normal dalima uygunigu Shapiro Wilk
testi ile incelenmiitir. Bagimli deziskenlerin kagilastirmalari da Wilcoxon testi ile incelenstir. Calismadaki istatistiksel kadastirmalarda

p deseri 0,05'in altindaki dgerler istatistiksel olarak anlamli kabul editii. Sporcularin 200 metre ve 1500 metre deregederi
bakildginda saat yonu tersi derecelerinin daha iyi somaigia tespit edilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Saat Yonu, Saat Yonu Tersi

A STUDY UPON THE EFFECT OF CLOCKWISE AND ANTI-
CLOCKWISE DIRECTION RUNNING IN ATHLETICS ON RUNNING
TIME OF RUNNERS

Abstract

The aim of this study is to compare ttleckwise running athletes and anti-clockwise ragnathletes in two different distances. In the
study, comparative research method was utilizedngnbe non-empirical research methods that are isedder to determine whether
there is a difference between two or more groupsh@nomenon. 18 male long distance sportsmen agfectén 18-20 have attended the
study voluntarily. The results have been obtaimethfthe competitions held every other day in ofdethe sportsmen to stay in sportsmen
camp training centre affiliated togA Provincial Directorate of Sports which is of cial importance for the sportsmen. Sportsmen having
got ready through 1 hour and 40 minutes warmingrnigr to 200 m and 1500 m competitions successiattgnded the competitions. The
statistical analysis of the running times betwd®® 200 meters clockwise and anti-clockwise and @éetmthe 1500 meters clockwise and
anti-clockwise made by using R 3.2.3 package progra. The descriptive statistics belong to contirsugariables were given as mean,
standard deviation, median, the minimum and theimam values in the study Compliance with the noratiatribution of continuous
variables were analysed by Shapiro Wilk test. Tomgarison of dependent variables were also analpgethe Wilcoxon test. In the
statistical comparisons the comparisons under thalpes of 0,05 were considered significant stiyicdooking at scores of Athletes
running 200 meters and 1500 meters, anti-clockdesgees has been found that having better results.
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1.GiRIS

1896 yilinda Yunanistan'in Atingehrinde yapilan ilk Modern Olimpiyat oyunlarinda
misabakalar siresince atletlerin pist graalarinda saatin tersi yoninde skw@larl yapildgl
bilinmekte, atletlerin bu durumdan c¢ok rahatsizsh@yetci olduklarini I0C (Uluslararasi olimpiyat
komitesi) ne bildirmglerdir. 1913 yilinda toplanan 10C, algroldugu bir kararla saatin tersi yoéntinde
kuralini faaliyet programina algtir.

Insanlar surekli olarak saatin tersi yonundgakiar, ¢lnku dgadaki hersey saatin tersi
yonune yonelmektedir. Atletizm yamalarinda izleyiciler ve kitap okurken g6z haredsthiz dahi
soldan spa hareketle ediyormugibi algilanmaktadir. Kalbimizden dolay! insan uda sg tarafa
oranla kismen dahagmdir. Saatin tersi yoninde garken vicut biraz daha solagileneye
yonelmektedir. Bu da gzl ve sg bacak koordinasyonu olan birgok insan icin avaatapilir. insan
saatin tersi yonunde hareket ederken kendisini dat@ntrol edebilir ve daha hizli hareket edabili
Ayaklarin yere basiani ve pozisyonu daha dengeli, d§ieii daha rahat ve birbiriyle gkilidir. Ne
zaman pist ve alan yalarini izlersek 6zellikle 200m, 400m, 800m, 1500mrislari saat yoninin
tersine kgquldugu bu dnemli yaglar Gizerine asla odaklanmamaktayiz.  Genellikleamtar bunu
6nemsiz bigeymis gibi disiinlp bir kenara itmektedirler ¢inkl onlar atletiesaat yoéniinde mi yoksa
tersi yoninde mi kguklarini pek de fazla dert etmemektedirler. Halbulerakl bir zihin icin bu
konu aratiriimasi gereken milyon dolarlik bir sorgidigindadir. Biz bugin farkinda veya bilincinde
olalim ya da olmayalim bu evrende hicbkéy sebepsiz olmamaktadir. Atletizmin tim alanlaaund
kosucular sadece saat yonunun tersingnaktadirlar (Syah, 2010) ve 400m, 800m ya da dahla f
mesafelerde fark edilir ki pistlerde genellikle aaldnigler mevcuttur. Acik alandaki kacular daha
fazla turlan bitirmek zorundadirlar ve yolda saglesola dongler olmaktadir. Kafa kagtirmadan
saatin tersi yonine sadecestoulari stadyumda oturup izlednizi hayal edelim, kgucularin her
zaman saatin tersi yoniindeskaklarini acikca anlayabilegiz. Atletlerin pist yaglarinda hangi yone
dogru kostuguna dair net bir fikrimiz olmgoldu ilgingtir ki, sadece pist atletleri saatimsieydoninde
kosmaz, ayni zamanda teknik bgbarda yargan atletler de -disk, cekic, gulle aticilari- rgt@sel
hareketlerini saatin tersi yoninde yapmaktadi(&imone, 2009).

Motosiklet ve formulal yagmacilarinda bile saatin tersi yoninde bazi syaaiar
gorulmektedir. Beden gitimciler, Biyologlar, Biyomekanik Uzmanlari, Psiloglar ve Tarih
Bilimciler deneysel kanit olmaksizin, Ustinkoru leapns gercekleri iceren bu olayl aciklamaya
calismiglardir. Atletlerin neden her zaman saatin tersityiite kagtuklarini tanimlayan bir teori ortaya
cikmistir. Goziken tim mesele gercekle ve kurguyla sammaktir ve ikna edici bir sebep bulmak
bircok insan tarafindan sunulgilging aciklamalardan yoksun Ustin bir caba aliuvu

Roma donemine bakilginda gercekten hic kimse atletlerin saatin tersiniyile
kosturuldusunu bilmemektedir, fakat tarihi bir bgkacgisindan bakarsak bir efsaneye gore milattan
Oonce 16. Yuzyllda Romanin Circus Maximus StadyurauBdiekerlekli araba yatar talihsiz bir
kazaya sebebiyet vergiyarsmaci kontrol noktasinda imparator Nero ile cgrpstir. Imparator
Nero'yla carpgana kadar geleneksel olarak yaralar saat yoninde yapilmaktaydi. Kazadan sonra
arabaci Nero tarafindan hemen idam edgileg@ sonraki giin diinyadaki tim ydar zit yonde yani
saatin tersi yonunde duzenlenmeygldramstir. Bu, ¢cgu insanlar agisindan sagma bir karar olabilirdi
fakat zamanla bir gelenek haline geldi. Bu gef¢nestekleyerey Cirsus’un hikimdarlar tarafindan
hos goriimis olmasidir ve boylece bitizgisi kuzeyin dgu tarafi olmytur ki burasi Spina’nin biti
yerdir (Eber, 2010).
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Yunan mitolojisine bakilgn zaman bazi insanlar Yunan inan¢ ve mitolojilergige saatin
tersi yonunde kgna gelengine uzun yillardan beri devam etmekteydiler. Eskindnlar felsefe,
sanat, demokrasi, mimari, tiyatroya ve ayni zamaaitidlere ait onemli bilgilere sahiptiler (Bredase
2005). Ayni zamanda atletik ve yetenekleri a¢sindaukca iyiydiler ve olimpiyatlar dizenlemeye
basladilar. Yetenek testlerinde aranan en buyik de@lisanin gerekginde rakibine kay ne kadar
hizli kosabilecegi ve var olandan ne kadar gabildigidir. Eski Yunanhlar gérselfie 6nem veren
insanlardi ve gordikleri haeyi iyi bilirlerdi. Bircok insan icin birseyi gérmenin dgal yolu, soldan
sgga oldwgunda sindirilmesi daha kolay olmaktadir. Bu yilzdeski yunan olimpiyat yaglarinda
izleyiciler kosucularin soldan $a gectgini gérmek istemekteydiler. Bunu yapmak icinskoularin
saatin tersi yonunde kmalari gerekiyordu (Wordpress, 2007).

Yunanhlarin saatleri yoktu, onlar, saat yonu yasdatin tersi yonu diye bgey bilmezlerdi,
sadece bedenlerinin save sol taraflarini biliyorlardi. Bu gelenek mikatt 6nce 700’lere kadar
dayanmaktadir. Eski hipodromlarda bigizgisine saat yoninl tersineskoak varan yagmacilarin
oldugu gorulmektedir. Yunanlilar her ne kadar goérsel gilgri hakkinda emin olsalar da skio
pistlerinde bunu avantajlarina gére uygulamasiogei¢ularin soldan g kasturulmasi, busi sadece
kendilerinin yapabileg# bir FIFA aktivitesi ile basit bir testle uygulamaya kogtagunu demglerdir.
Siz, takiminizin soldan ga (saat yonu) k@rken takiminizin daha gl olac&ini gorursuniz. ger
siz sgdan sola (saat yonu tersi) oynarsaniz algoilzl kaybedersinizSeklinde yorumlamglardir
(Soldjablue, 2007).

Dunyadaki dgal sebeplere bakilginda insanlar saatin tersi yonindestdlar gorular.
Cunku dgadaki hersey saatin tersi yonu bir hareketgiralidir. Saatin tersi yoninde olan gal
olaylar listesi oldukga etkindir. Bu liste amindéesiin, molekuliin, deniz kabuklaringekli, (Venis
hari¢) batiin gezegenlerin d&iint ve dinyanin glgeetrafindaki yoriingesini kapsamaktadir. Bu
acidan Peter Browsunu savunmaktadiDiinyanin déngl etkisi sebebiyle saat yonl tersinedo bir
atlet hizhi bir zaman farkiyla daha avantajliditin@y yarimkirede saat tersinin yoninde olanshgari
artmstir atletlerin uluslararasi statistingmeen bu olgunun delili; son zamanlarda ki Dinya syar!
rekorlarinin hi¢ birinin ekvatorun giineyinde yaplmasidir. “Asil sorusu olabilir” Eger dinya
sampiyonasi giney yarimkirede diizenlenseydi acabAF IAUluslararasi Amator Atletizm
Federasyonu) yammalarinin yonind tam tersi olmasina karar verirdifiyy Belki de hayir, ¢cink( tim
Atletizm yargmalarinin ortamini alt Ust ederdi.

Diinya kuzey yarim kiire tGizerinde gozlefdiaman, cariolis efektinin fiziksel olgusuna gore;
Dinya saat yonunin tersine doner, gimgoringesini izler ve ay da saat yonunun tersilgiapar
ve dunyanin yoringesini takip eder. Aslinda her egem saat yoninin tersinde giine
yorungesindedir. Venis ve Uranus hari¢ hepsi saaitsn yoninde doner ve butiun buyuk aylar Triton
haric gezegenlerini saatin tersi yoniunde izler. ami tamamlamak icin, gigele saatin tersi
yoniinde donmektedir. Ozetle; saat tersi yonindgakgcilar dga kanunu takip eder. Bunagraen
cogu kisi “Cariolis efektinin bg@irsak hareketi haric hicbgeye etkisi yoktur” tezini savunmaktadir
(Brown, 2011).

Biyomekanik (biomekanikal) konsept acisindan bafidla bir obje (vicut) ugu
pozisyonunda oldtu zaman her rotasyorieve zit rotasyonla gesir. Diger bir degisle eser viicut
eksende doniyorsa (yatay veya dikey) tek yondetakiar, viicut veya kollar tarafindan eklenen her
rotasyon tersi yonundeki kollar, bacaklar ve vitewmafindan gercekyen rotasyonla gercelgie. Eger
uzun atlayici uggta kollarini ileri d@ru uzatirsa (saat yonunun tersine ) etkisi viogeliye d@ru
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dondurecektir. (saat yonunin tersinde) Havalanmddgmaklanan ileri dgru bir g oldugu icin
kollari ileriye dgru uzatmanin etkisi viicudun dikey bir pozisyondhicesini sglayacaktir.

Atlayici ayaklarini ggsine d@ru 6ne kaldirarak igini yaptigl vakit 6ne dg@ru bir hamle
yapmaya devam edebilir. Ayaklarini ileri getirmeili bir miktarda saat yoninin tersinde rotasyon
icerir, fakat atlayici yerden havalagdizaman hichir zaman rotasyonuslagamaz. Saat yonunin
tersini pozitif ve saat yonini negatif kabul @ttiizi sayalim Bacaklarini pozitif bir rotasyon elde
etmesi ancak vicudun gdir parcalarini negatif bir rotasyon almasi ile gklgir, iste bu yuzden
kollarini arka tarafa sallar (Crowell, 2011).

Roma c@indan beri saat tersi yoninde sutar sorgulanmagdl icin en makul cevap
insanglunun “ zamana kar’ kostugunu sembolize etmiolabilir, bu ylizden yaglar saat yoninin
tersine kgulmaktadir. Saat yonuntn tersinestcak bir atlet zaman da yolculuk yapmaktadir. Bl yo
ile artistik patinajcilar her zaman mimkin derecei@z zamani elde etmeye galktadir.

Bu dikey dongiiniin gataraftan sol tarafa gou itildigi basit bir varyanttir, ip cambazlari
onden arkaya dwu saat yonunun tersine dénmektedirler. Dikey doéimgiéambazinin sol tarafina
dogruydu fakatsu an saat yoninin tersine ofduicin sg taraftadir (Bunks,1996).

Hepimizin bildigi gibi eger sol burun deginden nefes alirsak gok hava igeri girer veger
kostugumuz zaman gaburun delginden nefes aliriz, bu durum bizim vicudumuzunsué yarsa
basladigimiz zaman daha hizh kabiliriz. ilk 6nce vicudumuzu isitiriz ve sonraskmya balariz,
yunuslar her 40 saniyede acik davgkmni degistirirler solunum oranlarini rastlantisal olarakisial
cikintinin aktivitenin retikler sistemin solunumuetkileyebilir, retikiler sistemi bozabilir boykec
acik davrarglarda degisiklige sebep olabilir. Bu durum 40 saniyelik periyodtalinde uyuyan
Gurunk Yunuslarinin dikkat derecesini bile etkileijie, bu durum busekilde hipotez girilmi stir
(Stafne, Manger, 2004).

Bilinen psikolojik gerceklere gore birgok teori d¢igi atletlerin neden, ne zaman saatin tersi
yonidne kgtuklarini tanimlamak icin ileri surdlmgtilr. Bazilarina goére bu kalbin pozisyonu ile
alakalidir, dgerlerine gore ise gakolunu kullanan bir kgucunun durumunu kolayarmak igin yone
karar verilir. Bu durum icin hem lehte hem de aleybicliu targmalar bulunmaktadir. Bunagmen
biyomekanik uzmanlari saat yonunin tersingnkak atletin tzerinde tesadufi psikolojik etkilerel y
actini kabul etmjlerdir. Isovolimik kontrakson buyunca LV apexi kisa bir sgéhi rotasyonu
gosterir bu hizlica tersine doner ve LV ejeksonyunga saat yoninin tekgkline gelir (Ingels, et al
1989).

Atletler virajli yolda (kavisli piste) donerken estyonunun merkezine gl ezim goésterir. Bu
pozisyonun sebebi ancak skmu Uzerindeki gigclerin analizi ile agikabilir. Kosucu, ayaklari ile
zeminle temasa badigi anda 2 tane gl¢ s6z konusudur: 1. Yukariygrmlan gic¢ w, bu
kosucunun girligini destekler ve 2. merkeze gta olan reaksiyon giict bu da merkezkag¢ guiciine
karsi koymaktadir. Meydana gelen guc¢ Fr dikey eksenaraky kgucu Uzerinde sifir agisina gore
davranir. Ber koucunun pozisyonu virajli yolda dairgeklinde olsaydi meydana gelen glc
kosucunun yer ¢ekimi kuvvetini gecemezdi iieekagucunun pozisyonun rotasyonu merkezingrdo
teta dan meydana gelen gui¢ fsliounun yer ¢cekimi kuvvetinin icinden gecer ve deigelan donme
momenti elenir (Davidovtis, 2008).
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Tartismay! desteklemek icin insaglonun evrimine, evrimsel tarihine bir slggtie
odaklanmak gerekir. Biyologlara gtre korelasyontddkr ve sartlar sebebiyle okan gelsmeler
maymuna benzeyen ilk insanlarirgagtaki ygamlarini yukari dgru, yani dik bir pozisyonda
oldugunu varsaymaktadir (Coleman,2013).

Bu da zaman gectikce insaitonda ¢cok énemli yapisal ve fonksiyonelgaklikler oldugunu
gosterir. Charles Darvin insaglanun atalar bazi 6zelliklerini koku alma duyusticudun killarla
kapll olwu, kas y@unlugu, sarilma ve kavrama hassasiyeti olanggykulak lobunu kismi olarak
kaybetmjtir. Insan tiirii daha sonra cerebral cortex adi veriymib bolumiini gedtirmis ve
disiinme yetisi olan zeki bir tire dogmidstiir. Dik pozisyonda oku ise yurime beslenme, elleriyle
bir seyler tgima gibi hareketlerini dgstirmistir. Bir tehlike aninda, iki koluyla birden bir bek
tasima hareketinde, zeki insaglo onu sol ggstine sol koluyla destekleyip ayni zamanda kszlunu
ileriye atarak guvenli bigekilde tim hiziyla keabilir (Berk, 2006).

Zihindeki prensipleri kullanarak ya da kullanmaykaba durum icin iki pratik sonuca variriz

a) insan kalbi sol ggliste yer aldil icin onu ritmik at§i uzun ve bazen sert birstgusta bebek
Uzerinde rahatlatici etki yaratir.

b) Ayni zamanda vicudun gatarafi sola goére daha zayiftir. Bunun yaninda $ordael
adaptasyonlar insan beynindeghagirhikli bazi motor hareketlerde yer aknr. Kalp organizmanin
hayatta kalmasinda 6neme sahip bir organdigaligten gelen bir koruma mekanizmasi tasagami
Evrimsel adaptasyonlar sirasinda vicutta bir g@tiiumunda sol tarafi geri gekme ve dominant olan
sg taraftan destek alma reaksiyonu geiitir. Neden sg tarafi baskin olan insanlarin destek almak
icin sol kol yada sol bacaklarini kullandiklari akdiyolojinin temelleriyle agiklanabilir (Krekelbg,
2006).

2. YONTEM

Calsmada; iki veya daha fazla grup veya olgu arasiadiifik olup olmadgini argtirmak
icin kullanilan, deneysel olmayan siama desenlerinden kalastirmali yontem kullanilimstir.
Calismaya yalari 18-20 arasi olan 18 erkek orta ve uzun mespdecusu gonullt olarak katilgtur.
Elde edilen dereceler atletler acisindan son dedeeenli olan A&r genclik ve spor il muadiril
biinyesindeki sporcu kamgigm merkezinde kalmak igin birer giin ara ile yapilyarsma sonucunda
elde edilmgtir. Sporcular 200 mt yagmasi oncesi 1 saat, 1500 mt yaigin ise 40 dk isindiktan sonra
hazir hale gelerek yamaya katilmglardir. Yarsma esnasinda sporcular 200 mt giagin kulvarl ve
ikiser kisi kosturulmus,1500 mt yami ise tim sporcular tek seri halindeskaslardir. Sporcularin
dereceleri 4 hakem tarafindan el kronometresi kulieak tespit edilngi ancak bghakemin tutms
oldugu dereceler dikkate alingtir.

2.1. Calsmanin Orneklemi
Calismanin érneklemi, Ari Genglik Hizmetleri ve Spoll Mudurligi biunyesinde atletizm

sporunu yapan uzun mesafe atletlerindersasiu 18-20 ya aralginda 18 gonalli elit erkek milli
sporcudan olgturulmustur.
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2.2. Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizleri R 3.2.3 paket progmada yapilmgtir. Calsmadaki surekili
degsiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama,rgtart sapma, medyan, minimum ve maksimum
degerleriyle verilmitir. Surekli dgiskenlerin normal d&alima uygunlgu Shapiro Wilk testi ile
incelenmgtir. Bagimli degiskenlerin kasilastirmalari Wilcoxon testi ile incelengtir. Calismadaki
istatistiksel kagilastirmalari da p dgeri 0,05'in altindaki kanlastirmalar istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmitir.

4. BULGULAR

Sporcularin 200 mt saat yonu ve saat yonu tersgrnga sonuglari ile 1500 mt saat yonu ve
saat yonU tersi yaima sonuclari@giya cikariimstir.

Tablo 1. Sporcularin 200 Mt Saat YonU ve Saat YORérsi Yarsma Sonuglari Tablosu

n Ortalama * Std. Sapma  Medyan Min — Max
200 metre saat yonu 18 23,82+ 0,74 23,90 23,01-25,13
200 metre saat yonu tersi 18 23,51+ 153 23,02 22,18- 29,09

Tablo 1'e bakildginda 200 metre saat yonundeskasureleri” ile “200 metre saat yonu tersi
kosu sureleri” arasinda istatistiksel olarak anlanefiigim gortlmektedir(p=0,003).Wilcoxon testi'ne
gore bakildginda saat yonu tersi ko sureleri daha iyi (kisa) tespit ediktni.

Tablo 2. Sporcularin 1500 Mt Saat Yonu ve Saat YOFérsi Yarsma Sonuclarl Tablosu

n Ortalama + Std. Sapma Medyan Min — Max
1500 Metre Saat Yoni 18 4,00+ 0,29 4,05 3,56 — 4,80
1500 Metre Saat Yoni 18 3,66+ 0,33 4,01 3,54 -4,70

Tersi

Tablo 2'ye gore 1500 metre saat yonundeuksiireleri ile 1500 metre saat yonl terssuko
sureleri” arasinda istatistiksel olarak anlamligidien vardir (p=0,003). Wilcoxon testine goére
bakildginda saat yonu tersi ko sireleri daha kisa.

4. TARTISMA VE SONUC

Cssitli calismalarla sglak insanlarin sael taraflarinin, sol taraflarina kiyasla dahaggeig el
ve bacak kaslarina sahip offlufizyologlar tarafindan ifade edilgtir. Bu da onlara saat yoninin
tersinde kemalarinda avantaj 8kar, Saat yonunun tersine gaoken (daha ¢ok itme gulici ve daha
yuksek hizda domnler icin) bacakla daha uzun adimlar atilabilir.

Bilim adamlarina gore gkak olmak sadece §aeli kullanmak dgil ayni zamanda $a
bacgida baskin olarak kullanmaktir. Ruhr Universitesindiyofizyolojist olan Prof. Onur
Gunturkid'ne gore sabacak daha kashdir ve yirimedg bacakla daha uzun adimlar atilir (Kosog, s
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1999) Salak insanlarin bacaklari daha kaslidir ve %90n &pla donmek daha gal bir harekettir.
Genellikle viicudun ggatarafi sola donmeyi ga donmekten daha kolay bulur.

Biyomekanik olarak itmek, cekmekten daha kolaydalayisiyla sg taraf iterken ya da ileri
dogru sirerken sol taraf otomatik olarak geri ¢cekifigni sekilde s& baca& baskin olan ggu insan
donerken sol bagandan destek alir.

Stoktan (2009) yapmioldugu calsmasinda; adim uzurngundaki sola baskin $ier sola
dogru yon deistirirken, minik farklar sebebiyle gtk kisi saza dgru doner, yon dastirir. Ilgili
sonug bizim ¢agmamizla paralellik gbstermektedir.

Farkli calsmalara bakildiinda Fizyolojistler ¢zellikle insan vicudunda kallsol taraftan
olusunu atletlerin saat yoninin tersineskalarinin saat yéninde $malarindan kolay oldiunu
aciklamada onemli bir faktor ol@una yer verngtir. Onlara gore insan ve hayvanlarda kalbin sol
tarafta olgunun, saat yonunun tersineskmanin, vicutta bir merkezka¢ kuvveti glrmada avantaj
saladigini séylemglerdir.

Vicut dengesini kaybeglinde kalp tarafina dgu gucli bir dgme eilimi gosterir. Bu da
neden soldan korner vunun sgdan kolay oldgunu aciklar. ve bu da tim yglarin saat yoénunin
tersi yapildginin sebebidir. Bizim de yapmoldusgumuz calgmada atletlerin saat yoni tersiskoak
daha bgarili olmalarina olanak vermesi bakimindagkili gorilmektedir (Borysewics,1985).

Literatlr tarandiinda, merkezka¢ kuvveti saat yonindedtien atleti yorar ve engeller.
Bundan ayri olarak, bir atlet saat yonunin tersika¢ugunda gucliklerle karlasir, cinki yukarida
bahsedildii gibi sola dongler s&a doniglerden daha kolaydir.

Tam atlikarincalar saat yonunun tersine hareket. d8lenun sebebi dinya Gzerindeki her
seyin kuzey yarim kirenin ganda giney yarim kirenin solunagdo hareket etmesidir. Bu etkinin
Onemi hareket eden objenin hizingglmr. Dinya kiresel bir atlikarincadir ve tim klicéiraba
yarilarinda kiresel koordine sistemlerini kullanirizirgsel Koordine sistemi Newton’un 2. Hareket
kanununa gbére yeryuzi Uzerinde hareket eden objtkieeden gulctir. Bu hareketlere Newton
kuraminda atlet alani denir (Mc Donald,1952)

Merdiven yonleri tapinak ve kutsal yerler de sa@rddur. Bunun sebebi saat yonunun tersine
hareket etmenin enerji harcama ve biyomekanik rdasn daha ekonomik olmasidir. Saat yonunin
tersine ¢cember cevirmeyi, saat yonunerdocevirmekten kolay buluruz ki, bu 6zellikle gkak
insanlar icin normal olandir. Bunagraen ger iki yonde cevirmeyi grenirsek vicudumuzun iki
tarafini da caftirir ve daha iyi gérinen kaslara ve viicuda sahipua (Wood, 2013).

Okuma yonimuiz de bu soruya acik bir cevaglasa Cqgiu dil soldan sga dgru okunur.
Cince ve Arapcada gdan sola ve Japoncanin yukaridgaggya soldan sz okundgu dasrudur.
Ancak bunlar istisnadir. (Trento)'ya gore insan kayvanlar icgidisel olarak saymaya soldan
baslarlar. Clnki sg beyin gorsel gorevlerde daha baskindir. Bu daasoliglamanin kulttrel bir
o0grenmeden c¢ok icgudusel oglunu gosterir. Fars dilinde yazilargsian sola yazilip okunsa da
rakamlar soldan ga organize edilir (Caghlan, 2010).

Bircok teori atletlerin neden ve ne zaman saatisi ignine ketuklarini tanimlamak icin bazi
bilim adamlar tarafindan birgok gdrtileri strtlmgtir. Bazilarina gore kalbin pozisyonu ile
alakalidir. Bazilarina gore ise, lehte hem de akegiicli targmalar bulunmaktadir. Buna gaen
biyomekanik uzmanlari saat yonunin tersingnk@nin atletlerin Gzerinde tesadufi psikolojik etkd
yol acgini kabul etmglerdir.
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Kalbimizin konumundan dolay! insan viicudig $arafa oranla kismen dahgi@ir. ve saatin
tersi yonuinde kgarken vicut biraz daha solgilmeye yonelmektedir. Bu da &l ve s&§ bacak
koordinasyonu olan bircok insan icin avantaj sdyjiila insan saatin tersi yonunde hareket ederken
kendisini daha iyi kontrol edebilir ve daha hizhréket edebilir.

Yapilan bazi cajmalarda Beden gitimciler, Biyologlar, Biyomekanik Uzmanlari,
Psikologlar ve Tarih bilimciler, deneysel kanit @lksizin, tstlinkoru toplangngercgekleri iceren bu
olayl aciklamaya calmislardir. Yunan mitolojisine bakil@l zaman bazi insanlar Yunan inan¢ ve
mitolojilerine goére saatin tersi yonindeskta gelengini uzun yillar devam ettirmgierdir. Bu ylizden
eski Yunan olimpiyat vyaglarinda izleyiciler keucularin soldan $& gectgini goérmek
istemekteydiler. Bunu yapmak icin gularin saatin tersi yoninde skaalari gerekmekteydi.
Yunanhlarin saatleri yoktu, onlar icin saat yordi ga saatin tersi yoni diye ey bilinmezdi, var
olan sadece gave sol taraflarini bilmeleriydi. Bu gelenek mikait 6nce 700lere kadar
dayanmaktadir.

Diunyadaki dgal sebeplere bakilginda insanlar saatin tersi yoninderkaktadirlar. Clnku
dogadaki herey saatin tersi yonu bir hareketaralidir. Saatin tersi yoniinde olan gl olaylar listesi
oldukca etkili oldgu sdylenmektedir. Dinya’da saat yoninin tersineed®e glngin yéringesini
izler, ayni zamanda ayda saat yonunun tersindereldminyanin yoringesini takip eder. Aslinda her
gezegen saat yonunin tersinde gimgoringesindedir. Yapilan cginalar dinyanin doérdetkisi
sebebiyle saat yonunin tersingdo bir atlet daha hizh bir zaman farkiyla dahangajh bir duruma
gecehilir.
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