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Oz

Hirudoterapi, tibbi siiliikler kullanilarak yiizyillar boyunca hastaliklar: tedavi etmek amaciyla uygulanan
bir tedavi seklidir. Siliikler uzun yillar boyunca terapotik olarak kullamilmistir, ancak farmakoterapi
ilerledik¢e kullanimi azalmugtir. Glinimiizde siiliiklerin kan emmeleri esnasinda 1sirdig1 dokuya verdigi
salgisinda biyolojik ve farmakolojik agidan ¢ok sayida etkili biyoaktif maddeler tespit edilmistir. Boylece
konvansiyonel tedaviye ek olarak hirudoterapinin 6nemi her gecen giin daha iyi anlagilmaktadir. Konu
ile ilgili tibbi siiliik tedavisinin tilkemiz agisindan 6nemini yeniden hatirlatmak ve giincel literatiiri
gozden gecirmek amaciyla bu derleme yazilmistir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel ve tamamlayici tip, tibbi siiliik, hirudoterapi

Abstract

Hirudoterapy is a form of treatment that has been used to treat diseases for centuries using medicinal
leeches. Leeches have been used therapeutically for many years, but their use has decreased as
pharmacotherapy progresses. Today, a number of biologically and pharmacologically active bioactive
substances have been identified in the secretion of leeches they give to tissues they bite during blood
sucking. Thus, the importance of hirudotherapy is understood better each day, in addition to
conventional treatment. This review has been written to remind the importance of medicinal leech
therapy for our country and to review current literature.
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Giris

Hirudoterapi, tibbi siiliikler kullanilarak yapilan bir tedavi seklidir. Geleneksel
tipta ¢ok eski caglardan beri stiltikler savas ve yara tedavisi de dahil olmak tizere cesitli
durumlar icin etkili bir tedavi olarak kullanilmaktaydi. Ancak, giinimiizde siilitk
tedavisi, en ¢ok plastik cerrahide kopan uzvun yerine dikilmesinde revaskiilarizasyonu
saglamak amaciyla kullanilmakla birlikte, daha bir¢ok rahatsizlikta, yapilan tedaviye
yardimci bir metot olarak da uygulanmaktadir.

Siliikler kan emerken ayni zamanda bu dokuya, igerisinde bir¢ok biyoaktif
maddenin bulundugu bir salgiy1 enjekte ederler. Bu biyoaktif maddeler; analjezik,
antikoagulan, anti-inflamatuar, miyorelaksan, immun modiilator, vaskiiler sirkiilasyon
diizenleyici ve hipoksi giderici gibi insan viicudunda adeta bir ilag benzeri farkl etkiler
olusturmaktadirlar.
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Tarihce

Siiliiklerin terapotik kullanimi iizerine ilk yazili kaynaklar Misir'da M.O. 1500
yillarda rastlanmaktadir.! M.O. 1300'lii yillarda Sanskritce yazitlarinda siilitk
tedavisinden bahsedilmektedir. Hipokrat, Yunanistan'da stiliik tedavisini ortaya
koydugunda bu yontem eski Misirlilar, Mezopotamyalilar, Aztekler ve Mayalar
tarafindan bilinmekteydi.> Kolofonlu Nicander (M.O. 200-130), muhtemelen terapotik
amaglarla stliikleri kullanan ilk tip hekimiydi.? Siilitk tedavisinin Roma’li filozof Galen
tarafindan da uygulandigi kaynaklarda belirtilmektedir.# Bu tedavi sekli, ibn-i Sina
(Avicenna) tarafindan M.S. 1020 yillarinda ‘El Kanun Fi't-Tibb' adli eserinde de
bahsedilmistir.! Tedavi amagh kullanilan siiliikler, Linnaeus tarafindan 1758 yilinda
Hirudo medicinalis olarak ilk defa adlandirilmistir. 1800'lii yillarda Avrupa'da siiliikkler
¢ok yogun kullanilmistir.5 Stiltik tedavisi 19. yiizyilin baglarinda, 6zellikle de Fransa ve
Rusya'da zirve yapmis, her sene 130 milyondan fazla stlik kullanildigi ifade
edilmistir.%7 Bu konudaki en 6nemli gelisme, 1884'te Haycraft tarafindan siiliikten
alian tiikriik salgisinda kanin pihtilagmasini 6nleyen bir maddenin kesfidir ki, daha
sonra Hirudin adi verilen bu biyoaktif maddenin etkili bir antikoagulant oldugu
anlagilmistir.3 1980’li yillarda, tibbi siiliik tedavisi plastik cerrahlar tarafindan 6zellikle
rekonstriiktif cerrahide (kopan uzvun yerine dikilmesinde ve flep cerrahisinde)
kanlanmay1 saglamak amaciyla modern tedaviyi destekleyici bir metod olarak yeniden
onem kazanmustir. ABD Ila¢ ve Gida Dairesi (Food and Drug Authority of USA-FDA)
2004 yilinda siliklerin bu iilkede satisina, genel amaglar, plastik cerrahi ve
mikrocerrahide kullanimina onay vermigtir.4

Siiliiklerin Genel Ozellikleri

Siilikler kan emerek beslenen 15.000’den fazla tiyesi bulunan halkali solucan
grubundandir. Tibbi siilitkler, Annelida filumu, Clitellata sinifi ve Hirudinea alt sinifi
icerisinde yer almaktadir. Diinya iizerinde 800’ti askin Hirudinea tyeleri i¢cinde tibbi
amacla kullanilan yaklasik 15 tiir bulunmaktadir. Ulkemizde dogal habitatlarda
bulunan tibbi stliikler; Hirudo medicinalis Linnaeus 1758, Hirudo verbana Carena 1820
ve Hirudo sulukii n. sp. Tirleridir (Resim 1).5 Siiliiklerde viicut tipik olarak dorsoventral
yassilagmis olup halkali ve 34 segmentlidir. Segmentler anterior ve posteriorde ¢ekmen
biciminde farklilasmistir. Anterior ¢ekmen, genellikle posterior ¢ekmenden daha
kiiciiktlir ve li¢ keskin ceneyi tasiyan agizi ¢evrelemistir. Posterior ¢ekmen, yiizeye
tutunmaya ve hareket etmeye yardimci olmaktadir.> Agizda her birinde yaklasik 100 dig
bulunan ii¢ ¢enede toplamda ortalama 300 dis bulunmaktadir. Siliiklerde 9, 10 ve 1.
segmentler klitellar bolge olup bir erkek bir de disi ireme organi tasimaktadir.

Siliikler poikilotermlerdir ve o °C ile 30 °C arasindaki sicaklik araliginda
yasamlarini stirdiirebilirler, ancak, ani sicaklik degisimleri bu canlilarin yasamini
yitirmesine sebep olmaktadir. Siiliikkler, suda ¢6ztinmiis veya atmosferik oksijeni genel
viicut yiizeyinden alarak kullanmaktadirlar. Sularda bulunan klor, diisiik dozlarda olsa
bile siiliikklerin 6limiine neden olmaktadir.3

Siilitkk Tedavisi Uygulama Teknikleri ve Prosediirii

Stlik tedavisi esnasinda, ilk 1sirikta hafif agri hissedilir ve daha sonra siilitk
salgis1 anestezik icerdiginden dolayr uygulama boyunca agr hissedilmez. Siiliik
tutundugu bolgeden 5 ile 15 ml kan emmektedir. Tedavi ortalama 20 ile 60 dakika
kadar siirmektedir. Siiliikler, kimyasal madde igceren (parfiim, kolonya, cilt kremi,
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makyaj malzemesi vb.) yiizeylere tutunmazlar. Bu sebeple, siiliik tutturulacak bolge
ik bir su ve pamuk yardimu ile silinmelidir. Siliik tutturulacak bolge belirlendikten
sonra bir tiip veya pistonu ¢ikarilmis bir siringa ile siiliikler o bolgeye tutturulabilir. Bir
span¢ yardimi ile de stliiklerin istenilen bolgeye tutturulmasi saglanabilir. Hasta,
cesitli klinik parametreler, enfeksiyonlar veya allerjik durumlar i¢in tedavi siiresince
diizenli olarak izlenmelidir. Siiliik yapistig1 yerden kendiliginden birakmazsa, siiltigiin
agzinin  bulundugu bolgeye hafifce zerdegal toz veya alkol uygulamasiyla
biraktirilabilir, ancak dikkat edilmesi gereken husus, siiligiin biraktirilirken
kusturulmamasidir. Siliik tutundugu bolgeden ayrildiktan sonra salgisinda bulunan
biyoaktif maddelerin etkisinden dolay1r kanama 4-48 saat devam edebilir. Isirik alani,
fizyolojik su batirilmis gazli bez ile temizlenir, kanamanin 6nlenebilmesi i¢in de siki
bir tamponla kapatilir. Her bir stiliik tek kullanimliktir. Ayni1 hastada bile, kullanilan
siliikler tekrar kullanilmaz. Kan ile bulasan hastaliklar riskine karsi tedavide
kullanilmis olan stiliik, viicuttan ayrildiktan sonra tibbi atik olarak ¢amasir suyu veya
alkolde imha edilir. Sulik isiriklart bazen bazi1 kisilerde ekimoz ve keloid
olugturmaktadir. Bu lekelerin ¢ogu 2-3 hafta iginde kaybolmaktadir.?

Resim 1. Hirudo verbana’nin tedavi esnasinda goriiniisti

T1bbi Siiliigiin Biyoaktif Bilesenleri

Sialigin tikirik salgisi, esas olarak 100’den fazla proteinler, peptitler olan
biyolojik acidan aktif bilesikler icermektedir (Tablo 1). Kan emme esnasinda siiliikler,
tutundugu yere, bu biyolojik ve farmakolojik agidan farkli aktif maddelerden olusan
kompleks bir karigimi salgilarlar.’" Stliik salgisi gliglii antikoagiilanlar igermektedir.
Siliik farinksinin yanlarinda bulunan bir gift bez (salivary gland) bu salgilar treterek
disleri arasinda bulunan bogaltma kanallar1 ile disariya salgilamaktadir. Stlik
salgisindaki gesitli aktif maddeler, zerkedilen viicutta farkl: etkiler gostermektedir. Bu
etkiler; antikoagulan, fibrinolitik, anti-inflamatuvar, analjezik, vazodilator,
antimikrobiyal, interstisyal viskoziteyi artirma ve bazi enzimlerin inhibisyonu
seklindedir. Ayn1 zamanda bu salginin genis spektrumlu antibakteriyel peptidler de
icerdigi ortaya konmustur.”? Tikirikte bulunan bu maddeler mikrosirkiillasyonu
arttirp iltihaplanmay1 azaltirken, ayni zamanda eklem hareketindeki sertligi ve
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hareket kisitlamasini azaltir. Siliik tedavisi, hastalarin yasam kalitesini arttirir.
Nonsteroid antiinflamatuarlar, osteoartritli hastalarda tercih edilen ilaglardir ancak,
yan etkileri fazla oldugundan, bazi hastalarda siilitk tedavisi kullanarak analjezik

ilaglarin tehlikesinden de kaginmak miimkiin olmaktadir.®3

Tablo 1. Siiliik salgisinda bulunan bazi biyoaktif maddeler ve etkilerio"

Biyoaktif Madde Islevleri
Hirudin Trombine baglanarak kan koagiilasyonunu inhibe eder
Von Willebrand faktoriiniin kolajene baglanmasini bloke
Calin ederek kan koagiilasyonunu inhibe eder, kollajen aracili
trombosit agregasyonunu inhibe eder.
Destabilaz Monomerik aktivite ile fibrini eritir, trombolitik etki gosterir
Hirustatin .Kal!lkreln, triptin, kimotriptin ve norofolik cathepsin G'yi
inhibe eder
Bdellinler Anti-inflamatuardir. Plazmin, tristin ve akrosin'i inhibe eder
Hyaluronidase Interstisyel viskoziteyi artirir ve antibiyotik etkisi gosterir.
Tryptase inhibitor | Mast hiicrelerinin proteolitik enzimlerini inhibe eder
. Anti-inflamatuardir. a-Kimotripsin, kimaz, subtilisin, elastaz
Eglinler s e s 1
ve katepsin G'nin etkinligini inhibe eder.
Faktor Xa Molekiiler yogunluklar1 aynt kompleksler olusturarak
inhibitori pihtilagsma faktorii Xa'nin aktivitesini inhibe eder
Karbokmpeptldaz— Isirik bolgesinde kan akisini arttirir
Asetilkolin Vazodilatordiir
Histamin Benzeri o .
Maddeler Vazodilator olup, Isirik bolgesinde kan akigini arttirir

Siiliiklerin Tibbi Kullanimlar

Yetigkin bir siiliik tek bir beslenmede kendi viicut agirliginin yaklasik on kati
kadar (ortalama 5 ila 15 ml) kan emebilmektedir.’ Tedavinin etkinligi, stiligiin emdigi
kandan ziyade daha ¢ok salgiladig1 biyoaktif madde miktar ile dogrudan iligkilidir.'’>*
Siliikler geleneksel ve tamamlayici tipta birgok rahatsizlik icin tedaviye destek olarak
kullanilmaktadir. Stiliikler, kalp ve dolasim sistemi rahatsizliklarinda, kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinda, doku flepleri, replantasyon, sonrasi revaskiilarizasyon i¢in,
yumusak doku yaralanmalarinda, diabetes mellitus ve komplikasyonlarinda, romatoid
artritte ve diger bir¢cok rahatsizlikta klinik kullanim alani bulmustur.”

Tirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanliginin g¢alismalar ile 27.10.2014 tarihinde
20158 sayilli Resmi Gazete’de “Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari
Yonetmeligi” yayinlanarak siilitk uygulamasina standart getirilmistir. Bu yonetmelige
gore, steril tibbi siilitk kullanilarak yapilan uygulama tedaviyi destekleyici bir sekilde
sertifikali tabip tarafindan yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Yayinlanan yonetmelikte,
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tinitelerde; dejeneratif eklem hastaliklari, alt ekstremite varikoz ven hastaliklarinda ve
lateral epikondilit gibi hastaliklarda agriy1 azaltmada, uygulama merkezlerinde ise flep
cerrahisi sonrasi goriilen venoz yetmezlikler, replantasyon ve revaskiilarizasyon sonrasi
venoz yetmezliklerde uygulanmasi yayinlanmistir.”7 Siliik tedavisinin kronik lateral
epikondilitli hastalarda kisa vadede agrinin giderilmesinde ve orta vadede sakatligin
iyilesmesinde etkili ve gtivenilir oldugu ortaya konmusgtur.®® Diinya tizerinde farkl
tilkelerde ise stilik tedavisi uygulamalarinda gosterilen endikasyonlar asagidaki
gibidir:3192°

e Inflamatuvar durumlar

¢ Plastik ve rekonstriiktif cerrahi

¢ Kardiyovaskiiler hastaliklar

¢ Pasif konjesyon

e Hipertansiyon

e Tromboflebit, tromboz, varikdz ven ve emboli

e Hemoroid

e Hematom

e Omurganin agrili sendromlari

e Artoz, osteoartrit, periartrit ve romatoid artrit

¢ Dis kulak yolu ve kronik kulak enfeksiyonlar1

o Katarakt, glokom, travmatik yaralanma ve inflamasyon gibi g6z hastaliklar:
¢ Gingivit, paradontit ve gingival 6dem gibi dis hastaliklar
e Dermatit, psoriasis ve kronik tilser gibi cilt hastaliklar:

¢ Astim ve akut rinofarenjit gibi solunum yolu hastaliklar:
o Erkek ve kadin infertilitesi

¢ Endometriosis ve mastit benzeri kadin hastaliklar:

Kontrendikasyonlar

Hirudoterapi tiim hastalik ve hastalarda basarili sonug¢ verecegi diisiincesi
yanligtir. Hastalar oncelikle saglik durumu igin detayli bir muayene edilmelidir.
Hirudoterapi asagidaki kosullarda uygulanmamalidir:>9*

e Mutlak hemofili

e Anemi

e Losemi

e Hipotoni

e Hamilelik

o Siiliik salgisinin aktif igerigine allerjisi olanlarda
e Immiin supresyon varhginda

Komplikasyonlar

Tibbi stiltiklerin kullanimi ¢esitli tibbi ve cerrahi ortamlarda yararh bir terapotik
uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Silik tedavisine bagli muhtemel
komplikasyonlar arasinda Aeromonas Hydrophila enfeksiyonlari, uzun siiren kanama,
anemi ve alerjik durumlardir.’ Bir simbiyont olan Aeromonas Hydrophila, stlige
gerekli besin maddelerini sentezlemesinde, kanin sindirilmesinde ve diger
mikroorganizmalarin ¢ogalmasinin engellenmesinde yardim emektedir. Ancak, stiliik
dis ylizeyinde, ag1z florasinda ve stiligiin bagirsaginda simbiyotik olarak bulunan Gram
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negatif bakteri A. hydrophila (Aeromonas tiirleri), cesitli su ortamlarinda yasarlar ve
insanlarda oldugu kadar diger hayvanlarda da bagirsak ve bagirsak disi (pnémoni,
septisemi) enfeksiyonlardan sorumludurlar. 12,5 ppm hipoklorik asit soliisyonu ile
silliikklerin harici dekontaminasyonu saglamasi icin calisma yapilmis ve bakteriyel
supresyonu mimkiin kildigi ileri stirilmusgtiir.?* Siiliik uygulama alanina kan akisinin
bozulmasi, yara enfeksiyonu riskini artirmaktadir ancak bu durum kemoprofilaktik
antibiyotik uygulamasi ile 6nlenebilmektedir. A.hidrophila, seftriakson gibi {i¢lincii
kusak sefalosporinler veya siprofloksasin ve ofloksasin gibi kinolon antibiyotiklerine
duyarli; ancak, amoksisilin / klavulanik asit ve ikinci jenerasyon sefalosporinlere karsi
direngli oldugu tespit edilmistir.>>4 Hirudoterapi uygulanan hastalarda kemoprofilaksi
yerine siprofloksasin ile muamele edilmis siiliiklerin kullanimi enfeksiyon riskini
onemli Olciide azalttigi distntlmektedir.>> Ayrica siliik kan emerken zorla
kaldirilmamalidir ¢linkii ¢eneleri yarada kalabilir ve bu da enfeksiyon, ekimoz ve skar
gibi durumlara sebep olabilir.® Aids ve viral hepatit gibi ¢esitli kan yoluyla bulagan
enfeksiyonlarin  kontaminasyonu, stliik tedavisinin olast bir bagka bir
komplikasyonudur.#*¢ Uzun siiren kanama ve anemi gibi diger yan etkilerin insidansi,
silliik tedavisinin uzamis stiresi ve kullanilan yliksek miktarda stliik sayisi ile dogru
orantili olarak artmaktadir.?” Suliik tedavisi sonrasi ilk birkac¢ giin i¢inde siiliik 1sir181
yerinde gecici kasint1 ¢ok yaygindir ve bu bolgenin iyilesmesini ¢abuklastirmak icin
mimkiin oldugunca kasimamak gerekmektedir.*® Siiliik tedavisi sirasinda vazovagal
ataklar veya senkop (bayilma) gibi durumlarin meydana gelmesi daha 6nce
raporlanmistir.”

Sonuc

Geleneksel ve tamamlayici tedavi uygulamalarindan olan tibbi stiliik tedavisinin
konvansiyonel tedaviye destek olarak bir¢ok hastalikta terapotik etkiye sahip oldugu,
ozellikle son yillarda giderek oOnem kazanmaktadir. Diinyanin en gelismis
ekonomilerine sahip olan Almanya, Fransa, Ingiltere, Rusya ve ABD gibi iilkelerin
azami derecede tibbi siilitk tedavisinden yararlandiklar1 bilinmektedir. Modern tibbi
ila¢ uygulamalarina oranla hirudoterapi daha az yan etkili ve daha diisiik maliyetlidir.
Cok giiclti bir antikoagulan olan hirudinin heparine gore daha etkili ve ¢ok daha az yan
etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Siliiklerin zoonotik patojenlerin bulagsmasinda
roli ve bu ortamlarda insan kaynakli patojenlerin c¢apraz iletimi yeteri kadar
¢alisiilmamustir. Bu konudaki aragtirmalarin yogunlagsmasi gerekmektedir.?® Aeromonas
spp. lle siiliik kaynakli enfeksiyon riski, profilaktik antibiyotik kullanilmas: ile
azaltabilir. Siliik tikartk ozitd, kiigik hiicreli akciger kanseri hiicre hatti SWiz271'e
kars1 antiproliferatif etki gosterdigi ortaya konmustur.?® Bu sebeple kanser
aragtirmalarinda siiliiklerin tiikiiriik salgisi tizerine ¢alisma yapmak kuvvetle muhtemel
tedavi agisindan olumlu sonuclar ortaya koyacaktir. Tibbi siiliiklerin bir kez
kullanildiktan sonra tibbi atik olarak islem gormesi, bir hastadan digerine
bulasabilecek hastalik olasiligin1 ortadan kaldirmak igin ¢ok onemlidir.”” Stliak
tedavisine baglamadan 6nce anemi riskine karsi daima kan sayimlari yapilmalidir.
Silik tedavisi yapan terapist, ciddi anlamda kan kaybini onlemek icin tek bir tedavi
seansinda on ikiden fazla siiliik kullanmamalidir. T1ibbi siiliik tedavisi, saglam bilimsel
ilkelere dayanmaktadir ve hasta bakiminin 6nemli Ol¢iide iyilestirilmesine neden
olmaktadir.
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