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Oz

Girigs: Aricilik bazi gelismekte olan iilkelerde, tarim alaninda
6nemli bir istihdam sekli olarak bilinir. Aricilik ve bal tiretimi Turki-
yede gelir saglama veya hobi olarak yapilmaktadir. Bal arilari, bal, ar1
stitii, propolis, ar1 zehiri, ar1 poleni ve balmumu iiretirler. Allerjik, en-
flamatuar ve enfeksiy6z hastaliklarin her ti¢li de immiinite ile ilgilidir.
Allerji, gogu kisinin kolaylikla kabul edecegi bir allerjene kars1 asir1
ve anormal immiin yanittir. Enflamasyon, canli dokunun igsel veya
digsal hasara kars1 dokuyu korumak veya iyilestirmek amaciyla verdigi
yanittir. Ar1 triinlerinin antimikrobiyal, anti-enflamatuar, immiino-
modiilator, néromodiilatér, metabolik sendrom onleyici ve anti-aging
ozelligi gosterilmistir. Bu ¢aligmada ar1 zehrine daha sik maruz ka-
lan ve ar1 iiriinlerine daha kolay ulagan aricilarda allerji, enflamatuar
hastalik ve infeksiyon iligkili durumlarin aragtirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Caligmaya iilkemizin Dogu Anadolu Bolgesinde,
Bingdl ili A1 Yetistiricileri Birligine {iye olan toplam 50 aric1 dahil
edildi. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, ar1 ve iiriinlerine maruz
kalma-tiiketme siklig1 ve miktar1 sorgulandi. Arastirmacilar tarafin-
dan literatiir egliginde allerji, enflamatuar hastalik ve enfeksiyon iligki-
li parametrelerin sorgulandig1 anket formu hazirlandi. Her iki anket
formu yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak dolduruldu.

Bulgular: Caligmaya dahil edilen aricilarin yas ortalamasi
47.84+11 (min:27-max:78) idi. Katilimcilarin % 94’ (n=47) erkek, %
6’s1 (n=3) kadin idi. Katilimcilarin higbiri obez degildi. Bilinen siste-
mik hastalik varlig1 sorgulandiginda % 4’tinde (n=2) tiroid patolojisi,
% 6’sinda (n=3) diyabet ve % 12’sinde (n=6) hipertansiyon oldugu
tespit edildi. Olgularin tamaminin diizenli olarak siizme veya petekli
bal, % 88’inin polen, % 50’sinin propolis, % 50’sinin ar1 siitil tiikettigi
6grenildi. Aricilarin tamami en az ayda bir kez ar1 sokmasina maruz
kalmaktadir. Ayrica aricilarin % 34’tiniin kendini bilerek arrya soktur-
dugu 6grenildi.

Sonug: Aricilik bir kapali mekan aktivitesi olmamasi, fiziksel
hareketliligi gerektirmesi, bati tipi yasam tarzina uzak olma ve doga
ile i ige yasama olanag1 sundugu igin sagliga olumlu katkilar: olabi-
lecegini diisiinmekteyiz. Aricilarin bal digindaki ar1 {irinlerine daha
kolay ulagmalar1 ve daha fazla titketmelerinin allerjik, romatolojik ve
enfeksiyoz hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesinde etkili
olabilecegi sonucuna varildi.
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Abstract

Introduction: Beekeeping is known in some developing coun-
tries as an important form of employment in agriculture. Beekeeping
and honey production is carried out in order to provide income or
hobby in Turkey. Bee produce honey, bee milk, propolis, bee ven-
om, bee pollen and wax. All three of the allergic, inflammatory and
infectious diseases are related to immunity. Allergy is an extreme and
abnormal immune response to an allergen that most people easily ac-
cept. Inflammation is response of living tissue to internal or external
damage to protect or heal the tissue. Antimicrobial, anti-inflammato-
ry, immunomodulator, neuromodulator, metabolic syndrome inhibi-
tor and anti-aging properties of bee products have been demonstrated.
In this study, it was aimed to investigate allergy, inflammatory diseases
and infectious conditions in beekeepers more frequently exposed to
bee stings and more easily accessible to bee products.

Method: A total of 50 beekeepers who were members of the
Bingol Association of Bee Farmers in Eastern Anatolia Region, were
included in the study. Participants were questioned about the demo-
graphic characteristics, the frequency and amount of exposure to bee
and products. A questionnaire was prepared by the researchers in
the light of the literature, in which allergy, inflammatory disease and
infectious-related parameters were questioned. Questionnaires were
filled using face-to-face interview method.

Results: The average age of the beekeepers included in the
study was 47.84 + 11 years (min-max: 27 — 78 years). 94% (n = 47) of
the participants were male and 6% (n = 3) were female. None of the
participants were obese. When a known systemic disease entity was
questioned, it was determined that 4% (n = 2) had thyroid pathology,
6% (n = 3) diabetes and 12% (n = 6) hypertension. It was learned that
all of the cases were regularly filtered or honeycomb honey, 88% pol-
len, 50% propolis and 50% bee milk. All of the beekeepers are exposed
to bee stings at least once a month. In addition, 34% of the beekeepers
were found to be willing to self-destruct.

Conclusion: We think that beekeeping is a positive contribu-
tion to health because it is not an indoor activity, requires physical
activity, is away from the western type of life, and lives with nature. It
has been concluded that beekeepers can more easily reach bee prod-
ucts outside of honey, and that more consumption may be effective
in protecting and improving health from allergic, rheumatologic and
infectious diseases.
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GIRIS

Aricilik bazi gelismekte olan iilkelerde, tarim
alaninda 6nemli bir istihdam sekli olarak bilinir. Aricilik
ve bal tiretimi Tiirkiyede de gelir saglama veya hobi olarak

yapilmaktadir (1). Bal arilari, bal, ar1 siitii, propolis, ar1
zehiri, ar1 poleni ve balmumu firetirler.

Allerjik, enflamatuar ve infeksiyéz hastaliklarin
her ti¢i de immiinite ile ilgilidir. Allerji, ¢ogu kisinin
kolaylikla kabul edecegi bir allerjene karsi asiri ve
anormal immiin yanittir (2). Enflamasyon, canli dokunun
igsel veya digsal hasara karsi dokuyu korumak veya
iyilestirmek amaciyla verdigi yanittir. Enfeksiyona neden
olan mikroorganizmalar ve inflamatuar hastaliklara
neden olan mediyatorler enflamasyonu tetiklemektedir
(3). An irinlerinin antimikrobiyal, anti-enflamatuar,
immiinomodiilator, noéromodiilator, metabolik
sendrom Onleyici ve anti-aging ozelligi gosterilmistir
(4). Bu calismada ar1 zehrine daha sik maruz kalan
ve ar1 iriinlerine daha kolay ulagsan aricilarda allerji,
enflamatuar hastalik ve enfeksiyon iliskili durumlarin
arastirilmasi amaglanmaistir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya iilkemizin Dogu Anadolu Bolgesinde,
Bingol ili Ar1 Yetistiricileri Birligine iiye olan 3’ kadin,
47’si erkek toplam 50 aric1 dahil edildi. Caligma igin yerel
etik kurul onayr alindi. Katiimcilar ¢aliyma hakkinda
bilgilendirildi ve goniilli olur formu dolduruldu.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri, ar1 ve iriinlerine
maruz kalma-tiiketme sikligt ve miktar1 sorgulandi.
Arastirmacilar tarafindan literatiir esliginde allerji,
enflamatuar hastalik ve enfeksiyon iligkili parametrelerin
sorgulandig anket formu hazirlandi. Her iki anket formu
yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak dolduruldu.

Istatistiksel Analiz
Calismada elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirmesinde SPSS v.17.0 paket programi

kullanild: (SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA). Siirekli
veriler ortalama, standart sapma seklinde 6zetlenirken,
kategorik veriler say1 ve ylizde cinsinden 6zetlendi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen aricilarin yas ortalamasi
47.84+11 (min:27-max:78) idi. Katilmcilarin % 94’0
(n=47) erkek, % 6’s1 (n=3) kadin idi. Aricilarin viicut kitle
indeksi (VKI) degerlendirildiginde ortalama VKI degeri
23.56+4.75 idi. VKI 25-29.9 arasindaki 6 olgu (% 12)
asir1 kilolu iken aricilardan higbiri obez degildi. Bilinen
sistemik hastalik varligi sorgulandiginda % 4’tinde
(n=2) guatr, % 6’sinda (n=3) diyabet ve % 12’sinde (n=6)
hipertansiyon oldugu tespit edildi. 2 olguda ise diyabet
hipertansiyon birlikteligi vardi. Olgularin hig¢birinde
malignite oykisii yoktu.

Aricilardan %2 2’si (n=11) aricilig1 hobi olarak, %
781 (n=39) ise gelir kaynag1 olarak yapmakta oldugunu
ifade etti. Aricilardan % 56’1 (n=28) ar1 riinlerinden
sadece baldan yararlandigini ifade ederken % 44’ti (n=22)
ise bal disindaki ar1 iiriinlerinden de faydalandigini
ifade etti. Olgularin bal tiiketme siklig1 sorgulandiginda

% 78inin (n=39) her giin, % &inin (n=4) giinasiri,
% 10’unun (n=5) haftada bir, % 4iniin (n=2) ise 15
degerlendirildiginde % 8’inin (n=4) bir cay kasigi, %
20’sinin (n=10) bir tath kasigi, % 54’tiniin (n=27) bir
yemek kasig1, % 18’inin (n=9) ise bir ¢ay bardag: kadar
bal tiikettigi ifade edildi. Aricilarin % 4’1 (n=8) sadece
stizme bal, % 5’i (n=10) sadece petekli bal % 82’si (n=41)
ise her iki sekilde de bal tiikettigini belirtmistir. Petekli bal
kullanma siklig1 ve miktar1 sorgulandiginda % 14’ (n=7)
glinde yarim kibrit kutusu kadar, % 72’si (n=36) giinde
bir kibrit kutusu kadar, % 6’s1 (n=3) ise ayda 1 kg kadar
petekli bal tiikettigini ifade etmistir. Aricilarin % 88’i
(n=44) besin degeri yiiksek oldugu i¢in, hastaliklardan
korunmak igin veya bol miktarda iirettigi i¢in polen
tiiketirken % 12si (n=6) polen titketmedigini ifade
etmistir. Aricilarin % 18’si (n=9) her giin bir ¢ay kasigi,
% 12’si (n=6) her giin bir tatli kasig1, % 46’s1 (n=23) ise
haftada 1 tatli kasigi polen tiikettigini ifade etmistir.
Aricilarin propolis tiiketme durumu sorgulandiginda
% 50sinin (n=25) hi¢ tiiketmedigi, % 50’sinin (n=25)
ise her giin sabah a¢ karnina nohut biiytikligiinde ham
propolis tiikettigi goriildii. Aricilarin ar1 sokmast durumu
sorgulandiginda % 344 (n=17) kendisini isteyerek
ar1 sokmasina maruz biraktigini ifade etti. Aricilarin %
78inin (n=39) ayda 1-2 kez, % 22’sinin (n=11) ise haftada
1-2 kez ar1 sokmasina maruz kaldig: 6grenildi. Aricilarin
ar1 siitii tiiketme durumu sorgulandiginda % 50’sinin
(n=25) ar siitd titkettigi, %5 0’sinin (n=25) ise hig ar1
sttt tiiketmedigi O0grenildi. Aricilarn % 26’s1 (n=13)
kovandan direk alarak sade ar siitii tiiketirken % 24’0
(n=12) ar siitii-bal karisimi seklinde ar1 siiti tiikettigi
ogrenildi.

Aricilarda bilinen deri hastalig1 sorgulandiginda 1
(% 2) olguda psoriasis, 1 (% 2) olguda ekzema, 4 (% 8)
olguda mantar enfeksiyonu, 3 (% 6) olguda da seboreik
dermatit oykiisii mevcuttu. Aricilarin ailesinde ve
kendinde allerjik hastalik 6ykiisii sorgulandi. Olgularin
% 16’s1 (n=8) ailesinde, % 6’1 (n=3) ise kendinde allerjik
hastalik oldugunu bildirmistir. Ailede bildirilen allerjik
hastaliklar siklik sirasina gore allerjik astim (% 10),
rinit (% 4) ve konjuktivit (% 2) idi. Aricilarin kendinde
bildirilen allerjik hastaliklar ise rinit (% 4) ve konjuktivit
(% 2) idi. Herhangi bir ilaca kars1 allerji sorgulandiginda
2 (% 4) olguda antibiyotik allerjisi Oykiisii vardi
Olgularin yiyecek allerjisi sorgulandiginda 3 ayr1 olgu (%
6) yumurta, cilek, sosise karsi allerji tarifledi. Dort (% 8)
olguda aga¢ ve gicek tozlarina karsi, 2 (% 4) olguda hayvan
tityleri ve atiklarina kars, 2 (% 4) olguda ev tozuna karst,
3 (% 6) olguda kimyasallara kars1 allerji 6ykiisii mevcuttu.

Olgularin enfeksiyon durumlar:
degerlendirildiginde 31 (% 62) olgu yilda 1-2 kez, 13
(% 26) olgu yilda 3-4 kez enfeksiyon gegirdigini, 6 (%
12) olgu ise hi¢ enfeksiyon gecirmedigini belirtti. Yilda
ka¢ kez antibiyotik kullandiklari sorgulandiginda 28
(% 56) olgu hi¢ antibiyotik kullanmazken, 17 (% 34)
olgunun 1-2 kez, 5 (% 10) olgunun ise 3-4 kez antibiyotik
kullandig1 6grenildi. Olgularin enfeksiyonlara kars
direnci sorgulandiginda 31 (% 62) olgu iyi diizeyde, 17
(% 34) olgu orta diizeyde, 2 (% 4) olgu ise kétii diizeyde
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enfeksiyon direnci oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilar romatolojik hastaliklar ag¢isindan
sorgulandiginda 1 (% 2) olguda ankilozan spondilit, 1 (%
2) olguda ise romatoid artrit oldugu, 47 (% 94) olgunun
ise bilinen romatolojik hastaligt olmadigi 6grenildi.
Olgularin 7’si (% 14) istirahat sirasinda kas-eklem agrisi,
2 (% 4) olgu gece uyandiran sirt, bel-boyun agrisi, 2 (% 4)
olgu el ayak eklemlerinde agr1, 1 (% 2) olgu sabahlar1 20
dakikadan uzun siiren eklem sertligi, 1 (% 2) olgu sabah
kalktiginda topuklarina basarken agri hissettigini ifade
etmistir.

TARTISMA

Arilar, bal ve potansiyel olarak insanlar icin
yararli diger maddeleri iireten ve depolayan Apis
cinsine ait boceklerdir. Bal, temel ve en ¢ok begenilen
bal aris1 diriinidir. Diger ar1 driinleri, propolis, ar1
stitli, bal mumu, ar1 poleni ve ar1 zehiridir. Hepsi antik
zamanlardan beri beslenme ve tedavi amaciyla insanlar
tarafindan kullanilmistir. Diinyada ar1 diriinleri, bir ya
da daha fazla hastaligin 6nlenmesi ya da iyilestirilmesi
amactyla kullanilmaktadir (5).

Propolis, immiinomodiilator, antienflamatuar,
antikanser, antimikrobiyal, antioksidan, antiviral ve
gastroprotektif etkileri olan kafeik asit fenetil esteri
ve artepillin Clyi igerir. Propolisin akut ve kronik
enflamasyonda giiclii bir antienflamatuar oldugu in vitro
ve in vivo yapilan deneylerle teyit edilmistir. Deneysel
olarak astim atag1 olusturulan farelerde propolisin,
enflamatuvar hiicrelerin alveolar bosluga gecisini ve
allerjik inflamasyonu azaltti1 sonucuna varmuslardir
(6). Ar1 zehiri, agriya neden olan ve allerjenik fosfolipaz
peptidlerden olusur. Ar1 poleni, antioksidan ve
antienflamatuar bitki fenolikleri ile antiaterosklerotik,
antidiyabetik ve hipoglisemik flavonoidler, doymamis
yag asitleri ve sterolleri i¢erir. Bal mumu antikomedojenik
ozelliginden dolay1 kozmetik iiriinlerde yaygin olarak
kullanilmaktadir (4).

2010 yilinda tilkemizde yapilan bir ¢aligmaya gore
toplumdaki agir1 kilolularin orani % 37 iken obezite orani
% 24 olarak tespit edilmistir. Bu c¢alismada aricilarin
% 12’si asir1 kilolu iken aricilarin higbiri obez degildi.
Ulkemizde 2014 verilerine gore diyabet sikhigi % 14,7
olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada aricilarin %10’unda
diyabet tespit edilmistir. Tirkiyede 30 yas tstii niifusta
yapilan bir ¢alismada hipertansiyon sikligi % 40.9
olarak tespit edilmistir. Bu ¢aligmada yas ortalamasi
47, hipertansiyon siklig1 ise % 16 olarak tespit edildi
(7). Balin igeriginde bulunan fruktooligosakkaritler,
galaktooligosakkaridler ve laktiiloz gibi sindirilemeyen
sekerlerin, bagirsak florasinda prebiyotik gibi davranarak
obezite, insiilin direnci ve diyabete kars1 koruyucu bir
role sahip oldugu gosterilmistir (8). Ayrica ariciligin
kapali mekan aktivitesi olmamasi ve fiziksel hareketliligi
gerektirmesi obezite ve diyabetin daha az goriilmesinde
etkili olabilir.

Bal, nektarin, seker, mineral ve vitamin yapisinda
farkli antioksidan bilesikler igerir. Seyhan ve ark.
tarafindan yapilan bir ¢aligmada balin icerdigi biyoaktif
triinlere bagli olarak cesitli kanser hiicrelerine karsi

sitotoksik etkisi oldugu gosterilmistir (9). Bu galismaya
dahil edilen aricilarin higbirinde malignite O6ykiisii
yoktu. Yapilan bagka bir ¢aligmada balda ve propoliste
bulunan, p-coumaric asit, pinocembrin ve pinobanksin
5-metil eter gibi bilesenlerin detoksifikasyon genlerini
indiikledigi tespit edilmistir (10).

Atopi, farkliyollarla viicuda alinan antijenlere kars:
IgE yapisindaki antikorlarin artmas: ile karakterizedir.
Atopik bireylerde allerjik astim, allerjik rinit, allerjik
konjuktivit ve atopik dermatit gibi genetik ve cevresel
faktorlerin etkilestigi hastaliklardan bir veya daha
fazlasina sahip olma egilimi vardir. Allerjik rinit en sik
goriilen allerjik hastalik olup prevelans: eriskinlerde %
8.9-27.7 oraninda bulunmustur (11). Atopik dermatit
siklig1 % 2-10 oraninda tespit edilmistir (12). Eriskinlerde
astim prevelans1 bolgesel farkliliklara bagli olarak %
2-17 arasinda degismektedir (13). Allerjik konjuktivitin
gelismis iilkelerdeki prevelansi ise % 15-20 arasinda
degismektedir (14). Bu ¢aligmada tiim allerjik hastaliklar
birlikte degerlendirildiginde aricilarin % 16’sinda ailede,
% 6’sinda ise kendinde allerjik hastalik 6ykiisii mevcuttu.

Propolisin ~ insan eritrositlerinde  serbest
radikallerin yakalanmas1 ve lipid peroksidasyonunun
engellenmesini  saglayarak  antioksidan  etkinligi

gosterilmistir. Bunun yaninda hyaliironidaz enzimini
inhibe ederek inflamasyonu baskiladig1 ve bazi bakteri
ve mantar suslarina karsi antimikrobiyal aktivitesinin
oldugu gosterilmistir (4). Beklendigi gibi, aricilar genel
popiilasyondan daha fazla ar1 sokmasina maruz kalir.
Bu ¢aligmada aricillarin tamami en az ayda bir kez
ar1 sokmasina maruz kalirken % 34’ de kendini bile
isteye arrya sokturmaktadir. Yapilan bir ¢aliymada ari
zehrinde bulunan secapin adli peptidin antimikrobiyal,
antifibrinolitik ve antielastotik etkisi gosterilmistir. Balin
igerdigi biyoaktif maddelerle bazi gram pozitif bakterilere
kars1 antibakteriyel, bazi mantarlara kars1 da antimikotik
ve antiparazitik etkinligi gosterilmistir (15).

Yapilan bir ¢alismada ar1 siitiiniin  igerdigi
antienflamatuar ozellikli peptidler sayesinde kronik
enflamatuar dejeneratif bir hastalik olan romatoid
artritte tedavi edici oldugu gosterilmistir. Bu anti-
enflamatuar etki, ksantin oksidaz, siklooksijenaz, matris
metaloproteinazlar ve indiiklenebilir nitrik oksit sentaz
gibi anahtar enflamatuar enzimlerin baskilanmasi ile
iliskilendirilmistir. Ar1 siiti disinda bal, propolis ve
polenin de antienflamatuar etkileri gosterilmistir (8).
Romatoid artritin toplumdaki prevelanst % 1-2dir
(16). Bu calismada aricilarda romatoid artrit genel
popiilasyona benzer sekilde olgularin % 2’sinde tespit
edilmistir. Bu durum ¢aligma grubundaki aric1 sayisinin
azhig1 ile iliskilendirilebilir.

Bu ¢aligmada obezite, diyabet ve allerjik hastaliklar
aricilarda genel popiilasyon oranlari ile kiyaslandiginda
daha azdi. Aricilik bir kapali mekan aktivitesi olmamasi,
tiziksel hareketliligi gerektirmesi, bati tipi yasam tarzina
uzak olma ve doga ile i¢ ice yasama olanagi sundugu
i¢in saghiga olumlu katkilar1 oldugunu diisiinmekteyiz.
Aricilarin bal disindaki ar1 driinlerine daha kolay
ulasmalar1 ve daha fazla tiiketmelerinin allerjik,
romatolojik ve enfeksiyoz hastaliklardan korunma ve
saghigin gelistirilmesinde etkili olabilecegi sonucuna
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