Cukurova Medical Journal

Derleme / Review Article

Tibbi Deneylerde Hayvan Kullanimi Uzerine Kisa Bir
Degerlendirme

A Brief Review of Animal Use in Medical Research

Oya Ogenler

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, MERSIN
Cukurova Medical Journal 2015;40(4):637-641.

ABSTRACT

Humans have lived with animals. There are many ethical theories about the ethics of humans relationships with animals.
This relationship has changed in today. Attitudes toward animals vary along a spectrum, not just in terms of their use in
research, but in general. Use of animals in experiments is a special issue of medical ethics. Goal of this paper is to
discuss about values of animal life in the medical experiments on animals.
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OZET

Tarih boyunca insanla hayvan arasindaki ayriimaz birliktelik teknoloji ve bilim sayesinde degisim géstermektedir. Diinya
ve ulkemizdeki birgok literatiirde insanin hayvan ile iligskisinin nasil olacagina dair farkh gorisler mevcuttur. Literatirin
seslendigi kitleye gore igerik degismekte; insanin deneylerde kullanilan hayvana karsi nasil tutum ve davranista
bulunacagindan, kullanilan hayvanlarin 6zelliklerine, refahlarina, haklarina kadar degisen konularda olmaktadir. Bu
konulardan deneylerde hayvan kullanimi 6zellikle biyoetigin ilgi alanina girmektedir. Tibbi deney sirasinda hayvanin
maruz kaldigi eylemler ve hayatinin sonlanmasi etik agidan irdelenmesi gereken bir durumdur.Yazinin amaci bilim
insanlarinin, arastirmalarda kullandiklari hayvanin hayatinin degeri olduguna dikkatini cekmektir.

Anahtar kelimeler: Hayvan etigi, Tibbi etik, hayvan kullanimi

insanlar ve hayvanlar farkli bigimlerde refahi,  hakki  arastirmayr  yapan  kiginin
sekillenen iligkilerle  birlikte ~ yasamaktadir. onceliklerinden birisi olmasi gerekmektedir. Bu
Kuramsal etik calismalarina gére insan hayvan nedenle 6zellikle biyoetigin 6zel bir konusu haline
arasindaki iligki bilimin ve teknolojinin gelisimiyle gelen deneylerde hayvan kullanimi bu yazinin
birlikte her gecen giin degismistir. Bilim ve teknoloji konusu olarak segilmistirl’z‘a.
insanin toplumsal yasamini degistirirken bireysel Bu calismanin amaci, arastirma ve egitim
veya toplumsal olarak iligki icinde oldugu 6znelere amaclyla ydurltilen tibbi deneylerde kullanilan
farkli tutum ve davraniglarda bulunmasina neden hayvanlarin hayatinin degerine dikkat ¢cekmektir.
olmustur. Saglikla ilgili teknolojiden en fazla insan hayatinin degeri hakkinda birgok tibbi
etkilenen ve/veya etkilenme potansiyeli olan kuramsal ¢alisma vardir. Ancak deneylerde hayvan
alanlardan biri tibbi arastirmalardir. Dolayisiyla kullananlarin hayvanin hayatinin degeri hakkinda
tibbi arastirmalarda deneylerde hayvan kullanimi disuncelerine dair kuramsal c¢alismalara ne yazik
s6z konusu oldugu anda hayvanin o6zellikleri, ki c¢cok fazla rastlaniimamaktadir®.  Bu yazi
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kapsaminda hayvan deneylerinin kabul edilirlik
kosullar lzerinde durulmus, hayvanin hayatinin
degeri sorgulanmistir. Ayrica bu yaziyla birlikte
kisa bir irdeleme yaparak hayvan hayatinin degeri
hakkinda farkindalikla birlikte tartisilabilir hale
getirmek hedeflenmektedir.

Bazi duaslndrlerin - Gzerinde durdugu gibi
sonugta hayvan kullanilan tibbi deneyler, hayvanin
bedenine zarar veren, 6zgurligini elinden alan
hayatini sonlandiran iglemler dizisidir®. Ancak tibbi
deneylerde hayvan kullaniminda belirtilen islemler
dizisi, deneylerin karar verme  sirecinde
arastirmaci tarafindan hayvan hayatinin degeri
dikkate aliniyorsa tartisilabilir.

Bunun yani sira hayvana karsi davranislarin
temellendirmesi icin arayisa girilmesi; bu yolda bir
dizi soruyla hesaplagip tutarli ve tatmin edici
cevaplar bulunmasi hayvanin hayatina degeriyle

ilgili etik kayginin var olmasiyla saglanabilir.
Egitimde veya deneyde hayvan kullanan bilim
insaninin gerekgelerini net bir sekilde
bicimlendirebilmesi, hayvan hayatinin degeriyle
ilgili  bir soru(n) oldugunda eyleminin hem
vicdanina hem topluma karsi savunmasini
yapabilmesini saglar*®®.

Bircok literatiriin seslendigi kitleye goére

iceriklerinde hayvanin hayatinin degeri, degersiz
bir nesneden degerli bir canliya olacak sekilde
degismektedir. Ayni sekilde tip literaturi iginde yer
alan arastirmalarda hayvan  kullanimindan
bahsederken hayvanin nesne
edilmesi yani sira kullanilan hayvanin tirtine gére
bir degerinin bulunmasi s6z konusudur’*>.

Tip ve veterinerlik fakultesindeki egitimlerde
standart olarak bilginin  kavramsal-kuramsal
dizeyde aktarimi yapilmakta; daha sonraki pratik
asamalarinda bilgilerin
durumlara uyarlanip kullanilmasi saglanmaktadir.
Ozellikle hasta ile temastan 6nce yapilan pratik
uygulamalarin amaci canli vicudundaki fizyolojik,

olarak kabul

elde edilen somut

anatomik ve kimyasal isleyisin kavranmasini
saglamaktir. Bu amaca yonelik olarak hekim
adaylar birinci siniftan itibaren deneylerde hayvan
kullanimi  ile  kargilagsmaktadir. ~ Okuduklari
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Universitenin sahip oldugu olanaklar ¢ercevesinde
kurbaga, sigan, kdpek gibi degisik tirlerdeki canli
hayvanlarla pratik yapmaktadirlar. Bu uygulamalar
sayesinde islem yapilan materyali nesne gibi
distinmeyi 6grenen hekim adayinin canl zerinde
islem yapmasinin kolaylagsmasi, 6lime alismasi
istenilen durumdur. Genel olarak hekim adaylarinin
hayvan deneyleri sayesinde duyarsizlastiklari,
acilar karsisinda katilastiklari diistiniimektedir®”>.

Deneylerde kullanilacak hayvanlarin  hizl
Uremesi, kolay bulunabilir olmasi ve bakiminin
ucuz olmasi, pratkk amaciyla kullanim igin
secilmesini saglayan 6zelliklerden en 6nemlileridir.
Kullanilan hayvan deneylerden veya
uygulamalardan &énceki proje asamasinda sarf
malzemeleri arasinda yer almakta degeri ne yazik
ki sayillan O6zelliklere gbére maddi olarak
belirlenmektedir*>.

Etik egitimimden Once biyofizik yiksek lisans
O0grenimim sirasinda hayvan kullanilan deney ve
pratik uygulamalarina katildim. Ozellikle insan
fizyolojisinin nasil igledigini gosterme amaciyla
kurbaga kullanarak gergeklestirdigimiz deneylerde
hayvanlarin refahini korumus olsak bile sarf
malzemelerinden ¢ok farkli konumda degillerdi.
Hekim adaylari deney hayvanlar ile rutin olarak
yapilan pratik derslerinde hayvan niye &lduruliyor
diye sormamisti. Hatta deney sirasinda daha fazla
hayvan kullanmak istemislerdi. iginde yer aldigim
deneylerde oldugu gibi egitmen hayvana karsi
davranis ic¢in rol modeli olmaktadir. Arastirmacinin
deney sirasindaki tutum ve davranislarinin hekim
adaylari tarafindan tekrari egitimde
beklenen/hedeflenen bir durumdur. Literatiire gére
de hekim adayinin daha sonraki deneylerde
hayvana karsi davranisi egitmenden &gdrendigi
sekilde olacaktir®®.

Ancak toplum o&lgeginde baktigimizda bir
bireyin  ahlaki Olgitlerinin  varigi  hayvanin
0zglrliginin elinden alinmasinin, aci gekmesinin
oldurdlmesinin  kabul edilmesine karsi ¢ikar.
Bununla birlikte deneylerde hayvan kullanimi
yuzyillardir devam eden bir durumdur. Ginimiz
kosullarinda hayvan kullanimina alternatif model
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kullanilabilirligi sayesinde tibbi deneylerde veya
egitim amagh hayvan
sorgulanmasina neden olmaktadir. Bu kaygiyla

kullanim gerekgesinin

Avrupa’da bircok Universitede egitimlerde hayvan
yerine uygulama
3,49

yapilmaktadir™™~.
Deneyde hayvan kullanildijinda kaginilmaz

kullanimi model lzerinde

olarak bir yagsam zarar gdérecektir. Yarar icin bir
canliya ne kadar zarar verilecegini hesaplama
biyoetik karar vermeyi gerektirir’'®'*. Hayvanin
hayatina deger verenler tarafindan sadece egitim,
deney veya arastirma amaciyla hayvanlarin
(viviseksiyon) sonucu

kabul edilebilir
Her yil deneylerde hayvan
sayisi  milyonlara  ulagmaktadir.
Deneylerde hangi hayvanin segilece@i, deneyin
gereklilikleri kadar hayvanin ozellikleri (cinsiyeti,
yasl, agri esigi gibi) ve hayvanin tlrinin insan
karsisindaki statlisiinden dolayi sorun
olabilmektedir®****. olarak filogenetik
skalada daha yuksekte yer alan hayvan yerine

dirikesim
ahlaken

kullaniimalari
oldurilmeleri

saylimaktadir
kullaniima

3,7,6

Kural

daha asagida bulunan en az kompleks tir
kullaniimaya calisiimaktadir. Hayvan sayisi deney
icin istatistik olarak izin verilen sekilde hangi
cinsiyet Deney
sirasinda hayvanin maruz kalacagdi agrinin siresi

gerektiriyorsa belirlenmektedir.
ve sikhgi arastirmanin gereklilikleri tarafindan
tanimlanmaktadir. Ne yazik ki deneylerde hayvan
kullanirken uzun sireli fiziksel veya su ve yiyecek

kisittamasi deneyin amacina goére gerekliyse
arastirmacilar tarafindan kabul edilebilir
3,12,13

uygulamalardir . Bazi uygulamalar igin deney
hayvanlariyla ilgili kurallarda bulunan idari personel
saghk digi
deney  hayvani
tanimlandig izlenimini dogurmaktadir®.
Dolayisiyla arastirmanin gereklilikleri hayvanin
insanlar tarafindan her turli kullanimina agik hale
gelmistir.

Yarar saglama ilkesi dikkate alindiginda, tibbi

tanimlamasi kisilerinde potansiyel

olarak kullanicisi olarak

deneylerde sadece insanin ve insanlarin belirledigi
turlerin yararina olan bir durum séz konusudur.

Ancak bilindigi Uzere secilen hayvanin kendi
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bedeninin kullaniimamasini saglamaya yonelik bir
kars! gikisinin olamayacagi aciktir®®. Bu bilgiler
isiginda  deneylerde  kullanilan  hayvanlarin
hayatlarinin degeri hakkinda tartismaya
basladigimiz anda kisaca “hayvan hayati
degerlidir’ hayvan  kullanimindan
vazgecilsin mi? Evet diyenler icin tartisiimaya
deger bir konu kalmayacaktir. Clnkl onlar deney
yapilmasina karsi ¢ikacaklardir. Evet demeyenler

denilerek

ise deneyde hayvan kullaniimasi hakkinda
degerlendirme yapmak ve neden kullanildigina
dair  savunusunu  gergeklestirmek  zorunda

kalacaktir. Ancak deneylerde hayvan kullanimina
karsi olan bir kisi ertesi gun herhangi bir hastalk
ya da durumdan dolayr elde edilen bulusu
kullanmak zorunda kalabilir. Calismanin gerekli
oldugunu ama hayvanin hayatinin degeri oldugunu
belirtebilir®.

Ahlaki bir agidan kiginin kendisine, topluma ve
azindan zarar verdige canliya Kkarsl
savunmasinin gerekgelerini ¢ok iyi belilenmesi
gerekir. Deneylerde hayvan kullaniminda, elde
edilen sonu¢ deneyin veya yapan kisinin basarisi
olarak degerlendirildiginde bu ugurda feda edilen
hayvanlar ve hayatlarinin degeri yok sayilirsa s6z
konusu hayvanlar nesnelesmekte kullanilan
malzemelerden  higbir  farki  kalmamaktadir.
insanlara yarar saglayan bir teknoloji igin diger

en

canhlara ne kadar zarar verirsin diye sorulup yarar
zarar orani hesaplandiginda ise hayvan bir canl
olarak kabul edilmistir ancak insana pozitif ayrim
yapan bir tircllik yapilmaktadir. Ancak bu
durumda arastirmayr yapan kisinin eylemi
gerceklestirmeden ©Once biyoetik karar verme
surecinden yararlanmasi gereklidir. Bu sure¢ hem
etik sorunlar ortadan kaldiracaktir hem de
arastirmacinin bu konudaki etik kaygisini azaltir’™.

Belki de arastirma yapan kigiden istenen en
onemli biyoetik duyarlilik, hayvanin hayatinin
degerinin varligini kabul edip, yaptidi ¢alismanin
gerekliligini sorgulama3|d|r4.

Biyoetik agidan degerlendirilme yapilirken her
bir vakada tibbi etik kurallarla eylemin gerekliligine
ybnelik sorgulama yapilmaktadir. Higbir eylem icin
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daha o6nce belirlenmis bir karar regetesi
bulunmamaktadir'. Arastirmaci deneyde hayvan
kullanimi s6z konusu ise etik kaygi duymalidir. Her
bir hayvana uygulanan eylem ve/veya hayatinin
sonlanmasi tibbi vaka olarak ele alindiginda,
arastirmaci tarafindan etik ilkelerin karar verme
surecine eklenmesi hayvan hayatinin degerini
tartismaya acar.

Tartismaya baslandiginda ¢odu insan
hayvanlarin deneylerde egitim, arastirma amaciyla
kullaniimasi sayesinde elde edilen basarilari

sayabilir. Tip tarihinde yer alan anti serumlarin,

asilarin ve bircok antibiyotigin  gelistiriimesi,
patojenlerinin  arastirlmasi, cerrahi islemler,
elektrofizyolojik galismalarla kalp, damar, sinir

sistemiyle ilgili islemler, organ, doku nakli gibi
bircok calisma deneylerde hayvan kullanimi ile
gerceklestirilmistir>>***.

Herhangi bir yerde yazmasa bile tahmin
edilebilecedi gibi bu c¢alismalarda
hayvanlar ya aci gekmis ya da éldiriimastir. Buna
karsin hayvanlarla yapilan caligmalarin yaratici
olmadigini ya da énemsiz oldugunu sdylemek elde

kullanilan

edilen basarilari  yok saymak (8) ihtiyaci
olundugunda  kullanilan  pek ¢ok bulusa
haksizliktir®**.

Tip literatiriinde yer aldigi (zere tibbi

tartismalar genel olarak somut veriler Uzerinde
olmaktadir. Bu sdyleme gére herhangi bir seyin
varligi ya da yoklugu elle tutulabilir gézle gérilebilir
olmasini gerektirmektedir. Deneylerde hayvan
kullanimi sirasinda hayvan hayatinin degerinin
varligi arastirmacinin eylemlerine bakilarak ortaya
cikanlir. Hayvanin refahini tir ve cinsiyetinin
Ozelliklerini  ne gOzettigi  6nemlidir.
Ulkemizdeki hayvan etik kurullarinin varhi§i bu
nedenle c¢ok onemlidir. Her ne kadar yakin bir
gecmise sahip olsa da etik kurullar ve yasalar en
azindan bu
tutmaktadir'®.

Tibbi  deneylerde hayvan
gerekliligini sorgulanmasi yerine tibbi deneylerde
kullanilan hayvanin hayatinin degeri hakkinda
arastirmacinin sorgulama yapmasi icin

kadar

irdelemenin yapilmasini  zorunlu

kullaniminin
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arastirmacilarda kanunlarin gerekliliginden farkh bir
farkindalik saglanmasi 6nemlidir.

Sonug¢ olarak hayvanin hayatinin degerinin
saglayacak tibbi dokimanlarin
hazirlanmasi, gelecegin arastirmacilari olacak
hekim adaylarinin egitimi icerigine alinmasi
oncelikli 6grenim hedefi olmaldir. Ayrica hayvan
hayatina deger verme kaygisiyla ilgili kisa bir
derleme olan bu yaziya benzer hayvanin degerini
s6z konusu eden daha genis capli ¢alismalarin
artirlmasi énerilmektedir.

sorgulanmasini
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