Cumhuriyet Tip Dergisi Cumhuriyet Tip Derg 2009; 31: 84-90
Cumhuriyet Medical Journal Cumhuriyet Med J 2009; 31: 84-90

Abortus ve etik

Abortus and ethics

Saliha Altiparmak, Meltem Ciceklioglu, Giilay Yildirim

Saglik Yiiksekokulu (S. Altiparmak, Ogretim Gorevlisi), Celal Bayar Universitesi, Manisa; Halk
Saglhigi Anabilim Dali (Dog. Dr. M. Ciceklioglu), Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Izmir;
Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali (Yrd. Dog. Dr. G. Yildirim), Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakiiltesi, TR-58140, Sivas

Ozet

Tibbi etik, tip ve teknoloji alaninda ortaya ¢ikan gelismelerine ve bunlara, bagli olan bilimsel
sonuglarin etik diizlemde meydana getirdigi kapsamli sorunlarin irdelenmesi iizerinden gelisen etik
alanidir. Bugilin yeni teknolojilerin gelismesi giindeme etik ikilem kavramini getirmistir. Bu
konuda en ¢ok yasanilan ikilemler arasinda iireme sagligi onemli bir yer tutmaktadir. Bu
derlemede iireme saglig ile iliskili bircok etik ikilemin en dénemlilerinden biri olan abortus ele
alindi. Abortus fetiis yasama yetenegi kazanmadan gebeligin sonlanmasidir. Kendiliginden
olmayan, disaridan etkilerle gerceklesen abortus tibbi etik alaninda 6nemli tartigmalarin nedenidir.
Abortus, fetiisiin yasam hakk: ile ilgili etik ikileme yol agmaktadir. Bir yumurta ve sperm
hiicresinin birlesmesi ile olusan intrauterin insan yagaminda fetiisin ne zaman yasam hakki
kazandig1 konusunda giliniimiizde de tartismalar devam etmektedir. Fetiisiin birey sayilip
sayillmayacagi konusunda farkli goriigler bulunmaktadir. Bu nedenle fetiisiin yasam hakkinin
elinden alinmasini igeren kiirtaj var oldugu siirece etik tartismalarin da devam edecegi agiktir.
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Abstract

Medical ethics is the area that develops over the extended scrutinization of the problems arisen
from developments in medicine and science and scientific results related to this development.
Today, the development of new technologies has led to the concept of ethical dilemma. There are
many dilemmas encountered in reproductive health. In this review, we have discussed about
abortus which is the most important one of ethical dilemmas about the reproductive health. An
abortion is the termination of a pregnancy before the time fetus would have ability to live. Induced
abortions are the important reasons of the discussions in medial ethical area. Abortion causes the
ethics dilemma about fetus’ right to live. In intrauterine human life, which starts with the coming
together of a sperm and ovum, discussions are still ongoing about when the fetus gets right to live.
There are various opinions as to whether the fetus can be deemed as an individual or not.
Therefore, so long as abortion involving the ending of the fetus' right to live exists, this kind of
discussions will go on.
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Giris
Tibbi etik, tip etkinliginin i¢inde gecen deger sorunlarinin ele alindigi, saptandigi,

betimlendigi, bunlara nasil yaklasildigi, bu konuda nasil tartisma yapilmasi gerektigi,
nasil diisiince ve goriis gelistirilecegi ve ne gibi ¢6ziim yollariin fretilecegi gibi
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konularin akademik diizeyde arastirildigi ve egitimin yapildig1 bir alandir. Tibbi etikte
farkli sorunlara farkli ¢6ziim yollart bulunurken uyulmasi gereken temel ilkeler vardir.
Bunlar, zarar vermeme, adalet, yarar ve dzerkliktir [1].

Bugiin yeni teknolojilerin gelismesi glindeme etik ikilem kavramini getirmistir. Saglikla
ilgili olan baz1 konular insan haklari ve tip ahlaki agisindan Onemli sorunlara ve
tartismalara neden olmakta ve etik ikilem olusturmaktadir. Bu konuda yasanilan ikilemler
arasinda {ireme sagligi énemli bir yer tutmaktadir. Ureme sagligi alam kapsaminda ele
alinan ve 6nemli etik yonleri de bulunan konular arasmda kadinin dogurma hakk, kiirtaj,
etkili dogum kontrol yontemi arastirmalari, anne karninda cinsiyet belirlenmesi, kisirlik
tedavilerinin gerekliligi, yardimci treme tekniklerinin ahlaki boyutu, sperm bankalari,
tasiyic1 annelik, cinsiyet temelli siddet uygulamalar1 gibi oldukca genis kapsamli ve
cesitlilik gosteren sorunlar bulunmaktadir [2]. “Abortus™ uterus igindeki embriyo ya da
fetiisiin yagaminin sonlandirilmasi amaciyla vaktinden dnce disina ¢ikarilmasi ya da imha
edilmesi olarak tanimlanmaktadir [3]. Siklikla “abortus” yerine kullanilan “kiirtaj” ise, bir
viicut boslugunda yer alan sagliksiz ya da fazla dokularin teshis ya da tedavi amaciyla
kazinmasidir [4]. Tanimdan da anlasilacagi iizere bir tibbi islem olarak kiirtaj, gebeligin
s0z konusu olmadig1 bazi hastalik durumlarinda da uygulanmaktadir. Abortus terimiyle
sikca karistirilan bir bagka kavram diisiik (miscarriage) kavramidir. “ Embriyo ya da
fetiisiin gebeligin ilk yarisinda uterus digina ¢ikmasi” olarak bilinen diislikte primer olarak
embriyo veya fetiisiin yasamini sonlandirmay1 amaglamayan dis etkenlerle anne ve/veya
embriyo veya fetiisii ilgilendiren hastaliklar s6z konusudur. Bir baska deyisle diisiikte
embriyo ya da fetlisiin yasaminin kasten sonlandirilmasindan s6z edilemez [3].

“Abortus”, “kiirtaj” ve “diisik” kavramlarinin tasidigi anlam farkliliklart géz oniine
almarak bu yazida uterus icindeki embriyo veya fetiisiin yasaminin sonlandirilmasina
yonelik tibbi girisimler i¢in “abortus” terimi kullamldi. Onemli etik ikileme neden oldugu
i¢in, bu yazida sadece istege bagl abortuslar ele alindi.

Abortusun tibbi etik acisindan degerlendirilmesi

Biyomedikal etigin en eski ve en inat¢i sorunlarindan biri olan abortus, tarihin her
déneminde oldugu gibi giiniimiizde de yogun tartismalara konu olmaktadir. Yiizyillar
boyu degisik toplumlarda ve farkli dinler tarafindan su¢ sayilan abortus, aydinlanma
felsefesiyle birlikte insan merkezli diisiincenin benimsenmesine kosut olarak insan haklar
ve Ozellikle de kadin haklar ile iliskilendirilmis, daha sonra da devlet politikalarina
yanstyarak pek cok tilkede yasallastirilmistir. Abortusa iliskin deger sorunlarmmda bazi
sorulara yanit aramak gerekir [5]:

e Fetiis ne zaman insan olarak degerlendirilmelidir?

e Abortus bir aile planlamasi ve bir dogum kontrol yontemi olarak kabul edilebilir
mi?

e Abortusun yasal diizenlemelerde “hak™ olarak tanimlanmasi, etik acgisindan da
“dogru” oldugu anlamina gelir mi?

e Abortusun yasaklanmasinin ya da izin verilmesinin olasi sonuglari nelerdir?
e Abortus nasil bir ahlaki eylemdir?

e Erken ya da gec abortuslar arasinda bir farkin varligindan s6z edilebilir mi?
e Abortus karar bir kadin hakk: olarak kabul edilmeli midir?

e Abortus konusunda babanin se¢gme hakki var midir?

e Abortusla ilgili olarak hekimin rolii nasil degerlendirilebilir?

Yukaridaki sorunlarin 6nemlileri asagida daha ayrintili olarak ele alindi.
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Fetiis ne zaman insan olarak degerlendirilmelidir?

Gebeligin sonlandirilmasinin etik olup olmadigina karar verebilmek igin “fetiis”
kavramini ¢dzmek gerekir. Bir baska deyisle “Insan yasanu ne zaman baslar? Fetiis bir
insan mudir, degil midir? Doéllenmenin baslamasindan doguma kadar olan slrecin
neresinde insan oluruz?” sorularinin yanitlanmasi gerekir. Ancak bu sorular1 yanitlamak
kolay olmadigi gibi bu konuda bir fikir birliginden s6z etmek de mimkiin degildir.
Gunumizde bu sorulara verilmeye caligilan yanitlar su sekilde dzetlenebilir:

Bireyci- biyolojik (individual- biological criterion) yaklasimi

Bu yaklasim insanin var olusunu agiklamada genelde bireyin fiziksel, biyolojik ve genetik
yoniinii temel alir ve yasamin baslangici olarak dogumu kabul eder. Ancak yeni dogan bir
bebek ile bebegin dogumundan bir giin 6nceki durumu arasinda nitelik olarak anlamli bir

fark yoktur. Diger taraftan yeni dogan bir bebek de bagimsiz olmayip annesine ve
¢evresine bagimidir [6].

Yasayabilirlik (viability), bir bagka deyisle diinyaya gelen bebegin ana rahmi disinda
yasayabilmesi, insan yasaminin gercek anlamda baslamasi olarak siklikla temel alinan
kriterlerden biridir. Bu kriter de tip ve bilim diinyasindaki hizli teknolojik ilerlemelerle
ilgili olarak siklikla degisebilecek bir kriterdir [7, 8].

Fetiisiin anne karninda hareket etmeye baglamasini (animation) yagamin baglangici olarak
kabul eden goriis ise, fetiisiin hareketinin ruhun bedene girmesi olarak algilayan Thomas
Aquinas ve diger ortagag din bilimcileri ve diigiiniirleri tarafindan kabul edilen ve temeli
ortagaga dayanan bir yaklagimdir [9].

Benzer bir bagka yaklasim ise, insan yasaminin baslangicinda korteksin olusumunu temel
alir. Bireyin elektriksel faaliyetleri sekizinci haftada baslar. Eger yasam biling ile baglarsa
o zaman beynin elektriksel faaliyetlerinin baslangici1 da yasamin baslangici olarak temel
almmalidir [6, 7].

Gunlimuzde bireyci-biyolojik yaklasimi benimseyenlerin bir bolimii ise yasamin
baglangicini dollenmis yumurtanin ana rahminin duvarina tutunmasini (implantasyon)
temel almaktadir [6-8].

Harris [10] ise yasamun bir siireklilik olusturdugunu iddia eder. Ona gore yasam dollenme
aninda ortaya ¢ikmaz. Onun Oncesinde de zaten vardir. Ciinkii gerek yumurta gerekse
sperm hiicresi canlidir ve bir gelisim evresinden gegerler. Yasam kesintisiz olarak devam
eden bir slrectir. Bir bagka deyisle dollenme ile baglayan yasam degil, yeni bir bireydir
[11].

lliski/iletisim kurabilmeyi temel alan yaklasim

Bu goriise gore insan yasami ve bireyin yasamini ¢esitli iligki tiirleri olusturur. Bedenin
biyolojik olarak yasamasina ragmen beyin dalgalarimin alinamamasi 6liim olarak kabul
ediliyorsa, biyolojik kriterler de yasam olarak kabul edilmemelidir. Bu bakis agisina gore,
gercek anlamda insan iliskileri doguma kadar hatta dogumdan bir yil sonrasina kadar

baslayamaz. Ancak bu goriiste olanlar yeni dogan1 her ne kadar birey olarak kabul etmese
de aile ve toplum i¢inde bir islevi ve rolii oldugunu yadsimazlar [6, 7].

Cok yonlii yaklasim

Bu yaklagim bir anlamda ilk iki goriisiin sentezinden olusur. Callahan [6, 7] tarafindan
savunulan bu goriiste yasamin baglangicinin  biyoloji ve psikoloji agisindan
aciklanmasinin yani sira “kiiltlir” boyutunun da 6nemini vurgular.

Abortus karari bir kadin hakki olarak kabul edilmeli midir?

Fetiisiin haklar1 da “yasamin ne zaman bagladig1” sorusuna verilen yanit ile yakindan
ilgilidir. Fetiisii bir insan olarak kabul edenlere gore, fetiis de bir insan ile ayn1 haklara ve
onun degerine es bir degere sahip olacaktir [6, 7]. Fetiisiin hukuk agisindan konumu ise
tilkelere gore farklilik gostermektedir [11]. Bu baglamda bazi iilkelerde dogmamis gocuga
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(unborn child) bagis ve vasiyet yapilabilmesi bile miimkiin olmaktadir [12].

Gebe kadmin fetiisle 6zel bir iliskisi oldugu kabul edilirse, bu iligki araciligryla kadinin
fetiisle ilgili belli kararlar1 verebilecek yetkiye sahip oldugunun da kabul edilmesi gerekir.
Fetiisiin potansiyel bir kisi olmasi; gebelik, bebeklik ve cocukluk gibi déonemlerde normal
gelisimini siirdiirecegi varsayimiyla anlam kazanir ve fetiis ancak bu durumda bir birey
haline gelebilir. Bu yiizden fetiisle ilgili kararlarda onun “ne oldugundan ¢ok, “ne
olacagr” sorusuna yanit aranabilir [5, 13-15]. Ornegin fetiisiin istenip istenmedigi gibi
sorular yanitlanmalidir [13].

Fetiise kars1 davranisimizin fetiisiin insanlik derecesine bagli olmaktan ¢ok; baskalarinin,
daha dogrusu en yakini olan ana-babasinin onun hakkindaki duygularina bagli oldugu
ileri surtlmektedir. Buna gore fetiisin degerini annenin duygulart belirler. Bazi
durumlarda fetiisle ilgili alinan kararlarda babanin kararinin etkin oldugu goriilmektedir.
“Babanin kendi bedeninde ger¢eklesmeyen bir siiregte bu denli belirleyici olmasimin etik
acidan kabul edilemez bir durum” oldugu da ileri strtlmektedir. Fetlis anne viicudundan
ayrilincaya ve bagimsiz yasamaya baslayincaya kadar bir birey sayilmasa da bazi haklara
sahiptir. Fetlis bir birey olmasa da bir canlidir ve yasamak her canlinin temel hakkidir
[10, 12]. Fetiisle ilgili tim kararlarin annenin onamina gore alinmasi gerektigi ileri
strtilmektedir. ABD’de “Yiiksek Mahkeme” 1973’te fetiisiin anneden ayrilincaya dek bir
birey olamayacagina karar vermistir [9].

Abortus bir aile planlamasi ve bir dogum kontrol yéntemi olarak kabul
edilebilir mi?

Gebeligi onleyici pek ¢ok yontemin varligina karsin gerek bu konuda yeterli egitimin
olmamasi, gerekse yoOntemlerin gebelikten korunmayr ylizde yiiz saglayamamasi
nedeniyle istenmeyen gebelikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda abortusun yasallagmig
olmasi onun bir dogum kontrol yontemi olarak kullanilmasini kolaylastirmaktadir.
Abortusun bir dogum kontrol yontemi olarak kullanilmasina karsin etik agidan
savunulabilmesi pek olanakli gériinmemektedir [5, 16].

Abortusla ilgili etik tartismanin dogru bir zeminde yiirliyebilmesi igin dncelikle abortus
eyleminin nasil bir ahlaki eylem olduguna karar verilmelidir. Abortusun, temelde bir
canlinin yasaminin sonlandirilmasi ya da yasama sansinin ortadan kaldirilmasi oldugu
herkes tarafindan kabul edilen bir goriistiir. Tartisilan nokta yasami sonlandirilan bu
canlinin bir insan olup olmadigidir [5].

Abortus karsitlari, ddllenme anini insan yasaminin baslangici olarak kabul etmektedir.
Ciinkii déllenmis yumurta, insan olarak gelisme potansiyeli tasiyan ilk yapidir. Insanin
baslangict dollenme ani oldugu icin de gebeligin her donemindeki abortus bir insani
oldiirmekle es anlamdadir. Abortus karsitlart dogumdan hemen sonra bebegin
oldiiriilmesinin ahlak acisindan yanlis, hukuk a¢isindan su¢ sayilmasinda oldugu gibi
dogumdan bir hafta 6nceki fetiisiin 6ldiiriilmesinin de yanlis ve su¢ olarak kabul edilmesi
gerektigini ileri siirmektedirler [17].

Abortus yanlilar1 ise, gebeligin her asamasinda abortusa izin verilmesi gerektigini
savunurlar. Doéllenmis yumurta onlara gore kadin bedeninin bir pargasidir ve
gelisebilmesi i¢in o bedene ihtiyaci vardir. Bu nedenle ayr1 bir varlik olarak
degerlendirilmemelidir. Yumurtanin déllenmis olmas1 bagka bir organizmay1 gerekli kilsa
da dollenme sonras1 yumurtada fizyolojik baz1 degisiklikler s6z konusu olsa da, bunlarin
hicbiri hala kadin bedenine ait olan yumurtanin ahlaki statiisiinde bir degisiklik
yaratmamalidir [18]. Abortus yanlilarina gore bir canlimin ahlak agisindan
degerlendirilebilmesi, dolayisiyla birey ya da kisi olarak kabul edilebilmesi i¢in her
seyden Once bilinglilik ve rasyonellik gibi iki dnemli kapasiteyi tasiyor olmasi gerekir [5,
18]. Bir bagka deyisle birey olmak kendi bilingliliginin farkinda olmayi, nesneleri ve
durumlar1 zamansal ve uzansal olarak tanimayi, gecmisi animsama ve gelecegi 6ngérme
yetenegini gerektirir [3]. Oysa fetiis gebeligin higbir asamasinda bu kapasitelere sahip
degildir. Ayrica bir canliya ahlak agisindan hak taniyabilmek, dolayisiyla fetiisiin yasam
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hakkindan s6z edebilmek igin Oncelikle onun kendisini zamanin akisi icinde ayri bir
varlik olarak kavrayabilmesi gerekir. Kendisini bu sekilde kavrama kapasitesine sahip
olmayan bir canlinin varligmi sonlandirmanin onun ¢ikarlarina aykiri oldugunu One
stirmek oldukga gligtlr, ¢linkii onun “¢ikar” kavrami yoktur [3].

Kadin haklar1 ve ozellikle kadinin kendi bedeni iizerindeki haklari ile abortus arasinda
baglant1 kuran yazarlar, gebeligin kadinla fetilis arasinda kurulan 6zel bir iliski oldugunu
One surmektedirler [18]. Aksoy’un [3] yazisinda bahsedildigi gibi kadin haklari ile
abortus olgusunu iliskilendiren yazarlardan Thomson, embriyo ve fetiisiin yasama
hakkinin var oldugunu, ancak kadinin da kendi bedeninde olanlara ve olacaklara karar
verme hakkina sahip oldugunu ileri siirerek, “baska bir canlinin hayatinin s6z konusu
olmasinin, sonucu degistiremeyecegini, ¢iinkii hi¢ kimsenin bagka birisi i¢in, onu hayatta
tutmak adina bile olsa, bilylik fedakarliklar yapmaya ahlaki ac¢idan zorunlu olmadigini”
savunmustur.

Abortusun yasal dizenlemelerde “hak” olarak tamimlanmasi, etik acisindan da
“dogru” oldugu anlamina gelir mi? Abortusla ilgili olarak hekimin rolii nasil
degerlendirilebilir?

Gebeligin sonlandirilmasint etik ilkeler acgisindan inceledigimizde ortaya cikabilecek
ikilemler asagidaki gibi 6zetlenmistir.

Ozerklik ilkesi acisindan baktigimizda gebe kadinin hekim tarafindan tiim tibbi olasiliklar
hakkinda bilgilendirildikten sonra kendi bedenini tibbi agidan ilgilendiren bir konuda
karar verme hakki vardir. Fetiisiin lehine kadmin davranigini veya kararmi etkilemek
kadinin 6zerkligini de ihlal edeceginden 6zerklik ilkesi agisindan sorun olusturur. Bunun
yani sira 6zerklik ilkesi hekim 6zerkligi agisindan da degerlendirilmelidir. Bu baglamda
hekimin etik olmayan veya yasadist uygulamalari reddetme hakki da dahil hekimin,
mesleginin kabul edilmis standartlar1 iginde hekimligini uygulamasi konusundaki
duyarliligr da dikkate alinmalidir [7, 19]. Ayrica hekimin kendi degerleri nedeni ile
gebeligi sonlandirmay1 reddetme hakkina da saygi1 gosterilmelidir [7, 19].

Yarar ilkesi ise, gebelik siirecinin her agamasinda s6z konusu olan bir ilkedir. Bu ilke
hekimin gebe kadini1 gebeligi siirecinde her tiirlii zarardan koruma yiikiimliiligii yaninda
fetiise kars1 faydali olma yiikiimliliigi de vardir. Zaman zaman hekimin fetiise karsi
yararli olma ylkiimliiligi ile annenin 6zerkligi ve yarari birbiri ile celisebilir. Bu
durumda yarar 6devi hangi taraf icin daha ¢ok gecerli ise, o taraf lehine kullanilarak
dengelenmelidir. Yarar ilkesi ayni zamanda fetiisiin babasi veya ailenin diger bireyleri
icin de soz konusudur. Ancak bu bireylerin esenligi anne ve fetiis arasindaki etik
ikilemler kadar carpict degildir. Tiim bunlarin yam sira hekimin esenligi de goz ardi
edilmemelidir. Bu ozellikle hekimin ciddi bir yasal risk almasi durumunda s6z
konusudur. Hekimin hastasi i¢in alabilecegi olasi yasal risklerin de bir smir1 oldugu
unutulmamalidir (7, 19].

Eger dogmamis olanlar insan veya birey ise adalet ve zarar vermeme ilkeleri kiirtajin her
tirinl yasaklar. Cunki masum bir insana zarar verme girisimi her zaman yanlig bir
eylemdir. Dogmamis bir cocugu dldiirme istemi ve onun gelisimini engelleme de zarar
verme girisimi olarak kabul edilir. Bu baglamda her canlinin yasama hakki oldugu
unutulmamalidir [7, 19]. Bazi1 aragtirmacilar gebeligin sonlandirilmasini ancak hidrosefali
gibi hakli gerekgeleri olan olgularda kabul eder ve zarar vermeme ilkesi agisindan kabul
edilebilmesi igin olduk¢a kuvvetli gerekgeleri olmasi gerektigini savunur [19].

Sonug ve Oneriler

Kuskusuz insan yasami bir ovum ve bir spermin birlesmesi ile baslar ve yagam hakki bu
noktadan itibaren tartisilan bir konudur. Bu nedenle fetiisiin yasam hakkinin elinden
almmasini igeren kiirtaj var oldugu siirece etik tartismalar da devam edecektir. Etik sorun,
dollenmis insan yumurtasinin ne zaman insan sayilabileceginin sinirinin ¢izilmesiyle
aciklik kazanacaktir. Kisi sayildig1 andan itibaren basta yasama hakki olmak iizere insan
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haklarma sahip olacaktir. Kiirtaj kararn verilirken her olay kendi &zelinde
degerlendirilmelidir.

Kirtaja neden olan faktorlerin saptamasi ve bu dogrultuda girisimlerde bulunulmasi
Oonemlidir. Kirtaj, tecaviiz gibi sosyal nedenler sonucu olabilecegi gibi uygun ve dogru
aile planlamasi yontemi kullanmama sonucu olusan istenmeyen bir gebelik sonucu da
olabilir. Bu nedenle hizmetin ulasilabilirligi, elde edilebilirligi ve bu konuda saglik
egitimi ile kadilarimizin bilinglendirilmesi ve zarar vermeme, adalet, yarar ve 6zerklik
ilkelerine uygun olarak istedigi bir aile planlamas1 yontemini belirleyebilmesinin yani sira
kadin giiclendirme programlari ve ergenlik doneminde baslayan iireme sagligi
programlari sorunun ¢dziimiinde énemli adimlar olacaktir.
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