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Ozet

Amag. Ergenlerde sigara ve alkol kullanimi diinyada &nemli bir konudur. Bu ¢aligmanin amaci,
lise Ogrencileri arasinda sigara, alkol kullanimi ve intihar diislincesi sikligini belirlemektir.
Yontem. Kesitsel tipteki bu ¢alisma 2003-2004 6gretim yilinda 9 lisede 6grenim géren 7700
ogrencide yapildi. Ornekleme alfa=0.05, d=+0.03 sapma ve p=0.40 degerleri kullanilarak
ornekleme 905 6grenci alindi. Veriler arastiricilar tarafindan gelistirilen soru formu araciligl ile
toplandi. Soru formu o6grencilere sinif ortaminda dagitildi ve arastiricilarin gézetimi altinda
doldurmalar1 saglandi. Veriler, say1 ve yiizdelik olarak ve ki-kare testi kullanilarak degerlendirildi.
Bulgular. Sigara igme orani, alkol kullanimi ve intihar diislincesi siklig1 sirast ile %15,5, %4,4 ve
% 18.9’dur. Erkek dgrencilerde sigara kullanimi kizlarinkinden daha yiiksektir (P=0.001). Alkol
kullanim erkek dgrencilerde kizlarimkinden énemli derecede yiiksektir (p=0.033). Ogrencilerde,
15 ve alt1 yag grubunda intihar girisimi oran1 16 ve lizeri gruptan p=0.004 diizeyinde farklidir.
Sonuglar. Ogrencilerde sigara kullamm sikligi Tiirkiye ve diger iilkelerde yapilan ¢aligma
sonuglari ile benzerlik gosterirken, alkol kullanma sikliginin daha disiik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica ergenler arasinda intihar diisiincesinin bu konudaki diger ¢alisma sonuglarindan daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, sigara kullanimi, alkol kullanimu, intihar diisiincesi

Abstract

Aim. Use by adolescents of cigarettes and alcohol is a matter of concern world-wide. The aim of
this study was to investigate the prevalence of smoking, alcohol use, and suicidal ideation of high-
school students. Methods. This cross-sectional study was carried out among 7700 students who
educated at 9 high schools during 2003-2004 academic years. The sample number was determined
using confidence interval of 95%, precision of 0.03, and prevalence of 0.40 values as 905 students.
Data were collected using a questionnaire developed by the researchers. Data were presented as
percentage. Chi-square test was used for the comparison of smoking, alcohol use, and suicidal
ideation data. Results. The ratios of smoking, alcohol use, and suicidal ideation were 15.5%,
4.4%, and 18.9%, respectively. The ratio of smoking in male students were significantly higher
than that of the female ones (p=0.001). Alcohol use in male students were significantly higher than
that of the female ones (p=0.033). Conclusions. The prevalence of cigarette use was similar to the
results of other studies in Turkey and other countries, but the prevalence of alcohol use was found
to be lower. In addition the percentage of high school students who had suicidal ideation about was
higher than the results of other studies. Compared with male students and female students, male
students had more popular alcohol, and more smoking behaviors. Therefore, more intensive
smoking prevention programs should be implemented among male.
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Giris

Onemli gelisimsel donemlerden birisi olan ergenlik dénemi c¢ocuklukla yetiskinlik
arasinda bir koprii, kisilik gelisiminde bir doniim noktasi, tiim cocukluk yasantilarinin
yeniden gozden gegirilerek kisiye yasam boyu yon verecek ve biitiinciil duygusunun
olusturuldugu 6nemli bir donem olarak kabul edilmektedir. Ergenlerdeki olumsuz saglik
davraniglar giiniimiizde tiim gelismis iilkelerde temel bir halk saglig1 sorunu olup ciddi
sorunlara neden olmaktadir [1]. Bu donemdeki ergenler saglik bakimindan ¢esitli risklerle
karsilasabilmektedirler ve saglik agisindan riskli davranislart da genellikle bu dénemde
edinmektedirler. Alkollii ara¢ kullanimi, kendi kendine meme ve testis muayenesi
yapmama, yetersiz egzersiz, siddet egilimleri, intihar girigimi, sigara ve alkol kullanma
gibi saglig1 olumsuz etkileyen davraniglar gencler arasinda yaygin olarak goriilmektedir.
Bu sorunlar yetigkinlik donemine yansiyarak, yetiskinlikte hastalik ve 6liim oranlarinda
Onemli artislara neden olmaktadir [2-4].

Ergenlerde riskli saglik davranislart sikligr ile ilgili veriler incelendiginde son yillarda
diinyada ve cesitli iilkelerde gengler arasinda yaygin sorun haline gelen sigara, alkol
kullanim1 ve intihar girisiminin Tiirkiye’de de giderek arttifindan s6z edilmektedir.
Tiirkiye’de ergenler arasinda yapilan ¢esitli caligmalarda sigara icme yayginligr %4,1 ile
% 37.5 arasinda degismektedir [3-9]. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yapilan farkli
calismalarda ise lise dgrencilerinde sigara igme oraninin %7-25 arasinda oldugu, alkol
igme oraninin % 4 ve tizerinde oldugu belirlenmistir [3, 6, 10-13].

Kirsal bolgede yasayan ergenler arasinda yapilan bir ¢aligmada ise intihar diisiincesinin %
5 oldugu bulunmustur [3]. Bu sonuglardan yola gikilarak ergenler arasinda riskli saglik
davraniglarimin yaygin oldugu ve bu nedenle saglik hizmetleri planlanirken ergenlere
oncelik verilmesi gerektigi soylenebilir. Bu arastirma ile lise 6grencilerinin bazi riskli
saglik davramiglarinin belirlenmesi hedeflenmekte ve bu yolla da dgrencilere yonelik
koruyucu ve gelistirici saglik planlamalarina yol gosterilebilecegi diisliniilmektedir.

Gerec ve yontem

Kesitsel tipte olan bu arastirmanin evrenini 2003-2004 6gretim yilinda 6grenim goren
Sivas ili merkezinde bulunan tiim liselerdeki (9 Lise) toplam 7700 &grenci olusturmustur.
Ornekleme alfa=0.05, d=+0.03 sapma ve p=0.40 degerleri kullanilarak 6rnekleme 905
6grenci alinmustir. Ornekleme alinacak birey sayisi saptanirken Nt? pg/ d*(N-1) + t?pq

formiilii kullanilmustir. Orneklem segiminde, her lise bir tabaka olarak alinmis, tabaka
agirligina gore her liseden 6rnekleme girecek 6grenciler ise sinif listeleri dikkate alinarak
sistematik rastgele sayilar tablosu yardimi ile belirlenmistir. Veriler arastiricilar
tarafindan gelistirilen soru formu araciligi ile toplanmistir. Soru formunda, sigara igcme
durumunun tasnifi ile ilgili; 1-Yasaminiz boyunca toplam 100 adet (5 paket) sigara i¢gmis
misinizdir? a) Evet b)Hayir 2-Halen sigara i¢iyor musunuz? a) Evet her giin igerim b) Her
giin olmamakla birlikte ara sira icerim c)Hayir, biraktim d)Hayir, daha 6nce de igmedim
gibi sorular yer almistir. Bu sorulardan birincisine hayir diyenler “ Hig Igmemisler”
kategorisinde tasnif edilmistir. Birinci soruya evet diyenler; ikinci soruya, evet her giin
veya her giin olmamakla birlikte ara sira igerim yanitlarindan birini vermislerse “Halen
icenler” kategorisine alinmistir. Alkol kullanimu i¢in haftada en az bir standart alkollii i¢ki
(bir sise bira, bir kiiglik bardak viski veya sarap) kullanan 6grenci alkol kullanicist olarak
belirlendi. Ogrencinin intihar diisiincesinin olup olmadig1 ise, son bir yilda intihar etmeyi
disiindiniiz mii? Sorusu ile belirlenmigtir. Soru formu O6grencilere simif ortaminda
dagitilmis ve arastiricilarin gozetimi altinda doldurmalar1 saglanmigtir. Arastirmanin
yiiriitiilmesi i¢in Milli Egitim il Miidiirliigi’nden yazili izin, dgrencilerden ise sdzel
olarak izin alinmistir. Veriler SPSS 16.0 paket programinda veri tabani olusturularak, say1
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ve yiizdelik olarak ve ki-kare testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular

Tablo 1’de Arastirmaya alinan ¢grencilerin sigara, alkol kullanimi ve intihart diisiinme
durumlarmin dagilim yer almaktadir. Ogrencilerin %15,5’inin sigara, %4,4iiniin alkol
kullandig1 ve %18,9’unun son bir y1l i¢inde intihar diisiincesinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya alman o6grencilerin sigara, alkol kullanma ve intihar1 diisiinme
durumlarinin dagilimi.

Sigara kullanim durumu n (%)

Kullanan 139 155
Kullanmayan 757 84.5
Giinde icilen sigara sayisi

1-5 44 341
6-10 33 25.6
11-20 40 310
21 ve lizeri 12 93
Sigara i¢gme siiresi

Bir yildan az 23 174
Bir yil 15 114
Iki y1l 40 30.3
Ug yil ve iizeri 54 40.9
Alkol kullanma durumu

Kullanan 38 4.4
Kullanmayan 833 95.6
Intihar1 Diisiinme

Diisiinen 164 18.9
Diisiinmeyen 705 81.1

Tablo 2°de 6grencilerin yas ve cinsiyete gore sigara kullanma durumlan yer almaktadir.
Tablo incelendiginde tiim yas gruplarinda sigara kullanim erkeklerde daha yiiksektir. On
bes yas grubu disindaki tiim gruplarda bu yiikseklik 6nemli diizeydedir (p=0.001).

Tablo 2. Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore sigara icme durumlari.

Kiz Erkek

Evet Hayir Evet Hayir
Yas (yil) n(%) n(%) n (%) n (%)
15yagvealtt 5(4,4) 109 (95,6) 8(7,6) 98 (92,5)
16 yas 10 (6,4) 146 (93,6) 32(21,3) 118(78,7)
17 yas 10 (7,5) 124 (92,5) 45(29,8) 106 (70,1)
18 yag ve iizeri 1 (6,7) 14(93,3) 26(38,8%) 41(61,2)
Toplam 26 (6,2) 393(93,8) 111(23,4) 363 (76,6)

Kiz y°=1.014, d.f:2, p=0.602; Erkek x°=25.430, d.f:2, p=0.0001

Tablo 3’te Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore alkol kullanma durumlarn yer
almaktadir. Tablo incelendiginde, &grencilerin yaslar1 ilerledikge alkol kullanma
oranlarinin da arttig1 goriilmektedir. Kiz 6grencilerin % 1,51 alkol kullanirken, erkeklerin
%06,8’1 alkol kullanmaktadir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede aradaki fark anlaml
bulunmustur (p=0.033).
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Tablo 3. Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore alkol kullanma durumlari.

Kiz Erkek

Evet  Hayrr Evet Hayir
Yas n(%) n(%) (n(%) (n(%)
15 yas 1(0,9) 107 (99,1) 2(1,9) 103(98,1)
16 yas 3(1,9) 152(98,1) 9(6,0) 140 (94,0)
17 yag ve tizeri 2 (1,5) 136 (98,5) 21(9,9) 192 (90,1)
Toplam 6(1) 395(99) 32(7) 435(93)

Kiz *-0.443, d.f: 2, p=0.033; Erkek x*=7.198, d.f: 2, p=0.123

Tablo 4’te Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore intihar1 diisinme durumlan yer
almaktadir. Tablo incelendiginde, Ogrencilerin yast ilerledik¢e intihart diisiinme
durumlar1 artmaktadir. Kiz 6grencilerin %17,4°1, erkek ogrencilerin %20,2’si intihari
diisiinmektedir. Tabloda 6grencilerde, 15 ve alt1 yas grubunda intihar girisimi orani 16 ve
tizeri gruptan p=0.004 diizeyinde farklidir.

Tablo 4. Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore son bir yilda intihar diisiinme durumlari.

Kiz Erkek

Evet Hay1r Evet Hayir
yas n(%)  n(%) (n(%) (n(%)
15yagvealtt 14(12,8) 95(87,2) 12(11,4) 93 (88,6)
16 yas 31(20,1) 123(79,9) 31(20,9) 117 (79,1)
17 yas 23 (17,8) 106 (82,2) 32(22,7) 109 (77,3)
18 yas ve iizeri 3 (20) 12 (80) 17 (26,2) 48 (73,8)
Toplam 71 (17,4) 336 (82,6) 92 (20) 367 (80)

Kiz 1°=9.966, d.f: 2, p=0.019; Erkek 3> 7.198, d.f: 2, p=0.671

Tartisma

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin %53,1°1 erkek, %37,6’s1 birinci, %35,8’1 ikinci
siifta, %9,6’s1 yatili okudugu, %36,8’1 dort ve daha fazla sayida kardese sahiptir.
Calismamizda, lise 6grencilerinin sigara, alkol kullanimi ve intihar diigiincesine yonelik
davranislar1 incelenmistir. Ogrencilerin %15,5’i sigara kullanmakta olup, yas ilerledikge
ve erkeklerde sigara kullanimi daha yiiksek bulunmustur (p=0.001). Bu sonug,
Tirkiye’de ergenler lizerinde yapilan ¢esitli ¢alisma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Soyle ki; lise 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmada, sosyoekonomik
diizeyi yliksek olan okulda okuyan &grencilerin % 8,7’sinin, sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan okulda okuyan &grencilerin ise % 21’inin [15], kirsal alanda &grencilerin
%12,8’inin, On bes ayrn ilde lise ikinci simif 6grencileri arasinda yapilan bir calismada
ogrencilerin % 22’sinin [16]. Kiz meslek lisesi 6grencilerin %31,4” i [17], izmir’de lise
ogrencilerinin  %24,3’liniin [9], sigara kullandigi belirlenmistir. Madde kullaniminin
erkeklerde daha ¢ok oldugu bildirilmektedir [18]. Bununla uyumlu olarak 10. simif
ogrencilerinde sigara ve alkol kullanimi erkeklerde fazla bulunmustur [19]. Alikasifoglu
ve arkadaslarinin [20] istanbul’da 4153 9-11. simif 6grencisi iizerinde yaptig1 arastirmada
alkol kullanimi erkeklerde daha yiiksek oranda bulunmustur.

Calismamizda 6grencilerin %4,4’1i alkol kullanmakta olup, alkol kullanimi erkeklerde
daha yiiksek bulunmustur (p=0.033). Bu sonug, Tiirkiye’de ve gelismis lilkelerde benzer
konuda yapilan ¢alismalarin sonuglarindan daha diigiiktiir. On bes ayr ilde lise ikinci sinif
Ogrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %9’u haftada en az bir kez alkol
kullandigin1 belirtmistir [16]. Lise Ogrencileri arasinda yapilan diger bir ¢alismada ise
ogrencilerin %17,9’unun ayda bir kez, %9,9’unun haftada bir kez alkol aldiklar
belirlenmistir [5]. Bizim g¢alismamizda addlesanlar arasinda alkol kullanma sikliginin
daha diisiik olmas1 aragtirmanin yapildig1 bolgenin ekonomik diizeyinin diigiikk olmasina
baglanabilir. Konu ile ilgili literatiirde alkoliin sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerde, sigaranin ise sosyo ekonomik diizeyi diisiikk olan 6grenciler arasinda daha
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yaygin oldugu belirtilmektedir [15].

Ogrencilerin %18,9’u son bir yilda intihar diisiincesi oldugunu ifade etmislerdir. Bilindigi
gibi intihar ergenlik donemindeki O©lim nedenlerinin basinda gelmektedir [21].
Calismamizda intiharla ilgili elde edilen sonucun, Tiirkiye’de ve gelismis iilkelerde
ergenler iizerinde yapilan diger ¢alisma sonuglarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir
[3, 22, 23]. Ergenler arasindaki intihar diisiincesine iliskin bulunan sonucun yiiksek
olmasiin nedenleri arasinda, bu bolgede kdyden kente goclerin yaygin olmasinin,
ekonomik yetersizliklerin, aileler arasinda bosanmis olanlarin fazla oranda olmasinin
etkili oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin %18,9’unun son bir yilda intihar1 diisiindiigii, %15,5’inin sigara, %4,4 {iniin
alkol kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerde sigara kullamm sikligi Tiirkiye ve diger
iilkelerde yapilan calisma sonuglar1 ile benzerlik gosterirken, alkol kullanma sikliginin
daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica addlesanlar arasinda intihar diistincesinin bu
konudaki diger c¢alisma sonuglarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda tilkemizde 6nemli bir risk grubunu olusturan adolesanlara saglikli yagam
bi¢cimi davraniglarinin kazandirilmas: ve riskli saglik davranislarindan vazgegmelerine
yonelik programlarin yapilmasi onerilmistir.
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