Cumhuriyet Tip Dergisi Cumhuriyet Tip Derg 2010; 32: 172-180
Cumhuriyet Medical Journal Cumbhuriyet Med J 2010; 32: 172-180

Orijinal arastirma-Original research

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi - Kadmn Tiirkce
versiyonunun gecerlik ve giivenirlik calismasi

A validity and reliability study of Turkish version of the Sexual Quality of Life
Questionnaire-Female

Niliifer Tugut, Zehra Golbas

Hemsirelik Boliimii (Ars. Goér. N. Tugut, Yrd. Dog. Dr. Z. Golbas1), Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, TR-58140 Sivas

Ozet

Amag. Calisma Sexual Quality of Life Questionnaire-Female [Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-
Kadin (CYKO-K)] 6lgeginin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenilirligini test etmek amaciyla
metadolojik olarak gergeklestirildi. Yontem. Arastirma gesitli nedenlerle iki ayri saglik ocagina
bagvuran, evli, okur-yazar olan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 180 kadin ile yapildi. Veriler
kisisel bilgi formu ve CYKO-K kullanarak toplandi. CYKO-K gegcerliligine yonelik olarak dil /
igerik gegerliligi ve yapr gegerliligi incelendi. igerik gegerliligine yonelik olarak konu alaninda
uzman kisilerden goriis alindi, yap: gecerliligine yonelik faktor analizi yapildi. Olgegin
giivenirligine yonelik olarak i¢ tutarlilik, madde toplam puan iliskileri ve iki yar1 test giivenilirligi
incelendi. Bulgular. Yas ortalamasi 33,6+£10,4 olan kadinlarin, %44,4’li ilkokul mezunu olup,
%77,8’i ¢ekirdek ailede yasamaktadir Olgegin madde toplam puan giivenirlik katsayisi r=0,32-
0,67 arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik icin Cronbach a katsayisimin 0.83 oldugu bulundu. Olgegin
iki yari test giivenilirlik katsayisin1 hesaplamak amaciyla yapilan Spearman-Brown, Guttman split-
half ve Cronbach o giivenirlik katsayilar yeterli diizeyde bulundu. Sonug. Tiirkge CYKO-K’nin
Tiirk kadinlarinda cinsel yasam kalitesini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir dlgiim araci
oldugu soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Kadin, cinsellik, yasam kalitesi, gegerlik, giivenirlik

Abstract

Aim. The research was performed methodically to test the validity and reliability of Sexual
Quality of Life Questionnaire-Female (SQLQ-F) scale in Turkey. Method. The research was
conducted with 180 married literate women who applied to two separate health care centers due to
various reasons and who agreed to participate to the research. The data were collected by personal
information form and SQLQ-F Regarding the SQLQ-F validity, language / content validity and
structure validity was examined. Regarding the content validity, opinions of experts were taken
and factor analysis for structure validity was made. Regarding the scale validity, internal
consistency, relationship of dimension scores, and two half test reliability was examined. Result.
The age of the participants was 33.6+10.4. Of the women, 44.4% of the women was graduated
from primary school, and 77.8% live in immediate family. Total point reliability coefficient of the
scale was found to be r = 0.32-0.67 and for internal consistency, Cronbach was found to be
a=0.83. Spearman-Brown, Guttman split-half ve Cronbach a reliability coefficients which were
applied to calculate the two half test reliability coefficient of the scale were found to be sufficient.
Conclusion. SQLQ-F in Turkish can be considered as a valid and reliable scale to evaluate the
sexual life quality of Turkish women.
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Giris

Cinsellik insanoglunun cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yoOnelim,
erotizm, sevgi ve iiremeyi kapsayan temel bir boyutudur. Cinsellik biyolojik, psikolojik,
sosyoekonomik, kiiltiirel, etik ve dini faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir sonucu olarak
yasanmaktadir [1]. Dolayisiyla cinsellik, bireyin yalnizca iireme organlarini degil, insan
olarak sahip oldugu tiim 6zelliklerini yansitmakta ve bireyin biyolojik yapisini, 6grenme
deneyimlerini, tutumlarini, degerlerini ve davranmislarini igermektedir [2-4]. Bu nedenle
cinsellik, tiim bireylerin dogumundan 6liimiine kadar yasamlarini biitiinleyen 6énemli bir
parca olarak ele alinmakta; cinsel saglik ise, tliim yas gruplarindaki bireylerin kisisel
sagliginin 6nemli ve pozitif bir boyutu olarak degerlendirilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii cinsel saglig1 “cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
acidan bir biitiin olarak ele alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde
zenginlesmesi ve giiclenmesi” olarak tanimlamaktadir. Diger ifadeyle cinsel saglik tireme
ve cinsel fonksiyonlar etkileyen organik hastalik ve sakatliklarin olmamasinin yani sira,
cinsel tepkileri baskilayan ve insan iliskilerini olumsuz etkileyen korku, utang, sugluluk
ve yanlig inanglarin olmamasi ve sosyal ve kisisel etikle uyumlu olarak lireme ve cinsel
davranislar1 kontrol edebilme ve bundan hosnut olmayi da icermektedir [1, 5].

Yasam silireci boyunca insan cinselligini ve cinsel sagligmi pek ¢ok faktor
etkileyebilmektedir. Bunlar arasinda bedensel faktorler, kisinin viicudundaki
degisikliklerle ilgilidir. Psikolojik faktorler ise viicut imaji, kendine giiven, cinsellik
bilgisi, cinsiyet rollerine iliskin egilimler ve cinsel es tercihlerini igerir. Irk, etnik koken,
sosyal statii, evlilik durumu, aile ve sosyal destek gruplari, meslek ve egitim diizeyi, aile
planlamasi bilinci ise cinsellik ve cinsel sagligi etkileyebilecek sosyo-kiiltiirel faktorler
arasinda sayilabilir. Ayrica, gegirilen hastalik, tibbi ve cerrahi miidahaleler, aile
yasaminda degisiklik, aile siddeti gibi dis tehditler de bireyin cinsel saglik diizeyini
etkileyebilir. [1, 6]. Kadin agisindan bakildiginda, yapilan c¢alismalar yukarida sayilan
faktorlerin disinda, menars, gebelik, dogum, laktasyon ve menopoz gibi gelisimsel yasam
olaylarinin kadin cinselligi ve cinsel saghgin etkiledigini géstermektedir [7-10].
Gorildugii gibi cinsellik ve cinsel saglik bireyin yasam kosullarindan etkilenmekte, diger
taraftan cinsel sagliktaki bir degisim bireyin yasamini ve genel sagligini etkilemektedir.
Bu nedenle son yillarda cinsellik ve cinsel saglik alanina aragtirmacilarin ilgisi artmustir.
Bu noktada bircok hastalik ve saglikla ilgili olayda cinsel sagliga ilisin kapsamli
degerlendirmeler yapmak ya da bireyin cinsel sagligimi gelistirmeye yonelik yapilan
miidahalelerin etkisini degerlendirmek ic¢in kullanilacak 6l¢me araglarina yonelik bir
gereksinim ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde 6zellikle cinsel disfonksiyonu degerlendiren
bazi1 6lgme araglar1 bulunmasina karsin [11, 12], cinsel yasamin kalitesini degerlendiren
gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracina rastlanmadi. Bu nedenle, bu ¢alisma Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi-Kadin (CYKO-K)’nin Tiirk toplumuna uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirlik calismalarinin yapilmasi amaciyla gerceklestirildi.

Gere¢ ve yontem

Arastirmanin tipi

Aragtirma, cinsel yasam kalitesini lgmek i¢in gelistirilen Sexual Quality of Life
Questionnaire-Female [Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin (CYKO-K)] o6lgeginin
Tiirkiye’deki gecerlik ve glivenilirligini test etmek amaciyla metadolojik olarak
gerceklestirildi.
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Arastirmanin érneklemi

Literatiirde, gegerlik ve gilivenirligi yapilacak o6lgekte var olan madde sayisinin 10 kati
kadar bir 6rneklemin g¢alisma i¢in ideal oldugu belirtilmektedir [13]. Bu calismada
uyarlamas1 yapilacak dlcek olan CYKO-K toplam 18 maddeden olustugu igin ¢aligmaya
cesitli nedenlerle Sivas Merkez Esentepe Saglik Ocagi ve Sivas Merkez Emek Saglik
Ocagina bagvuran, evli, okur-yazar olan ve arastirmaya katilmay1 kabul ettigine dair sozel
onam alinan 180 kadin alindi. Orneklemde yer alan kadinlarm 6zellikleri Tablo 1°de
verildi.

Tablo 1. Arastirma kapsaminda yer alan kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerine gore
dagilimi.

Egitim Diizeyi n (%)
Okur yazar 12 (6,7)
Tlkokul 80 (44,4)
Ortaokul 40 (22,2)
Lise 27 (15)
Universite 21 (11,7)
Calisma Durumu

Calisan 150 (16,7)
Caligmayan 30 (83,3)
Esin Egitim Diizeyi

Okur yazar 4 (2,3
Ilkokul 54 (30)
Ortaokul 32 (17,8)
Lise 52 (28,9)
Universite 38 (21,1)
Esin Calisma Durumu

Calisan 155 (86,1)
Caligmayan 25 (13,9)
Gelir Durumunu Algilama

Gelir giderden az (Diisiik) 48 (26,7)
Gelir ile gider esit (Orta) 116 (64,4)
Gelir giderden ¢ok (1yi) 16 (8,9)
Aile Tipi

Cekirdek aile 140 (77,8)
Geleneksel aile 40 (22,2)
Evlenme Sekli

Goriicii usulii 138 (77,2)
Anlagarak 42 (22,8)
Toplam 180 (100)

Veri toplama araglari

Arastirmanin verileri, demografik veri toplama formu ve 18 maddeden olusan CYKO-K
ile toplandi. Demografik bilgi formu kadinlara iliskin bazi tanmitic1 6zellikleri 6lgmek
amacityla arastirmacilar tarafindan hazirlanan toplam 8 soru igermekteydi.

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin (Sexual Quality of Life Questionnaire-
Female)

CYKO-K, Symonds ve ark. [14] tarafindan gegerlik ve giivenirliligi yapilmis bir dlgektir.
Olgek 18 yagin iizerindeki tiim kadimnlara uygulanabilen bir olgektir, ancak 6lgegin
orjinalinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 18-65 yas grubundaki kadinlarda yapilmstir.
Olgek bireylerin kendi kendine yanitlayabilecekleri, uygulanisi kolay ve altili likert
tipinde olup, 18 maddeden olugsmaktadir. Her bir maddenin son dort hafta i¢indeki cinsel
yasami diigiiniilerek yanitlanmasi beklenmektedir. Olgegin orjinalinde her bir maddenin
1-6, yada 0-5 arasinda puanlanabilecegi belirtilmektedir. Bu ¢alismada 1-6 puan sistemi
(1=Tamamen katiliyorum, 2=Biiylikk o0l¢iide katiliyorum, 3=Kismen katiliyorum,
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4=Kismen katilmiyorum, 5= Biiylik 06l¢lide katilmiyorum, 6=Hi¢ katilmiyorum)
kullanilmistir. Bu seklide Olgekten alinabilecek puan araligi 18-108 arasindadir [14].
Diger taraftan 0-5 puanlama sisteminde ise puan araligt 0-90 olmaktadir. Toplam puan
hesaplanmadan once 1, 5, 9, 13, 18 numarali maddelerin puanlarinin tersine gevrilmesi
gerekmektedir. Hangi puanlama sistemi kullanilirsa kullanilsin 6lgekten alinan toplam
puan 100’e doniistiiriilmektedir. Toplam 6l¢ek puanin 100’e doniistiiriilmesi i¢in;
(Olgekten alinan ham puan-18)x100/90 formiiliiniin  kullanilmas1  gerektigi
belirtilmektedir. Ornegin Slcekten alman ham puan toplami 63 olan bir bireyin 100’e
doniistiiriilmiis 6lgek puani; (63-18)x100/90=50 olmaktadir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmasi cinsel yagsam kalitesinin iyi oldugunu gostermektedir [14].

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin (CYKO-K) Tiirkce formunun gecerlik ve
giivenilirligi

CYKO-K’ nin gegerliligine yonelik olarak dil ve icerik gecerliligi (content validity)
madde gecerliligi ve yap1 gecerliligi (Construct validity) incelendi. Icerik gegerliligine
yonelik olarak konu alaninda uzman kisilerden goriis alindi, yap1 gecerliligine yonelik
olarak faktor analizi yapildi. Olgegin giivenilirligine yonelik olarak i¢ tutarlilik, madde
toplam puan giivenirlik katsayis1 ve iki yari test giivenilirligi incelendi. I¢ Tutarlilik
(internal consistency) icin likert tipi Olgeklerde Onerilen Cronbach a giivenirligi
hesaplandi. Madde toplam puan korelasyonlar1 Pearson korelasyon katsayisi ile incelendi.
Iki yar1 test giivenirligi icin Spearman-Brown, Cronbach a giivenirlik katsayilar1 ve
Guttman split-half analizi yapildi [15-18].

Arastirmanin Etigi

CYKO-K’yi gelistiren arastirmacilardan biri olan Symonds [14]’dan &lgegin Tiirkceye
uyarlanmasi i¢in e-posta ile yazili izin alindi. Arastirma Oncesi aragtirmanin saglik
ocaklarinda yiiriitiilmesi i¢in izin alinip, arastirmaya katilan bireylere aragtirma ile ilgili
aciklama yapildiktan sonra s6zlii onamlari alindi.

Bulgular
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin (CYKO-K) Tiirkce formunun gecerliligi

Dil ve anlam gegerliligine yonelik olarak CYKO-K 10 dil bilimcisi tarafindan
Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrildi. Tiim ceviri metinleri arastirmacilar tarafindan tek tek
incelenerek her bir maddeyi en iyi temsil eden Tiirkce metin hazirlandi. Olgek uyarlama
calismalarinda orjinal formla ¢eviri yapilan formdaki maddelerin esdeger oldugunun
saptanmasi gereklidir [19]. Bu amagla cinsel saglik alaninda uzman ve iyi Ingilizce bilen
sekiz uzmandan goériis alindi. Uzmanlara 6lgegin orijinali ve ¢evirisi birlikte verildi,
Ol¢egin maddelerinin uygunlugunu degerlendirmeleri i¢in 0-10 arasinda (0= hi¢ uygun
degil, 10 = tamamen uygun) bir puan vermeleri istendi. Uzman gorislerinin uyumluluk
diizeyi nonparametrik test olan Kendall W analizi ile incelendi. CYKO-K’nin kapsam
gecerliligi, tim maddelerine verilen sekiz uzmanin degerlendirme puanlart Kendall W
analizi ile degerlendirildiginde uzmanlarin puanlarinin istatistiksel olarak farkli olmadigi
(Kendall W=0,27; p>0,01), uzmanlarin arasinda uyum oldugu goriildii. Daha sonra
Tiirkce form her iki dili iyi bilen iki dilbilimci tarafindan tekrar ingilizceye cevrildi ve bu
cevirinin orijinal dlgek ile benzer olup olmadig1 degerlendirildi.

Ik ceviri ¢alismalarindan sonra Slgegin, dlgiimiin yapilacagi kisilerle benzer 6zellik
tagiyan, ancak ornekte yer almayan 10-20 kisilik bir 6rnekleme uygulanmasi deneklere
maddelerin anlasilip anlasilmadiginin sorulmasi, belirlenen eksik ve yanlislar giderilerek
Olgme aracina son seklin verilmesi maddelerin diizenlenmesinde énemli bir adimdir [19,
20]. Uzman degerlendirmeleri ve uyum analizi sonrasinda birka¢ maddesinde ifade
degisikligi yapildiktan sonra kullaniminin uygun olacagi diisiiniilen bu 6l¢ek, 18-65 yas
grubu 20 kadina uygulandi. Olumsuz geri bildirimler olmadigindan gegerlik ve giivenirlik
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caligmalar i¢in yeterli biiyiikliikteki 6rnekleme uygulanmasina karar verildi. Verilerin
toplanacag iki ayr1 saglik ocagindan izin alindiktan sonra ¢alismaya katilmaya goniillii
olan 180 kadina anket verilerek kendilerinin doldurulmasi istendi. Istenilen sayiya
ulasilinca arastirma verileri kodlanarak, bilgisayar ortaminda SPSS 13 paket programinda
analizler yapildi. Olgegin gecerliligine yonelik olarak yapi gecerliligi incelendi. Yap1
gecerliligine yonelik olarak faktor analizi kullanildi. Faktor analizi 6ncesi Orneklem
sayisinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in Kaiser Meyer
Olkin Measur of Sampling (KMO testi ) ve Barlett’s test sphericity analizi yapmak
gerekir. Faktor analizin uygun olmasi i¢in KMO testinin 0,60’dan yiiksek, Barlett’s test
sphericity analizi sonucunun istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi gerekir [18]. Faktor
analizi 6ncesi yapilan KMO testi sonucu 0,80 ve Barlett’s Test Sphericity analizi sonucu
1189,281 olarak saptanmis olup her iki test sonucu istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0,01). Bu sonuglar 6rneklem sayisinin faktor analizi i¢in Uygun oldugunu gosterdi.
CYKO-K’nin Tiirkce formunun faktdr yapisi incelendiginde faktor yiikii 0,30 un altinda
olan madde bulunmadig: i¢in maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmadi (Tablo 2). Orijinal Slgekte
oldugu gibi 6zdegeri 1’i asan ii¢ faktér oldugu saptandi. Bu ii¢ faktdriin Olgek igin
acikladigi varyansin % 58 oldugu belirlendi. Birinci faktorde toplanan maddelerin 6lgegin
cogunu olusturdugu ve diger faktorlerde bulunan maddeleri de anlam ydniinden igine
alacak kapasitede oldugu goriildii. Orijinal 6l¢ekte oldugu gibi tiim maddelerin tek faktor
altinda toplanmasina karar verildi.

Tablo 2. Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin (CYKQ-K) Tiirkce formunun faktér yapisi.

Maddeler Faktor Yiki
Sonuglari

1.Cinsel yasamimu diisiindiigimde, hayatimin eglenceli /zevkli bir pargasi oldugunu 0,69

diistiniiyorum

2. Cinsel yasamimui diigiindiigiimde, hayal kirikligi hissediyorum 0,64
3.Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, kendimi lizgiin (depresif) hissediyorum 0,64
4. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, kendimi bir kadin olarak eksik hissediyorum 0,42
5. Cinsel yasamimi diigiindiigiimde, kendimi iyi hissediyorum 0,69
6. Cinsel bir eg olarak kendime giivenimi yitirdim 0,51
7. Cinsel yasamimu diigiindiigiimde, sikint1 hissediyorum 0,61
8. Cinsel yagamimu diisiindiigiimde, kizginlik hissediyorum 0,46
9. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, esime yakin oldugumu hissediyorum 0,65
10. Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda endiseleniyorum 0,40
11. Cinsel iliskiden zevk almiyorum 0,68
12. Cinsel yasamimu diislindiigiimde, utantyorum 0,52
13. Cinsel konularla ilgili esimle konusabilecegimi diisiiniiyorum 0,79
14. Cinsel iliskiden kagmiyorum 0,67
15. Cinsel yasamimu diisiindiiglimde, sugluluk hissediyorum 0,66
16. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, esimin rencide olmus yada reddedilmis 0,46

hissetmesinden endiseleniyorum

17. Cinsel yagamimu diisiindiigiimde, bir seyleri kaybetmis gibi hissediyorum 0,64
18. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, cinsel iligki sikligindan memnunum 0,68
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Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin (CYKO-K) Tiirkce formunun giivenirligi

Giivenirlik ¢alismast i¢in 18 maddelik Glgegin madde-toplam puan korelasyonlarina
(Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu) bakildi. Maddelerin korelasyonunun r=0,32-
0,67 arasinda degistigi ve her bir madde ile toplam puan arasindaki korelasyonun
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptandi (p<0,001, Tablo 3). Bir 6l¢me
aracinin giivenirligi i¢in aranilan temel dlgiitlerden biri ayn1 zamanda elde edilen cevaplar
arasinda tutarliligin olmasidir. Ayni zamanda elde edilen cevaplar arasinda tutarliligi
belirlemek icin testi yarilama yontemi olarak bilinen iki yar1 test giivenilirligine bakildu.
Olgegin iki yar test giivenilirlik katsayisin1 hesaplamak amaciyla Spearman- Brown,
Guttman split-half, ve Cronbach o giivenirlik katsayilari incelendi. Split-half reliability
(yartya bolme yontemi) iki yar1 arasindaki korelasyon 0,67 olarak bulundu. Guttman
formiilii ile korelasyon 0,80 ; iki yarinin giivenirligi Spearman-Brown formiilii ile
hesaplandiginda esit olan iki yar1 0,80 olarak bulundu. Her iki yar i¢in Cronbach a
degerleri, ilk yar1 i¢in (9 soru) = 0,74, ikinci yar1 i¢in (9 soru) = 0,71 olarak hesaplandi.
CYKO-K’nmn i¢ tutarliligim 6lgmek icin Cronbach o giivenilirligi hesaplandi. Yapilan
Cronbach o giivenilirlik analizi sonucunda Olcegin giivenirlik katsayisi 0,83 olarak
bulundu.

Tablo 3. Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin (CYKOQ-K) Tiirkce formunun madde-toplam
puan korelasyonu ve madde puan ortamasi.

Maddeler Madde Toplam Madde Puan
Puan Ortalamasi
Korelasyonu
r p X £SD
1.Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, hayatimin 0,32 0,001 4,17+1,65
eglenceli /zevkli bir pargasi oldugunu diisiiniiyorum
2. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, hayal kiriklig 0,59 0,001 4,92+1,51
hissediyorum
3.Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, kendimi {izgiin 0,67 0,001 4,82+1,56
(depresif) hissediyorum
4. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, kendimi bir kadin 0,64 0,001 5,24+1,26
olarak eksik hissediyorum
5. Cinsel yagsamimi diisiindiigiimde, kendimi iyi 0,44 0,001 3,92+1,84
hissediyorum
6. Cinsel bir eg olarak kendime giivenimi yitirdim 0,53 0,001 5,32+1,30
7. Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, sikintt hissediyorum 0,62 0,001 4,93+1,49
8. Cinsel yagamimu diisiindiigiimde, kizginlik 0,60 0,001 4,97+1,54
hissediyorum
9. Cinsel yasamimi diigiindiigiimde, esime yakin 0,40 0,001 4,27+1,96
oldugumu hissediyorum
10. Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda endiseleniyorum 0,51 0,001 4,75+1,61
11. Cinsel iliskiden zevk almiyorum 0,38 0,001 4,4+1,83
12. Cinsel yasamimu diisiindiiglimde, utaniyorum 0,47 0,001 4,5+1,84
13. Cinsel konularla ilgili esimle konusabilecegimi 0,51 0,001 4,1+£2,03
diistiniiyorum
14. Cinsel iliskiden ka¢imiyorum 0.54 0.001 4,5+1,80
15. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, sugluluk 0,59 0,001 5,3+1,37
hissediyorum
16. Cinsel yasamimu diislindiigiimde, esimin rencide 0,51 0,001 4,83+1,69
olmus ya da reddedilmis hissetmesinden endiseleniyorum
17. Cinsel yasamimu diisiindiigimde, bir seyleri 0,60 0,001 5,17+1,42
kaybetmis gibi hissediyorum
18. Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, cinsel iligki 0,48 0,001 3,68+2,00
sikligindan memnunum
Olgek Toplami1 73,37+17,16
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Tartisma

Saglik calisanlariin bireyin genel saglik durumunun gelistirilmesi ve korunmasinda
oldugu kadar, cinsel sagligin gelistirilmesinde, cinsel sorunlarin giderilmesinde, cinsel
yasamla ilgili tutum ve saglikli davranis gelistirmede, egitim ve danigmanlik rolii vardir.
Ulkemizde cinsel yasam kalitesinin dlciilebilecegi, gecerligi ve giivenirligi saptanmis bir
Olcegin olmamasi, yeni arastirmalart zorunlu kilmaktadir. Bu amagla cinsel yasamda
yasanan sorunlara ¢oziim olusturmak, bu alanda verilen hizmetlerinin etkisini 6lgek ve
hizmetlerin kalitesini yiikseltmek i¢in giivenilir Olgme araglarinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu amagla kullanilabilecek bir 6lgme aract bu konuda arastirma yapacak
aragtirmacilara, saglik hizmeti veren ¢alisanlara ve hastane yoneticilerine veri toplamada
yarar saglayacaktir.

Gegcerlilik ve giivenilirlik bir 6lgme aracinin sahip olmasi gereken en dnemli 6zelligidir.
Gegerlik, dlglilmek istenen seyin Ol¢iilebilmis olma derecesidir. Bir 6lgegin gegerliligini
degerlendirmede en ¢ok tercih edilen igerik/kapsam gegerliligi ve yap1 gecerliligidir [18].
Konu alaninda uzman kisilerden alinan goriisler 6lcek maddelerinin ifade sekli, igerigi,
konu alanina uygunlugu ve kapsaminin yeterli oldugunu ve boylece Tiirkce 6lgegin icerik
gegerliligi yoniinden olgiilmek istenen ozelligi temsil etme giicliniin yeterli oldugunu
gostermektedir. Icerik gecerliligini saptamak igin hazirlanan &lgek uzman kisilere
incelettirilir ve elestiriler dogrultusunda gozden gegirilerek yeniden hazirlanir [17].
Uzmanlarin maddelerin anlagilirhgimi ve uygunlugunu degerlendirmeleri sonucu ayni
fikirde olmalar1 dlgegin icerik gegerligi icin bir gosterge olarak kabul edilmektedir [21].
CYKO-K’nimn Tiirkce formunun hazirlanmasinda konu alaninda ve dil alaninda uzman
kisilerle grup ¢evirisi ve geri ¢eviri yontemi kullanilarak O&lgegin dil gegerliligi
saglanmaya calisildi. Tiirkgeye cevrilen CYKO-K'min maddelerinin dil ve Kkiiltiire
uygunlugunu degerlendirmek iizere 8 uzmandan goriis alindi. Maddelerin uygunlugunun
puanla degerlendirilmesi yani sira, uzmanlarin yargilarina da giivenilmesi gerektiginden
[16], Kendal W uyusum testi yapildiktan sonra uzmanlarin maddelerin ifade sekli ve
icerigine yoOnelik goriisleri de degerlendirildi ve bazi maddelerin ifadeleri degistirildi.
Uzman goriislerinin uyumlulugunu degerlendiren Kendal W uyum analizinde [22] uzman
goriiglerinin uyumlu oldugu belirlendi ve Tiirk¢eye cevrilen Ol¢egin kapsam gecerligi
saglandi. Bu sonuglar dogrultusunda CYKO-K’nimn ifadelerinin kiiltiiriimiize uygun
oldugu ve dlciilmek istenen alani temsil ettigi sdylenebilir.

Olgiilmek istenen kuramsal yaprya iliskin belirtilerin dogrulugunun derecesinin
gosterilmesi olarak tanimlanan [23, 24] yap1 gecerliligine yonelik olarak faktor
analizinden yararlamlmigtir. Faktor analizi oncesi yapilan KMO degerinin 0,50’ nin
altinda olmasi Ornek biiyilikliigliniin yeterli olmadigim1 gostermekte ve 0,60-0,69
arasindaki degerler iyi kabul edilmektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup
olmadiginin degerlendirilebilmesi i¢in Barlett’s test sphericity analizi sonucunun da
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi gerekir [25]. Bu ¢alismada Faktor analizi 6ncesi KMO
testi sonucu 0,80 ve Barlett’s test sphericity analizi sonucu 1189,281 olarak saptanmis
olup, bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,01). Calismamizda elde ettigimiz
bu degerler 6rnegin faktor analizi igin yeterli oldugunu gostermektedir.

CYKO-K’nin Tiirkce formunun faktdr yapisi incelendiginde, orijinal lgekte oldugu gibi
O0zdegeri 1’1 asan {i¢ faktor oldugu saptandi. Bu li¢ faktoriin Slgek icin agikladigi
varyansin % 58 oldugu belirlendi. Birinci faktdrde toplanan maddelerin 6lgegin ¢ogunu
olusturdugu ve diger faktorlerde bulunan maddeleri de anlam yoniinden igine alacak
kapasitede oldugu goriildii. Orijinal 6lgekte oldugu gibi tiim maddelerin tek faktor altinda
toplanmasina karar verildi. Faktor yiikii degeri 0,30’un altinda olan maddelerin Slgekten
cikarilmas1 gerektigi belirtilmektedir [15]. Olgekte faktdr yiikii 0,30’ un altinda olan
madde bulunmadig: i¢in 6l¢ekten ¢ikarilan madde olmadi (Tablo 2).

Guvenirlik, bir 6lgme aracinin duyarli, birbiri ile tutarli ve kararli 6lgme sonuglari
verebilme giiciidiir [15, 24]. Olgme aracimin dlgmek istedigi dzelligi ne derece dogru
olctiigii ile iligkilidir. Bir 6lgme aracinin giivenirligi i¢in aranan iki temel oOlgiit, degisik
zamanlarda elde edilen cevaplar arasinda tutarlik ve ayni1 zamanda elde edilen cevaplar
arasina tutarlilik olarak agilanmaktadir [18, 25]. Giivenirlik analizi i¢in 6l¢me aracini
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olusturan maddelerin 6lgme aracinin biitliniiyle ne derecede iligkili olduklarimi belirleyen
ve madde seciminde sik kullanilan bir analiz yontemi olarak giivenirlik katsayisi
hesaplanmaktadir [15, 26, 27]. Madde-toplam puan korelasyon katsayilari, test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi agiklar. Madde-
toplam puan korelasyonun pozitif ve yiiksek olmasi, maddelerin benzer davranislar
ornekledigini ve testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gosterir. Likert tipi
derecelendirme Olgeklerinin kullanildigi bir testte madde-toplam puan korelasyonu,
Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanir [18]. Her madde i¢in elde edilen korelasyonun
yiiksek olmasi, o maddenin 6l¢iilen teorik yapryla baglantisinin da yiiksek oldugunu,
baska bir deyisle maddenin amacglanan davranisi dlgmede etkin ve yeterli oldugunu
gosterir [15]. Kesin olmamakla birlikte madde se¢iminde kabul edilebilir katsaymin 0,20
hatta 0,25 degerinden biiyiik olmasi 6nerilmekte [27] ve 0,20-0,30 arasinda kalan
maddelerin zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi veya maddenin diizeltilmesi
gerektigi, 0,20’den daha diisiik maddelerin ise teste alinmamasi gerektigi sdylenmektedir.
Genel olarak, madde toplam puan korelasyonu, 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin
bireyleri iyi derecede ayirt ettigi belirtilmektedir [18]. CYKO-K’nin 18 maddenin
giivenilirlik katsayilarinin r=0,32-0,67 arasinda oldugu ve her bir madde ile toplam puan
arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0,001). Bu
sonuglara gore olcekte var olan tiim maddelerin cinsel yasam kalitesini dl¢gmeye hizmet
ettigine karara verildi (Tablo 3). Madde toplam puan analizi gilivenirlik oldugu kadar,
gecerlilik ( i¢ tutarlilik) gostergesi olarak da kabul edilir ve 6lgegin yap1 gegerliligini de
yansttir [ 22].

Testin anilan Olgiitleri karsilama diizeyini incelemek amaciyla kullanilan giivenirlik
tirlerinden iki yar1 test giivenirligi, testin maddelerinin tek-¢ift, ilkyari-sonyar1 veya
yansiz olarak iki es yartya ayrilarak testin iki yarisi arasindaki iliskiden hareketle
Sperman-Brown formiilii kullanilarak testin tamami i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi
ile agiklanir. Testi yarilama yontemi olarak da bilinen iki yart test glivenilirligi, elde
edilen test puanlar1 arasindaki tutarliligi gosterir [18]. Olgegin iki yar1 test giivenirlik
katsayisin1 hesaplamak amaciyla yapilan Spearman-Brown, Guttman split-half ve
Cronbach o giivenirlik katsayilar1 yeterli diizeyde bulundu. Likert tipi olgeklerin
giivenirliliginin incelenmesinde Cronbach o teknigi onerilmektedir ve 6lgme araci iginde
bulunan maddelerin i¢ tutarliliginin bir 6l¢iisiidiir (16, 18). Bir 6lgme aracinda yeterli
sayilabilecek giivenirlik katsayis1 olabildigince 1’e yakin olmalidir [16, 17] Cronbach a
katsayist 0,40°dan kiiclik ise Olgme araci giivenilir degildir, 0,40-0,59 aras1 diisiik
giivenirlikte, 0,60-0,79 aras1 olduk¢a giivenilir, 0,80-100 arasi ise yiiksek derecede
giivenilir olarak degerlendirilir [22, 27]. I¢ Tutarlilig1 (internal Consistency) incelemeye
yonelik olarak CYKO-K’nin Cronbach o giivenilirligi hesaplandi ve Cronbach a
giivenilirlik katsayis1 0,83 olarak bulundu ve 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek derecede
giivenilir diizeyde oldugu saptandi.

Bu calismanin 18-65 yas grubunda yer alan, evli, saglikli, okur-yazar (¢cogunlugu
ilkokul), ¢ogunlugu ¢alismayan kadinlar ile yiiriitiildii. Dolayistyla 6lgegin bu dzellikteki
kadinlar i¢in gecerli ve giivenilir oldugu soylenebilir.

Olgegin saglik sorunlar1 olan ve okur-yazar olmayan ve egitim diizeyi yiiksek kadinlar
iizerinde gecerlik giivenirlik caligmalar1 yapilmasi elde edilen bulgularin yararliligini
arttiracaktir.
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