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Tiitiin miicadelesi icin yeni bir tehdit: aromatik
nargile

A new threat to tobacco control: aromatic narghile
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Aile Hekimligi Anabilim Dali (Prof. Dr. R. E. Sezer, Yrd. Dog. Y. K. Pigak), Cumhuriyet
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Ozet

Ikibinli yillar, bir yandan “Diinya Saglik Orgiitii - Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi (DSO-
TKCS)’ne dayali olarak tiitiin kontroliinde yeni ve yiikselen bir donemi baslatirken diger yandan
titiin kontroliine tehdit niteliginde yeni bir bir egilime, aromatik nargile salginina, taniklik
etmektedir. Bu yeni salgin, adina maassel veya aromatik nargile tiitinii denen yeni bir nargile
iiriiniine dayali olup ortadogu iilkelerinde 1990’11 yillarda baslamus, Tiirkiye’yi de igine almistir.
Bu {irlin, tiitinlin yan1 sira seker melasi, meyva oOzleri ve gliserin gibi tad, koku ve kolay
solunabilirlik saglayan katki maddelerini igerir, pekistirici bir madde olan asetaldehitten de
zengindir. Salginin hizla bir diinya salginina doniistiigii 6zellikle ergenleri ve gengleri etkiledigi,
nargile kafeler araciligiyla yayildigt yaygin olarak bildirilmektedir. Nargile konusunda, tiitiin
kontroliinii zorlastirict bir bagska yeni gelisme de bitkisel aromatik nargiledir. Bitkisel nargile
kullanilan kapal alanlar, tiitiinli nargile kullanim yasaginin ihlali i¢in uygun ortamlarin siirmesine
olanak saglamistir. Aromatik nargile tirliniiniin duman analizleri son on yilda bir dizi arastirmayla
ortaya konmustur. Bu analizler bu iriiniin tehlikeli bir tiitiin kullanim bigimi oldugunu agik¢a
gostermektedir. Bir aromatik nargile oturumunda ice g¢ekilen duman miktar1 bir sigaradan ige
¢ekilen duman miktarindan ¢ok yiiksektir. Nargileden solunan duman, sigara dumanina goére, CO,
agir metaller, polisiklik aromatik hidrokarbonlar, ugucu aldehitler gibi bir ¢ok toksik maddeyi
onemli dlgiide daha fazla icermektedir. Nargile dumanindaki polisiklik hidrokarbonlar ve karbon
monoksit i¢in nargile kdmiiriiniin dumani da énemli bir kaynaktir. Tiitiin kontrol ¢aligmalari, tiitiin
salginini biiyiitiicii bu tehditle miicadeleye dnem ve oncelik vermelidir. Bitkisel nargile de, toksik
maddelerden zengin dumaniyla, insan sagligina zarar verebilecek bir tiriindiir. Bitkisel nargilenin
kapali mekanlarda i¢imi, tiitin {irlinleri gibi, mevzuatla engellenmelidir. Aromatik nargile
{iriiniiniin tat ve koku saglayici katki maddelerini icermesi, DSO-TKCS 4. Taraflar Konferansi
tavsiyesiyle uyumlu bi¢cimde yasaklanmalidir.

Anahtar sozciikler: Nargile, tiitiin, sigara, kontrol

Abstract

The 2000s have been witnessing the development of both a more effective concerted action to
fight the global tobacco epidemic by virtue of the WHO Framework Convention on Tobacco
control (WHO-FCTC), and a new global waterpipe smoking epidemic especially among youths in
cafés. This global waterpipe smoking epidemic that started in the Middle East Countries in the
1990°s and has also affected the Turkish youths has been caused by a new tobacco product called
maassel or aromatic waterpipe tobacco. This new waterpipe tobacco product is sweetened and
flavored by additives such as molasses, glycerin, and fruit-flavored additives which let smoker
inhale more easily and make waterpipe smoking more reinforcing. The studies conducted in the
last decade showed that this new waterpipe tobacco product is very rich regarding toxic substances
in the cigarettes. As a result of recent increase in indoor tobacco smoking bans worlwide, hookah
cafes, under the threat of being closed, have introduced a new kind of tobacco-free maassel called
herbal narghile. Herbal narghile appears to be a threat to tobacco control and health. Relative to a
single cigarette, a single waterpipe tobacco smoking episode causes far greater smoke exposure.
Similarly, the smoke inhaled during a waterpipe smoking episode, compared with that inhaled
from a single cigarette, contains far greater amounts of CO, heavy metals, polycyclic
hydrocarbons, and volatile aldehydes. Burning charcoal smoke during waterpipe use also appears
to be an important source for polycyclic hydrocarbons and CO in the mainstream smoke of
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waterpipe. The waterpipe epidemic that has potential to negatively affect tobacco control should
be given emphasis and prirority. Herbal narghile use in closed places should be banned. The use of
ingredients that make waterpipe tobacco more attractive (e.g. sweeteners and flavoring agents)
should also be prohibited in line with related the recommendation of the WHO-FCTC’s Fourth
Conference of the Parties.
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Ikibinli yillarda tiitiin kontroliiniin énemi ve yiikselisi

Titlin kullammi ve bagimliligi, dldiiriicii hastaliklara neden olan ve beklenen yasam
stiresini ortalama olarak 10 yil kisaltan en 6nemli Onlenebilir 6liim nedenidir. Tiitiin
kullanim, kirk kadar hastaligin nedeni olup vakitsiz 6lme tehlikesini ii¢ kat artirmaktadir.
Halen diinyada tiitiin kullanimi nedeniyle her yil yaklagik 5 milyon kisi 6lmektedir. Bu
Oliimlerin ¢ogu diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasanmaktadir. Mevcut egilimlerin slirmesi
halinde 2030 yilina ulasildiginda tiitiin kullanimi nedeniyle her yil 6lmesi beklenen kisi
sayist 8 milyona ulagacaktir. Eger gerekli onlemler alinamazsa bu yiizyilin sonuna kadar
tiitin  kullaniminin bir milyar kiginin vakitsiz 6liimiine neden olacagr ve bunlarin
%80’inin diisiik ve orta gelirli iilkelerden olacagi kestirilmektedir [1-3].

Yirminci yiizyil bagindan itibaren tiitiin kullaniminin basat bigimi sigara kullanimdir.
Sigara salgini, tiitiin kullaniminin zararlarinin tiim ayrintilariyla anlagildigi son yarim
yiizyilda bir diinya salginina, pandemiye, donligmiistiir. Bindokuzylizaltmigbes sonrasi
donem, endiistri mithendisligi ¢alismalariyla ice ¢ekilebilirligi kolaylastirilmis, pekistirici
ozelligi kuvvetlendirilmis Amerikan harmani sigaralarin aldatici endiistri stratejileriyle
diinyaya yayildigi donem olmustur. Bu yayilmay1 saglayan birkag biiyiik sigara sirketi bu
sayede Cin digindaki diinya sigara pazarim neredeyse tiimiiyle ele gecirmistir [4, 5].
Bindokuzyiizdoksanli yillarda yasananlar, ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde
(ABD) Food and Drug Administration (FDA)’nin yaptig1 bir inceleme [6], bu incelemeyi
takiben sigara sirketlerine acilan davalar ve bir “Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Incelemesi”
[7] bu sirketlerin igyiiziinli ortaya ¢ikarmis, salginin biiylimesi ve siirmesinde sirketlerin
belirleyici roliinii agik bir sekilde gostermistir [4, 5].

Bu durum, sirketlerin tiitliin kontrolii ¢aligmalarmi etkisizlestirici yaklagimlariin
iistesinden gelebilecek diinya dlgekli ve DSO esgiidiimiinde yeni bir tiitiin kontrolii
donemini baglatmistir. 27 Subat 2005 tarihinde yiiriirliige giren ve Eyliil 2010 itibariyle
160’tan fazla iilke tarafindan kabul edilmis bulunan baglayici 6zellikli TKCS, bu yeni
miicadele doneminin temel belirleyicisi olmustur [2]. Tiirkiye bu uluslararasi sézlesmeyi
2004 yilinda imzalamig ve ayni yil 5261 sayili Kanunla kabul etmistir. 3 Ocak 2008
tarihinde TBMM’de kabul edilen ve 19 Temmuz 2009’dan itibaren tiim maddeleriyle
yirirliige girmis bulunan 5727 sayili kanun ile Tirkiye, tiitiin kontrolii alaninda
ilerlemektedir. Tiitiin kontrolii caligmalari, DSO esgiidiimiinde ve DSO’niin temel tiitiin
kontrol stratejilerini igeren  MPOWER paketi aracilifiyla, diinya olgekli olarak
kuvvetlenerek stirmektedir. TKCS’ne dayali MPOWER paketi alt1 stratejiyi igermektedir,
MPOWER sozciigiiniin her harfi, bu alti stratejiden birinin Ingilizce adinm ilk
sOzciigiiniin ilk harfini hatirlatmaktadir. Bu stratejiler sunlardir: 1-Tiitiin kullaniminin ve
koruyucu politikalarin izlenmesi (Monitor tobacco use and prevention policies), 2-
Toplumu tiitiin dumanindan koruma (Protect people from tobacco smoke), 3-Sigara ve
her tiirli titiin Giriinii kullananlara birakma destegi hizmetinin sunumu (Offer help to quit
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tobacco use), 4-Toplumu tiitiin kullanimin ve dumaninin zararli etkileri konusunda
uyarma (Warn about the dangers of tobacco), 5-Titiinle ilgili her tiirli reklam,
promosyon ve sponsorlugun yasaklar ve yaptirimlarla 6nlenmesi (Enforce bans on
tobacco advertising, promotion and sponsorship), 6-Tiitin mamiilleri vergilerinin
yiikseltilmesi (Raise taxes on tobacco).

TKCS, iirlin diizenlemeleri ve kacakeiligin 6nlenmesi gibi stratejileri de icermektedir.

Bu stratejiler de en az MPOWER stratejileri kadar 6nemlidir. Diinyada bu stratejilerle
tiitiin kullaniminin kontrol altina alinacagi beklenmektedir [2]. ikibinli yillar bir yandan
titin kontroliinde yukarda 6zetle tanimlanan yeni ve yiikselen bir donemi baglatirken
diger yandan tiitiin kontroliine tehdit niteliginde yeni bir bir egilime taniklik etmektedir.
Eski tiitiin kullanim gekillerinden biri olan ve 20 yiizyilda yerini sigaraya terk etmis olan
nargile kullanimi, son yillarda birgok iilkede es zamanli olarak salgin diizeyinde ortaya
cikmustir [8-12].

Tiitiin Kontrol ¢alismalart icin yeni bir tehdit: Gengleri hedef alan yeni nargile salgim

Yeni nargile salgini, sadece kuru tiitiin yaprag: iceren igimi sert klasik nargile iirliniine
(tdombeki) dayali degildir. Bu yeni salgin, adina maassel veya aromatik nargile tiitiinii
denen yeni bir nargile iiriiniine dayali olup ortadogu iilkelerinde 1990’11 yillarda
baslamigtir [12, 13]. Bu firiin, tiitiinlin yan1 sira seker melasi (Seker imalatinin %50’ ye
kadar varan oranlarda seker igeren surup 6zellikli artik {iriinii), bal, vanilya, likor, mentol,
gliserin, degisik meyve aromalar1 gibi tad, koku, kolay solunabilirlik saglayan katki
maddelerini igerir [14-16]. Sigaranin i¢imini kolaylastiran ve pekistirici 6zelligini artiran
endiistri miihendisligi c¢alismalarinin nargileye uygulanmasiyla ortaya ¢iktigi
anlagilmaktadir. Salginin hizla bir diinya salginina donistigii 6zellikle ergenleri ve
gengleri etkiledigi, nargile kafeler aracilifiyla yayildig1 yaygin olarak bildirilmektedir [8-
12]. Genglerdeki nargile salgin1 Tiirkiye’yi de igine almis goriinmektedir. Erciyes
Universitesi dgrencilerinde yakin dénemde yapilmis bir ¢alismaya gore erkek
ogrencilerin %41,6’si, kiz 6grencilerin %20,2’si nargile igmektedir [17]. Nargilenin
sigara gibi veya sigara kadar zararli olmadig1 ve bagimlilik yapmadigi yanlis inancinin da
bu yeni egilimde rol oynayabilecegi ifade edilmektedir [18, 19]. Genglerdeki aromatik
nargile kullanimi, izleyen donemde diizenli sigara kullaniciligina dontisebilmektedir [11].

Nargile konusunda, tiitiin kontroliinii zorlastirict bir baska yeni gelisme de bitkisel
aromatik nargiledir. Tiim diinyada kafe ve benzeri kapali eglence yerlerinde giderek daha
yaygin olarak uygulamaya sokulan tiitiin tirtinlerini kullanma yasaklari, nargile kafeleri
kapanma tehlikesiyle karsi karsiya getirmistir. Bu is yerleri, tiitiin icermeyen aromatik
bitkisel nargile iriinlerine dayanarak kendilerini korumaktadirlar [19-21]. Resim 1,
Sivas’taki bir kafede sigara i¢ilmez yasal uyar1 yazisinin yanina yapistirtlmis bir bitkisel
nargile reklam afisini gostermektedir. Bitkisel nargile kullanilan kapali alanlar, boylece
titlinli nargile kullanim yasaginin ihlali i¢in uygun ortamlarin siirmesine olanak
saglamistir.
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Resim 1. Sivas’ta bir kafe duvari goriintiisii, 25.10.2009.
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Yeni nargile salgininin epidemiyolojisi:

Bindokuzyiizdoksanli yillar 6ncesinde daha c¢ok ortadogu iilkelerinde ileri yastaki
erkekler tarafindan seyrek olarak kullanilan nargile, giiniimiizde farkli cografi bolgelerde
her iki cinsiyeti kapsayacak sekilde gengler tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir
[12]. Suriye’de 2003 yilinda nargile kullanicilar iizerinde yapilan bir ¢alismada, onar yilt
iceren dort yas grubundan kisilere baslama donemleri sorulmustur, tiim gruplar i¢in en sik
ifade edilen baglama doénemi doksanli yillar olarak ortaya ¢ikmistir [22]. Bu ¢alismanin
baslama donemi ile ilgili grafigi bu iilkedeki yeni nargile salgininin 1990’11 yillarda
basladigini gostermektedir. Yeni nargile salgini, hizla yayillmis ve bir diinya salginina
doniismiis durumdadir [8-13, 17, 18, 21-38]. ABD’de iiniversite dgrencilerinde son bir
ayda nargile kullanmig olma orani 2000°1i yillarda %9 ile %20 arasinda bildirilmistir [23-
25]. ABD’de yapilmus iki ¢alismada lise 6grencilerinde son bir ayda nargile kullananlarin
orani %35,4 [26] ve %11-17 [27], ortaokul 6grencilerinde %1,4 [26] olarak bildirilmistir.
Ikibinaltida Kanada’da yapilmis ve 7.-12. siniflardaki 6grencileri kapsamis ulusal bir
arastirmada son bir ayda nargile kullanmig olma oranit %3 olarak bulunmustur [28].
Kanada’da >15yas eriskinlere yonelik bir ulusal aragtirmaya gore “en az bir kez nargile
kullanmig olma orani”, erkeklerde %5, kadinlarda %2, 15-24 yas grubunda %8’dir [29].
Gorildiigi gibi 15-24 yas grubundaki oran toplumdaki orandan yiiksektir. Ergenlerde son
bir ayda nargile kullanmis olma orani, Estonya [30], Letonya [31], Slovakya [31] ve
Liibnan’da [32] yaklasik %30, Pakistan’da [33] %33 olarak bildirilmistir. Yakin donemde
yapilmis bir calismada Ingiltere’de bir {iniversitenin tiim Sgrencilerini temsil edecek
sekilde se¢ilmis 937 kisilik bir drneklemde nargile kullanmis olma orani %37, tiitlin
iiriinlerinden herhangi birini halen kullanma oran1 %15,9 olarak bulunmustur, tiitlin tirlinii
kullananlarin yaklagik tigte biri sadece nargile kullanmakta olup nargile kullanimiyla
sigara kullanimu iligkili bulunmustur. [34]. Nargile salgini, Avustralya ve Brezilya gibi
diger kita iilkelerini de icine almis durumdadir [21]. Suriye’de Halep Universitesini
temsil eden bir 6rneklemde, nargile kullanmig olma orani, erkeklerde %62,6, kizlarda
%29,8, son bir ayda kullanma orani erkeklerde %25,5, kizlarda %4,9, her giin kullanma
orani erkeklerde %]1,8, kizlarda %0,0 bulunmustur [35]. Bu calismada Ogrenciler
nargileyi, sosyallesme, bos zaman gecirme ve moda araci olarak degerlendirmislerdir
[35]. 645 Misirli gocuktan olusan bir drnekte (ortalama yas 15,5; 211 kiz), %19’u en az
bir kez nargile kullandiklarin1 belirtmiglerdir, bu c¢aligmada nargile kullanimi igin
cinsiyetin énemli bir belirleyici oldugu saptanmustir, erkeklerin %26’s1 ve kizlarin %5°1
nargile kullandiklarii ifade etmislerdir [36]. Israil’de ise 12-18 yas arasi ¢ocuklarin
%22’si her hafta sonu nargile kullandiklarini ifade etmislerdir [37]. Kiiresel Genglik
Tiitiin Arastirmasi 1999 ve 2008’in birlikte degerlendirildigi bir ¢aligmada 34 iilkede
sigara dig1 tiitiin trlinleri kullanim prevalansinda artis oldugu saptanmis; bu artig, bu
donemde ortaya ¢ikan nargile salgiminin yansimasi olarak degerlendirilmistir [38].
Nargile salgininin, tiitiin endiistrisinin gengleri hedef alan ¢aligmalariyla ilgili oldugu 6ne
stiriilmiistiir [39].

“Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmas:t 2008”de incelenen tiitiin {rini kullanim
bigcimlerinden biri de nargiledir [40]. Bu arastirmaya gore Tiirkiye’de 15 yas ve tizeri
nifusta nargile kullanim prevalansi, %2,3 (% 95 given araligi 1,7-2,9) olarak
bulunmustur [40]. Bu oran ve ilgili %95 gliven aralig1 kent i¢in %2,9 (2,1-3,7), kir i¢in
%1 (0,6-1,3), erkekler i¢in %4 (2,9-5), kadinlar i¢in %0,7 (0,4-1,0)’dir. En yiiksek
prevalans orani 15-24 yas grubu erkeklere aittir: %9,9 (5,3-14,5). Nargilenin en son
icildigi yer, nargile kafeler (%59,9), diger kafeler (%24,4), ev (%12,1), diger yerler
(%3,6) olarak saptanmistir. Son igilen yerin ev olma orani erkeklerde %9,7 iken
kadinlarda %26,8’dir.

Dumanin su igerisinden geg¢mesi, suyun filtre edici ve sogutucu etkisi,
kullanimaraliklarimin  gdreceli uzunlugu gibi Ozellikler veya algilamalar nedeniyle
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kullanicilar nargilenin tiitiin kullanimu ile iligkili hastaliklar agisindan sigara kullanimina
gore daha az saglik riski olusturduguna inanmaktadirlar [18, 19, 41, 42]. Ankara’da yakin
donemde gerceklestirilen 9 kafeyi ve 460 nargile kullanicisin1 kapsayan bir calismada,
¢ok zararli nitelemesi, sigara i¢in %75 oraninda, nargile i¢in %32 oraninda yapilmistir
[19]. S6z konusu calismada kullanicilarin %86’s1 aromatik tiitiinlii nargile tirlinii tercih
ettiklerini ifade etmislerdir, kullanicilarin %93l <29 yas grubunda, %77’si erkek olup
ortalama kullanmim siiresi 27 aydir [19]. Israil’de 12-18 yasindaki okul ¢ocuklarinda
yapilan bir calisma, g¢ocuklarin %90’min nargile kullanimmin saglikli olmadigim
diistindiiklerini ancak %350’sinin sigaradan daha az zararli olduguna inandiklarmni ortaya
koymustur [37]. Baz1 caligsmalarda ise, nargile kullanimini sigaradan daha zararli olarak
algilayanlarin orani, sigarayr nargileden daha zararli algilayanlarin oranindan daha
yiiksektir, Kayseri ve Halep calismalar1 bu yondedir [17, 35]. Yakin dénemde yapilmis
Kayseri c¢aligmasinda [17] tip ve miihendislik Ogrencilerinden olusan 645 kisilik
orneklemde ortalama yas 20,5°dir; Nargile icenlerin biiyiik ¢cogunlugunun nargileyi bir
kafede, arkadaglariyla birlikteyken ve keyf icin igtiklerini ifade etmislerdir; Bagimlilik
yapicilik yoniinden nargilenin sigaraya gore daha zayif oldugu ifadesi, ayni konudaki
alternatif ifadelerden daha yaygin kabul gormiistiir [17]. Kayseri c¢aligsmasi, Nargile
kullaniminin genglerin sosyallesme gereksinimine hitap ettigini ve onlar tarafindan hosa
gidici bulundugunu diisiindiirmektedir. Kayseri calismasinda nargile i¢cimiyle, “sigara
icimi”, “evde nargile igen birinin varlig1” ve “arkadaslar arasinda sigara icen birinin
varlig1” arasinda anlamli iligki bildirilmistir. Sigara ile nargile kullanimi arasinda bir iligki
bulunmas: dogal karsilanmalidir, ¢iinkii her ikisi de bir tiitin ve nikotin kullanim
bi¢cimidir. Nargile kullanimi, diger tiitiin {riinleri kullanimiyla, alkol, esrar ve diger
psikoaktif madde kullanimlariyla da iliskili bulunmustur [9]. Onemli olan noktalardan
birisi, nargile kullanimmin sigara kullanim prevalansimi etkileme durumu ve etkileme
diizeyidir. Nargile kullanimi ¢alisma hayatiyla uyumlu olamayacagi icin nargileyle
baslayanlarin sonunda daha ¢ok sigara kullanicisina donecegi beklenmelidir. Bir ¢alisma,
genglerdeki nargile kullamiminin, izleyen donemde diizenli sigara kullaniciligina
donisebildigini  gostermistir [11]. Bu konu yeterince arastirllmamistir, 6ncelikle
arastiritlmalidir.

Nargilenin zararl etkileri ve zararlt madde icerigi

Sigara kullanicilar1 bir¢cok zararli maddeye maruz kalmaktadirlar, bunlar icerisinde
karbonmonoksit (CO), tiitiine spesifik nitrozaminler ve polisiklik aromatik hidrokarbonlar
gibi kanserojenler, bagimlilik olusturan nikotin ve diger maddeler yer almaktadir. Sigara,
nikotin nedeniyle bagimliliga yol acarken ¢ok sayida toksik maddeye kronik maruziyet
yoluyla kirk kadar hastalifa neden olmaktadirlar. Bunlar arasinda en sik rastlanan
oldiiriici hastaliklar kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, serebrovaskiiler hastaliklar ve
kronik obstruktif akciger hastaligidir [3]. Aromatik tiitiinlii nargile kullanicilarinin da bu
maddelere maruz kalmasi beklenmelidir. Yirminci.ylizyilda tiitin kullaniminin basat
biciminin sigara olmasi nedeniyle tiitlin dumaninin hastalik yapict ve oldiiriict etkileri
agirlikli olarak sigara iizerinden gosterilmistir. Nargile kullanimimnin toksik icerigi ve
hastalik yapict etkileri ancak sinirli diizeyde ¢alisilmistir. Nargile kullananlarin maruz
kaldigr CO miktar1 yakin donemde incelenmis ve sigara kullananlara gore daha yiiksek
olarak bildirilmistir [43]. Kobalt, krom, kursun gibi agir metaller ve zifir de, nargile
dumaninda sigara dumanina gore daha yiiksek miktarlarda bulunmaktadir [15, 44].
Nargile kullanim1 sirasinda olusan toksik maddeler, tiitiin ve katki maddeleri ile kdmiir
dumanindan kaynaklanmaktadir. Nargile dumanindaki polisiklik hidrokarbonlar ve
karbon monoksit i¢in komiir dumaninin da 6nemli bir kaynak oldugu anlasilmustir [45].
Yakin donemde yapilan bir ¢caligmaya gore, bir tiitiinlii nargile oturumu sonunda olusan
kan nikotin konsantrasyonu bir sigara sonrasi olusan nikotin konsantrasyonuyla
benzerdir, fakat bir nargile oturumu sirasinda solunan duman miktar1 bir sigara igimiyle
solunan duman miktarindan 48,6 kat daha fazladir [10]. Nargile kullaniminin genler
iizerine olan toksik etkisinin sigaradan daha kuvvetli oldugu bir yakin dénem caligmasi
ile bildirilmistir [46]. Raad ve ark. [47] alt1 kesitsel ¢alismay1 kapsayan bir metaanalizle
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nargile kullaniminin akciger fonksiyonlar1 {izerine sigara kullanimima benzer diizeyde
zarar verebilecegini gostermislerdir.

Nargile dumani, toksik ucgucu aldehitlerden (formaldehit, asetaldehit, akrolein,
metakrolein, propiyonaldehit) zengindir. Bu maddeler sigarada da bulunur, fakat bir
oturumluk nargile dumaninda bir sigara dumanindan defalarca daha yiiksektir [48].
Bunlardan formaldehid ve asetaldehit maruziyeti KOAH ve kanser igin risk yaratir [48,
49]. Asetaldehit tek basina pekistirici etki saglayabilen bir maddedir, alkoliin pekistirici
etkisine katki sagladigi gibi, nikotinin pekistirici etkisine dramatik diizeyde katki saglar.
Asetaldehit nikotinle sinerjik etkilesime girmekte ve nikotin bagimlilifi olusmasina,
ozellikle ergenlik doneminde, onemli katki saglamaktadir [50]. Sigaraya katilan sekerli ve
meyve aromalt maddeler, dumanin kimyasal kompozisyonu degistirirlerken ugucu
aldehitleri %60 oraninda artirirlar [51]. Tat ve koku saglayan, aromatik 6zellik veren
sekerli ve aromali maddeler, sigara, nargile, piiro imalatinda gengler hedeflenerek ve
onlarin tiitline aligmasim kolaylastirma amaciyla kullanilmaktadirlar. Bu yolla tiitiin
dumanin yumusatilmasi, i¢iminin kolaylastirilmasi, hosa gidici tat ve koku saglanmasi,
pekistirici ve nikotin bagimliligini kolaylastirict olan asetaldehit miktarinin artirilmasi
amaglanmaktadir. Asetaldehit sekerin yanmasiyla olugsmaktadir [16].

Bir nargileden ige ¢ekilen duman, bir sigaradan ige ¢ekilen dumana gore bir ¢ok toksik
maddeyi onemli 6lglide daha fazla saglamaktadir [10, 15, 48, 52-54]. Nargile toksikolojisi
konusundaki bilgi {iretimi yeni olmasia karsin ¢ok hizla gelismistir. Timii yakin
donemde yapilmis bu ¢aligmalar agagida 6zetlenmistir:

Shihadeh [15]’in yaptig1 bir ¢alismada nargile dumaninin nikotin, arsenik, nikel, kobalt,
krom ve kursun gibi sagliga zararli maddeler igerdigi saptanmistir. Uluslararast Kanser
Savag Kurumu, arsenik ve krom’u “grup 1 (bilinen) kanserojen”, kobalt ve kursunu “grup
2B (olas1) kanserojen”, nikeli de iginde bulundugu forma gore ya grup 1 ya da grup 2B
kanserojen olarak tasnif etmistir. Shihadeh [15] tarafindan yapilan ¢alismada 30 saniye
araliklarla 3 saniye siireli 100 nefes nargile ¢ekimi seklinde standart igme protokolu
uygulanmis, toplanan dumanda 2,25 mg nikotin, 242 mg nikotinsiz zifir par¢acigl ve bir
sigaraya gore yilksek oranda arsenik, nikel, kobalt, krom ve kursun saptanmistir. Bir
sigaradan ice cekilen dumana gegen arsenik, berilyum, nikel, kobalt, krom ve kursun
miktarlar sirayla (40-120, 300, <600, 0,13-0,2, 4-70, 34-85) ng iken yukarida tanimlanan
standartla bir oturumluk nargile igiminden ige ¢ekilen dumana gecen madde miktari,
strayla (165, 65, 990, 70, 1340, 6870) ng olarak bildirilmistir. Bu ¢aligmada nargile i¢imi
sirasinda komiire en yakin kisimdaki 1s1 en ¢ok 450 derece, aromatik nargile iiriiniiniin
iginde yandigi lile kisminin ¢ikis noktasi 1sis1 da 50 derece olarak olgiilmiistiir. Sigara
icimi sirasinda 1s1 900 dereceye kadar ¢ikmaktadir. Bu nedenle duman kompozisyonlari
yOniinden nargile ve sigarada farklilasmalar beklenmelidir.

Shihadeh ve Saleh [54], daha sonra yaptiklari bir ¢alismada bir oturumluk nargileden ige
cekilen dumani biraz farkli bir protokolla analiz etmisler, dumandaki nikotin, CO ve bazi
polisiklik aromatik hidrokarbonlar1 (phenantrene, flouranthene, chrysene) Slgmiislerdir.
Bu protokol, her biri 0,53 I hacimli ve 2,6 saniye siireli, 17 saniye araliklarla tekrarlanan
171 nargile dumani ¢ekme islemini igermistir. Bu protokol siiresince tiiketilen tiitiin
miktar1 4,7 g olmustur, oysa Shihadeh [15]’in ilk 6l¢iim ¢alismast protokolunda tiiketilen
titin miktar1 3 g olmustu. Shihadeh ve Saleh [54] bu calismalarinda bir oturumluk
nargileden ige ¢ekilen dumanda olusan madde miktarlarini s6yle bulmustur: Nikotin 2,96
mg, zifir 802 mg, CO 143 mg, phenantrene 0,748 ng, flouranthene 0,221 ng, chrysene
0,112 pg. Bu degerler bir sigaradan ige gekilen dumanda soyle bildirilmistir [55, 56]:
Nikotin 0,77 mg, zifir 11,2 mg, CO 12,6 mg, phenantrene 0,2-0,4ug, flouranthene 0,009-
0,099 pg, chrysene 0,004-0,041 pg.

Al-Rashidi ve ark. [48] nargileden ige ¢ekilen dumandaki toksik ugucu aldehitleri
Ol¢miislerdir. Shihadeh ve Saleh [54]’in tanimladig1 nargile oturum protokoluyla ayni
protokolu kullanarak bir oturumluk nargile kullanimi sirasinda ige ¢ekilen dumandaki
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ucucu aldehitlerin miktarini1 soyle bulmuslardir: Formaldehit: 630 ug, asetaldehit: 2520
pg, akrolein 892pg, propionaldehit 403pug, metakrolein 106 pg. Bir sigaradan ige
cekilecek dumana gegecek ugucu aldehit miktarlar ise soyledir [57]: Formaldehit: 22,6
ug, asetaldehit: 619,4ug, akrolein 47,1 pg, propionaldehit 46,5 pg, metakrolein 23,8 pg.
Goriildiigii gibi bir nargile oturumu sirasinda ice ¢ekilen dumana gecen ugucu aldehit
miktar1, bir sigaradan ice ¢ekilen dumana gegen ugucu aldehit miktarindan ¢ok fazladir.
Bu maddeler i¢in akcigerlerden absorbsiyon oraninin %90 oldugu bildirilmistir [48]. Bu
miktarlar siirekli maruziyet kosullarinda degisik hastaliklar baglatabilecek diizeydedir.
Uluslararas1 Kanser Savas Kurumu, formaldehit’i “grup 1 karsinojen” olarak tanimlamus,
onun nazal sinus kanseri, nazofarenks kanseri ve 16semiye neden oldugunu duyurmustur
[49]. Formaldehitin {ist solunum yollarinda irritasyona yol actigi ve kemirgenler igin
nazal karsinojen olarak siniflandirildigi bilinmektedir. Akrolein, bagisiklik sistemine
Ozellikle T hiicrelerine zarar vermektedir [58].

“Sepetdjian, Shihadeh ve Saliba [53]”nin ¢alismasinda, yukarida tanimlanan 171 ¢ekimlik
standart nargile igme protokolii kullanilarak bir maassel tiitiinlii nargile oturumu sirasinda
ice ¢ekilen dumanda 16 cesit PAH ol¢lilmiistiir. Bir nargile oturumunda ice cekilen
dumanda toplam PAH’in bir sigara igimine gore 20 kat daha fazla oldugu ve agir (4, 5
halkalr) PAH’ 1 50 kat daha fazla oldugu saptanmustir. Olgiilen PAH’lar arasinda grup 1
kanserojen olarak bilinen benzo(a)pyrene de vardir. ie ¢ekilen dumanda benzo(a)pyrene,
bir nargile oturumu i¢in 307 ng olarak 6lgtilmiistiir [53]. Oysa bu deger bir sigara i¢in 7,9
ng’dir [59]. Nargile dumaninda Olgiilen degerlerin yiiksekligi, bir nargile oturumu
sirasinda ice c¢ekilen toplam duman hacminin bir sigaradan ige cekilen toplam duman
hacmine gore daha yiiksek olmasiyla agiklanmis, konsantrasyonla karsilastirma yapilacak
olsa sigara i¢in konsantrasyonun daha yiiksek olacagi belirtilmistir. Bunun nedeni olarak
da nargile oturumu sirasinda olusan yanma derecesinin daha disiik olusu diistintilmiistiir.
“Sepetdjian, Saliba ve Shihadeh [45]”, bu ¢alismay1 takiben yaptiklar1 yeni bir ¢alismayla
bir oturumluk nargile komiiriiniin yanmasi sonucunda olusan dumanda polisiklik
aromatik hidrokarbonlar1 ayn1 protokolla 6lgmiistiir. Nargileden ige ¢ekilen (mainstream)
dumandaki ve nargilenin yanan ucundan ¢ikan (sidestream) dumandaki toplam PAH
miktariin yaridan fazlasmin, 5 ve 6 halkali PAH’larin ise 1/6’sinin komiir kaynakli
oldugunu gostermiglerdir. Bu calisma dumandaki PAH miktarmin kullanilan nargile
komiiriine gore de degiskenlik gosterdigini saptamustir [45].

Yakin donemde yapilan bir ¢aligmada da bir oturumluk nargile oturumu sirasinda
nargilenin yanan ucundan ¢ikan (sidestream) duman analiz edilmistir. Bu dumandaki
toplam toksik madde miktarlari, bir sigaranin yanan ucundan ¢ikan dumandaki toplam
toksik madde miktarindan 6nemli 6l¢iide fazla bulunmustur. Bu fazlalik PAH ve ugucu
aldehitler i¢in dort kat, CO igin 30 kattir [60].

Yakin dénemde bildirilen bir ¢alismaya gore bir bitkisel nargile oturumu, bir aromatik
titlinli nargile oturumuna yakin bir siire siirmekte ve onunla ayni siddette karbon
monoksit maruziyetine neden olmaktadir. Bu iki nargile tipinin neden oldugu nefes
karbon monoksit diizeylerinin oturum boyunca birbirine paralel seyrettigi bildirilmistir
[61]. Bu durum, bitkisel nargilenin igme kalibinin tiitiinlii nargileye benzedigini
diistindiirdiigii gibi, maruz kalman duman diizeyi yoniinden de benzerligi akla
getirmektedir. Bildirilen bu &zellikler bitkisel nargilenin pekistirici 6zelligi oldugunu da
diisiindiirmektedir. Bitkisel nargile, komiir dumanmi maruziyeti yoniinden tiitiinli
nargileyle benzer olmak durumundadir. Melas ve sekerli bitkisel iiriinler ile gliserinin
ucucu aldehitlerden zengin bir duman olusturmasi beklenir. Bu 6zellikler bitkisel nargile
i¢iminin de 6nemli zararlara aracilik edecegine isaret etmektedir.

Sonug ve oneriler:

Bindokuzyiizdoksanl yillarda ortadogu iilkelerinden baglamis, hizla diinyaya yayilmus,
yayilmasi hala siiren, diinya 6l¢ekli bir aromatik nargile salgin1 yasanmaktadir. Salginin
Tirkiye’yi de icine aldigi anlasilmaktadir. Bu salgin, klasik nargile iriiniin i¢imini
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kolaylastiran, koku ve tat duyularma da hitap eden, pekistirici bir madde olan aset
aldehitten daha zengin yeni bir iiriine, aromatik nargile iirlinline, dayalidir. Salgin en ¢ok
gencleri etkilemistir. Salgina genglerin gittikleri kafeler aracilik etmektedir. Hedef,
gengler ve ergenlerdir. Nargile kullaniminin sigaraya gore daha az zararli veya daha az
bagimlilik yapict oldugu seklindeki yanlis diislincelerin yayginligi, salgin1 kolaylastirici
bir etki saglamis olabilir. Aromatik nargile iiriiniiniin duman analizleri son on yilda bir
dizi aragtirmayla ortaya konmustur. Bu analizler bu {irliniin tehlikeli bir tiitiin kullanim
bi¢imi oldugunu agikca gostermektedir. Tiitiin kontrol ¢aligmalari, bu tehditle miicadeleye
onem ve Oncelik vermelidir. Sigara i¢gme yasaklarinin uygulanmasinda nargile icilen
kafelerin denetimine 6zel bir 6nem verilmelidir. Bitkisel nargile tiriinii, kapali mekanlara
getirilen yasaklara tepki olarak piyasaya siiriilmiis, tiitlin kontroliinii zorlastirici bir
yeniliktir. Bu iiriin de, toksik maddelerden zengin dumaniyla, insan sagli§ina zarar
verebilecek bir iirlindiir. Bitkisel nargilenin kapali mekanlarda i¢imi tiitlin {iriinleri gibi
mevzuatla engellenmelidir. Bu konuda yasal adimlar atilincaya kadar yerel
diizenlemelerle amaca ulagilmaya ¢aligilmalidir.

Yeni nargile salginina, iiriinde yapilan degisikligin neden oldugu dikkate alinirsa, nargile
{iriinleri ve sigara konusunda iiriin diizenleme ¢alismalari ivedilikle baslatiimalidir. DSO-
TKCS 4. Taraflar Konferansi (15-20 Kasim 2010) Raporu, tat ve kokusunu etkileme veya
icimini kolaylastirma amaciyla tiitiin {irlinlerine katilan maddelerinin yasaklanmasini
veya sinirlanmasimni iye iilkelere tavsiye etmistir [62]. Bu maddenin uygulamaya
sokulmasi genelde tiitiin kontroliine 6nemli katkilar saglayabilecegi gibi aromatik nargile
salginini kontrol altina alabilir. Nargile salgininin boyutunu ve epidemiyolojisini ortaya
cikarip izleyecek yeni ¢alismalara ihtiyac vardir. Bitkisel nargileyi de kapsayacak sekilde
nargilenin zararl etkileri konusunda sigaraya benzer diizeyde toplumsal farkindalik
olusturma caligsmalar1 bir an dnce kuvvetlendirilmelidir.
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