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Ozet

Amac¢. Embriyonel hayatta tamamlanan kigiye o0zel dermatoglifik oOrnek dagilimlarinin
farkliligindan yola c¢ikilarak c¢alismamizdaki Ege Bolgesi erkek elit sporcularinin  (ES)
dermatoglifik Orneklerinin, erkek sedanter bireylerden (SB) farkinin olup olmadiginin
arastirilmasint ve her iki grubun antropometrik ve biyokimyasal verilerinin degerlendirilmesini
amagladik. Yontem. Ege Bolgesindeki erkek ES’lerin (n=105) ve erkek SB’in (n=105)
dermatoglifik ornek c¢alismasini, el antropometrik Ol¢iimlerini ve biyokimyasal testlerini
gerceklestirdik. Genetikte yardimci tami yontemlerinden olan dermatoglifik calismasiyla, erkek
ES’larin ve erkek kontrol grubunun dermal drneklerini inceleyerek, erkek ES’larin, erkek kontrol
grubundan farkli 6rnek dagilimina sahip olup olmadiklarini arastirdik. Bulgular. Erkek ES’larin
ve SB’lerin parmak ucu dermal 6rnekleri incelenerek, erkek ES’lerin erkek SB’lerden farkli 6rnek
dagilimina sahip olduklar1 saptandi. Antropometrik dl¢iimlerle ES ve SB’lerin 2.parmak uzunlugu
/ 4. parmak uzunlugu (2d:4d) orani elde edildi. Erkek ES ve erkek SB’lerin ortalama 2d:4d oranlari
sag (p=0,34) ve sol (p=0,06) elleri i¢in karsilastirildiginda, anlamli bir iliski bulunmadig: tespit
edilmistir. Sag (p=0,17) ve sol (p=0,23) el, 2d:4d orani ile testosteron hormonu arasindaki
korelasyon c¢aligmamizda anlamli bulunmamistir. Diizenli ve uzun siireli spor yapan kisilere ait
baz1 biyokimyasal parametrelerin yapmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli farklar gosterdigi
bulunmustur. Sonu¢. Calismamiz, erkek ES ve erkek SB’lerin dermatoglifik 6rnek dagilimi ile
ilgili Ege Bolgesinde yapilan ilk ¢alismadir. Dermatoglifik bulgularimizin bu alanda calisacak
arastirmacilara kaynak olusturabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar sozciikler: Elite atlet, dermatoglifik, 2d:4d orani

Abstract

Aim. The aim of this study is to investigate whether the difference of dermatoglyphic samples in
elite men athletes and sedantery individuals on the basis of individual dermatoglyphic sample
differences which was completed in the embryonal life and evaluation of each of the two groups of
anthropometric and biochemical data. Method. We performed to examine of dermatoglyphic
samples, anthropometric measurements and biochemical tests in male elite athletes (n=105) and
male sedentary subjects (n=105) in the Aegean region. With dermatoglyphic study which is
auxiliary method in genetics, we searched whether elite athletes or control group who have
different sample distribution from each other by examining of their dermal samples whether
different from each other. Results. By examining dermal samples of men elite athletes’ and men
sedentary people’s fingertip, it is introduced that men elite athletes’ have different sample
distribution from men sedentary people. We obtained the 2d:4d ratio of 105 elite athletes and 105
sedentary people by dermatoglphic study. When comparison of men elite ahtletes and men
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sedentary individuals average ratio of 2d:4d for right hand (p=0.34) and left hand (p=0.06), it is
found that there is no significant relation. There was no significant correlation between the ratio
2d:4d and testosterone hormone for right hand (p=0.17) and left hand (p=0.23) in our study. It is
found that there is statistically significant difference in some biochemical parameters belonged to
the persons who do long-term and regular physical exercise compared to the others. Conclusion.
This is the first study on the distribution of dermatoglyphic samples of men elite athletes and men
sedentary individuals in Aegean region, Turkey. We think that our dermatoglyphic findings will be
a resource for researchers working in this field.
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Giris

Sporcu se¢iminde genetik ozelliklerin katkisi en ¢ok aragtirilan konular arasinda yer
almaktadir. Performans genleri ve bunlarin performans {izerine etkileri konusunda cesitli
arastirmalar yapilmakta ve bu konudaki ¢aligmalar giin gectikce artmaktadir. Ozellikle
dayaniklilik ve siirat gerektiren spor alanlari {izerine g¢alismalar yapilmaktadir [1-3].
Dermatoglifikler fetal hayatin ii¢ veya dordiincii aylarinda, yaklagik 10-18. haftalar
arasinda belirmeye baslar. Ayaklardaki 6rnekler ellere gore birka¢ hafta daha geg¢ olusur,
19. haftada ise derimizdeki 6rnekler tamamlanir. Hamileligin yaklasik 5.ayimda bizi diger
insanlardan ayiran 6zel deri ¢izgilerimiz ¢izilmis olur. Dermatoglifiklerin kullanilmasinin
yararlari; dogumdan sonra izlenebilirligi, hizli degerlendirilmesi, pahali ara¢ ve gereclere
ihtiyag gostermemesi ve degisik hasta gruplarinda analizin hastay1 tizmemesidir [4-9].
Insanlarin, spesifik spor modellerindeki fiziksel performans ozellikleri, spor ilaglari
uzmanlarinin oldugu kadar egzersiz fizyolojistlerinin de ilgilerinin odak noktasi olmustur.
Bu uzmanlar; sporcularin performans seviyesini, histokimyasal ve biyokimyasal
tekniklerin ve kardiyopulmoner parametrelerin kullanildigi morfolojik ve fonksiyonel
analizlerle dogrulamaktadir [10]. Eldeki 2. ve 4. parmak oranlarinin viicuttaki cinsiyet
hormonlarinin diizeyleri ile iliskili oldugunu bildiren c¢aligmalar vardir. Bunlara gore,
kadinlarda isaret parmagi uzunlugu ile 6strojen hormonu yiiksekligi, erkeklerde ise yiiziik
parmagi uzunlugu ile testosteron hormonu yiiksekligi arasinda iligki bulunmaktadir [11,
12]. Diisiik 2.parmak uzunlugu / 4. parmak uzunlugu (2d:4d) oraninin, bayanlarda spor
yapma yetenegini arttirdigi gosterilmistir. Bu oranin, potansiyel spor yetenegini tahmin
etmede yardimei olabildigi bildirilmistir [13].

Tiirkiye’de Ege Bolgesinde erkek ES ve SB’lere ait dermatoglifiklerle yapilmis calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle calismamizin orijinal sonuglarinin spor genetigi ile
calisacak olan aragtirmacilara kaynak olabilecegi diistintilmuistir.

Gere¢ ve yontem

a) Orneklerin toplanmast:

ES ve SB’lere ait drneklerin toplanmasi Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu onay1 alinarak gerceklestirildi. Caligma grubumuzu olusturan
105 ES (15-40 yas arasi, erkek), 8 farkli spor brangindan (basketbol, atletizm, judo, giires,
tackwando, bisiklet, futbol ve tenis), Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi Spor
Yiiksek Okulu o6gretim {yelerinin hazirlamig oldugu, ES’ya ulagsma programi ile
calismaya alimmigtir. ES se¢im kriterleri olarak, federasyonlarin diizenledigi resmi
bolgesel miisabakalara katilmis olmak, diglama kriteri olarak federasyonlarin diizenledigi
resmi bolgesel miisabakalara katilmamig olmak sarti; sedanter se¢im kriteri olarak son 6
ayda haftada 2 giin giinde 15 dakikadan az egzersiz yapmis olmak, diglama kriteri ise son
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6 ayda haftada 2 giin giinde 15 dakikadan fazla egzersiz yapmis olmak olarak belirlendi.
Kontrol grubuna 15-40 yas aras1 goniillii 105 sedanter erkek birey alindi. Goniilli ES ve
SB gruplarina, ¢alismayla ilgili detayli bilgi verilip goniillii onay formlar1 okutuldu ve
onaylar1 alarak imzalatildi. Kontrol grubu ise, 15-40 yas aras1 105 goniillii sedanter
erkek bireyden olusturuldu. SB grubuna, calismayla ilgili detayli bilgi verilip goniillii
onay formlari okutuldu ve onaylari alinarak, imzalatildi. Multidisipliner yontemleri
kapsayan calismamizda, Dermatoglifik calismalar Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Biyoloji Anabilim Dalinda, Biyokimyasal ¢aligmalar Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dalinda projemiz kapsaminda agilan ARGE
laboratuvarinda, Fizyolojik parametrelerin yorumlanmasi, Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dalinda gerceklestirildi.

b) Dermatoglifik yontem:

Genetikte yardimci tan1 yontemlerinden olan dermatoglifik ¢alismasiyla, goniilli ES’lerin
ve kontrol grubunun dermal drnekleri ve avug igindeki aksial triradius (t°) incelendi.
Orneklerin alinmasi ‘rontgen film’ yontemiyle gerceklestirildi. Bu yontemde hazirlanan

goriintiileme soliisyonu parmak uglari ve avug igine siirlilerek rontgen filmi iizerine
bastirildi ve dermal 6rnekler elde edildi.

c) Biyokimyasal testler:

Erkek ES’lerin ve erkek kontrol grubunun biyokimyasal testleri, Celal Bayar Universitesi
Hastanesi Klinik Biyokimya Laboratuvarinda bulunan Beckman DXC-800 model
otoanalizorle ve enzimatik-kolorimetrik yontemle, hormon testleri ise Beckman DXI-800
hormon analizérii ile ve immiinolojik (elektrokemiliiminesans) yontemle dl¢iildii. Erkek
ES’lerde ve erkek kontrol grubunda ol¢iimii yapilan biyokimyasal parametrelerin listesi
ve normal degerleri Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo.1. Ol¢iimii yapilan biyokimyasal parametrelerin listesi ve normal degerleri.
Biyokimyasal Parametreler ~ Normal Degerler

Total Kolesterol 50-200 mg/dL
Trigliserit (TRG) 50-200 mg/dL
HDL-Kaolesterol 29-89 mg/dL
LDL-Kolesterol 0-130 mg/dL
AST 15-41 U/L
ALT 7-35 U/L
GGT 7-50 U/L
URE 0-50 mg/dL
Kreatinin (CRE) 0,4-1 mg/dL
Urik Asit 2,6-8,0 mg/dL
Kreatin Kinaz (CK) 38-234 U/L
Kreatin Kinaz-MB 2-14 U/L
Testosteron 0,1-0,75 ng/mL
Estradiol(E2) 24-114 pg/mL

d) El antropometrik él¢iimleri:

El antropometrik dl¢iimleri i¢in Stainless Hardened marka 0,01 mm hassasiyeti olan 150
mm uzunlugunda dijital kumpas kullanildi. Erkek ES ve erkek kontrol grubunun el
dlgiimleri sporcularin ve kontrol gruplarmm bulunduklar1 yerlerde ve C.B.U Tibbi
Biyoloji Anabilim Dali Laboratuvarinda iki ayr1 arastirmaci tarafindan ayr ayri
zamanlarda olgiilerek gergeklestirildi. Parmaklar gergin pozisyonda diiz ve sert zemine
temas ettirilerek 2-5. parmaklar adduksiyon, bagparmak ise bir miktar ekstansiyondayken,
palmar taraftan 6l¢im yapildi. El antropometrik 6lgtimleri ile ilgili olarak; sag ve sol elde
olmak {izere, 2. ve 4. parmak uzunlugu dlgiimleri yapildi. ikinci parmak uzunlugunun
Ol¢limii i¢in, isaret parmaginda parmak kokiinii el ayasindan ayiran proksimal ¢izginin
orta noktasi ile isaret parmaginin u¢ noktasi arasindaki mesafe kullanildi. 4. parmak
uzunlugunun O6l¢limii i¢in, yiliziik parmaginda parmak kokiinii el ayasindan ayiran
proksimal ¢izginin orta noktasi ile ylizik parmaginin u¢ noktas: arasindaki mesafe
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kullanild. Ikinci parmak uzunlugunun 4. parmak uzunluguna oranmin hesaplanabilmesi
icin, 2.parmak uzunlugu / 4. parmak uzunlugu (2d:4d) formiilii kullanildi [11].
e) Istatistiksel analiz:

Calismamizin istatistiksel analizleri SPSS 15.0 programi kullanilarak degerlendirildi.
Elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde, Pearson Chi-Square testine
gore ikili parametrelere Fisher's Exact, sayisal degerler icin Oneway Anova testleri
uygulandi. Bu modelde % 95 giiven aralig igerisinde OR oranlar1 hesaplandi. Anlamlilik
derecesi p<0,05 olarak alindi.

Bulgular

Calismamizda 105 erkek ES ve 105 erkek SB’in demografik verileri Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Erkek ES ve erkek SB demografik verileri.

Demografik Say1 Minimum Maksimum Ort+SD

Veriler ES SB ES SB ES SB ES SB

Yas (y11) 105 105 15 18 35 40 18,67+4,16 26,9+6,69
Boy (m) 105 105 156 150 2,05 2,03 1,78+0,09 1,75+0,07
Kilo (kg) 105 105 45 55 83 113 77,76+8,02 77,43£11,16
Spor siire (y1l) 105 105 1,0 0,0 22,0 0,0 7,14+4,02 0,00+0,00

Dermatoglifik c¢alismamizla; erkek ES ve SB’lerin parmak ucu dermal oOrnekleri
incelenerek, erkek ES’lerin erkek SB’lerden farkli 6rnek dagilimina sahip olduklari
ortaya konmustur. Caligmamizdaki erkek ES ve SB’lerin sirasiyla, sol ve sag el parmak
uclarinda goriilen dermatoglifik 6rnek dagilimlari incelendiginde ES’da sol ve sag el
iiciincli parmakta kemer 6rneginin goriilmesi SB’lere gore anlamli derecede azalmistir.
Erkek ES’lerde sag el besinci parmakta hi¢ kemer 6rnegine rastlanmazken erkek SB’lerde
sag ve sol elde kemer 6rnegine daha fazla rastlanmigtir (Tablo 3 ve Tablo 4). Erkek ES’da
sol el 2. ve 3. parmak uglarindaki ulnar ilmek 6rneginde erkek SB’lere gore onemli
farkliliklar goriilmiistiir (Tablo 3). Toplam ¢izgi sayilarma bakildiginda; erkek ES’da
128,7+1,2 iken erkek SB’de 147,67+0,89’dur. Erkek ES’rin parmak uglarindaki toplam
cizgi sayilart erkek SB’re gore anlamli derecede (p<0,01) azalmistir (Tablo 5). Erkek ES
ve erkek SB’rin sag ve sol el atd (t’) acgilar1 karsilastirildiginda, erkek ES’da atd agisinin
erkek SB’re gore anlamli derecede (p<0,01) daraldig goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 3. Erkek ES ve erkek SB sol el parmak ucu dermatoglifik bulgularimin yiizde
frekanslari.

% \Y v 11l I |

ES SB ES SB ES SB ES SB ES SB
Diigiim 152 162 381 375 238 231 26,7 333 429 409
Ulnar ilmek 819 776 590 543 714 583 429 284 514 505
Radial ilmek 0 0,2 0 1,0 1,0 2,7 210 175 38 0,7
Kemer 2,9 6,0 2,9 7,2 38 159 95 208 19 79
p >0,05 >0,05 <0,01 <0,01 <0,01

Tablo 4. Erkek ES ve erkek SB sag el parmak ucu dermatoglifik bulgularimin yiizde
frekanslari.

% V v 1l | |

ES SB ES S ES S ES S ES S
Diigiim 57,1 48,7 26,7 36,6 238 228 543 473 21,0 21,7
Ulnar ilmek 419 549 36,2 24,7 695 662 40,0 472 743 714
Radial ilmek 1,0 0,7 238 17,7 3.8 0,7 1,9 0,6 2,9 0,2
Kemer 0 4,7 133 210 29 10,3 3,8 49 1,9 6,7
p <0,01 >0,05 <0,01 >0,05 <0,01
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Tablo 5. Erkek ES ve erkek SB toplam c¢izgi sayilarinin karsilastirilmasi.
ES(N=105) SB(N=105)
128,7+1,2 147,67+0,89
p<0,01

Tablo 6. Erkek ES ve erkek SB atd acilarinin karsilastirilmasi.

ES (N=105) SB (N=105) ES(N=105) SB(N=105)
Sol el atd agis1 Sol el atd agis1 Sag el atd agis1 Sag el atd agisi
48 61 49 62°

p<0,01 p<0,01

Erkek ES ve SB’de olciilen biyokimyasal parametreler ve bu parametreler arasindaki
farkliliklarin analizleri Tablo 7’de gosterilmistir. Bu tabloya gore; erkek ES grubuna ait
Urik asit(-), Trigliserit(-), T. Kolestrol(-), LDL(-), ALT(-), Ure(+), HDL(+), CK(+) ve
CK-MB(+) parametrelerinin kontrol grubunu olusturan erkek SB’e gore anlamli derecede
(p<0,05) farkli oldugu bulunmustur. Kreatinin, AST, GGT, Estradiol ve Testosteron
parametreleri i¢in gruplar arasinda anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir.

Tablo 7. Erkek ES ve erkek SB bireylerin biyokimyasal parametreleri arasindaki
farkhhklar.

Biyokimyasal Parametreler Grup N Ortalama Degerler (Ort+SD) _ p

Ure (mg/dL) EES; ) 182 g:gg:g:gi 0.00
Kreatinin (mg/dL) gg 182 8231881 0.69
Urik Asit (mg/dL) §§ ©) 182 2131883 0.02
Trigliserit (mg/dL) Eg ©) 182 17222,,37051481?196 0,00
T. Kolestrol (mg/dL) §§ ©) 182 1253‘1‘333 0.02
HDL- Kolesterol(mg/dL) Eg ®) 182 g;g%tcl)gg 0.00
LDL-Kolesterol (mg/dL) ES © 182 gg?g:;% 0.00
AST (UIL) - gggi:%g s
ALT (U/L) Eé ©) 182 5%2322 0,01
GGT (UIL) Eé 182 ;ii;:ﬁg 0.53
K (I 5 o 12225 851 000
CK-MB (U/L) ') oo gggiggg 0.00
Estradiol (pg/mL) g; 182 ggig:ﬁ? 0.50
Testosteron (ng/mL) g; 182 jgg:gig 0,85

Calismamizda 105 ES ve 105 SB’in 2d:4d oran1 elde edilmistir. Sporcularin sag el 2d:4d
ortalamasi 0,980 + 0,346, sol el 2d:4d ortalamas1 0,985 + 0,360 ve sedanterlerin sag el
2d:4d ortalamas1 0,982 + 0,362, sol el 2d:4d ortalamas1 0,987 + 0,301 bulunmustur. Her
iki elin oranlar1 normal dagilim gostermektedir (skewness= 0,13, kurtosis= 0,50). ES ve
SB’lerin ortalama 2d:4d oranlart sag (p=0,34) ve sol (p=0,06) elleri igin
karsilastinldiginda, antropometrik bulgular bakimindan erkek ES’lar ve erkek SB’ler
arasinda anlamli istatistiksel bir fark saptanmamigtir. Katilimcilarin %90,5’i sag elini
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kullanmakta, %38,5’1 sol elini kullanmakta, %1°’i ambideksterdir. Erkek ES ve SB’rin
ortalama 2d:4d oranlar1 sag (p=0,34) ve sol (p=0,06) elleri i¢in karsilastirildiginda
anlamli istatistiksel bir fark saptanmamistir. Erkek ES ve SB’n kullandiklari el ile
testosteron hormonu arasinda da anlamli istatistiksel bir fark saptanmamistir
(p=0,493).Sag (p=0,17) ve sol (p=0,23) ellerin 2d:4d oram ile testosteron hormonu
arasindaki korelasyon da anlamli bulunmamustir.

Tartisma

Aragtirmacilar, 128 erkekte direkt 2d:4d Ol¢limii ile iskeletsel oran ve spor siralamasi
arasindaki iliskiyi bulmuslardir. Katilimeilarin % 45’1 kogsmada, % 14’1 futbolda, % 10’u
doviis sporlarinda, % 8’1 tenis veya squashda, % 7’si yiizmede ve % 5’i hokeyde
tecriibelidir. Yas etkileri, spor tecriibeleri ve yaptiklar1 spor dallarinin etkileri
cikarildiginda 2d:4d orani ve spordaki siralanislar1 arasinda negatif iliski bulmuslardir.
Ayni g¢aligmada otorler, giiniimiizde profesyonel olarak futbol oynayan ve gegmiste
profesyonel olarak futbol oynamis 304 profesyonel Ingiliz futbolcusunda ve 533 kontrol
grubunda 2d:4d oranlarini karsilastirmiglardir. Profesyonel futbolcular kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, sag ve sol elin 2d:4d oranlar1 agisindan daha diisiik 2d:4d oranina
sahip olduklar1 bulunmustur. Uluslararasi olan oyuncular, uluslar arasi olmayan
oyunculardan anlamli olarak daha diisiik 2d:4d ortalama oranina sahip olarak
bulunmustur. Bu verilerden, erkeklerde 2d:4d oranimi ile futbol dahil ¢ogu sporda da
yetenek icin bir baglanti oldugu kanisina varmiglardir. Kardiyovaskiiler sistemin
gelisimsel stabilitesi ve prenatal seks hormonlarinin g¢evresel etkileri araciligi ve
visiospital yetenek ve sag hemisferin gelismesinde prenatal testosteronun etkisi araciligi
ile ortaya ¢ikan bir baglanti olabilecegini ve bu etkilerin spor yapma yeteneginin
gelismesinde yarar1 olabilecegini ortaya atrmsglardir [11]. Benzer sonuglar, dogrudan
Olciilen 2d:4d orani ile en hizli kuru yamag¢ kayagi yapma siiresi arasindaki iliski, 72
yarismact kayaker (52 erkek, 20 bayan) ile yas, cinsellik ve etnik olarak uygun kontrol
grubunda incelenmistir. Kontrol grubunun kayakc¢ilardan daha yiiksek 2d:4d oranina
sahip oldugu ve diisiik 2d:4d oraninin daha hizli egitim siiresi ile iliskili oldugu, bu
baglantinin cinsellik, yas ve tecriibeden bagimsiz oldugu bildirilmistir[12].

Bayan ES’lerin radyografi yontemiyle Olgiilen isaret ve yiiziik parmaklari arasindaki
uzunluk farkinin, basari oranlarina etkileri ve bu uzunluk farkinin genetik yatkinlikla
ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir. Diigiik 2d:4d oraninin, bayanlarda spor yapma yetenegini
arttirdign gosterilmistir. Bu oranin, potansiyel spor yetenegini tahmin etmede yardimci
olabildigi bildirilmistir [13]. Caligmamizda da erkek ES’in ve erkek SB’in ortalama 2d:4d
oranlar1 sag ve sol elleri icin karsilastirildiginda, anlamli bir iliski bulunmadig1 tespit
edilmistir. Calismamizda erkek ES’1n ve erkek SB’in 2d:4d orani ile testosteron hormonu
arasindaki korelasyon da anlamli bulunmamustir. Diizenli spor yapan kisilerle ve sedanter
yasam siiren insanlarin biyokimyasal kan tablosunda farkliliklar oldugu bildirilmektedir.
Diizenli spor yapan kisilerde testosteron diizeylerinin istatistiksel anlamda arttig1 estradiol
diizeylerinin diistiigii rapor edilmistir [14, 15]. Calismamizin biyokimyasal sonuglar ile,
diizenli ve uzun siireli spor yapan kisilere ait biyokimyasal parametrelerin, SB’lere gére
istatistiksel olarak anlamli farklar gosterdigi bulunmustur. Bulgularimiz diizenli spor
yapmanin insan sagligi agisindan ¢ok Onemli oldugunun gosterilmesi bakimindan
onemlidir. Yetiskin viicut kompozisyonu ve kas kuvvetinin intrauterin yasamda cinsiyet
hormonlarinin etkisi ile belirlendigi ve eldeki isaret parmaginin oranmin yiizik
parmagina oraninin kandaki testosteron ile negatif iliskide oldugu bildirilmektedir [16-
19]. Eldeki 2. ve 4. parmak oranlarinin viicuttaki cinsiyet hormonlarinin diizeyleri ile
iligkili oldugunu bildiren ¢aligmalara gére, kadin cinsiyetinde isaret parmagi uzunlugu ile
Ostrojen hormonu yiiksekligi arasinda, erkek cinsiyetinde ise yiiziik parmagi uzunlugu ile
testosteron hormonu yiiksekligi arasinda iliski bulunmaktadir. Testosteron diizeyleri ile
sportif faaliyetlere yatkinlik, fiziksel saglik ve saglamlik, performans a¢isindan anlamli
iliski oldugu bildirilmistir [9, 11, 20, 21]. intrauterin dénemde belirlenen androjen
konsantrasyonu ile ikinci parmagm dordiincii parmaga orami arasinda negatif yonde
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anlamlt bir iliski oldugu daha 6nceki galigmalarda tespit edilmistir [20, 23]. Parmak
oranlar1 erkeklerde kadinlara gore daha diisiik (yiizilk parmak isaret parmaktan uzun)
cikmaktadir [24]. Literatiirlerde, yiiksek prenatal testosterona maruz kalmanin spor
yetenegi ve basar1 diizeylerinin her iki eldeki diisiik 2. ve 4. parmak oram iligkisini
gosteren caligmalar bulunmaktadir [11, 20, 21]. Calismamizda; 105 erkek ES ve 105
erkek kontrol grubunun testosteron diizeyleri, erkek ES grubunda testosteron daha yiiksek
ve estradiol degerleri daha diisiik elde edildi. Erkek ES ve erkek SB arasindaki testosteron
ve estradiol degerleri karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Dermatoglifikler fetal hayatin ii¢ veya dordiincii aylarinda, yaklagik 10-18. haftalar
arasinda belirmeye baslayip, ayaklardaki 6rnekler ellere gore birkac hafta daha ge¢ olusur
ve 19. haftada derimizdeki Ornekler tamamlanir. Deri ¢izgilerimiz; dogumdan o6liime
kadar yasla ve cevre tesirleriyle degismedigi gibi, kisiden kisiye oldukga farklilik gosterir
ve ancak hacimlerinde biiyiime s6z konusu olabilir [5, 6].

Calismamizda, embriyonel hayatta tamamlanan séz konusu dermal &rneklerin, erkek
ES‘da ve erkek SB’rin her iki el parmak uglarindaki 6rnek dagilimina yansimasinin farkl
olup olmadiginin arastirilmasi sonucunda, erkek ES ve erkek SB’in parmak ucu dermal
ornekleri incelenerek, erkek ES’lerin erkek SB’lerden farkli 6rnek dagilimma sahip
olduklar1 ortaya konmustur. Calismamizdaki erkek ES ve erkek SB’lerin, sol ve sag el
parmak uglarinda goriilen dermatoglifik 6rnek dagilimlari incelendiginde, erkek ES’da
sol ve sag el liclincli parmakta kemer 6rneginin goriilmesi erkek SB’lere gore anlamli
derecede azalmistir. Erkek ES’da sag el besinci parmakta hi¢ kemer Ornegine
rastlanmazken, erkek SB’lerde sag ve sol elde kemer Grnegine sayica fazla rastlanmistir.
Erkek ES’da sol el 2. ve 3. parmak uglarindaki ulnar ilmek 6rneginde erkek SB’lere gore
onemli farkliliklar gorilmiistiir. Toplam c¢izgi sayilarina bakildiginda; erkek ES’da
128,7+1,2 iken, erkek SB’de 147,67+0,89’dur. Erkek ES’larin parmak uglarindaki toplam
cizgi sayilarnn erkek SB’re gore anlamli derecede azalmistir. Erkek ES ve erkek SB
bireylerin sag ve sol el atd (t’) agilar1 karsilastirildiginda, erkek ES’da atd agisinin erkek
SB’lere gore anlamli derecede daraldigi goriilmektedir.

Sonug olarak; 105 erkek ES ve 105 erkek kontrol grubunun testosteron diizeyleri
arastirildiginda, erkek ES grubunda testosteron daha yiiksek ve estradiol degerleri daha
diisiik elde edilmistir. Erkek ES ve erkek SB arasindaki testosteron ve estradiol degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bayan ES’lerde isaret ve
yiiziik parmagi uzunlugunun atletik performansa etkisinin iddia edildigi ¢alismalardan
yola ¢ikilarak, g¢alismamizdaki 105 erkek ES ve 105 erkek SB embriyonel hayatta
tamamlanan el parmak ucu dermal orneklerinin dagiliminda fark olup olmadiginin
arastirtlmas1 sonucunda, dermatoglifik 6rneklerin sag ve sol eldeki dagilimi ve atd acgilar
erkek ES’da, erkek SB’den 6nemli 6l¢iide anlamli farkliliklar gdstermistir. Tiirkiye’de
Ege Bolgesinde erkek ES’a ait dermatoglifiklerle yapilmis bir aragtirma bulunmadigindan
calismamizin spor genetigi ile ilgili alanda arastirma yapacak arastirmacilara orijinal bir
kaynak olusturacagini diisinmekteyiz.
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