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Ozet

Amag. Tip, batil ve dini inanglar belli bir toplumda sozlii veya yazili bir sekilde nesilden nesile
aktarilir. Tip, batil inanglar ve din birbirinden bazen kesin ¢izgilerle ayrilirken bazen aralarindaki
siir belirsizlesebilmektedir. Bu {igliiden herhangi birine ait davraniga neden olan bilgi zamanla
degisime ugrar baslangic noktast unutulur ama varligini siirdiiriir. Dogru olduklar: igin degil, ise
yaradiklar1 i¢in dogru kabul edilen bir¢ok inanis insanlart belirsizlikten kurtarir, i¢ rahatlamasi
saglar. Insamin saglikla ilgili tutum ve davramslar1 batil inamslarmin etkisinde kalabilir. Bu
baglamda ¢aligmamizda saglikla ilgili mesleklere yonelik tiniversite egitimini se¢en dgrencilerin
batil inanislar1 ve hastaliklara karsi tutum ve davramiglarii belirlemeyi amagladik. Yontem.
Calismamizda veri toplamak igin yas, cinsiyet, iiniversiteye baslamadan 6nce yasadigi sehir ve
batil olarak tanimlanan kisisel inaniglariyla, giinliik islerin yapilmasiyla, hastalik olustugunda
yapilan uygulamalarla ilgili toplam 31 sorudan olusan anket formu kullanildi. Bulgular.
Calismamizda saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ve tip fakiiltesi birinci siifta okuyan 276
ogrenciden 184’iine (%66,6) ulasildi. Cinsiyete gore batil inanglar karsilastirildiginda; burcunun
Ozelligini bilenler (n=79, %69,9) (p<0,0001), tahtaya vuranlar (n=56, %76,3) (p<0,0001), nazar
boncugu tasiyanlar (n=47, %79,7) (p<0,0001) ve ugur i¢in yaptig1 davraniglarin kendilerini
korudugunu belirtenler (n=62, %56,4) (p=0,035) daha ¢ok kizlardi. Hastaliklarda geleneksel
uygulamalarin kullanimi incelendiginde; karin agrisinda geleneksel uygulamalarin (n=82, %63,6)
(p<0,0001) daha ¢ok kizlarda, diigme veya yaralanma (n=14, %77,8) (p=0,001) ve yanikta (n=29,
%61,7) (p=0,005) geleneksel uygulamalarin daha ¢ok erkeklerde oldugu saptandi. Sonug.
Calismamiz sonucunda &grencilerin kigisel ve sosyal olarak paylasilan batil inaniglara sahip
olduklar1 ancak c¢alismamizda sorulan hastaliklar karsisinda batil inamisa dair davranig
gostermedikleri saptandi.

Anahtar sozciikler: Batil inanis, folklorik geleneksel tip

Abstract

Aim. Medicine, superstitious and religious beliefs are transmitted through generations in a certain
society by either verbally or by written texts. In some cases the borders amidst medicine,
superstitious and religious beliefs are quite apart from one another while the borders get blurred
occasionally. The knowledge that turns one of these faiths into behavior changes in the course of
time, its starting point can be forgotten but it still continues to exist. A number of beliefs are
accepted as right although they are not right because they work in saving people from ambiguity
and in providing self-comfort. Human attitudes and behaviors related to health may become
affected by one’s superstitious beliefs. In that sense, present study aims to explore superstitious
beliefs and diseases related attitudes and behaviors of university students who have selected
medical careers. Methods. To gather data in this study, a survey form consisting of 31 questions
querying participants’ age, gender, the city they lived in prior to university education, personal
beliefs that are defined as superstitions, daily works and practices that are related to sickness has
been used. Results. In this study, out of 276 students enrolled in health services vocational school
and medical school students in their first year, we accessed.184 (66.6%) of them Compared to
superstitious beliefs by sex; those who know their horoscope property (n=79, %69.9) (p<0.0001),
who knock on wood (n=56, %76.3) (p<0.0001), carry an amulet (n=47, %79.7) (p<0,0001) and



and tell that these behaviors bring good luck and protect themselves (n=62, %56,4) (p=0,035)
were mostly girls. When the use of traditional practices against different diseases was investigated,
we observed that use of traditional practices for abdominal pain (n=82, %63.6) (p<0.0001) was
more prevalent in females, but traditional practices to the falls or injuries (n=14, %77.8) (p=0.001)
and burns (n=29, %61.7) (p=0.005) were more prevalent in males. Conclusion. At the end of
present study it has been concluded that students possess personally and socially shared
superstitious beliefs yet they performed no superstitious behaviors in the face of sickness-related
questions directed in the survey form.
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Giris

Batil inaniglar farkl sekillerde giindelik yasam iginde yer almakta, karsimiza ¢ikmaktadir.
Temelsiz diisiinceye bagli bulunma olarak tanimlanan batil inaniglarin kaynagi kesin
olarak bilinmemekle birlikte tarihi c¢ok eskilere uzanmaktadir. Yasanilan kiiltiire,
cografyaya, zamana gore batil inanislar, farklihk gostermektedir [1]. Insanlar nedenini
aciklayamasa bile iligkisi olmayan nesneler ve olaylar arasinda ilgi kurarak inanglar
gelistirmekte, inamisinin gereklerini yerine getirmektedir [2]. Insanlar hastaliklar
karsisinda dertlerine ¢are bulma amaciyla temel bir diigiinsel dayanak ileri sirmeksizin
folklorik tip (geleneksel tip, halk tibb1) uygulamalarindan yararlanabilirler [3]. Folklorik
degerler acgisindan biiyiik bir zenginlige sahip olan Anadolu’da halkin kendi kendini ilkel
veya gelismis diizeyde iyilestirme yoOntemleri nesilden nesile aktarilmaktadir [4]. Bu
uygulamalar genel olarak yoresel kalir, siireklilik gosterir cagdas tibba alternatif
olusturmaz, inang¢ tutum ve uygulamalarin tiimiinii kapsar [3, 4]. Ayrica batil inaniglarla
baglantis1 olabilir [5]. Oliim otesiyle ilgili korkular, yasantidaki maddi veya manevi
sikintilar, 1stiraplar, hastalikla bag edebilme giicii, hayattan beklentilerle ilgili ne olacagi
kaygis1 kisiyi batil inaniglara yonlendirebilir, kisinin rahatlamasini saglayabilir [2]. Eger
aldig1 egitim i¢inde kisiyi koruyan bir semsiye yoksa korkunun, kaygimin biiytikliigi batil
inanisa yonlenmesine neden olur [6]. Universite dgrencilerinin hastalik maddi ve manevi
kaygilarinin yan1 sira toplumun diger kesimlerinden farkli olarak iiniversiteye giris,
sinava hazirlanma, iiniversitenin beklentilerini karsilamasi, gelecekte is bulma gibi bircok
kaygis1 bulunmaktadir [7]. Ogrenciler iiniversite egitimi sirasinda da birgok kaygi ve
korku olusturan etkenle karsilagmaktadir. Bu baglamda ¢alismamizda Mersin
Universitesinde saglikla ilgili mesleklere yonelik iiniversite egitimini segen dgrencilerin
i¢inde bulundugu sartlar1 da dikkate alarak batil inanislar1 ve hastaliklara karsi tutum ve
davraniglarii belirlemeyi amagladik. Elde edilen sonuglara gore var olan inaniglarin
meslek yasamlarinda hasta saglik c¢alisami iliskisinde ayrimcilia neden olabilecek
Onyargi olusturmamasi igin egitim miifredatina eklemeler yapilmasi ikinci amacimizdir.
Bu calismada “batil inanis” anlam olarak, kutsallik, biiyii, sihir, akil disilik, 6grenme,
pekistirme, dinle baglanti veya tamamen aykirilik, ortak kullanima agiklik gibi bir ¢ok
ozelligi barindiracak sekilde degerlendirilmistir [1, 2].
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Gere¢ ve yontem

Kesitsel tipteki bu calisma Ocak-Subat 2011 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma
Mersin Universitesi'ne bagli Tip Fakiiltesi ve Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu’nda (SHMYO) egitim goren ve calismaya katilmayr kabul eden birinci sinif
Ogrencilerine yapilmistir. Ankete baslamadan o6nce Ogrencilerin anket hakkindaki
bilgilendirilmeleri yapilip olurlan  alinmis ve istemedikleri sorulara yanit
vermeyebilecekleri belirtilmistir. Arastirmada tarafimizdan hazirlanarak kullanilan veri
toplama formu kullanildi. Formda demografik 6zellik olarak yas, cinsiyet ve {iniversiteye
baglamadan 6nce yasadigi sehir sorulari ile 20’si batil inaniglarini saptamaya, sekizi
hastaliklar karsisindaki davraniglarina yonelik toplam 31 soru yer almaktadir. Hastaliklar
karsisinda batil inang ve geleneksel yontem uygulamalarinin degerlendirildigi sorular agik
uglu olarak soruldu. Daha sonra katilimcilarin yanitlari batil inanislar, geleneksel
uygulamalar ve cagdas uygulamalar olarak gruplandirildi. Dua okurum veya okuturum,
kedi, kurbaga gibi hayvanlari agaca asarim gibi uygulamalar batil inanig, bitkilerin
kaynatilarak igilmesi, bugu yapilmasi, yara veya yaniklara ila¢ dis1 g¢esitli maddelerin
stiriilmesi gibi uygulamalar geleneksel, doktora gitme, tampon yapma, soguk uygulama,
C vitamini alma, sivi alimini artirma gibi uygulamalar cagdas uygulama olarak
gruplandirilmistir.

Aragtirmamizda anketin uygulanmasiyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildi.
Verilerin 6zetlenmesinde frekans ve ortalamatstandart sapma, grup karsilagtirmalarinda
ki kare testi kullanildi. p<0,05 istatistiki olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismaya Tip Fakiiltesi’nden 94, SHMYO’ndan 90 olmak iizere toplam 184 &grenci
katildi. Ogrencilerin yas ortalamas1 19,14+1,05 idi. Calismaya katilan 6grencilerin %50’si
kiz, %50’si erkekti. Ogrencilerin batil inanglarini sorguladigimizda %61,4°ii burclarmin
ozelliklerini bildigini, %65,8’1 baz1 insanlarin baslarina kotii sey gelmesini hak ettiklerine
inandigmi, %39,7’si korktugu sey basina gelmesin diye tahtaya vurdugunu, %23,4’0
evden sag ayagini atarak c¢iktigini, %20,1°1 bir ise baglamak i¢in 6zel bir giin sectigini,
%13,6’s1 baykus Otiigiiniin bela getirdigine inandigini, %12,5’i kara kedinin sanssizlik
getirecegine inandigini, %10,3’i kopek ulumasini cenaze habercisi olarak gordiigiinii,
%2,7’si merdiven altindan ge¢menin ugursuzluk getirdigine inandigim belirtti. Ayrica
ogrencilerin %32,1°1 nazar boncugu tasidigini, %22,8’inin muskas1 oldugunu ve %20,7’si
tiirbeye gittigini belirtti. Ogrencilerin %55,4’iiniin ugurlu sayisi, %41,3’{iniin ugurlu
giinli, %24,5’inin ugurlu esyas1 vardi. Ogrencilerin %26,1’i ailelerinin kendi gébek
kordonunu bir yere gomdiiklerini bildigini belirtti. Gobek kordonunun en ¢ok gdémiili
oldugu yerler; okul bahgesi (%40,5), hastane bahgesi (%18,9) ve cami bahgesi (%16,2)
idi. Ogrencilerin %59,8’i ugur icin yaptiklari davranislarin kendilerini sanssizliklara,
hastaliklara, kétii habere kars1 korudugunu belirttiler. Ogrencilerin batil inanislari cinsiyet
ve okuduklar1 okula gore karsilastirildiginda; burcunun 6zelligini bilenler daha ¢ok kizlar
(%69,9) (p<0,0001) ve SHMY O’da okuyanlar (%56,6) (p=0,008), korktugum sey basima
gelmesin diye tahtaya vururum diyenler daha c¢ok kizlar (%76,3) (p<0,0001), nazar
boncugu olanlar daha ¢ok kizlar (%79,7) (p<0,0001) ve ugur i¢in yaptig1 davraniglarin
kendilerini sanssizliklara, hastaliklara, kotii habere karsi korudugunu belirtenlerde daha
¢ok kizlar (%56,4) (p=0,035) olarak belirlendi (Tablo 1). Batil inanglarin bazi
hastaliklarin iyilestirilmesi i¢in kullaniminin sorgulandigi sorularda sadece sigillerin
iyilestirilmesinde bazi batil uygulamalarm yapildig: gézlendi. Ancak sorguladigimiz diger
hastaliklarda doktora gitme veya ¢agdas tedavi yoOntemlerinin yaninda geleneksel
yontemlerin de kullanildigi tespit edildi. Ogrencilerin sorguladigimiz hastaliklar:
iyilestirmek i¢in kullandiklar1 ydntemler cinsiyet ve okuduklari okula gore
karsilastirildiginda; karin agrisinda hicbir sey yapmamanin daha ¢ok erkeklerde (%78,7)
oldugu gozlenirken geleneksel yontemleri uygulayanlar daha ¢ok kizlardi (%63,6)
(p<0,0001), karin agrisinda doktora gidenlerin hepsi tip 6grencisiydi (%100) (p=0,017).
Diisme veya delici kesici bir aletle yaralanma oldugunda higbir sey yapmamanin ve
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geleneksel uygulamalar yapmanin daha ¢ok erkeklerde (sirasiyla %71,4, %77,8)
(p=0,001), yanikta da ayni sekilde hi¢cbir sey yapmamanin ve geleneksel uygulamalar
yapmanin daha c¢ok erkeklerde (sirasiyla %64,1, %61,7) (p=0,005) oldugu goézlendi.
Yanikta ve bir yeri morardiginda ya da sistiginde gelencksel uygulamalari yapanlar daha
cok tip fakiiltesi 6grencileri (sirastyla %70,2, %64,7) iken, cagdas uygulamalar1 yapanlar
SHMY O 6grencileri (sirastyla %60,2, %60,5) (sirastyla p=0,002, p=0,027) idi (Tablo 1).

Tablo 1. Universite 6grencilerinin cinsiyet ve okullara gore batil inamslarinin ve hastaliklara
karsi tutum ve davramislarinin dagilim.

Kiz Erkek Tip SHMYO
Say1 (%)* Say (%)* p Say1 (%)* Say1 (%0)* p
Burcunuzun ézelliklerini biliyor musunuz?

Evet 79 (69,9) 34(30,1) <0,0001 49 (43,4) 64 (56,6) 0,008
Hayir 13(18,3) 58(81,7) 45 (63,4) 26 (36,6)
Korktugum sey basima gelmesin diye tahtaya vururum
Evet 56 (76,3) 17 (23,3) <0,0001 31 (42,5) 42(57,5) 0,058
Hayir 36 (32,4) 75 (67,6) 63 (56,8) 48 (43,2)
Nazar boncugunuz var m?
Evet 47 (79,7) 12(20,3) <0,0001 24 (40,7) 35(59,3) 0,052
Hayir 45 (36,0) 80 (64,0) 70 (56,0) 55 (44,0)
Ugur icin yaptigim sey beni korur
Evet 62 (56,4) 48(43,6) 0,035 56(50,9) 54(49,1) 0,953
Hayir 30 (40,5) 44 (59,5) 38 (51,4) 36 (48,6)
Sigil varsa
Birsey yapmam 53(44,5) 66(55,5) 59(49,6) 60(50,4)
Doktora giderim 11(52,4) 10(47,6) 0,191  9(42,9) 12(57,1) 0,433
Batil 10(62,5) 6(37,5) 11(68,8) 5(31,2)
Geleneksel 18(64,3) 10(35,7) 15(53,6) 13(46,4)
Ishal oldugunda
Bir sey yapmam 19(37,3) 32(62,7) 0,076  24(47,1) 27(52,9) 0,788
Doktora giderim 16(61,5) 10(38,5) 14(53,8) 12(46,2)
Geleneksel tip uygulamalar1 57(53,3) 50(46,7) 56(52,3) 51(47,7)
Karm agridiginda
Bir sey yapmam 10 (21,3) 37 (78,7) 24 (51,1) 23(48,9)
Doktora giderim 0(0,00) 8(100,0) <0,0001 8(100,0) 0(0,00) 0,017
Geleneksel tip uygulamalar1 82 (63,6) 47 (36,4) 62 (48,1) 67 (51,9)
Grip oldugunda
Bir sey yapmam 8(22,9) 27(77,1) 19 (54,3) 16 (45,7)
Doktora giderim 1(20,0) 4(80,0)0 <0,0001 4(80,0) 1(20,0) 0,369
Geleneksel tip uygulamalar1 83 (57,6) 61 (42,4) 71(49,3) 73 (50,7)
Diisme veya delici kesici bir aletle yaralanma oldugunda
Bir sey yapmam 8(28,6) 20(71,4) 14 (50,0) 14 (50,0)
Cagdas uygulamalar 80 (58,0) 58(42,0) 0,001 68(49,3) 70(507) 0,369
Geleneksel tip uygulamalann 4 (22,2) 14 (77,8) 12 (66,7) 6 (33,3)
Bir yeri yandiginda
Bir sey yapmam 14 (35,9) 25 (64,1) 22 (56,4) 17 (43,6)
Cagdas uygulamalar 60 (61,2) 38(38,8) 0,005 39(39,8) 59(60,2) 0,002
Geleneksel tip uygulamalar 18 (38,3) 29 (61,7) 33(70,2) 14(29,8)
Bir yeri morardiginda ya da sistiginde
Bir sey yapmam 45 (49,5) 45 (50,5) 53 (58,2) 38(41,8)
Cagdas uygulamalar 40 (52,6) 36 (47,4) 0,687 30(39,5) 46(60,5) 0,027
Geleneksel tip uygulamalar1 7 (41,2) 10 (58,8) 11 (64,7) 6 (35.3)
*Satir yilizdeleri

Tartisma

Calismanzda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi ve SHMYO birinci simf égrencilerinin
batil inaniglara kars1 tutum ve davraniglar1 degerlendirildiginde sordugumuz inaniglardan
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herhangi birine inanma orani olduk¢a yiiksek bulundu. Bu genel goriiniim inanislarla
ilgili literatiire benzerdir [2]. Batil inanislardan birisi olan “astroloji” hakkindaki
diistincelerini agiga c¢ikarabilmek amaciyla kendilerinde var olan burg ozellikleri
soruldugunda kizlarin erkeklerden daha bilgili olduklar1 saptandi. Literatiirde de kizlarin
erkeklerden daha fazla batil inanislara egilimli olduklar1 belirtilmektedir [1, 7].
Literatiirde yiiksek egitimli kisilerin 6zellikle iiniversite egitiminin batil inanislara karsi
olumsuz tutuma neden oldugu belirtilmektedir [7]. Caligmamizda iiniversite
Ogrencilerinin yarisindan fazlasi burglara, kotii seylerin hak edenlerin bagina gelecegine,
ugur igin yaptiklarinin kendisini koruyacagmna inanmaktaydi. Ogrencilerin iigte birinin
basina kotii bir sey gelmesin diye tahtaya vurmasi, nazar boncugunun bulunmasi dikkat
cekmektedir. Ogrencilerin yaklasik beste biri tiirbeye gitmis, muska takiyor, sabah evden
sag ayagiyla cikiyor, bir ise baslarken belirli bir giinii tercih ediyordu. Ugur bir nesnenin,
bir zamanin, bir kisinin olumlu niteligi ve giiciidiir, ugurlu olanlar yeglenir ugursuzlardan
kaginilir [8]. Ugura inanan 6grencilerin sayisinin fazlaligi tabiat yasalarina karsi destege
ihtiyact olanlarin fazlaliligim1 da gosteriyor diyebiliriz. Nazarlik korunma ve koruma
amaghdir, pasif biiyli 6zelligi tasir. Sihirsel 6zelligi olan nazar boncugu tasimanin bir
zarar1 yoktur [8]. Literatiire gore toplumda belli bir davranisin devam edebilmesi iglevinin
varligryla iligkilidir [1]. Bu baglamda g¢alismamizdaki kanita dayali tibbin gereklerini
yerine getirmek iizere yetisecek olan Ogrenciler nazar boncugunun ise yaradigini
diisiinmektedir diyebiliriz. Ogrencilerin nazar boncugundan yarar beklemeleri eger
meslek yasamlarina da yansirsa bas edilmesi gereken 6nemli bir problem olacaktir. Yatir,
tiirbeye gitme iistiin insan tipinin kabul edilmesiyle bu 6zellige sahip evliyalarin yattigina
inanilan yerler ziyaret edilerek hastaliktan kurtulma, is bulma, tiniversiteyi kazanmak gibi
niyetinin ger¢eklesmesi i¢in dua edilir [8, 9]. Calismamizda Tip’ta ve SHMYO’unda
okuyan Ogrencilerin yaklagik beste birinin iiniversite kazanamama kaygisiyla tiirbeye
gitmesi dikkat cekicidir. Istenen durumun gergeklesmesi igin cami, tiirbeye gitme gibi
hareketlerin yapilmasi dinin halk inaniglartyla iligkisini ve toplum {izerindeki etkisini
gdstermektedir [5]. Islam dini ugurlu ugursuz giinlere veya esyalara inanmay1, mezarlart
kutsamayi, giinese, aya, yildizlara, fallara, aynalara, falciliga, gaipten haber vermege dair
yakinlhigir ret eder [5]. Ayni zamanda belli bir toplum i¢inde farkli batil inanislarin
olusumu beklenmezken ¢alismamizdaki inang farkliliklarinin Anadolu’nun ahlak ve din
gibi sosyo-kiiltiirel 6gelerinin zenginliginden kaynaklandigi s6ylenebilir. Batil inaniglarla
ilgili tutum ve davranislar ¢ogu zaman toplumun dini inaniglariyla sekillenmektedir [5, 9].
Koétii bir durumla karsilagsma olasiligi oldukga yiiksek sayilan saglikla ilgili bir meslegi
segmis Ogrencilerin kotii seylerin hak edenlere gelecegine yiiksek oranda inanmasi hasta
saghik profesyoneli iligkisine zarar verecek bir tutuma neden olabilir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasi ugur i¢in yaptiklar1 davranislarin kendilerini sanssizliklara, hastaliklara,
kotii habere karsi korudugunu belirtmekteydi, ¢agdas tip anlayisina uygun olmayan bu
tutumun hastanin alacagi hizmeti etkileme olasihigi vardir. Universiteye giris puanlar
agisindan farkli iki grubun arasinda inaniglar acisindan karsilastirildiginda burcunu bilen
SHMYO’u o&grencileri tipta okuyan Ogrencilerden daha fazlayken, tip Ogrencileri
SHMYO o6grencilerinden daha fazla tahtaya vurmaktadir. Bulgumuz literatiirdeki egitim
durum degiskenlerine paralellik gostermemektedir [1]. Toplumlarin din degistirmesi
cergevesinde eski dinin kiiltiire sinmis etkileri hem zihin yapisinda hem de tapinma
pratikleriyle ilgili kimi uygulamalarda varligini devam ettirmektedir. Tapinma
pratikleriyle baglantili uygulamalar, genel olarak giindelik hayatin degisik parcalartyla
ilgili ortaya ¢ikabilmekte; 6zel olarak da saglikli olma ve hastaliklardan kurtulma arayisi
ile ilgili cabalarda goriilebilmektedir. Bu saptamalardan hareketle, Tiirklerin islam &ncesi
dini niteligini tasiyan Samanizm anlayisinin, geleneksel tip biinyesinde gliniimiize degin
varligimi  siirdiiren izleri bulundugunu séylemek olanaklidir [10-12]. Nitekim
calismamizin katilimcilarinin benimsemis olduklarini belirttikleri kimi uygulamalarin
kokeni tibbi gelenekten ¢ok bir kismu dinsel gelenege dayanmaktadir. Yapilan
caligmalarda batil inamslarin cinsiyet, toplumdaki sosyo-ekonomik diizey, egitim,
mesleki durum veya alt toplumsal siifta olma, yeterli egitim diizeyinde olamama, belli
bir meslek sinifinda olma gibi baz1 demografik degiskenlerden etkilendigi belirtilmektedir
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[1, 7, 13]. Mersin Universitesi’nde okuyan dgrencilerin %47°si 250 lira altinda bir gelirle
gecinmekte, %351 ailesiyle yasarken %8’1 devlet yurdunda kalmakta, %74’1 bir meslek
sahibi olma istegiyle liniversitede okumay1 segtigini, %59’u ise su anda yasadigi temel
sorunun ekonomik zorluklar oldugunu belirtmektedir [14]. Bu veriler 1s1ginda
Ogrencilerin  sosyo-ekonomik durumlarimin  modern nimetlerden yararlanmayi
engelleyecek durumda oldugu agiktir. Calismamizda sosyo-ekonomik durum ile batil
inaniglar arasindaki literatiir bilgisine uygun bir sonug¢ elde edilmistir. Caligmamizda
saglik alam ¢atis1 altinda olsa da birbirinden farkli meslek alanlarina yonelecek 6grenciler
arasinda benzer sonuglar bulunmaktadir. Literatiirde saglikla ilgili mesleklerin diger
mesleklerden daha az batil inanisa sahip oldugu bulunmustur [1]. Literatiirde belirtilen
durumun mezuniyet sonrasinda gelisebilecegi diisiiniilebilir. Ogrencilerin ugursuzluk,
sanssizlik gibi durumlar i¢in davranis kaliplar1 gerceklestirmeleri dikkat ¢ekicidir. Genel
olarak kaygilarini yenebilecek donanima sahip olmayan kisiler, batil inanislara karst daha
bir egilimli olmaktadirlar [1, 13]. Batil inamig din ve genel ahlak kurallariyla
aciklanamayan temeli olmayan inaniglardir [5, 9]. Zarar1 olmayan bir inanmis hayati
manalastirtyor giizellestiriyor renklendiriyorsa degerini korumaya devam eder [5] ancak
hasta saglik ¢alisani iligkisi ve hastanin alacagi hizmeti etkilemesi agisindan 6nemlidir.
Eger insanlar inaniglara kars1 durabilecek bir kisisel donanima sahip degilse ¢evrelerinde
gordiikleri batil inamslardan etkilenmektedir. Ogrencilerin etik donamimlarinin ve
duyarliliklarinin  artirilmast  saglik  hizmetinin sunumunda ¢ikabilecek sorunlari
azaltacaktir. Ogrencilerin bazi hastaliklar karsisindaki davramslari arastirildiginda ise
karin agrisinda, grip ve ishal olduklarinda kizlarin daha fazla geleneksel yontemi tercih
ettigi, diisme, yaralanma ve yanikta erkeklerin daha fazla geleneksel yontemi tercih ettigi
saptandi1. Ogrencilerin %11,4’{iniin sigil tedavisinde cagdas tedaviye yonlenmesi, karm
agriyan Ogrencilerin doktora gitmemesi, yiiksek oranda geleneksel yontem kullanmasi
dikkat cekmektedir. Tiirkiye’de yapilmis calismalara gore menstruasyona bagli karin
agrist sik goriilmektedir [15]. Bu nedenle kizlarin karin agrisini menstruasyona bagli agri
olarak kabul edip doktora gitmedikleri, agriy1 gegirmek igin geleneksel yontemler
kullandiklar1 diisiiniilebilir. Ancak erkeklerin karin agrisini dnemsemedikleri ve
cogunlukla bir sey yapmamay tercih ettikleri goriilmektedir. Karin agris1 belirtisinin géz
ardi edilmesi sonuglar1 ciddi olabilecek bir duruma yol acabilir. Bebek ve ¢ocukluk
donemindeki 6limlerin diizeyi, iilkenin sosyoekonomik durumunu, yasam kalitesini ve
saglik diizeyini gosteren bir Ol¢iittiir. Agir ishalin neden oldugu dehidratasyon 6zellikle 5
yas altinda en 6nemli 6liim nedenidir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi-2008’de bes
yas alt1 ¢ocugu olan annelerde son iki haftada ishalli ¢ocugu olanlarin ¢ocuklarinin ishali
durumunda uyguladiklar1 yontemler sorgulandiginda; ailelerin %46’s1 ishal (kanli ishal
hari¢) olan ¢ocuklarini bir saglik kurulusuna gotiirdiikleri ve ailelerin sadece %17’sinin
cocuklarmi uygun sekilde besledikleri bildirilmistir [16]. Bizim c¢alismamizda tiim
ogrencilerin  %86’sinin ishal olduklarinda c¢agdas olmayan davranis sergiledikleri
goriilmiistiir. Ailesinden yeni ayrilmis birinci smif Ogrencilerinin  yiiksek oranda
geleneksel yontem kullandigini belirtmesinin toplumun genel durumunu yansittigi kabul
edilebilir. Katilimcilarimizin ishal konusundaki davraniglart yapilan ¢alismalara benzerdir
[17]. Kendilerine uyguladiklar1 bu yanlis davraniglarin saglik hizmet sunumuna yansima
ihtimalinin bulunmasi halk saghig1 acisindan &nemlidir. Ogrencilerin batil inanislar1 da
iceren bu geleneksel davranislarin yerine ¢agdas uygulamalari yerlestirmek gii¢ olabilir
[3]. Ogrencilerin yaralanma veya bir yerinin yanmasi gibi goriiniir dlgiilebilir saghk
durumlarinda c¢agdas uygulamayi daha fazla tercih etmesi, estetik kaygi disinda bir
Ozellik tagimayan sigil gibi durumlar i¢in bir sey yapmamay tercih etmesi dgrencilerin
mekanik disilindiiklerini gostermektedir [18]. Gelenekler toplumda yasadigi siirece
cagdas tibbin kullanimini etkileyip olumsuz sonuglara neden olabilir [19]. Cagdas
zihniyete uygun islemler yapilmamasi kisa zamanda onlemler alinmasini zorunlu hale
getirmektir. Olanaklarin kisitli bulundugu durumlarda doktora gidemeyince hastaliklari
tedavi etme i¢in bagvurulan geleneksel tibba ait yontemlerin [8] 6grenciler tarafindan
tercih edilmesi Ogrencilerimizin olanaklarmin kisithiligini kanitlayan bir durum tespiti
olabilir. Ogrencilerin sosyoekonomik durumu olduk¢a kétiidiir. Ayrica birinci sif
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olduklart i¢in i¢inde bulunduklar1 saglik sisteminden yararlanma yollarini1 bilmemeleri
doktor ve cagdas tip yontemlerini az kullanmalarina neden olmus olabilir. Caligsmalarda
geleneksel tiptan cagdas tibba yonelis saptanmis olsa da 6grencilerin sosyo-ekonomik
sartlar1 batil inaniglar {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Kiiltiirel degisiklikler batil
inaniglarin degismesine neden olabilmektedir [8] ancak Ogrenciler daha birinci simif
oldugu i¢in aldiklar1 egitimin etkisinden bahsedilmesi zordur, Ogrenciler iiniversite
egitiminden once yasadiklart yerin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Calismamiz sonucunda saglikla ilgili meslek egitimi alan Ogrencilerin biiylik bir
cogunlugunun batil inanislara sahip olduklar1 tespit edildi. Ancak s6z konusu hastalik
oldugunda batil inanglara dair davranis gostermedikleri goriildii. Hastaliklarda dikkati
¢eken durum ise ¢agdas tip uygulamalarinin yaninda geleneksel uygulamalari ¢ok fazla
yapmalartydi. Ogrencilerin hasta ve hastaliklara karsi onyargi olusturma potansiyeli
bulunan inaniglarindan ayrilmalar1 tutumlarinda degisiklikler olusturulmasi icin egitim ve
Ogretim miifredatinda degisiklik yapilmasi, inanislarin altinda yatan nedenlerin ortaya
¢ikarilmasi i¢in ek ¢alismalarin yapilmasi uygundur.
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