Cumhuriyet Tip Dergisi Cumhuriyet Tip Derg 2012; 34: 9-16

Cumhuriyet Medical Journal Cumbhuriyet Med J 2012; 34: 9-16
Orijinal ara§tlrma_o r| g | nal research http//dX doi.org/lO. 7197/1305—0028. 1052

Sigara icen ve i¢cmeyen iiniversite ogrencilerinin
stresle basa ¢ikma tarzlari: Cinsiyetin etkisi

Strategies of coping with stress among smoker and nonsmoker university
students: The effect of gender

Meral Kelleci*, Zehra Gélbasi, Sevil Inal, Onder Kavakci

Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali (Dog. Dr. M. Kelleci), Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali. (Dog. Dr. Z. Golbas1), Cumhuriyet Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali (Yrd. Dog. Dr. Onder Kavakci), Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi, TR-58140 Sivas, Hemsirelik Boliimii (Yrd. Dog. Dr. S. inal), Istanbul
Universitesi Bakirkdy Saglik Yiiksekokulu, TR-34452 Istanbul

Ozet

Amag¢. Bu calismada sigara igen ve igmeyen iniversite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarmin cinsiyet agisindan incelenmesi amaglanmistir. Yontem. Calisma bir iiniversitede
O6grenim goren Ogrenciler ile yiriitilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini bu {iniversitenin ¢esitli
boliimlerinde 6grenim goéren 965 iniversite dgrencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
“Bilgi Formu” ve “Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanteri” (SBCT) kullanilmistir. Verilerin
analizinde student t testi, ki kare testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Bulgular.
Arastirmada {iniversite 0grencileri arasinda sigara kullanma yaygmligi %39,8 olarak bulundu
(erkeklerin %50,7’si ve kadinlarin %24,9°u). Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri arasinda
arkadas etkisi, stresle basa ¢ikma, merak ve sosyal kabul gérme yer aldi. Erkeklerde sigara
kullanan ve kullanmayan bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlari puan ortalamasi benzer iken,
kizlarda SBCT o6lgeginin boyun egici yaklasim alt boyutu puan ortalamasi sigara kullananlarda,
sosyal destek arama yaklagimi alt boyutu puan ortalamasi ise sigara kullanmayanlarda anlaml
diizeyde yiiksek bulundu (p<0.05). Sonug¢. Sigara kullanan ve kullanmayan erkeklerin stresle basa
cikma tarzlar1 benzerdir. Kizlarda, sigara icenler sigara igmeyenlere gore boyun egici yaklasimi
daha fazla, sosyal destek arama yaklagimini ise daha az kullanmaktadir.

Anahtar sézciikler: Universite 6grencileri, sigara kullanimi, stresle basa ¢ikma tarzi, cinsiyet
farkliliklar

Abstract

Aim. This study aimed to investigate the coping strategies of smoker and non-smoker university
students against stress by means of gender. Methods. The study was conducted among university
students. 965 university students were included in the study who studied in various departments.
Data were collected by using an "Information Form" and “The Ways of Coping Inventory”. For
the analysis of data, Student t test, chi-square test and one-way analysis of variance were used.
Results. In this study; smoking prevalence among university students was found to be 39.8%
(50.7% of men and 24.9% of women). The reasons for starting smoking among students were
friends’ influence, to cope with stress, curiosity, and social acceptance. Men’s scores of coping
styles among smokers and nonsmokers were similar whereas women who smoke showed higher
scores on the subscale of submissive approach and lower scores on the social support subscale
compared to nonsmokers. Conclusion. Men who smoke and men who do not smoke showed
similar strategies of coping with stress. Smokers among women compared with non-smokers used
a more a submissive approach and sought less social support as a strategy for coping with stress.
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Giris

Sigara kullanimi diinya ¢apinda olduk¢a yaygin bir bagimlilik davranisi olmasina karsin
[1, 2], son yillarda gelismis tilkelerde yapilan ¢alismalarda sigara kullanma yaygmliginin
diismekte oldugu gosterilmektedir [1-3]. Tirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde ise,
sigara kullanma yayginliginin 6zellikle kadinlar ve gengler arasinda gittikce artmakta
oldugu vurgulanmaktadir [2]. Gelecekte, giinlimiiz gocuklarindan 250 milyon kisinin
tiittinle iligkili hastaliklardan dolay1 hayatlarin1 kaybedebilecegi tahmin edilmektedir [4-
7]. Bu sonuglar sigara bagimliliginin 6zellikle ¢ocuklar ve gengler agisindan 6nemli ve
giincel bir saglik sorunu olmaya devam edecegini ifade etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
genclerin sigara kullanmaya baslama nedenleri arasinda arkadas etkisi, merak, stresle
basa ¢ikma gibi faktorlerin 6n siralarda yer aldigi belirtilmektedir [2, 3,5]. Son
zamanlarda yapilan bazi aragtirmalarda ise, sigara kullanimina neden olan etkenlerin
erkekler ve kizlar i¢in farkli oldugu gosterilmistir. Kizlarda, sigara kullaniminin
ebeveynlerin ve arkadas ¢evresinin sosyal etkisi [8, 9] ve stresle olumsuz basa ¢ikma gibi
degiskenlerle iligkili oldugu bildirilmistir [10]. Erkekler icin ise sigara kullanmaya
baslamada merak, ebeveyn ve arkadas iligkilerinde yasanan sorunlarin etkili oldugu
vurgulanmaktadir [8, 9]. Baz1 calismalarda ise ebeveynlerin sigara kullanmasinin hem
kizlarda hem de erkeklerde sigara kullanimina neden oldugu belirtilmektedir [11, 12].
Ancak ergenlerin sigara kullanimi ve davramigsal sorunlari arasindaki iligki halen
netlesmis bir olgu degildir. Bu iliskinin nedensel ve ¢ift yonlii etkiler iceren bir iliski mi,
yoksa nedensel olmayan ve hem sigara kullanimma hem de davranigsal sorunlara
yatkinlik olusturan ortak faktorlerin etkisini yansitan bir iliski mi oldugu kesin olarak
bilinmemektedir [13, 14]. Bu iliskinin niteligini aydinlatmaya yardim edecek faktorlerden
biri yasam stresi olgusudur. Yasam stresi uzun zamandir ergenlerde davranigsal sorunlar
icin bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir [15]. Yiiksek diizeyde stres sigara
kullanimina baglama ve sigara kullanimin1 devam ettirme ile iligkili bulunmustur. Bazi
calismalarda ergenlikte sigara icme davranisinin stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmak
icin baglayabildigi ortaya konmustur [16, 17]. Yasam olaylarina dair geriye doniik
bildirimlerde, sigara kullanan kisilerin kullanmayanlara oranla daha fazla stresli yasam
olay1 bildirdigi bulunmustur [18, 19]. Ayrica sigaray1 birakma ile stres ve stresli yasam
olaylar1 arasinda negatif bir iligki vardir [20, 21]. Basa ¢ikma, kisinin zorlayict digsal
veya igsel talepleri uzlastirmada kullandigr bir dizi davramis ve tutum olarak
tanimlanabilir. Etkili basa ¢ikma, stresin etkilerini azaltarak sigara kullanimi riskini de
diisiirebilmektedir [22]. Bazi ¢alismalarda sigara igme davranisi bir stresle basa ¢ikma
mekanizmasi olarak tanmimlanmistir [16, 20, 21]. Okullardan seg¢ilen bir Srneklem
grubunda yapilan bir ¢alismada algilanan stresin sigara kullanimiyla pozitif bir iligki
gosterdigi belirtilmektedir. Ayni calismada yetiskin destegi, davranigsal basa ¢ikma,
gevseme egzersizleri gibi bazi basa ¢ikma yontemleri ile sigara kullanimi arasinda negatif
bir iligki, akran etkisi, dikkat dagitma, eglence, saldirganlik gibi bazi basa ¢ikma
yontemleri ile sigara kullanimi arasinda ise pozitif bir iliski oldugunu gosterilmektedir
[22]. Universite dgrencilerinde yapilan baska bir calismada da, sigara kullanimiin
algilanan stres ve duygu yonelimli basa ¢ikma yontemleriyle pozitif iliski gosterdigi
bulunmustur [23]. Ancak stresle basa ¢ikmayi ergenlerde sigara kullanimu igin bir risk
faktorii olarak degerlendiren birgok c¢alismada cinsiyet farkliliklarina deginilmemistir.
Naquen ve Gilbert [23] kentte yasayan ergenleri ele aldiklar1 bir ¢aligmada, sigara
kullanim1 ve stresle basa ¢ikma yoOntemleri arasinda cinsiyete bagli bir farklilik
bulamamigtir. Koval ve Pederson [16] altinct sinif 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢aligmada,
yasam olaylariyla Olciilen stresin hem erkeklerde hem de kizlarda sigara kullanimiyla
anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Stres ve sigara kullanimi baglaminda
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cinsiyet farkliliklarin1 agiklamak, sigara kullanimi Oriintiilerini ve sigara i¢me
davranisinin siirmesinde altta yatan mekanizmalar1 anlamak acisindan onemli bilgiler
saglayacaktir. Sigara ve tiitiin tiiketimi iilkemizde hizla artmaktadir [3, 24, 25]. Sigara
kullanini Ulkemizde 6nemli bir saglik sorunu olmasina ragmen, sorunun ger¢ek boyutlar
heniiz bilinmemektedir. Universite 6grencileri arasinda sigara aliskanlig1 ve bu davranista
akran grubunun etkisi gibi sigara kullanimini agiklamaya calisan arastirmalar yapilmistir.
Ayrica iiniversite 6grencilerinin sigara kullanma yayginligi, sigara kullanma aligkanliklart
ve sigara kullanan 6grencilere yonelik tutumlar {izerine birtakim ¢alismalar yapilmistir [3,
24, 25]. Ancak tlkemizde sigara icen ve i¢meyen Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlarini inceleyen calismalara rastlanmamistir. Oysa sigara kullanan bireylerin stresle
basa ¢ikma tarzlarimin belirlenmesi sigara ile miicadele programlarinin gelistirilmesine
katki saglayabilir. Bu nedenle ¢calismada, sigara igen ve icmeyen {iniversite 6grencilerinin
stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyet perspektifinden incelenmesi amag¢lanmustir.

Gere¢ ve yontem

Bu calisma {iniversitede Ogrenim goren oOgrenciler iizerinde yiiriitildii. Calismanin
evrenini Cumhuriyet Universitesi dgrencileri olusturdu. Listeler {iniversitenin dgrenci
islerinden alindi. Orneklem biiyiikliigii %3 sapma, %95 giiven aralii ve sigara
bagimliligi yaygmligmmin en fazla %50 olacagi varsayimina dayanarak 1008 ogrenci
olarak belirlendi. Listede yer alan 6grencilerden 1008’1 cinsiyete gore tabakali 6rnekleme
teknigiyle secildi. Kurumdan gerekli izinler alindiktan sonra Ogrencilerin siniflarina
gidilerek anket formlar1 agiklama yapilarak arastirmaya katilmaya istekli olan 6grencilere
tek tek dagitildi ve daha sonra tekrar toplandi. Anketi tamamen yanitlayan 965 6grenci
arastirmaya dahil edildi. Arastirmanin 6rneklemini 556°s1 erkek, 409’u kiz 6grenci
olusturdu.

Veri toplama araclari
Bilgi Formu

Formda, 6grencilerin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, okul tirii, sinif, barinma tiirt,
basarisiz dersi olup olmamasi), sigara kullanip kullanmadiklar1 ve ailede ve arkadas
cevrelerinde sigara kullanan olup olmadigiyla ilgili sorular yer almaktadir. Sigara
kullanma durumu, su anda sigara kullananlar (giinde bir veya daha fazla sigara icenler) ve
su anda sigara kullanmayanlar (son 30 giinde sigara igmemis olanlar) olmak iizere iki
gruba ayrilarak incelenmistir. Ayrica ankette, sigara kullanimina baslangic yasi, sigaraya
baslama nedeni ve giinde igilen sigara sayistyla ilgili sorular bulunmaktadir.

Stresle basa ¢tkma tarzlari envanteri (SBCTE)

Bu envanter bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmada kullandiklar1 yollar1 belirlemek
tizere Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmis, tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismas: Sahin ve Durak (26) (1995) tarafindan yapilmistir. Envanter, 0-3 arasinda
puanlanan 4’li likert tipindedir. Envanter kendine giivenli yaklasim (K.G.Y.), ¢aresiz
yaklagim (C.Y.), boyun egici yaklasim (B.E.Y.), iyimser yaklasim (I.Y.) ve sosyal destek
arama (S.D.A.) olmak iizere toplam 5 faktdrden olugmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilari ise, iyimser yaklagim i¢in 0,49-0,68, kendine giivenli yaklasim i¢in 0,62-0,80,
caresiz yaklasim i¢in 0,64-0,73, boyun egici yaklasim igin 0,47-0,72 ve sosyal destek
arama faktori i¢in 0,45-0,47 arasindadir [26].

Istatistiksel analizler

Elde edilen verilerin istatiksel analizi; Statistical Package for the Social Sciences [(SPSS)
SPSS Inc., Chicago, IL, USA] versiyon 14,0 kullanilarak degerlendirildi. Istatistikler
analizlerde iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi ve Ki-kare testi kullanildi.
Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edildi.
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Bulgular

Tablo 1°de sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin bazi 6zelliklere gore dagilimi yer
almaktadir. Tabloda da goriildiigii gibi 6grencilerin %42,4’1 kiz ve %57,6’s1 erkek olup
erkeklerin %50,7’si, kizlarin %24,9’u sigara kullanmaktadir. Cinsiyete gore sigara
kullanma orani agisindan gruplar arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,0001). Ogrencilerin yas grubuna gére sigara kullanma davramslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, 20 ve daha kiigiik yas grubundaki 6grencilerde
sigara kullanma sikliginin daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,001). Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri boliim, donem ya da yil kaybi yasama ve aile ya da arkadaglari
arasinda sigara kullanan birey olma durumuna gore sigara igme davraniglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. (p<0,001).

Tablo 1. Sigara kullanan ve kullanmayan 6grencilerin bazi 6zelliklere gore dagilim.

Sigara kullanan Sigara kullanmayan Toplam  p***

(n=384)* (n =581)* (n=965)**

Cinsiyet

Kiz 102 (24,9) 307 (75,1) 409 (42,4) 0,001

Erkek 282 (50,7) 274 (49,3) 556 (57,6)
Yas

<20 115 (30,7) 260 (69,3) 375 (38,9) 0,001

>21 269 (45,6) 321 (54,4) 590 (61,1)
Bolim

Saglik Bilimleri 38 (27,5) 100 (72,5) 138 (14,3) 0,001

Fen Bilimleri 202 (51,3) 192 (48,7) 394 (40,8)

Sosyal Bilimler 144 (33,3) 289 (66,7) 433 (44,9)
Suf

1 101 (36,9) 173 (63,1) 274 (28,4)

2 122 (42,7) 164 (57,3) 286 (29,6) 0,073

3 54 (33,1) 109 (66,9) 163 (16,9)

4 ve iistii 107 (44,2) 135 (55,8) 242 (25,1)
Barinma tiiri

Aileyle yasiyor 103 (39,2) 160 (60,8) 263 (27,3) 0,807

Ailesiyle yasamiyor 281 (40,6) 421 (60,0) 702 (72,7)
Dénem/y1l kaybi

Yok 259 (34,4) 493 (65,6) 752 (22,1) 0,001

Var 125 (58,7) 88 (41,3) 213 (77,9)
Ailede sigara kullanan

Yok 89 (28,3) 225 (71,7) 314 (32,5) 0,001

Var 295 (45,3) 356 (54,7) 651 (67,5)
Arkadaslar arasinda sigara kullanan

Yok 12 (8,5) 130 (91,5) 142 (14,7) 0,001

Var 372 (45,2) 451 (54,8) 825 (85,3)

* Satir ylizdesi, ** Siitun yiizdesi, *** Ki-kare testi

Tablo 2’de sigara kullanan 6grencilerin cinsiyete gore bazi sigara kullanma davranig
ozelliklerinin dagilimi yer almaktadir. Tabloda da gorildiigii gibi kiz ve erkek
Ogrencilerin ¢cogunlugu iiniversiteye baslamadan once sigara kullanmaya baglamislardir
(p<0,001). Sigaraya baslama nedeni olarak her iki cinsiyette de arkadas etkisi ilk sirada
yer alirken, stresle basa ¢ikma ikinci sirada, merak ve sosyal kabul gérme tglincii sirada
yer almistir. Sigaraya baslama nedeni agisindan gruplar arasindaki fark ise istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05). Cinsiyete gore glinde i¢ilen sigara sayis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. (p<0,001).
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Tablo 2. Sigara kullanan o6grencilerin cinsiyete gore bazi1 sigara kullanma davranms
ozelliklerinin dagilim.

Kiz (n=102) Erkek (n=282) Toplam p*
Sigaraya baslama zamani
Universiteden 6nce 77 (75,5) 256 (90,8) 333 (86,7) 0,001
Universiteden sonra 25 (24,5) 29 (9,2) 51 (13,7)
Sigaraya baslama nedeni
Arkadas etkisi 35(34,3) 102 (36,2) 137 (35,7) 0,264
Stresle basa ¢ikma 44 (43,2) 98 (34,7) 142 (37,0)
Merak ve sosyal kabul 23 (22,5) 82 (29,1) 105 (27,3)
Giinde icilen sigara sayist
1-10 59 (57,8) 68 (24,1) 127 (33,1) 0,001
11-20 31 (30,4) 139 (49,3) 170 (44,3)
20 den fazla 12 (11,8) 75 (26,6) 87 (22,7)

*ki-kare testi

Tablo 3°de sigara kullanan ve kullanmayan o6grencilerin cinsiyete gore Stresle Basa
Cikma Tarzlart puan ortalamasmin dagilimi verilmistir. Erkek 6grencilerin Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Envanteri’nin alt boyutlari olan boyun egici yaklasim, caresiz yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi agisindan sigara kullanan ve
kullanmayanlarin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
bulunmustur (p>0,05). Kiz 6grencilerin ise sigara kullananlarin daha fazla boyun egici
yaklasim kullandiklar1 (p<0,05), sigara kullanmayanlarin ise daha fazla sosyal destek
arama yaklagimini kullandiklar1 belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Sigara kullanan ve kullanmayan ogrencilerin cinsiyete gore Stresle Basacikma
Tarzlar1 puan ortalamasi.

Boyun egici Caresiz Iyimser Sosyal destek Kendine
yaklagim yaklasim yaklasim  arama giivenli
yaklagimi yaklagim
Erkek Kullanan (n=282) 2,05+0,59  2,40+0,60 2,93+0,60 2,76+0,55 3,18+0,54
(n=556) Kullanmayan 1,97+0,55 2,34+0,56 2,91+0,58 2,81+0,53 3,18+0,56
(n=274)
p* 0,099 0,199 0,733 0,238 0,864
Kiz Kullanan (n=282) 2,16+0,62  2,43+0,59  2,90+0,59 2,72+0,51 3,08+0,61
(n=409) Kullanmayan 1,9940,55  2,34+0,53  2,89+0,61 2,87+0,50 3,16+0,52
(n=274)
p* 0,010 0,179 0,782 0,010 0,204

*iki ortalama arasindaki farkin onemlilik testi

Tartisma

Bu calisma sigara kullanan ve kullanmayan {iniversite dgrencilerinin sigara kullanma
nedenleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyet agisindan incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Calismada sigara kullanma yayginlhigi genel olarak %39,8 bulunmus,
erkeklerin %50,7’sinin, kizlarin ise %24,9’unun sigara kullandiklari belirlenmistir. Diger
bazi calismalarda da erkekler arasinda sigara kullanma yayginligi kadinlardan daha
yiiksek bulunmustur [7, 27-30]. Gelismekte olan iilkelerde yapilan bazi ¢alismalarda da
erkek sigara kullanicilarimin kadinlardan daha yiiksek oranda oldugu bildirilmistir [31-
33]. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tiim gelismekte olan iilkeler arasinda erkek sigara
kullanicist oraninin %48’¢ ve kadin sigara kullanicisi oraninin %7’ye yaklastigina isaret
etmektedir [2]. Kadinlar arasinda gdzlenen disiik oranlar, kadinlarin sigara i¢cme
davraniginin toplumsal agidan kabul edilmemesiyle ilintili olarak ger¢ek oranlari
yansitabilecegi gibi, utangtan kaynaklanan yanlis bildirimlerden de kaynaklaniyor
olabilir. Tiirkiye’de tiniversite Ogrencilerinde yapilan baska bir calismada da kizlarin
%29,6’sinin ve erkeklerin %48,8’inin sigara kullanmakta oldugu belirlenmis olup, bu
sonuglar ¢alisma bulgumuzla uyumludur [25]. Bizim ¢alismamizda ve {ilkemizde yapilan
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diger calismalarda da kizlarda sigara kullanma oraninin, diinya ortalamasindan yiiksek
olmas1 dikkate deger bir bulgu olarak ele alinabilir. Kadinlarin sigara kullaniminin sosyal
acidan giderek daha ¢ok kabul gormesi, sigara kullanimindaki cinsiyet farkliliklarinin
azalmasinda 6nemli bir rol oynuyor olabilir. Sigaraya baslama ve sigara kullanmayla
iligkili risk faktorlerini degerlendirmek iizere birtakim caligmalar yapilmistir. Genel
olarak bu ¢aligmalara gdre sigara kullanimi sosyal olarak ogrenilmis bir davranis olup
aile, akran ve bireysel boyutlar1 igermektedir [29, 34]. Kadmnlarin sigara kullaniminin
yaygin bicimde sosyal agidan kabul gérmemesinin nedenleri net olmamakla birlikte, bu
durumun geleneksel cinsiyet rollerinin ¢esitli yonleriyle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Bu
calismada sigara kullanan 6grencilerin cogunun ailesinde veya arkadas cevresinde sigara
kullanan kisiler oldugu bulunmustur. Benzer sekilde McArdle ve ark. [34] yaptiklar1 bir
calismada ebeveyn ve arkadaslarin sigara icme davraniginin ergenlerin sigara kullanimini
onemli oOlciide etkiledigini belirtmektedir. Ayrica s6z konusu c¢alismada sigara
kullanmanin temel nedeninin bu davranistan alinan zevk oldugu, bunu stresle basa ¢ikma,
arkadas etkisi, merak ve sosyal normlarin izledigi ve Ozellikle erkek katilimcilar igin
sigara kullanmanin tek nedeninin sigara igme yoniinde algilanan arkadas baskisi oldugu
vurgulanmaktadir. Gegmis yillarda yapilan calismalar kizlarin sigaraya baglama
konusunda akran baskisindan daha ¢ok etkilendigini gostermistir. Bu davranigin altinda
erkeklere daha cekici goriinme ve diger kizlarla olumlu bigcimde karsilastirilma istegi
yatmaktadir [23, 28]. Rudatsikira ve ark. [27] katilimeilarin %17’sinin sigara kullanan
erkeklerin daha ¢ok arkadasi olduguna ve %?28’inin sigara igen erkeklerin daha c¢ekici
olduguna inandiklarini bildirmiglerdir. Bu ¢alismada sigara kullaniminin devam etmesiyle
iligkili olan faktor arkadas etkisidir. Diger nedenler arasinda spor gibi daha saglikli ve
memnuniyet verici faaliyetlere katilma olanaginin veya motivasyonun yetersiz olusu
bildirilmistir. Aileden uzakta olmak, derslerin yarattig1 stres ve geng yetiskinlige giris
Ogrencilerin sigara kullanimiyla iliskili diger faktorlerdir [27]. Sigara kullananlarin ¢ogu
sigara igme davranigini olumsuz bir durum veya yasadigi algilamak yerine bunu sosyal
kaygiyla basa ¢ikmak igin bir strateji olarak gormektedirler [20]. Siquera ve ark. [20]
sigara kullanicilarinin sigaray1 sadece deneyenlere ve hi¢ kullanmayanlara oranla daha
yiiksek diizeyde stres yasadiklarini bulmustur. Arastirmalar sigarayr birakanlarin sigara
kullanicilarindan genellikle daha az stresli olduklarimi ve stres diizeylerinin sigara
kullanicilarindan kesinlikle daha diisiik oldugunu ortaya koymustur [19]. Bu sonuglardan
farkli olarak bu ¢aligmada sigara kullanan ve sigara kullanmayan erkeklerin stresle basa
¢ikma tarzlart arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. O halde sigara
kullanmaya devam etmede stres etkeninin disinda baska faktorlerin rol oynadigi
diistiniilebilir. Sigara kullanan kizlar ise daha fazla boyun egici yaklasimim daha az
olarak ise sosyal destek arama yaklasimini kullanmaktadirlar. Bu sonu¢ kizlarin daha
diisiik diizeyde bagimsizlik ve kendine giiven gostermelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismanin birtakim smirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak, bu calismada sigara
kullanim1 &grencilerin 6z bildirimleri iizerinden degerlendirilmistir. S6z konusu
Ozbildirimlerin dogruluk derecesini kesin olarak bilmek miimkiin degildir. Calismada
kisisel kullanim veya ¢evresel maruz kalma yoluyla alinan tiitiin oranini saptamak lizere
nikotin diizeyi veya disar1 solunan karbon monoksit miktar1 gibi biyo-isaretleyiciler
kullanilmamistir. Calismanin bulgulari sinirli olmasina karsin ¢alismadan elde edilen
sonuglar tiitiin kullanimini kontrol programlari gelistirmek icin bir temel olusturabilir. Bu
bulgular {iiniversite Ogrencileri arasinda sigara kullanimma yol acan faktdrlerin
anlasilmasiyla ilgilenen arastirmacilara ve uygulayicilara yol gosterebilir.
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