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Ozet

Amag¢. Bu calismanin amact Yozgat il merkezinde yasayan kadinlarin aile planlamasi hakkindaki
bilgi diizeylerini ve kullanilan dogum kontrol yontemlerini belirlemektir. Yontemler. Caligma
Ekim 2010-Temmuz 2011 tarihleri arasinda Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine
bagvuranlar arasindan c¢alismaya katilmayi kabul eden 441 hastaya anket yontemi uygulanarak
yapildi. Anket formlar1 hemsire tarafindan karsilikli gériisme ile dolduruldu. Bulgular. Calismaya
katilan hastalarin ortalama yas1 34,27+9,3, gravidas1 2,70+1,86, paritesi 2,00+1,5, diisiik sayisi
0,30+1,2 ve yasayan cocuk sayist 2,05+1,25 olarak bulundu. Hastalarin %72,4’li kontraseptif
yontem kullanmaktaydi. En sik kullanilan kontraseptif yontem %41 ile Rahim igi Arag (RiA)
olarak saptandi. Ikinci ve iiglincii en sik kullamlan yontemler sirasiyla geri cekme (% 23) ve
kondom (%19,5) idi. Yontem kullanmayanlarin orani %27,6 idi ve bunun en sik sebebi olarak
%17,7 ile gocuk sahibi olma istegi gelmekteydi. Sonug¢. Calismamizda herhangi bir aile
planlamas yontemi kullanma oran1 %72,4 olup, en fazla tercih edilen yontem RIA’dir. Calismaya
katilanlar arasinda aile planlamasi konusundaki bilgi sahibi olma diizeyi %88,2 bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Aile planlamasi, bilgi diizeyi, dogum kontrol ydntemi

Abstract

Aim. The aim of this study was to detect the knowledge levels and and type of contraceptive
methods in women living in the center of Yozgat, a central Anatolian city. Methods. This study
was done in 441 women who agreed to participate into the study attending Obstetrics and
Gynecology Service between October 2010 and July 2011 by using a questionnaire application.
The inquiries were filled out by a nurse with face to face conversation. Results. Of the 441 women
in the study group, demographic parameters was as the following: the average age 34.27 + 9.3
years, gravidity 2.70+1.86, parity 2.00+1.5, abortion 0.30£1.2, and number of live children
2.05£1.25. The rates of contraceptive method usage were 72.4%. The most common used
contraceptive method was detected to be intrauterine device (41%). The second and third most
common used methods were withdrawal (23%) and condom (19.5%), respectively. The percentage
of the women who did not use any contraceptive method was 27.6% and the most common cause
of this condition was child expectancy (63.9%). Conclusion. In our study, the rate of any family
planning method usage is 72.4% and IUD is the most preferred method. Among the participants of
the study, the level of knowledge about family planning is 88.2%.
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Giris

Aile planlamasi, kisilerin istedikleri zaman istedikleri sayida ¢ocuga sahip olmalarini
konu alan hizmetler biitiiniidiir. Bireylerin aile planlamas1 hizmetlerinden yeterli diizeyde
faydalanabilmesi son derece dnemlidir. Bunun sonucu olarak hem istenmeyen gebelikler
hem de asir1 dogurganlik dnlenerek anne-gocuk sagligi ve bunun yani sira toplum sagligi
da olumlu etkilenecek, iilke kaynaklarmm etkin kullanimi gergeklesecektir [1].
Ulkemizde yaklagik 30 yildir bu konuda uygulanan politikalar neticesinde &nemli
gelismeler olmasina ragmen giiniimiizde aile planlamasi1 yontemlerinin kullanimi halen
arzu edilen diizeylerde degildir [2-4]. Ulkemizde sik kullanilan modern aile planlamasi
yontemleri sirast ile RIA, kondom ve dogum kontrol haplaridir. Dogal aile planlamasi
yontemleri arasinda geri ¢ekme, takvim yontemi, emzirme ve diger yontemler (servikal
mukus yontemi, servikal palpasyon ydntemi, takvim yontemi) yer alir. Ulkemizde son
yillarda modern yontemler ile ilgili bilgi diizeyinin artmasi ile bu yontemlerin kullanim
oranlar1 da artis gostermektedir [1, 4]. Calismamizda Yozgat ili merkezinde aile
planlamast yontem kullanim sikli§i ve bu konudaki bilgi diizeyini degerlendirmeyi
amacladik.

Gereg ve yontem

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinigine Ekim 2010-Temmuz 2011 tarihleri arasinda
bagvuran 15-49 yas arasindaki hastalardan goriismeyi kabul eden 441 kadin ile bu konuda
egitilmis anketdr hemsire tarafindan yiiz ylize goriisme yapildi. Hastalara aile planlamasi
yontemi kullanip kullanmadiklari, kullaniyorlar ise hangisi oldugu, yontemden
memnuniyetsizlikleri, yontem kullanmiyorlarsa bunun sebepleri, aile planlamasi ile
bilgilere nasil ulagtiklar1 ve aile planlamasi egitimlerinin toplum i¢in 6nemini igeren
sorular soruldu.

Verilerin analizi SPSS 15 programi kullanilarak degerlendirildi. Degerler ortalama =+
standart sapma, say1 ve ylizde olarak ifade edildi.

Bulgular

Caligmaya katilan hastalarin ortalama yasi 34,2749,3, ortalama gravidasi 2,70+1,86,
ortalama paritesi 2,00+1,5, ortalama abort sayist 0,30+1,2, ortalama yasayan gocuk sayisi
2,05+1,25 1idi. 1stenmeyen gebelik oran1 %7,2, ortalama evlenme yasi1 19,73+3,68,
ortalama evlilik siiresi 14,17+9,5 idi. Hastalarin %89,3’ii kentte oturmaktaydi. Egitim
seviyesi agisindan bakildiginda hastalarin %50,3’1 ilkokul mezunu, %13,4’1 yiiksekokul
mezunu, %9,3’i  okuryazar degildi. Hastalarin %72,4’1 kontraseptif yontem
kullanmaktaydi. En sik kullanilan kontraseptif yontem %41 ile RIA olarak saptandi. %23
ile geri ¢ekilme ikinci siklikta, %19,5 ile kondom 3. sirada yer almaktaydi. Cerrahi
sterilizasyon %7,5, oral kontraseptif %7,2, lavaj %1,2, enjektabl yontemler %0,6 siklikta
kullanilmaktaydi (Tablo 1).

Tablo 1. Hastalarin tercih ettigi aile planlamas1 yontemleri.

Kontraseptif yontem n %
RIA 181 41
OKS 32 7,2
Kondom 86 19,5
Enjektabl 3 0,6
Cerrahi sterilizasyon 33 7,5
Lavaj 5 1,2
Geri ¢ekme 101 23

Kadinlarmn aile planlamasi1 konusunda en sik bilgi aldiklari kisi hemsireler iken (%53,3)
doktordan bilgi alanlar ikinci siradaydi (%10,9). Hastalarin %11,8’i daha 6nceden higbir
sekilde aile planlamasi bilgisi almamislar, %14,9’u ise birden fazla kisiden bilgi
aldiklarini ifade etmislerdir (Tablo 2). Ydntem kullanmayanlarin orani %27,6 olup en sik
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yontem kullanmama nedeni %63,9 ile cocuk sahibi olma istegi gelmektedir. Hastalarin
%19,6’s1 bilgi eksikligi nedeniyle, %7’si esinin istememesi nedeniyle, %5,5’de kanama
komplikasyonu nedeniyle herhangi bir yontem kullanmadiklarini belirtmiglerdir.
Hayatlar1 boyunca her hangi bir kontraseptif metod kullanmayanlarin oran1 %13,4’diir
(Tablo 3).

Tablo 2. Hastalarin bilgi aldig1 kaynaklar.

Bilgi aldig Kkisi n %

Doktor 48 10,9

Ebe - Hemgire 235 53,3

Es 25 57

Arkadas 15 3,4

Birden fazla kisi 66 14,9

Hig bilgisi yok 52 11,8

Tablo 3. Hastalarin yontem kullanmama sebepleri.

Nedenler n %
Cocuk istegi 282 63,9
Yontem kullanimi konusunda bilgi eksikligi 86 19,6
Esinin istememesi 31 7
Kanama yapmasi 24 55
Esinin yaninda olmamasi 18 4

Hastalarin  aile planlamasi yontemlerinin = giivenilirligi konusundaki inanislart
degerlendirildiginde, %40,1°1 hi¢bir kontraseptif yontemi giivenli bulmaz iken %31,7’si
RIA, %10 kondom, %9,3 ile oral kontraseptifi giivenli bulmaktadir. Hastalarm %95,2’si
aile planlamasi hakkinda bilgi sahibi olmanin ana-¢ocuk sagligi ve aile biitcesine katki
sagladigim diisiinmiislerdir. Istenmeyen gebelik oraninin en fazla goriildiigii yontem %20
ile geri ¢ekilme olarak saptanmustir.

Tartisma

Diinyada her yil yaklasik 87 milyon planlanmayan gebelik olusmakta ve bunlarin
yaklagik 40 milyonu dogum ile sonuglanmaktadir. Planli olmayan gebelikler anne ve
cocuk saghigini olumsuz etkilemektedir. Bunun yaninda niifus artist ile birlikte iilke
kaynaklarinin kullanimi agisindan ekonomik sikintilari da beraberinde getirmektedir [5-
7]. Aile planlamasi yontemi kullanilmamasinin baglica sebepleri ¢ocuk istegi, kisinin
gebe olmasi, kisirlik yaptigi inanisi, lohusa olmasi, giinah olmasi, kanser yaptigina dair
inanislar, esin istememesi ve cinsel iligkiye engel olmasi sayilabilmektedir [1]. Bizim
calismamizda yontem kullanilmamasinin en sik sebepleri ¢ocuk istegi, bilgi eksikligi,
esin istemesi, kanama yapmasi, esinin yaninda olmamasidir. Cocuk istegi ve esin yaninda
olmamasi ile yontem kullanimi dogal karsilanmaktadir. Ancak hastalarimizin 6nemli bir
kismi (%19,6) bu yontemler hakkinda bilgi sahibi olmadiklar i¢in korunmadiklarini ifade
etmislerdir ki, bu son derece oOnemlidir. Kisilerin kanama nedeniyle yoOntem
kullanmamas1 da aile planlamasi hizmeti verilip yontem kullanimi saglandiktan sonra
olas1 yontem yan etkileri konusunda kisilerin izleminin devam edilmesinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Calismamiza katilanlar arasinda kontraseptif yontem kullanma orant %72,4’tiir. En
yaygin kullanilan yéntem RIA olarak saptanmustir (%41). Bunu %23 ile geri cekilme,
%19,5 ile kondom kullanimi izlemektedir. Yapilan bir ¢aligmada en sik kullanilan yontem
%55 ile RIA, %40,7 ile geri ¢ekme, %39,8 ile kondom tespit edilmis olup bizim
calismamiz ile benzer sonug¢ saptanmugtir [8]. Diinyada sterilizasyondan sonra en yaygin
kullanilan ikinci yontem RIA kullanimdir [6]. Amerika’da tiim kadinlar iginde
kontraseptif yontemlerde ilk siray1 haplar (%18,5) ikinci sira cerrahi sterilizasyon
(%16,6) igiincii siray1 kondom (%8,8) almaktadir ve RIA takilma oram1 %1,2 dir. Saglik
personelinden bilgi alma seviyesi arttikca RIA kullanimi artmaktadir. Calismamizda RIA
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takilmasi en yaygin kullanilan kontraseptif yontem iken hastalarin kendileri i¢in en zararl
olarak gordiigii yontem yine RIA kullanimi olmustur, bu durum da hastalarin olumsuz
diistincelere sahip olmalarina ragmen bu yontemden vazge¢mediklerini géstermektedir.

Geri ¢ekme diinyada en yaygin kullanilan gegici kontraseptif yontemlerden biridir [9].
Diinyada en yaygin kullanan iilkeler Romanya (%35), Tirkiye (%27), Cek
Cumhuriyeti’dir (%24). Ulkemizde yapilan bir calismada da en yaygin kullanilan yontem
geri ¢cekme olarak saptanmustir [2, 7]. Bizim ¢alismamizda geri gekme %25,9 ile ikinci en
sik kullanilan yontem olarak bulunmustur. Modern dogal aile planlamasi yontemi olarak
kabul edilen servikal mukus degisiklikleri (bazal viicut 1s1s1 ile birlikte veya tek basina)
ile fertil gilinlerin degerlendirilmesi yontemi ise daha sik olarak gelismis tiilkelerde
kullanilmakta olup caligmamizda bu ydntemi tercih eden hasta bulunmamaktadir [10].
Bunun nedeni ¢alismamizdaki aile planlamasi bilgisi alan kisilerin ara¢ veya hormonal
ajan kullanimui ile kendilerini daha gilivende hissetmeleri olabilir.

Yeterli ve etkin hizmetlerin tiim bireylere ulastirilmasi bireylerin yeterli ve etkin egitimi
ile gerceklesmektedir. Yaptigimiz calismada hastalarimizin %11,8’inin daha 6nceden
kontraseptif metod konusunda higbir bilgiye sahip olmadiklarin1 ifade etmislerdir. Bu
hastalar arasinda en sik kullanilan yontem geri c¢ekilmedir. Hastalarin egitim ve bilgi
diizeyleri arttikca modern yontemlerin kullaniminin arttigi goriilmektedir. Caligmaya
katilan bireyler en fazla oranda saglik personeli araciligi ile bu bilgilere ulastiklarini ifade
etmiglerdir. Bu durum saglik kuruluglarina basvuru sirasinda hastalarla yapilan
goriismeleri son derece onemli hale getirmektedir. Hastalarimizin egitim diizeyi arttikca
doktor ve hemsireden bilgi sahibi olma oranlar1 da artmaktadir. Yapilan ¢alismalar da bu
bulgumuzu desteklemektedir [2].

Aile planlamasinin faydalar1 konusundaki genel diisiince ana ¢ocuk saglhigma ve iilke
ekonomisine olumlu katki sagladigi yoniindedir ki, bu yapilan egitim ve hizmetlerin
benimsenmesi konusunda Onemlidir. Aile planlamasi kullaniminin yayginlagmas: bu
konuda bilgili olma ile yakindan iliskilidir. Aile planlamasi konusunda topluma verilecek
egitimlerin arttirilmasi bu biling diizeyinin yiikseltilmesi i¢in onemli bir faktér olacagi
Kesindir.
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