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Sayin Editor,

Yakici maddelerin alimi sonrasinda, 6sofagusta gelisen inflamasyon ve hasar koroziv
osofajit olarak adlandirilir. Koroziv &sofajit nedeni olan madde asit veya alkali, sivi ya da
kat1 olabilir. Koroziv dsofajitlerin %75-90’indan alkali maddeler sorumludur ve dnemli
sekellerin gelismesi de daha c¢ok alkali kimyasallar nedeniyle olmaktadir. Bu yakici
maddelerin 0Ozellikle de alkali kimyasallarmn alim {ist gastrointestinal sistemde,
perforasyona ve Oliime neden olabilir [1, 2]. Potasyum suda ¢oziinen giiclii alkali bir
elementtir. Bu makalede saf potasyum c¢ozeltisinin icilmesine bagli gelisen koroziv
Osofajitli olgu sunulmaktadir.

Elli yedi yasinda giftcilikle ugrasan erkek hasta tarlada galisirken susuzlugunu gidermek
amaciyla su oldugunu diisiindiigii, su gibi berrak, kokusuz, sividan igtigini ancak igtikten
hemen sonra agzinda yanma ve aci tat hissetmesi iizerine geri ¢ikardigini ifade etti.
Yanma hissinin siddetlenmesi ve solunum sikintisi nedeniyle hastaneye getirilen hasta
hastanemiz acil servisininde monitorize edildi. Fizik muayenede oral mukoza hiperemik,
uvula 6demliydi. Dinlemekle akcigerlerinde stridor ve yaygin ronkiis tespit edildi.
Endoskopik incelemede; oral mukoza, uvula ve epiglot ¢evresinde ileri derecede 6dem ve
eksudalar izlendi. Ozefagus proksimalinden itibaren liimeni ¢epegevre saran kirli sari
renkte kalin tabaka olusturmus eksuda izlendi, mideye zorlanarak gegildi. Mide mukozasi
normal izlendi. Klavuz tel esliginde mideye beslenme tiipii yerlestirildi. Hastanin oral
alimi kesildi. Yogun bakimda hastaya klaritromisin 500 mg 2x1 g 1V,
ampisilin/sulbaktam 4x1 g IV, teofilin 200 mg soliisyon 2x1, parasetamol soliisyon
3x1000 mg, 100 mg ranitidin HCL ve parenteral beslenme baslandi. Yedinci giin sonunda
hastaya glutamin 2x5 mg/giin oral olarak baslandi. Yirmi bir giinliik oral glutamin
tedavisi sonrasinda endoskopide mukozanin iyilestigi, 6sefagusta yapisal kalinlagsmalar
oldugu goriildii. Hastada yutma gii¢liigii olusmadi.

Koroziv 6sofajit’in iilkemizdeki sikligi kesin olarak bilinmemektedir. Koroziv &sofajit
tedavisinde amag perforasyon, enfeksiyon, striiktiir gelisiminin dnlenmesi ve hasarlanmig
dokunun onariminin saglanmasidir. Bu amagla hastalarin oral alimi kesilirken, antiasit
tedavi, antibiyoterapi ve destek tedavileri uygulanir [1, 2]. Tedavide oral sukralfat ve n-
asetilsistein etkinligini gdsteren yayinlar bulunmaktadir [3, 4]. Fakat koroziv 6zofajit
tedavisinde oral glutamin kullanimi ile yapilmis ¢alisgma ya da olgu bildirimi
bulunmamaktadir. Glutamin esansiyel olmayan bir aminoasittir [5]. Immiinite arttirict
Ozelligi yaninda, artmis katabolik durumlarda glutatyon sentezi, artmis protein sentezi ve
glukoneogenez ic¢in onemli bir substrattir. Ihtiyag durumunda iskelet kaslarindaki
glutamin kullanilir ancak katabolik durumlarda ihtiyaci karsilamada yetersiz kalir. Bu
Ozellikleri nedeniyle yogun bakim iinitelerindeki hastalarda besleme destegi olarak
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siklikla kullanilmaktadir. Glutamin, GIS hiicreleri igin primer enerji kaynag: olup mukoza
iyilesmesinde, atrofinin engellenmesinde ve bakteriyel translokasyonun onlenmesinde
onemli rol oynar [6, 7]. Biz bu etkilerini dikkate alarak, saf potasyum ¢ozeltisi icimine
bagl korozif sofafitli hastamiza oral yolla 200 mL su i¢inde 5 mg toz glutamin bulunan
¢ozelti kullandik. Ug haftalik tedavi sonunda hasta prognozunun iyi oldugunu
gozlemledik. Korozif dsofajit tedavisinde, mukoza hasarinin onarimi ve hizli iyilesmenin
desteklenmesi amaciyla oral yolla kullanilan glutamin desteginin faydali olabilecegini
diistiniiyoruz. Glutaminin korozif osofagitteki etkinliginin belirlenmesi i¢in kontrollii ve
genis hasta gruplar ile yapilan ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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