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Ozet

Amag. Liken simpleks kronikus giinliikk dermatoloji pratiginde genellikle kronik ekzema gibi
degerlendirilerek tedavi edilmektedir. Bununla birlikte etyolojide temelde psikolojik faktorler yer
alir. Bu c¢alisgmamizda yagam boyu doyum, siireklilik kaygi ve kisa donem ankisiyetenin rolii
arastirilarak hastalikla ilgili bir davranigsal egitimle semptomlarin kontrol altina alinip
alinamayacagi arastirildi. 'Yontem. Calisjmaya Dermatoloji Poliklinigi’ne bagvuran 21 liken
simpleks kronikuslu olgu alindi. Hastalara Yasam Doyumu Olcegi, Beck Anksiyete Olgegi,
Siirekli Kaygi Olgegi ve Gorsel Analog Skala uygulandi. Hastalara hastalikla ilgili bir bilgi
brosiirii ve topikal emolyent onerilerek iki hafta sonra kontrole ¢agirildi. Kontrolde gorsel analog
skala ve Beck ankisiyete dlcegi tekrar uygulandi. Bulgular. Yasam Doyumu Olgegi, Siireklilik
Kaygi Olgegi, Beck Ankisiyete Olgegi ve gorsel analog skala degerleri arasinda ilk muayenede
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanamadi (p>0.05). ilk muayene ve kontrol
muayenesinde Beck Ankisiyete Olgegi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edildi. Kontrolde elde edilen Beck ankisiyete degerleri daha diigiik bulundu (Z: -3,204, p<0,05).
[lk muayenede ve kontrol muayenesinde elde edilen gorsel analog skala degerleri
karsilastirildiginda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (Z= -3,683; p<0,05).
Tedavi sonrasi Beck ankisiyete puanlart ve gorsel analog skala puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon saptandi (r=0,446; p<0,05). Sonu¢. Liken simpleks kronikus
olgularinda kisa donemde ortaya ¢ikmis olan kaygi ve buna bagl gelisen kasinti hissi, hastalikla
ilgili dogru ve yeterli bilgilendirmeyle azaltilabilir ve hastaligin klinik kontrolii saglanabilir.

Anahtar sozciikler: Liken simpleks kronikus, yasam doyumu 6lgegi, siireklilik kaygi 6l¢egi, Beck
ankisiyete 6lgegi, pruritus, hasta egitimi

Abstract

Aim. Lichen simplex chronicus in dermatology practice is often chronic and treated as chronic
dermatitis. However, its etiology include psychologic factors. In this study, we investigated the
role of satisfaction with life, trait anxiety and short term anxiety, and whether the impact of
adequate information about the disease can control symptoms. Method. 21 patients with lichen
simplex chronicus were included the study. Satisfaction with life scale, STAI-TX2, Beck anxiety
inventory and visual analog scale were applied to the patients. Patients were given an information
brochure about their disease and recommended an emollient. Patients were invited for control
examination after two weeks. Results. There were no statistically significant correlation between
satisfaction with life, STAI-TX2, Beck anxiety inventory and visual analog scale (p>0.05). There
was a statistically significant different between levels of Beck anxiety in the first and control
examinations (Z: -3.204, p<0.05). There was a statistically significant different between levels of
visual analog scale in the first and control examination (Z= -3.683, p<0.05). There were significant
correlations between beck anxiety scores and visual analog scale scores in the first and control
examinations (r=0.446, p<0.05). Conclusion. In cases of lichen simplex chronicus, emerging
immediately itching sensation resulted from anxiety may be reduced and controlled by accurate
and sufficient information about their disease and clinical symptoms may be controlled.

Keywords: Lichen simplex chronicus, satisfaction with life scale, STAI-TX2, Beck anxiety
inventory, pruritus, patient education
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Giris

Liken simpleks kronikus (nérodermatit) sik goriilen ve kasintiyla seyreden kronik bir deri
hastaligidir. Asirt kasinmaya ikincil olarak deride likenifikasyon gelisir. Daha cok
eriskinlerde goriiliir. Genellikle obsesif kisilik bozuklugu gosteren kisilerde goriilen bir
hastalik tablosudur [1, 2]. Bu hastalarin bir ankisiyete bozukluguna sahip olduklari
gosterilmistir [3]. Karst konulmaz kasint1 hissi esas yakinma olup bunu kronik kasima
eylemi takip eder. Bazi hastalarda kasinma heyecan verici, kontrolsuz bir eyleme
doniisebilir ve bilingli bir sekilde, kagintinin yerini ‘’rahatlatici’” mazosistik bir ac1 ve
yanma hissi alincaya kadar bir kriz seklinde siirdiiriir. Bu olgularda ankisiyete kasima
eylemiyle yatistirlmaya calisilmaktadir. Tedavisi genellikle semptoma yonelik olup
topikal kortikosteroidler ve sistemik antihistaminikler kullanilmaktadir. Kronik bir seyir

gosteren liken simpleks kronikusta tedavi ile gegici diizelmeler saglansa bile kolayca
tekrar edebilmektedir [1, 2].

Bu calismamizdaki amacimiz hastay1 hastalikla ilgili bilgilendirmenin yani sira bir
bilgilendirme brosiirii ve emolyent kullanarak liken simpleks kronikuslu olgularda
semptomlarin  yatigtirilarak  olusan plaklarin  temizlenmesinin  saglanabilecegini
gostermektir.

Gerec ve yontem

Calismaya Nazilli Devlet Hastanesi Dermatoloji Poliklinigi’ne Aralik 2013-Nisan 2014
tarihleri arasinda bagvuran 21 Liken simpleks kronikuslu hasta alindi (16 kadin, 5 erkek).
Arastirmaya alinma olgiitleri en az ilkokul mezunu olmak, ciddi bir fiziksel hastalik ve
kasinttya neden olabilecek herhangi bir i¢ hastaliin bulunmamasi, psikiyatrik ilag
kullanmiyor olmasi1 ve ¢alismaya katilmay1 kabul etme olarak belirlendi.

Hastalar, dermatoloji polikliniginde hastaliklar1 hakkinda aragtirmaci tarafindan, hastada
beliren kasintinin psikolojik kokenli bir kasinti oldugu ve kasinti-kasima siklusunun
kendi iradeleri ve emolyent kullanilarak onlenebilecegini vurgulayan brosiir igerigi
cergevesinde bilgilendirildi. Sonra brosiir hastalara verilerek gegerlilik ve giivenilirlikleri
yapilmis olan Yasam Doyumu Olgegi [4, 5], Siireklilik Kaygi Olgegi [6], Beck
Ankisiyete Olgegi [7] ve kasint1 siddeti i¢in 0-10 arasinda (0 hi¢ yok, 10 ¢ok siddetli)
puanlama yapilan gorsel analog skala uygulandi [8].

Yasam doyumu O6lgeginde mutluluga ulasabilmede, bireyin hedefleriyle, bu hedeflere
hangi olgiide ulagabildigi konusundaki fikirleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun
belirleyici rol oynadigi 6ne siiriilmektedir. Yiiksek puanlar yasam doyumunun yiiksek
oldugunu ifade etmektedir [4, 5]. Siireklilik Kaygi Olgegi (STAI II) bireyin icinde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini belirler.
Almabilecek toplam puanlar 20-80 arasinda degisir ve yiiksek puanlar kaygi diizeyinin
artisin1 gosterir [6]. Beck Ankisiyete Olgegi dortlii Likert tipte bir dlgektir ve alman
puanlarin yiiksekligi ankisiyetenin siddetini gosterir [7].

Hastalara iki hafta sonra kontrole ¢agirildiklarinda yapilan bilgilendirme ve brosiiriin
etkilerini degerlendirmek icin Beck Ankisiyete Olgegi ve gorsel analog skala tekrar
uygulandi. Istatiksel analizler icin ¢alismanin verileri SPSS (Statistical Pactage for Social
Sciences) programinin 15,0 versiyonuna yiiklendi. Verilerin degerlendirilmesinde
Spearman korelasyon analizi ve Wilcoxon testi kullanildi.
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Bulgular

Yasam Doyumu Olgegi, Siireklilik Kaygi Olcegi, Beck Ankisiyete Olgegi ve gorsel
analog skala degerleri arasinda ilk muayenede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptanamadi (p>0,05). Elde edilen diger veriler yas ve cinsiyet arasinda
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05).

[lk muayene ve kontrol muayenesinde Beck Ankisiyete Olcegi degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi. Kontrolde elde edilen Beck ankisiyete
degerleri daha diisiik bulundu (Z= -3,204; p<0,05). Kontrol muayenesinde elde edilen
gorsel analog skala puanlari ilk muayenede elde edilenlerden daha diisiiktii. ilk
muayenede ve kontrol muayenesinde elde edilen gorsel analog skala degerleri
karsilastirildiginda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (Z= -3,683;
p<0,05).

Tedavi sonras1 Beck ankisiyete puanlart ve gorsel analog skala puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (r= 0,446; p<0,05).

Tartisma

Liken simpleks kronikus tedavisi ¢ok yonlii bir yaklasimi gerektirir. Kronik seyirli olan
hastalik dermatolojik tedavi ile gegici diizelmeler saglasa bile yinelemeler siktir. En
kiiciik bir psisik stres kaynagi baslatici olabilir [1, 2]. Dermatoloji polikliniklerinde
topikal kortikosteroidler, antihistaminikler ve ankisiyete onleyici ilag tedavileri birincil
secenekler olarak kullanilmaktadir. Bu hastalar hastaligin kronik seyri nedeniyle uzun
stireli topikal kortikosteroid tedavileri almak zorunda kalmaktadirlar. Son yillarda liken
simpleks kronikusun topikal tedavisinde takrolimus gibi yeni ajanlar da dahil olmustur
[9]. Yine fototerapi uygulamalar1 da liken simpleks kronikus tedavisinde kullanilabilecek
alternatifler arasinda yer alabilir [10]. Liken simpleks kronikuslu olgularda davranigsal
tedavi yaklasimlar1 da denenmis ve olumlu sonuglar alinmistir [11].

Yasam doyumu bireyin ekonomik, fiziksel ve ruhsal durumu ile genel olarak yasamini
nasil degerlendirdigini icermektedir ve ankisiyete bozuklugu olanlarda yasam
doyumunun da azalmasi beklenir [12]. Calismamizda hastalarimiza ait ankisiyete puanlari
ile yasam doyumu puanlar1 arasinda bir korelasyon gosterilememigtir. Ayni sekilde
stireklilik kaygi puanlariyla ankisiyete puanlar1 arasinda da bir iliski gosterilememistir.
Yasam boyu doyum ve siireklilik kaygi 6lcekleri bireylerin kendilerini daha ziyade yasam
boyu degerlendirmelerine olanak saglayan dlgeklerdir. Oysa Beck ankisiyete Glgegi son
bir hafta i¢inde bireyin i¢inde bulunabilecegi kaygiy1 belirleyebilmektedir. Bu sonuglara
gore liken simpleks kronikus olgularinda kasinti gibi semptomlar: tetikleyen stres
kaynagmin yakin zamana ait etmenlerden olustugu diisiiniilmeli ve hasta bu agidan
degerlendirilmelidir.

Liken simpleks kronikus olgularinda ilk ve zorunlu hedef, kasinti hissinin ortadan
kaldirilmasidir [1, 2]. Hastanin kasman alan veya alanlar1 miimkiin oldugunca
kasimamaya gayret gostermesini vurgulamak oOnemlidir. Yaptigimiz g¢aligmada iki
haftalik topikal nemlendirici ve hasta bilgilendirilmesi uygulamasi ile hem gorsel analog
skala degerlerinde hem de Beck ankisiyete degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
azalmalar gozlenmistir. Ankisiyete liken simpleks kronikus olgulari i¢in &nemli bir
tetikleyicidir. Bununla birlikte liken simpleks kronikusta ortaya ¢ikan kagmtinin
nedenlerinin hastaya iyi anlatilabilmesi hem kagimtinin emolyentlerle bile kolayca
kontroliinii saglar hem de hastanin ankisiyetesi tizerine olumlu bir etki olusturabilir.

Liken simpleks kronikus giinlilk dermatoloji pratiginde genellikle bir kronik ekzema gibi
degerlendirilir ve buna yonelik tedavi uygulanir. Ozellikle son yillarda kronik
hastaliklardaki hizli artis sosyal ve ekonomik maliyetleri de olumsuz etkilemektedir [12].
Bu nedenle liken simpleks kronikus gibi kronik ve temelde psikolojik etmenlerin
oncelikli rol oynadig1 hastaliklar hakkinda hastalara yeterli agiklamalarin yapilmamasi
hem hastaligin kronik seyrini daha gili¢lendirecek hem de tedavi maliyetlerini olumsuz
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etkileyecektir. Bu acgidan altta yatan nedene yonelik yaklagimlarla tedavilerin
planlanmasi, basa ¢ikma yollarnin Ogretilmesi Onemlidir. Calismamizda yalnizca
bilgilendirme brogiir ve emolyent kullanilarak hastalarda anlamli semptomatolojik
diizelme saglanirken ankisiyetede azalma elde edilebilmistir.

Liken simpleks kronikuslu olgularda bireyin yasam boyu kendini degerlendirmesiyle
ilgili yasam doyumu, siireklilik kaygi durumu ve hastalikla ilgili semptomlar arasinda bir
iligki bulunmamaktadir. Bu olgularda kisa donemde ortaya ¢ikmig olan kaygi ve buna
bagli gelisen kasint1 hissi, hastalikla ilgili dogru ve yeterli bilgilendirmeyle azaltilabilir ve
hastaligin klinik kontrolii saglanabilir.
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