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Imam-hatip ve miiezzin-Kayyim olarak gérev yapan bireylerin ses kullanimina
yonelik biling diizeyleri ve ses sorunlarini tespit etmek amaciyla yapilan bu ¢alisma,
durum tespitine yonelik tarama modelindedir. Calismanin katilimcilar: Kirsehir I
Miiftiiltigii merkezinde imam-hatip ve miiezzin-Kayyim olarak ¢alisan 115 din
gorevlisinden olugmaktadir. Veriler anket ve gorsel degerlendirmelerden elde
edilmistir. Gorsel ozellikler fleksible fiber optik nazofaringoskopi ve anterior
rinoskopi ile ses kullanimi ve sagligina iligkin veriler ise 20 sorudan olusan anket ile
belirlenmis olup, verilerin istatistiki analizinde betimsel yontem kullanilmistir.

Anket sorularindan elde edilen verilere gore; katiimcilarin, ses kullanimina
iligkin bilingli bir yaklasim gésteremedikleri, ses egitimi, diksiyon dersi ve konusma
egitimi alanlarin sayisimin az oldugu, en ¢ok sabah ve yatsi ezanlarinda zorlandiklari,
yogun ses sikdyeti yasadiklari, sik soguk alginhigi gecirdikleri ve sesi etkileyen
durumlara maruz kaldiklart gorilmiistiir. Gorsel degerlendirmeden elde edilen
verilere gore ise septum deviasyonu, nodiil, alt konka hipertrofisi (burun eti) ve reflii
teshis edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miiezzin-Kayyim, Imam-Hatip, Din Gérevlisi, Ses
Egitimi, Ses Sorunlari

Levels of Consciousness and Voice Problems Regarding
Voice Usage of Individuals Serving as Imam-Preacher and
Muezzin-Tutor

Abstract

This study, a screening model towards status assessment, was carried out in
order to determine the level of consciousness and voice problems related to voice use
of individuals working as imam-preacher and muezzin-tutor. Participants of the work
consist of 115 religious officers working as imam-preacher and muezzin-tutor in the
center of Kirsehir Provincial Office of Mufti. The data was obtained from
questionnaires and visual evaluations. Visual features were determined by flexible
optical fiber nasopharyngoscopy and anterior rhinoscopy with the help of a
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questionnaire consisting of 20 questions about the use and health of the voice and a
descriptive method was used in statistical analysis of the data.

According to the results obtained from the survey questions; it was seen that
the participants did not have a conscious approach to voice use, that the ones
receiving voice training, diction lesson and speech training were low, that most of
them had difficulties in the morning and evening prayers, that they experienced
intense voice complaints and that they had frequent colds and were exposed to
situations affecting the voice. According to the visual evaluation, septum deviations,
nodules, inferior turbinate hypertrophy (nose) and reflux were diagnosed.

Keywords: Muezzin-Tutor, Imam-Preache,; Religious Officer, Voice
Training, Voice Problems

Giris

Insanlarin pek ¢ok agidan kendini ifade etmek icin basvurduklari en
etkili yollardan biri olan miizik, inanglarin ifade edilisi a¢isindan da biiyiik
6nem arz etmektedir. Miizik geg¢misten giinlimiize dini torenlerde
kullanilagelmis olup dini duygular1 harekete gecirmek ve etkisini artirmak i¢in
olduk¢a etkin bir rol oynamaktadir. Dinlerin ¢ogunda oldugu gibi Islam
dininde de miizige yer verilmektedir. Kur’an-1 Kerim ezgi ile okundugunda
etkisi artmakta, ibadete ¢agri ezan ile yapilmaktadir. Bu anlamda “Tiirk Din
Miizi”gini kullanim 6zelliklerine gore siniflandirmakta yarar gorilmektedir.

“Tirk Din Miizigi, form ve icra bigimi bakimindan cami miizigi ve
Tekke Mizigi diye iki kisma ayrilir. Camide icra edilen, gerek ibadet
sirasinda, gerekse ibadet Oncesi ve sonrasinda, ¢cogu zaman dogaglama olarak,
yani hafizalardaki melodi kaliplarina belirli ibarelerin dosenmesi seklinde
ortaya ¢ikan ses miizigine “Cami Miizigi” denir” (Ozcan, 1982: 10-11).

“Cami miiziginin en belirgin 6zelligi, yalnizca insan sesi kullaniliyor
olmasidir” (Keklik 2006: 29). Cami miiziginin genel 6zellikleri sunlardir:

Cami miiziginde giifte olarak adlandirilmis olan metinler, dini
zaruretler geregi ¢ogunlukla Arapga olup, Tiirk Din Miizigi kaidelerine gore
bestelenmislerdir. Giiftelerin ziiht, takva, ubudiyet ve dua unsurlarini tagimasi,
icra edilen miizik tizerinde de etkili olarak, bu miizik ¢esidinde daha ¢ok
zahidane bir {islibun hakimiyetine yol agmistir. Ayrica bu tiir miizikte
herhangi bir miizik aleti kullamilmamakta, sadece insan sesi ile icra
edilmektedir. Cami miizigine ait eserler genellikle tek kisinin icrasindan
olusmaktaysa da, koro halinde yapilan ve “Cumhur Miiezzinligi” ad1 verilen
toplu icra sekli de mevcuttur (Demirtas, 2007: 46).

“Imam-hatip kadrosunda gérev yapan din gérevlilerinin gérev yerleri
olan camilerde en ¢ok icra ettikleri miizik formu Kur’an-1 Kerim tilavetidir.
Kur’an-1 Kerim Tilaveti cami miizigi formlarmin ilkidir. Bu form, Kur’an-1
Kerim’in bestesiz olarak ve miizik usullerine bagli olmaksizin irticalen
(dogaglama) okunmasidir. Kur’an, tecvide ve tertil kurallarina riayet etmek
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sart1 ile hemen her makamdan okunabilir. Kur’an’in giizel sesle okunmasi
I[sliam’in bir emridir. Giizel ses Kur’an’in giizelligini arttirdign gibi,
dinleyenlerin O’ndan etkilenmesine de vesile olmaktadir” (Akdogan, 1990:
37).

Ugan’a gore, imparatorluk donemi egitim diizeni i¢inde uzun siire yer
alan baslica orgiin sivil egitim kurumlarindan olan sibyan mekteplerinde ve
medreselerde ezan, Kur’an ve ilahilerin makamsal denilebilen bir ¢ercevede,
ezgisel kaliplar iginde giizel sesle ve kuralla okunup sOylenmesine onem
verildigi bilinmektedir. Bu bakimdan, programlarinda ayri bir “miizik”
dersinin yer almadigi bu okullarda, dogrudan olmasa bile, dolayl bir “dinsel
miizik egitimi” yapildigindan s6z edilebilir. Bu donemde dinsel miizik
egitiminin daha kapsamli olarak ve dogrudan yapildigi kurumlarin daha ¢ok
“tekkeler” oldugunu one siiren Ugan’a gore, egitim bakimindan yetkili dini
makamlarca yonetilip denetlenen sibyan mekteplerinde ve medreselerde
dinsel olmayan miizik egitimine yer verilmis olmasi pek de miimkiin degildir.
(2005: 41-42).

Meslegini sesi lizerine insa eden imam-hatip ve miiezzin-kayyimlar,
Ezan, Hutbe, Mevlid, Sala, Kamet ve Cumhur Miiezzinligi gibi Tiirk Din
Miizigi formlari icra etmektedirler. Imam-hatip ve miiezzin-kayyimlarin
mesleklerinde basarili olmalari igin ses kullanimi birinci derecede 6nem arz
etmektedir.

Mesleklerinde basarili olmak igin seslerine bagli olan bireyler
profesyonel ses kullanicist olarak tamimlanmaktadir. Hayatlarini sesini
kullanarak yaptig1 is sayesinde kazanan bu insanlara; avukatlar, satis
elemanlari, ses sanatgilari, din gorevlileri ve 6gretmenler gibi pek ¢ok degisik
meslek grubu mensubu 6rnek gosterilebilir (Dogan, 2004: 35; Kirig ve
Miiderris, 2011: 61).

Sesin kullanimi icra edilen mesleklere gore smiflandirilmigtir.
Koufman ve Isaacson (1991) sesi kullanim agisindan dort diizeyde
degerlendirmistir;

I. Elit ses kullanicis1 (The elite vocal performer): Hafif bir ses

bozuklugunun bile ciddi sonuglar dogurabilecegi kisilerdir. Sarkici
ve aktorlerin cogu bu grupta degerlendirilebilir.

II. Mesleki ses kullanicis1 (Professional voice user): Bu grupta ses
bozuklugu ciddi bir sekilde mesleki siireci etkileyebilir. Din
gorevlisi (imam-miiezzin), Ogretim iiyesi/okutman ve ¢agri
merkezi ¢aliganlar1 bu grupta degerlendirilebilir.

II1. Mesleki ses kullanicist olmayanlar (The nonvocal professional):
Bu grupta ciddi bir ses kisiklig1 meydana gelirse, meslegini diizgiin
sekilde yerine getiremeyebilirler. Ogretmen, doktor, avukat, is
adamu ve resepsiyon gorevlileri bu grupta degerlendirilebilir.
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IV.  Mesleginde sesini  kullanmayanlar  (The  nonvocal
nonprofessional): Bu grup ciddi ses kisikliklarinda bile meslegini
icra edebilen kisilerdir. Cift¢i, katip vb. meslekler bu grupta
degerlendirilebilir (Koufman ve Isaacson: 985-986).

Sesini profesyonel olarak kullananlarin anatomik yapilarinin saglikli
ve sarki sdylemeye uygun olmast; fizyolojik yasalarin mitkemmel islemesi 6n
kosuldur (Yigit, 2012: 956). Gerekli kosullar saglandiktan sonra ise; “Iyi bir
miizik kulagi, duydugu melodiyi tekrarlarken giizel tinlayan bir ses, yani
kaliteli bir materyal, sarki sdylemek i¢in kararlilik ve istek gereklidir” (Sabar,
2008: 32).

Bu temel gereklilikler saglandiktan sonra, iyi ses tinlatma, iyi bir atak
i¢in sarkicinin beyninde hazir olmasi gereken 6nemli noktalar vardir. Bunlar;
gerilimsiz bir viicut, dogru bir durus, giizel bir nefes ve destek, agik girtlak,
dogru pozisyon, dogru artikiilasyon, giizel ton duygusu olarak siralanabilir
(Sabar, 2008: 88)

Profesyonel ses kullanicilarinin seslerini kullanma sekilleri larengeal
vokal fonksiyonlarini etkilemekte olup, seslerini yogun bir sekilde kullanan
bu insanlarin hatali ses kullamimlari fonksiyonel ve/veya organik ses
patolojilerine yol agmaktadir. Ses bozukluklari, ses kaybi gelismeden 6nce de
bireylerde fonksiyonel, fiziksel ve psikolojik degisikliklere neden olarak
glinliik hayatlarini etkilemektedir (Dogan, 2004: 35).

“Tibbin ¢ok ilerlemis oldugu giiniimiizde ses tellerinin en ufak bir
havayla olusan kenar hareketlerini bile saptayacak teknik gelistirilmis,
uzmanlar titresimin ¢ogalmasiyla degisiklik gosteren tellerin gdriiniimiinii
elde edebilmisler, enstriimani ayrintilariyla izleme olanagina kavusmuslardir”
(Sabar, 2008: 31).

Sesini profesyonel olarak kullanan veya kullanmayan herkes igin,
tibbi tedavinin yani sira, ses egitimi calismalar1 degerinden hicbir sey

kaybetmemistir. Ayrica ses egitimi calismalarinin biiyiilk yarar1 oldugu
doktorlar tarafindan da belirtilmistir (Sabar, 2008: 31).

1. Yontem

1.1.  Arastrmamin Modeli

Diyanet Isleri Bagkanligi’nda imam-hatip ve miiezzin-Kayyim olarak
gbrev yapan bireylerin ses kullanimina yonelik biling diizeyleri ve ses
sorunlarini arastirmak amaciyla yapilmis olan bu ¢alisma, durum tespitine
yonelik tarama modelinde gerceklestirilmistir. Aragtirmanin  kuramsal
cergevesi i¢in alan yazin taramasi yapilmistir.

1.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu, Kirgehir 11 Miiftiiliigii biinyesinde (merkez ve
merkez koyler) gorev yapan 115 imam-hatip ve miezzin-kayyim
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olusturmaktadir. Caligma grubunun yas ve say1 oOzellikleri tablo 1.’de
gosterilmistir.
Tablo 1. Grubun Yas Aralig1 ve Ortalamasi

n 115
En Kiigiik Yas 21
En Biiyiik Yas 62
Ortalama 41

1.3.  Verilerin Toplanmas: ve Analizi

Calismaya katilacak adaylara, acik ve anlasilir bir dille hazirlanmig olan
“Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmus, adaylar tarafindan okunup kabul
edilmistir. Caligmaya iliskin gerekli agiklamalar arastirmay: yiiriiten ilgili kisi
tarafindan da ayrintili olarak yapilmistir. Ahi Evran Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna sunulan arastirma igin onay
almmustir (Karar Tarihi: 26.04.2017/ No: 2017-03/01).

Veriler anket yoluyla ve gorsel degerlendirmelerden elde edilmistir.
Anket i¢in soru havuzu olusturulmus, Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi
K.B.B. Bag-Boyun Cerrahisi Klinigi — Ses Laboratuar1 Profesyonel Ses
Hastaligr Degerlendirme Formu’ndan yararlanilarak ve alan uzmanlarinin
goriisleri  dogrultusunda 20 soru belirlenmistir. Gorsel o6zelliklerin
degerlendirilmesi, ¢alisma grubunun tamami hastaneye bagvurmadigi i¢in 30
kisi ile sinirli kalmustir. Gorsel 6zelliklerinin degerlendirilmesi i¢in Ahi Evran
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun Bogaz (KBB)
polikliniginde alan uzmani (KBB hekimi) tarafindan fleksible fiber optik
nazofaringoskopi ve anterior rinoskopi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
istatistiki degerlendirilmesinde ise betimsel analiz yontemi uygulanmustir.

2. Bulgular

Bu boliimde, Diyanet Isleri Baskanligi biinyesinde imam-hatip ve
miiezzin-Kayyim olarak gorev yapan bireylerin ses kullanimina yonelik biling
diizeyleri ve ses sorunlaria iliskin anket ve gorsel degerlendirmeden elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

2.1. Cami Miizigi Formlarim (Kur’an Tilaveti, Ezan, Bes Vakit
Namaz Boyunca Yapilan Tesbih, Sala) Seslendirmeden Once Bedensel,
Zihinsel ve Sese Yonelik Hazirlik (Egzersiz, Isinma, Ses Isitma vb.) Yapma
Durumuna Iligkin Bulgular

Elde edilen verilere gore; katilimcilardan 32 (%27,82) kisi cami
miizigi formlarini seslendirmeden 6nce bedensel, zihinsel ve sese (ses 1sitma)
yonelik hazirlik yaptigini, 83 (%72.17) kisi herhangi bir hazirlik yapmadigini
belirtmistir.
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2.2. Cami Miizigi Formlarim (Kur’an Tilaveti, Ezan, Bes Vakit
Namaz Boyunca Yapilan Tesbih, Sala) Seslendirmeden Once Bedensel,
Zihinsel ve Sese Yonelik Yapilan Hazirlik (Egzersiz, Isitnma, Ses Isitma vb.)
Tiirlerine Iliskin Bulgular

Elde edilen verilere gore; hazirlik yaptiginmi belirten 32 (%27.82)
kiginin 15’1 (%13.04) ne tiir hazirlik yaptiklarint belirtmezken, 17 (%14.78)
kisiden 12’si (%10.43) diyafram nefesini gelistirmeye yonelik caligma
yaptiklarini, 1 (%0.86) kisi mirildanma, 2 (%1.73) kisi ezan okuma ve 1
(%0.86) kisi ise zihinsel olarak makama odaklanma ¢aligsmalari yaptiklarini
ifade etmisglerdir. Hazirlik yapan katilimcilarin sayisi, yapmayanlardan daha
azdir.

2.3.  Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim  Olarak Gorev  Yapan
Bireylerin Giinliik Telefonda Konusma Siiresine Iligkin Bulgular

Tablo 2. imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larin Giinliik Telefonda Konusma
Siireleri

Giinliik telefonda konusma siirenizi belirtiniz?

Siire 0-10dk 10-20dk 20-30dk 30-40dk 1saat 2saat 3saat 4 saat
n 25 23 29 5 21 10 1 1

% 2173 20 25.21 4.34 18.26  8.69 0.86 0.86

Tablo 3 incelendiginde;  giinliik telefonda gériisme siiresini
kattlimcilardan 25 (%21.73) kisi 0-10 dk, 29 (%25.21) kisi 20-30 dk, 23 (%20)
kisi 10-20 dk, 21 (%18.26) kisi 1 saat, 10 (%8.69) kisi 2 saat, 5 (%64.34) kisi
30-40 dk, 1 (%60.86) kisi 3 saat ve 1 (%0.86) kisi 4 saat olarak bildirmistir.
Katilimcilarin yogun bir telefon goriismesi yapmadiklart anlasiimaktadir.

2.4.  Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gérev Yapan
Bireylerin Seslerini Giinde Ortalama Olarak Kullanma Siiresine Iliskin
Bulgular

Tablo 3. imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larin Seslerini Giinde Ortalama
Olarak Kullanma Siireleri

Ortalama olarak giinliik sesinizi kullanma siirenizi belirtiniz?

Siire 0-30dk 1 saat 2 saat 3 saat 4 saat 5 saat 6 saat 7 saat
n 20 42 25 10 5 5 4 4
% 17.39 36.52 21.73 8.69 4.34 4.34 3.47 3.47

Tablo 3 incelendiginde; sesin giinde ortalama olarak kullanma
sliresini, 42 (%36.52) kisi 1 saat, 25 (%21.73) kisi 2 saat, 20 (%17.39) kisi 0-
30 dk, 10 (%8.69) kisi 3 saat, 5 (%4.34) kisi 4 saat, 5 (%4.34) kisi 5 saat, 4
(%3.47) kisi 6 saat, 4 (%3.47) kisi 7 saat olarak bildirmistir. Katilimcilarin
seslerini glinliik kullanim siirelerinin uzun olmadig1 anlasilmaktadir.
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2.5.  Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim  Olarak Gorev  Yapan
Bireylerin Mesleki Calisma Siiresine Iliskin Bulgular

Tablo 4. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larin Mesleki Calisma Siireleri

Mesleki ¢aligsma siirenizi belirtiniz?

Calisma Yili 0-5 5-10 10-15 15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 Yanitsiz
n 27 22 16 13 9 18 4 1 5

% 2347 1913 1391 1130 7.82 1565 347 086 434

Tablo 4’e¢ bakildiginda; mesleki g¢alisma siiresi bakimindan, 27
(%23.47) kisi 0-5, 22 (%19.13) kisi 5-10, 16 (%13.91) kisi 10-15, 13 (%11.30)
kisi 15-20, 9 (%7.82) kisi 20-25, 18 (%15.65) kisi 25-30, 4 (%3.47) kisi 30-
35, 1 (%0.86) kisi 35-40 y1l araliginda oldugu goriilmektedir. Bes (%4.34) kisi
ise herhangi bir yanit vermemistir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore;
calisma y1l1 azaldikga kisi sayisinin arttig1, caligma yili arttikga kisi sayisinin
azaldig1 anlasilmaktadir.

2.6. I:(nam-Hat{p ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gorev Yapan
Bireylerin Son U¢ Ayda Izin Kullanma ve Yogun Bir Strese Maruz Kalma
Durumlarina Iligkin Bulgular

Elde edilen verilere gore; son ii¢ ayda 60 (%52.17) kisinin izin
kullandig1, 55 (%47.82) kisinin izin kullanmadigi, 50 (%43.47) kisinin yogun
bir strese maruz kaldigi, 65 (%56.52) kisinin ise yogun bir Strese maruz
kalmadig1 goriilmiistiir. izin kullanma ve yogun bir strese maruz kalma
oranlarinin 6nemli diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

2.7.  Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim  Olarak Gorev  Yapan
Bireylerin Ses Egitimi Alma Durumu ve Siiresine Iliskin Bulgular

Arasgtirmaya katilanlardan 11 (%9.56) kisi ses egitimi aldigini
belirtmistir. Aldiklari ses egitiminin siirelerini ise; 6 ay, 2 ay, 45 giin, 40 giin,
3 hafta olarak ifade etmislerdir. Alt1 kisi stire belirtmemistir. 104 (%90.43)
kisi ise hig ses egitimi almadigini bildirmistir. Meslegini sesi iizerine insa eden
katilimcilardan ses egitimi alanlarin egitim almayanlardan az oldugu
goriilmektedir.

2.8.  Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gérev Yapan
Bireylerin Diksiyon Dersi ve Konusma Egitimi Alma Durumlarina Iliskin
Bulgular

Aragtirmaya katilanlardan 8 (%6.95) kisi diksiyon dersi aldigini, 107
(%93.04) kisi ise diksiyon dersi almadigini, 115 (%100) kisi ise konusma
egitimi almadigini belirtmistir. Diksiyon egitimi alanlarin almayanlardan az
oldugu gorilmektedir.

2.9.  Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gérev Yapan
Bireylerin Ezan Okurken Zorlandiklar: Vakitlere Iliskin Bulgular
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Tablo 5. imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larin Ezan Okurken Zorlandiklar:
Vakitler

Zorlandiginiz Ezan vakitlerini isaretleyiniz?

Ezan Vakitleri Sabah Ogle Ikindi Aksam Yatsi Higbiri
n 48 20 17 4 32 47
% 41.73 17.39 14.78 3.47 27.82 40.86

Tablo 5’e gore; 48 (%41.73) kisi sabah, 20 (%17.39) kisi 6gle ezanini,
17 (%14.78) kisi ikindi, 4 (%3.47) kisi aksam, 32 (%27.82) kisi yats1 ezanint
okurken zorlandiklarmi, 47 (%40.86) kisi ise herhangi bir zorluk
yasamadiklarini bildirmislerdir. En ¢ok zorluk ¢ekilen ezan vaktinin sabah ve
yatsi, daha az yogunlukta ise 6gle, ikindi ve aksam oldugu goriilmekte olup
47 (%40.86) kisinin herhangi bir zorluk yasamadigi anlagilmaktadir.

2.10. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gérev Yapan
Bireylerin Ses Sikdyetlerine iligkin Bulgular
Tablo 6. imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larin Ses Sikayetleri

Sesiniz ile ilgili sizde mevcut olan sikayetleri isaretleyiniz.

Belirti n %
Sabahlari ses kisiklig1, 6ksiiriik 22 19.13
Sabahlari ses problemi 49 42.60
Giin igerisinde sesin normale donmesi 18 15.65
Ses kisiklig 52 45.21
Ses yorgunlugu 45 39.13
Ses siddetinde bozukluk 49 42.60
Ses araliginin kaybi1 18 15.65
Ses kirilmalari 39 33.91
Ses siniflamasinda degisiklik 16 13.91
Seslendirme sirasinda bogazda yabanci cisim hissi 34 29.56
Sesi 1sitma zamaninda uzama 9 7.82
Konugurken hava kagagi 10 8.69
Konugmaya baglamada veya siirdiirmede gerginlik 15 13.04
Sesin duyulmasinda zorluk 11 9.56
Bogazi temizleme ihtiyaci 67 48.69
Bogazda kuruluk ve hassasiyet 45 39.13
Bogazda agr1 ve konusurken nefesin yetmemesi 38 33.04
Sesin kabaglagmasi ve ¢atallagmasi 37 32.17
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Sesin climle sonlarinda kaybolmaya baglamasi 21 18.26
Yorulma 35 30.43
Higbiri 17 14.78

Tablo 6 incelendiginde; 22 (%19.13) kisi sabahlari ses kisikligi ve
oksiiriik, 49 (%42.6) kisi sabahlar1 ses problemi, 18 (%15.65) giin icerisinde
sesin normale donmesi, 52 (%45.21) kisi ses kisikligi, 45 (%39.13) kisi ses
yorgunlugu, 49 (%42.60) kisi ses siddetinde bozukluk, 18 (%15.65) kisi ses
araligmin kaybi, 39 (%33.91) kisi ses kirilmalari, 16 (%13.91) kisi ses
smiflamasinda degisiklik, 34 (29.56) kisi seslendirme sirasinda bogazda
yabanci cisim hissi, 9 (%7.82) kisi sesi 1sitma zamaninda uzama, 10 (%8.69)
kisi konusurken hava kagagi, 15 (%13.04) kisi konugmaya baslamada veya
siirdiirmede gerginlik, 11 (%9.56) kisi sesin duyulmasinda zorluk, 67
(%48.69) kisi bogaz1 temizleme ihtiyact, 45 (%39.13) kisi bogazda kuruluk
ve hassasiyet, 38 (%33.04) kisi bogazda agr1i ve konusurken nefesin
yetmemesi, 37 (%32.17) kisi sesin kabalagmasi ve ¢atallagsmasi, 21 (%18.26)
kisi sesin climle sonlarinda kaybolmaya baslamasi, 35 (%30.43) kisi yorulma,
17 (%14.78) kisinin higbiri se¢eneklerini isaretledigi goriilmektedir. Caligma
grubunun yogun ses sikayeti yasadig1 anlagilmaktadir.

2.11. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gérev Yapan
Bireylerin Seslerini Etkileyen Durumlara Iliskin Bulgular

Tablo 7. imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larin Seslerini Etkileyen Durumlar

Asagidaki segeneklerden sizin igin gegerli olanlari isaretleyiniz.

Uzun konusma (6gretmen, din adami) 23 20
Cene eklemi hastalig1 5 4.34
Sik bogaz agrisi 22 19.13
Gogiiste sik yanma hissi 14 12.17
Sabah ac1 veya asit tadi, kotii nefes 26 22.60
Sik fisilt1 ile konusma 5 4.34
Sik bagirma veya yiiksek sesle konugsma 14 12.17
Kronik yorgunluk ve uykusuzluk 23 20
Sik susuz kalma 10 8.69
Sik egzersiz (aerobik, agirlik kaldirma) 1 0.86
Havanin kuru oldugu ortamda ¢aligma 3 2.60
Gece ge¢ yemek yeme 17 14.78
Anti asit kullanimi 5 4.34
Agz1 agik uyuma ve horlama 38 33.04
Sigara icilen yerde caligma, yagsama ya da sarki sdyleme 6 5.21
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Higbiri 23 20

Tablo 7’ye bakildiginda; 23 (%20) kisi uzun konusma (6gretmen, din
adamn), 5 (%4.34) kisi ¢ene eklemi hastaligi, 22 (%19.13) kisi sik bogaz agrisi,
14 (%12.17) kisi gogiiste sik yanma hissi, 26 (%22.60) kisi sabah ac1 veya asit
tadi, kotl nefes, 5 (%4.34) kisi sik fisilti ile konusma, 14 (%12.17) kisi stk
bagirma veya yiiksek sesle konusma, 23 (%20) kisi kronik yorgunluk ve
uykusuzluk, 10 (%8.69) kisi sik susuz kalma, 1 (%0.86) kisi sik egzersiz
(aerobik, agirlik kaldirma), 3 (%2.60) kisi havanin kuru oldugu ortamda
calisma, 17 (%14.78) Kisi gece ge¢ yemek yeme, 5 (%4.34) kisi anti asit
kullanimi, 38 (%33.04) kisi agz1 a¢ik uyuma ve horlama, 6 (%5.21) kisi sigara
igilen yerde ¢alisma, yasama ya da sarki sdyleme ve 23 (%20) kisi hicbiri
seceneklerini isaretledigi goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin yogun ses
sikayeti yasadiklar1 anlasilmaktadir.

2.12.  Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim  Olarak Gorev  Yapan
Bireylerin Seslerini Kullanmadan Once “Cikolata, Kolq, Stit, Dondurma,
Kuruyemis ve Baharatli Yiyecek” Tiiketme Durumlarina lliskin Bulgular

Tablo 8. imam—Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larin Seslerini Kullanmadan Once
Yiyecek-Igecek Tiiketme Durumlari

Sesinizi kullanmadan 6nce herhangi birisini yiyiyor veya i¢iyor musunuz?

Yiyecek Cikolata Kola Sit  Dondurma Kuruyemis Baharatl Higbiri

Icecek Yiyecekler
n 12 5 7 5 9 8 83
% 10.43 434 6.06 4.34 7.82 6.95 72.17

Tablo 8 incelendiginde; katilimcilardan, 12 (%10.43) kisi ¢ikolata, 5
(%4.34) kisi kola, 7 (%6.06) kisi siit, 5 (%4.34) kisi dondurma, 9 (%7.82) kisi
kuruyemis, 8 (%6.95) kisi baharatli yiyecekler tiikettiklerini, 83 (%72.17) kisi
higbirini tiiketmediklerini belirttikleri goriilmektedir. Katilimcilarin tabloda
yer alan yiyecek ya da igecekleri sik tiikketmedikleri anlagilmaktadir.

2.13.  Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim  Olarak Gorev  Yapan
Bireylerin Giinliik Su Tiiketimine Iliskin Bulgular

Tablo 9. imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larin Giinliik Su Tiiketimleri

Giinliik su tiiketiminizi isaretleyiniz.

n 5 38 33 26 4 5 2
Litre 0-0.5 0.5-1 1-15 1.5-2 2-2.5 2.5-3 3-35
% 4.34 33.04 28.69 22.60 3.47 4.34 1.73

Tablo 9’a gore; 5 (%4.34) kisi 0-0.5 litre, 38 (%33.04) kisi 0.5-1 litre,
33 (%28.69) kisi 1-1.5 litre, 26 (%22.60) kisi 1.5-2 litre, 4 (%3.47) kisi 2-2.5
litre, 5 (%4.34) kisi 2.5-3 litre, 2 (%]1.73) kisi 3-3.5 litre su tiiketmektedirler.
Giinliik su tiiketiminin az oldugu anlagilmaktadir.
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2.14. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gorev Yapan
Bireylerin Giinliik Cay, Kola, Kahve ve Diger Kafeinli Icecek Tiiketimine
1liskin Bulgular
Tablo 10. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larin Giinliik Kafeinli Icecek
Tiiketme Durumlar1

Giinde kag bardak ¢ay, kola, kahve ve diger kafeinli iceceklerden igiyorsunuz?

Cay Kola Kahve Diger
Tiiketilen miktar n % n % n % n %
1-5 bardak 40 34.78 5 434 13 1130 O 0
5-10 bardak 7 6.08 0 0 0 0 0 0
10-15 bardak 53 46.08 0 0 0 0 0 0
15-20 bardak 7 6.08 0 0 0 0 0 0
20-30 bardak 3 2.60 0 0 1 0.86 0 0

Tablo 10 incelendiginde; 40 (%34.78) kisi 1-5 bardak, 7 (%6.08) kisi
5-10 bardak, 53 (%46.08) kisi 10-15 bardak, 7 (%6.08) kisi 15-20 bardak, 3
(%2.60) kisi 20-30 bardak cay tiikettiklerini, 5 (%4.34) kisi 1-5 bardak kola
tikettiklerini, 13 (%11.30) kisi 1-5 bardak, 1 (%0.86) kisi 20-30 bardak
arasinda kahve tiiketmektedir. Katilimcilarin yogun bir sekilde c¢ay
tilketirken, kahve ve kolay1 sinirl tiikketmektedirler.

2.15/16/17/18/19. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gérev
Yapan Bireylerin Soguk Alginligi, Alerji Gegirme Durumlar: ve Sigara
Kullanimina ligkin Bulgular
Tablo 11. imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyimlarin Soguk Alginhigi, Alerji
Gegirme Durumlar ve Sigara Kullanimlari

n %
15) Son zamanlarda soguk alginlig1 ge¢irdiniz mi? 70 60.86
16) Su an soguk alginlhigimz var m? 24 20.86
17) Daha 6nce alerjiniz oldugu tespit edildi mi? 35 30.43
18) Sigara igiyor musunuz? 30 26.08
19) Sigara igilen ortamda ¢alistyor musunuz? 5 4.34

Tablo 11’e bakildiginda; 70 (%60.86) kisi son zamanlarda soguk
algmhigi, 24 (%20.86) kisi anket ¢aligmasinin yapildigr giin soguk alginligi
gecirmekte oldugunu, 35 (%30.43) kiside daha once alerji tespit edildigi, 30
(%26.08) kisi sigara igtigini, 5 (%4.34) kisi ise sigara igilen ortamda
calistiklarim belirtmislerdir. Katilimcilarin yogun bir sekilde soguk alginligi,
daha az yogunlukta alerji gegirdikleri anlagilmakta olup, %26.08’inin sigara
kullandig1, %4.34’iiniin sigara i¢ilen ortamda bulundugu anlasiimaktadir.
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2.20. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gérev Yapan
Bireylerin Doktora Gitmesini Gerektirecek Bir Ses Hastaligi Gegirme
Durumlarina lligkin Bulgular
Tablo 12. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larm Doktora Gitmesini
Gerektiren Durumlar

Daha 6nce doktora gitmenizi gerektiren bir ses hastalig1 var miydi1?

Hastalik Nodiil Polip Larenjit Kanser  Farenjit Diger (Reflii)) Higbiri
n 7 - 8 - 33 2 75
% 6.08 O 6.95 0 28.65 1.73 65.21

Tablo 12 incelendiginde; katilimcilardan 7 (%6.08) kisi nodiil, 8
(%6.95) kisi larenjit, 33 (%28.65) kisi farenjit, 2 (%1.73) kisi reflii sikayeti
bildirirken, 75 (%65) kisi hig birini ge¢irmedigini belirtmistir. Katilimcilardan
daha once doktora giden ve yukaridaki hastaliklar1 gegirenlerin, hastalik
gecirmeyenlerden az oldugu anlasilmaktadir.

2.21. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gérev Yapan
Bireylerin Gorsel Degerlendirmelerine iliskin Bulgular

Tablo 13. Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim’larm Gérsel Degerlendirmeleri

Gorsel Degerlendirme Bulgulart Var Yok
Reflii (mide sivisinin bogaza geri akmasi) 11 19
Alt Konka Hipertrofisi (burun eti) 19 11
Septum Deviasyonu (burun orta duvarinin orta hattan kaymasi sonucu 19 11
yaptig1 burun tikanikligi hali)

On Komiissiir Odemi (iki kord vokalin (ses teli) 6n tarafta birlestigi yer) 1 29
Inter Arytenoid Alanda Hiperemi (kanlanma) 9 21
Kord Vokal Polipi (kord vokaller i¢indeki kii¢iik bir damarin yirtilmasi 1 29
sonucu olustugu diisiiniilen anormal doku biiyiimeleri)

Kord Vokal Nodiilii (anormal doku biiyiimeleri) 14 16
Reinke Odemi (kord vokallerde sivi birikimi) 2 28

115 katilimeinin 30’unda gorsel degerlendirme yapilmistir. Tablo 13
incelendiginde; 11 kiside reflii oldugu, 19 kiside alt konka hipertrofisi, 19
kiside septum deviasyonu, 1 kiside on koOmiissiir O6demi, 9 kiside
interarytenoid alanda hiperemi, 1 kiside polip, 14 kiside nodiil ve 2 kiside
reinke 6demi teshis edildigi goriilmektedir. Katilimcilarin yogun ses sikayeti
yasadig1 anlasilmaktadir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Cami miizigi formlarin1 seslendirmeden once bedensel, zihinsel ve
sese (ses 1sitma) yonelik hazirlik ¢alismasi yapma durumuna iligkin elde
edilen verilere gore; katilimcilarm %27.82’sinin hazirhik yaptigi; %14.78’1
diyafram ¢alismasi, mirildanma, ezan okuma ve makama odaklanma seklinde
calismalar yaptiklari; %13.04’linlin yaptiklar1 calismalart belirtmedikleri
belirlenmistir. Hazirlik yapan kisi sayisinin az oldugu, bu kisilerin ise ne denli
yeterli ve bilingli bir diizeyde ¢alisma yaptiklar1 tartisilir niteliktedir.

Bedensel, zihinsel egzersizlerle sese yonelik cgesitli egzersizler
araciligiyla sesi kullanima hazirlamak énemlidir. Tkesus (1965: 35, 38) ses
egitiminde, rejisterlerin birbirlerine piiriizsiiz bir bigimde perginlenmesinin
amaclanmasi gerektigini belirtmis, bu sebeple en uygun egzersizlerin
secilerek sesin zorluklarinin {istesinden gelinmesi gerektigini ifade etmistir.

Giinliik telefonda konusma siiresine iligkin elde edilen verilere gore;
katilimeilarmm %21.73’{intin 0-10 dk, %21.25’inin 20-30 dk, %20’sinin 10-20
dk, %18.26’inin 1 saat, %8.69’unun 2 saat, %4.34’Uniin 30-40 dk,
%0.86’sinin 3 saat ve %0.86’siin 4 saat telefonda konusma yaptigi
anlasilmstir.

Sesin gilinde ortalama olarak kullanma siiresine iligkin elde edilen
verilere gore; katilimeilarin %36.52°sinin 1 saat, %21.73’iniin 2 saat,
%17.39’unun 0-30 dk, %8.69’unun 3 saat, %4.34’liniin 4 saat, %4.34’{iniin 5
saat, %3.47’sinin 6 saat, %3.47’sinin 7 saat sesini giinlik kullandig
anlasilmaktadir.

Katilimeilarin - giinliik telefonda konugma ve toplam konusma
siirelerinin az olmasma ragmen belirttikleri ses sikdyetleri ve gorsel
degerlendirme bulgularina gore ses problemleri yasadiklart goriilmektedir.
fleri ve Yigit (2016: 205) ¢alismalarinda bilingsiz aliskanliklar, dogru nefes
almama, bagirarak konusmak gibi davraniglara zamaninda miidahale
edilmezse ses tellerinin zarar gorebilecegini ve bunun sonucunda ses
problemlerinin ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedirler. Omiir (2001: 73,74)
ise topluluk i¢inde ¢ok konusan, mesleklerini sesiyle icra eden kisilerde ses
teli nodiili goriilme sikhigmin diger meslek gruplarina gore daha fazla
oldugunu ifade etmistir.

Mesleki c¢alisma siiresine iliskin elde edilen verilere gore;
katilimcilarin %23.47’sinin 0-5 y1l, %19.13’{iniin 5-10 y1l, %15.65’inin 25-30
yil, %13.91%inin 10-15 yil, %11.30’unun 15-20 y1l, %7.82’sinin 20-25 yil,
%3.47’sinin 30-35 yil, %0.86’smin ise 35-40 yil araliginda ¢aligma siiresine
sahip oldugu anlasilmaktadir. Katilimeilarin verdigi cevaplara gore; ¢alisma
yil1 azaldike¢a kisi sayisinin arttigi, calisma yili arttikca kisi sayisinin azaldigi
anlasilmaktadir. Caligma yillarma gore, biiyiikk cogunlugun mesleki
hayatlarinin baginda yogun ses sikayeti yasamalari, durumun ciddi oldugunu
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gostermektedir. Kogak vd. (1996); Keskin ve Aydin’a (1996) gore reinke
0demi kronik sigara igme aligkanlig1 olan orta yastaki kisilerde goriilmektedir
(Kogak vd. 1996: 33; Keskin ve Aydin, 1996: 63). Calisma grubunda orta
yasta ve sigara igen bireylerde goriilen reinke ddemi goriilme sikliginin az
olmasi, ¢aligma yillarina gore degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ogunun
genc yasta olmasindan kaynakli olabilecegini diislindiirmektedir.

Son ii¢ ayda izin kullanma ve yogun bir strese maruz kalma
durumlarina iliskin elde edilen verilere gore; katilimeilarin %52.17’sinin izin
kullandig1, %43.47’sinin ise Yogun bir strese maruz kaldig1 gortilmiistiir.

Meslegini etkili ve bagarili bir sekilde yerine getirmek, psikolojik ve
fiziksel saglikla yakindan ilgilidir. Bu sebeple; izin kullanma ile yogun stres
arasinda, stres ve izin kullanma ile yasanan ses sorunlari arasinda iliski
olabilecegi, bu durumlarin bir birini etkiledigi diisiiniilmektedir. Senocak
(1990: 113) ses ¢ikarma mekanizmasinda etki yapan mekanizmalardan birisi
olan psikoloji faktériiniin daima g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Imam-hatip ve miiezzin-Kayyim olarak gérev yapan bireylerin ses
egitimi alma durumuna iligkin elde edilen verilere gore; katilimcilarin
%9.56’sm1n ses egitimi aldigi, alian egitimin ise 3 hafta ile 6 ay arasinda
degistigi goriilmiistiir. Meslegini sesi lizerine inga eden katilimcilardan ses
egitimi alanlarin almayanlardan az oldugu goriilmektedir. Bu durum ise sesin
dogru kullanimimna iligkin sorunlar yasanabilecegini gostermekte olup,
bireylerin belirttigi ses sikayetleri, gorsel degerlendirme bulgularini destekler

niteliktedir.

Meslegi geregi sesini kullanan bireylerin ses egitimi almalari 6nem
arz etmektedir. Nitekim ses egitimi, ses sagligin1 korumakla birlikte mevcut
ses hastaliklarinin tedavi edilmesinde ilk basvurulan yontem olarak dikkat
cekmektedir. ileri ve Yigit (2016: 205) ¢alismalarinda, sesin kétii kullanimina
bagli hastaliklarin tedavisinde oncelikle ses egitimi ile tedavi yontemlerinin
onerildigini ifade etmislerdir. Yigit (2012: 956) Sesini profesyonel olarak
kullanmak isteyen bireylerin, girtlaklarinin beceri kazanabilmesi ve dogru
cizgide gelisebilmesi igin iyi bir ses egitimcisi ile ses egitimi almalarinin
gerekli oldugunu belirtmektedir.

Sabar (2008: 136) ses tellerinin sagligi agisindan sesin
fokuslanmasi/odaklanmasimin énemli oldugunu, ses bu sekilde kullanilir ise
ses tellerinin Ontindeki ve arkasindaki kaslarin desteklenerek, ses tellerinin
gerektigi gibi kapanmasini ve korunmasini sagladigini, fokuslanmaya 6zen
gosterilmezse ses tellerinin desteksiz kalacagini, birlesemeyecegini, bozuk
calismaya baglayacagini, timilarmm havali, bogazdan geliyormus gibi
¢ikacagini, bu durumun ise larenjiti tetikledigi gibi, nodiile kadar varabilen
kotii sonuglar dogurabilecegine de dikkat gekmektedir.
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Yigit (2004) profesyonel ses veya adaylarinda karsilasilan ses
sorunlarmin, sesin meydana gelmesinde birbiriyle miikemmel bir
koordinasyon i¢inde calisan ii¢ sistemin (respiratdr-vibrator-rezonator) dogru
kullanilmamasi veya yonlendirilmemesi ve artikiilasyon bozuklugu ile ortaya
cikmakta oldugunu ileri slirmistiir. Bilingsiz aligkanliklarin, ses iiretim
mekanizmalarindaki degisiklikler olarak kalici aligkanliklara doniistiigiini
belirterek, zamaninda onlem alinip diizeltilmedigi taktirde sesi olusturan
yapilarin zarar gordiiglinii ve bu nedenle ses 6zelliklerinin bozuldugunu ifade
etmistir.

Akdogan (2015: 28) Diyanet isleri Baskanliginda din hizmetlerinde
ve Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi
hocasi olarak gorev alacak ilahiyat fakiiltesi &grencilerinin mutlaka ses
egitimi almalari, hatta bir enstriiman kullanimi konusunda yetenek sahibi
olmalar1 gerektigini belirtmektedir. Ilahiyat fakiiltelerinden beklenilen
hizmetlerin yeterince gerceklesmedigini de ifade eden Akdogan, Giizel
Ezanlariyla, Kur’an-1 Kerim kiraatleriyle, mevlit, kaside gibi dini formlarini
icra etmeleriyle bir dini heyecan ve cosku meydana getiremedikleri igin,
insanlarin da bu fakiiltelerden beklentilerinin istenilen anlamda olusmadigini
belirtmektedir.

Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim olarak gorev yapan bireylerin
diksiyon egitimi ve konusma egitimi alma durumlarina iligkin elde edilen
verilere gore; katilimcilarin %6.95’inin diksiyon dersi aldigi anlagilmigtir.
Diksiyon dersi alanlarin almayanlardan az oldugu goériilmektedir.

Topluluga hitap eden meslek gruplarinin etkili ve giizel konusmasi
onemlidir. Bu sebeple; imam-hatip ve miiezzin-kayyim olarak gorev yapan
bireylerin bu konuda egitimli olmalar1 6nem arz etmektedir. Sabar (2008:136)
diksiyon veya artikiilasyon hatasi nedeniyle konusurken girtlak kasina
yiiklenenlerin, bu kotii aliskanliklarini bilingsizce sarkiya tasidiklarini ve bu
durumun seslerinin yorulmasina yol agtigina dikkat ¢gekmektedir.

Imam-hatip ve miiezzin-kayyim olarak gorev yapan bireylerin ezan
okurken zorlandiklar vakitlere iligkin elde edilen verilere gore; katilimcilarin
%41.73’11 sabah ezanim okurken zorlandiklarini, %40.86’s1 ise herhangi bir
zorluk yasamadiklarini, %27.82’si yatsi, %17.39’u ogle, %14.78’1 ikindi,
%3.47’si aksam ezanlarii okurken zorlandiklarini bildirmislerdir.

En ¢ok zorluk c¢ekilen ezan vaktinin sabah ve yatsi, daha az
yogunlukta ise 6gle, ikindi ve aksam oldugu goriilmekte olup, bu durumun
calismanin diger bulgular1 ile de paralel olarak gece ge¢ yemek yeme,
uykusuzluk, yorgunluk, viicudu ve sesi isitmadan seslerini kullanma gibi
sebeplerden kaynaklanabilecegini disiindiirmektedir. Gebhardt (2016:11)
saglikli sarki sOylemek icin 1sinma ve dinlenmenin 6nemli oldugunu
belirtmistir.
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Imam-hatip ve miiezzin-Kayyim olarak gérev yapan bireylerin ses
sikayetlerinden elde edilen verilere gore; katilimcilarin %48.69’unun bogazi
temizleme ihtiyaci, %45.21’inin ses kisikligi, %42.60°1 sabahlar1 ses
problemi, %42.60’min ses siddetinde bozukluk, %39.13’iiniin bogazda
kuruluk ve hassasiyet, %39.13’iinlin ses yorgunlugu, %33.91’inin ses
kirilmalari, %33.04’{inlin bogazda agr1 ve konusurken nefesin yetmemesi,
%32.17’sinin sesin kabalasmasi ve c¢atallasmasi, %30.43’{iniin yorulma,
%29.56’smin seslendirme sirasinda bogazda yabanci cisim hissi, %19.13°1
sabahlar1 ses kisikligi ve oOksiiriik, %18.26’simin sesin ciimle sonlarinda
kaybolmaya baslamas1,%15.65’1 giin icerisinde sesin normale donmesi,
%15.65’1nin ses araligiin kaybi, %13.91’inin ses siniflamasinda degisiklik,
%13.04’{inlin konugmaya baslamada veya siirdiirmede gerginlik, %9.56’sinin
sesin duyulmasinda zorluk, %8.69’unun konusurken hava kacagi, %7.82’sinin
sesi 1sitma zamaninda uzama sikayetleri yasadiklari goriilmiistiir.
Katilimcilarin yogun ses sikdyeti yasadigi anlagilmaktadir. Sikayetler gorsel
degerlendirme bulgularini destekler niteliktedir.

Bu calismanin aksine, Ozaydin (2016: 62) konservatuvar san
Ogrencilerine uyguladigi sarki sesi sorunlari indeksi bulgularina gore;
profesyonel ses adaylariin biiyiikk ¢ogunlugunun ses sorunu yagsamadigi
sonucuna ulagmis olup, bu durum san egitiminin olumlu etkileri oldugunu
diisiindiirmektedir.

Dogan (2004: 36-37) c¢alismasinda Ogretmenler, satis elemanlart,
konservatuar 6grencileri, polis memurlari, din gorevlileri ve sekreterlerden
herhangi bir ses problemi nedeni ile KBB klinigine basvurmamis olan
randomize olarak secilen 25’er kiginin seslerini SBS (Ses Bozuklugu Skoru)
ve G R B A S (Grade of severity, Roughness-Kabalik, Breathiness Nefeslilik
-, Asthenia- Giigsiizliik, Strain- Gerginlik) skalasina gore degerlendirmistir.
SBS sonucuna gore en fazla ileri ve orta derecede ses problemi yasayan
bireylerin din gorevlileri oldugunu, G R B A S sonucuna gore polis memuru
ve din gorevlisi gruplarinin ses kabalig1 derecesinin diger gruplardan anlamli
derecede daha fazla bulundugunu, sekreter ve din gorevlisi gruplarinin ses
bozuklugu derecesinin diger gruplardan anlamli derecede daha fazla
bulundugunu tespit etmistir.

“Sesi, hastaliklardan koruma veya bunlara karsi dayaniklilik
kazandirma aligkanligi, 6zellikle meslegi sesle ilgili olan kisiler tarafindan
kesinlikle bilinmesi gerekmektedir” (Cevansir ve Giirel, 1982: 61).

Imam-hatip ve miiezzin-kayyim olarak gérev yapan bireylerin sesi
etkileyen durumlara iliskin olarak; %33.04’{inlin agz1 acik uyuma ve horlama,
%22.60’min sabah ac1 veya asit tadi, %20’sinin uzun konusma (6gretmen,
din adam), %20’sinin kronik yorgunluk ve uykusuzluk, %20’sinin hicbir
sikayet yasamadigi, %19.13’iiniin sik bogaz agrisi, %14.78’inin gece geg
yemek yeme,%12.17’sinin gogiiste sik yanma hissi, %12.17’sinin sik bagirma
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veya yiiksek sesle konusma, %8.69’unun sik susuz kalma, %5.21’inin sigara
icilen yerde ¢alisma, yasama ya da sarki soyleme, %4.34’liniin ¢ene eklemi
hastaligi, kotii nefes, %4.34’{iniin sik fisilt1 ile konusma, %4.34’{iniin anti asit
kullanimi, %2.60’1nin havanin kuru oldugu ortamda ¢alisma, %0.86’sinin sik
egzersiz (aerobik, agirlik kaldirma) sikayeti belirttikleri tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilanlarin  sesi  etkileyen durumlara maruz kaldigi
anlagilmaktadir.

Sabar (2008:136) devamli bagirarak konusmanin ve sarki sylemenin,
nefes destegini bozuk kullanmanin, konusma yanliglarin1 sarkiya tagimanin,
yanlig siniflandirma, yanlis tesittiirde ¢calismanin zaman i¢inde sarkicinin ses
organlarini zayiflattigini ve hastalifa davetiye cikarttigini ifade etmektedir.
Ayrica beden ve ruh sagligina 6nem verilmemesinin ise durumu daha da
zorlastirdigini, bu durumlar i¢in herhangi bir 6nlem alinmazsa, ses tellerinin
sagliginin bozulmaya bagladigini, ¢alismasinin diizensizlestigini ve tinilarin
kalitesini kaybettigini vurgulamaktadr.

Imam-hatip ve miiezzin-kayyim olarak gorev yapan bireylerin
seslerini kullanmadan 6nce “gikolata, kola, siit, dondurma, kuruyemis,
baharatl yiyecekler” tilketme durumlarina iliskin elde edilen verilere gore;
katilimeilarin =~ %72.17’sinin  higbirini  tiikketmedigi, %10.43’ ¢ikolata,
%7.82’si kuruyemis, %6.95’inin baharatli yiyecekler, %6.06s1 siit, %4.34’1
kola, %4.34’ti dondurma tiikettiklerini belirlenmistir. Katilimcilarin
yukaridaki yiyecek ya da igecekleri sik tiiketmedikleri goriilmektedir.

Omiir (2001: 71) ses kullanimindan &énce siit, dondurma, cikolata,
kahve, kuruyemis gibi besinleri titketmenin, bogazda tahris, bogazi temizleme
ihtiyac1 ve salgilarda koyulagsma meydana getirerek sesi olumsuz yonde
etkiledigini belirtmektedir.

Imam-hatip ve miiezzin-Kayyim olarak gérev yapan bireylerin giinliik
su tiiketimine iliskin elde edilen verilere gore; %33.04’tintn 0.5-1 litre,
%28.69’unun 1-1.5 litre, %22.60’min 1.5-2 litre, %4.34’intin 0-0.5 litre, ,
%4.34’Uniin 2.5-3 litre, %3.47’sinin 2-2.5 litre, %1.73’nin 3-3.5 litre su
tiikkettikleri goriilmektedir. Gunliik su tiikketiminin az oldugu anlagilmaktadir.

Yeterli su tiiketilmedigi zaman ses tellerinde kuruluk meydana gelir.
Bu durum ise ses sorunlarina yol agabilir. Bu sebeple su tiiketimi 6nem arz
etmektedir. Brodnitz (1953: 91) yeterli sivi alimi saglanmadiginda ses
tellerinin etkinliginde azalma yasandigini, ses iiretim yolu ve solunum
sisteminin asil iglevi i¢in su tiiketiminin ¢ok 6nemli oldugunu, 6zellikle tiz
seslerin uzun siireli fonasyonunun ses yorgunluguna sebep oldugunu, su
tiketiminin ses tellerini kayganlastirict etkisi ile bu durumun
azaltilabilecegini belirtmistir. Gebhardt (2016:11) caligmasinda, ses sagligi
icin yeterli su tiiketiminin faydasini g6z ardi etmemek gerektigini belirtmistir.
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Imam-hatip ve miiezzin-Kayyim olarak gérev yapan bireylerin giinliik
cay, kola, kahve ve diger kafeinli icecek tiiketimine iligkin elde edilen verilere
gore; katilimcilarin %46.08’1 10-15 bardak, %34.78 1-5 bardak, %6.08’i 5-
10 bardak, %6.08’1 15-20 bardak, %2.60°1 20-30 bardak cay tiikettikleri,
%11.30’u 1-5 bardak, %0.86’s1 20-30 bardak arasinda kahve tiikettikleri,
%4.34°1 1-5 bardak kola tiikettikleri anlagilmaktadir. Katilimeilarin yogun bir
sekilde cay tiikettigi goriilmekte olup kahve ve kola tiiketiminin sinirl oldugu
anlagilmugtir.

Kafeini yogun icecekler, fazla yagl gidalar, baharatl ve asitli gidalar,
alkol ve sigara kullanimi, yemek yedikten hemen sonra yatma aliskanlig
gastrodzafageal reflii, larengofarengeal reflii olusumuna yol agarak larengeal
patolojiye ve disfoniye (ses kisikligi) neden olurlar (Baserer ve Ertas, 2005:
26).

Imam-hatip ve miiezzin-kayyim olarak gorev yapan bireylerin soguk
alginhigi, alerji ve sigara kullamimina iligskin elde edilen verilere gore;
katilimcilarin %60.86’°s1 son zamanlarda soguk alginligi, %30.43°{i daha 6nce
alerji tespit edildigi, %26.08°1 sigara ictigini, %20.86’s1 anket ¢alismasinin
yapildigr giin soguk algiligr ge¢irmekte oldugunu, %4.34°1i ise sigara igilen
ortamda calistiklarini belirtmislerdir.

Yogun soguk alginliginin goriilmesi katilimeilarin  kendilerini
hastaliktan koruma yontemlerini bilmediklerinden, dikkat etmediklerinden,
calisma ortamlarmin uygun olmamasindan veya calisma saatlerinden
kaynaklandigimni diisiindiirmektedir. Omiir (2001:70) sigara kullaniminin ses
kanali boyunca hafif 6dem ve yaygin iltihaba yol agtigini, sigara igilen
ortamlarda bulunmanin da seste sorunlara yol agabilecegini belirtmistir. Sabar
(2008: 141) sigaranin mukozayi kuruttugunu, ses tellerinin esnekligini
bozdugunu ve zaman iginde nefesi sikistirdigini, ayrica nefes yolunu
kullanarak mesleklerini siirdiiren bireylerin daha ¢ok oksijene ve tozlardan
arindirilmis havaya gereksinim duyduklarini ifade etmistir.

Erdebil (2004: 63-69) calismasinda Pazar saticilari ve imamlarin
seslerini olumsuz yonde etkileyen faktorleri 6nem derecesine gore; st
solunum yolu enfeksiyonlart, sesi belirli bir zaman araliginda gereginden fazla
kullanmak/zorlamak, stres ve beslenme problemleri seklinde siraladiklarini
belirtmistir. Ayrica, pazar saticilart ve imamlar gibi ses hijyeni ve sesin
korunmasi ile ilgili herhangi bir egitim almadan meslegini icra eden
bireylerin, bu konuda egitim almis olan opera sanatgisi ve san 6grencilerine
gore daha biiyiik risk altinda oldugunu ifade etmistir.

Imam-hatip ve miiezzin-kayyim olarak gérev yapan bireylerin daha
once doktora gitmesini gerektirecek bir ses hastaligi ge¢irme durumlarina
iligkin elde edilen verilere gore; katilimcilarin %65°1 rahatsizliklarin hig birini
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gecirmediklerini, %28.65°1 farenjit, %6.95’1 larenjit, %6.08’1 nodiil, %1.73’1
reflii sikayeti gegirdiklerini belirtmistir.

Katilimcilardan daha once doktora giden ve yukaridaki hastaliklari
gecirenlerin, hastalik gecirmeyenlerden az oldugu anlasilmaktadir. Ancak
gorsel degerlendirme bulgular1 incelendiginde yogun ses sikayeti oldugu
goriilmekte  olup, bu durum doktora basvuranlarin  sayisinin
bagvurmayanlardan az oldugunu disiindiirmektedir.

Otuz Iimam-hatip ve miiezzin-kayyimdan elde edilen gorsel
degerlendirme bulgularina iliskin elde edilen verilere gore; katilimcilarin
19’unda alt konka hipertrofisi, 19’unda septum deviasyonu, 14’iinde nodiil,
11’inde reflii, 9’unda inter arytenoid alanda hiperemi, 2’sinde reinke
o6demi,l’inde 6n komiissiir 6demi ve 1’inde polip teshis edilmistir.
Katilimcilarin yogun ses sikayeti yasadigi anlagilmaktadir.

Omiir (2001: 73) profesyonel ses kullanicilarinda en sik rastlanan
hastaliklarin; ses teli nodiilii, ses teli polipi, ses teli Kistleri, reinke ddemi, tist
solunum yolu enfeksiyonlar1 ve reflii olmakla birlikte, sarki sesinin yanlis
kullanilmasi, konugma sesinin yanlis kullanilmasi, ses teli iltihabi, hipotiroidi,
cinsiyet hormonu bozukluklari, genel saglik sorunlar1 ve ses teli harabiyeti
sayilabilecegini belirtmektedir.

Katilimcilarda ses teli nodiilli ve olusumuna yol agabilen refli
sikdyetlerinin fazla olmasi dikkat cekmektedir. Omiir (2001: 73) ses teli
nodiillerinin konugma ve sarki sesinin kétii kullanimindan kaynaklandigini
belirtmektedir.

Kogak vd. (1996: 31, 32, 33) calismalarinda larenjitin sik tekrarlayan
larenjit ve kronik vokal suistimale bagli oldugunu, nodiil ve poliplerin vokal
stiistimal sonucu gelistigini, reinke ddeminin ise orta yastaki sigara kullanan
kisilerde goriildiigiinii ifade etmislerdir. Keskin ve Aydin (1996: 61, 62, 63)
vokal nodiillerin, toplum i¢inde ¢ok konusan, sesi ile meslegini icra eden
bireylerde goriilme sikliginin diger meslek gruplarina gore daha fazla
oldugunu, vokal kord poliplerinin 6zellikle sesini zaman zaman ani bir sekilde
yiikselterek (bagirarak) konusan ve giiriiltilii ortamlarda ¢alisanlarda, reinke
Odeminin ise sesini kotii kullanan ve kronik sigara aligkanligi olan orta yash
kisilerde daha sik gézlendigini belirtmislerdir.

Dursun (2014) imamlarin yagadiklar1 ses sorunlari nedeni ile cemaatin
seslerini begenmedigini bu sebeple kurum degisikligi yapmak istediklerini ya
da mesleklerini birakmak zorunda kaldiklarini, Ankara Universitesi Kulak
Burun Bogaz (KBB) Servisi'ne bagvuran 100 imamdan 50'sinde ses problemi
bulundugunu Tirkiye'de gorev yapan 100 bin imamdan c¢ogunun ses
hastaliklarina sahip oldugu belirtmistir. Tiirkge dilleri olan imamlarin Arapga
okurken girtlak odakli hareketlerin seste bozulmalara ve hastaliklara neden
oldugunu vurgulayan Dursun KBB Servisi'ne gelen imam hastalarin yiizde
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50'si reflii, sesin kotli kullanimi, ¢evresel kosullardaki kétiiliik, sigara,
beslenme tarzi, cevre kosullari ile ses tellerinde kanama, polip gibi
problemlerin  6n planda gorildigini belirtmistir  (Dursun, 2014:
Milliyet.com.tr).

Cevansir ve Giirel (1982: 63) konusmali meslekler segenlerin veya
sarkicilarin meslege baslamadan 6nce belirli kontrollerden gegirilmeleri ve bu
tiir mesleklere olan yatkinliklarinin 6l¢iilmesi gerektigini dile getirmiglerdir.

Imam-hatip ve miiezzin-kayyim olarak gorev yapan bireyler
meslekleri geregi seslerini oldukga fazla kullanmaktadirlar. Ancak yapilan
calismalar, bu bireylerde yogun bir bicimde ses hastalig1 bulgularinin tespit
edildigini ve mesleklerini idame ettirmekte zorluklar yasadiklarin
gostermektedir. Bu sebeple imam-hatip ve miiezzin-kayyim olarak gorev
yapan bireylerin, oncelikle iyi bir miizik kulagina ve kaliteli bir sese sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu yetenege ve yeterlige sahip din gorevlilerinin
seciminde gorev yapacak komisyon iiyelerinin arasinda ses egitimi alaninda
uzman kisilere yer verilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica, ses
hastaliklarindan korunma yollar1 (ses hijyeni), ses egitimi, diksiyon ve
konugma egitimi derslerinin gerek ilahiyat fakiiltelerinin gerekse imam-hatip
liselerinin programinda yer almasinda fayda goriilmektedir.
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Ek-1
Goriisme Formu
1) Yasimzi belirtiniz?

2.) Cami miizigi formlarmi (Kur’an tilaveti, ezan, bes vakit
namaz boyunca yapilan tesbih, sala) seslendirmeden 6nce
bedensel, zihinsel ve sese yonelik hazirlik (egzersiz, 1sinma,
ses 1sitma vb.) yapiyor musunuz?

O Evet O Hayir
Birinci soruya evet yanit1 verdiyseniz ikinci soruyu
yanitlaymiz.

3.) Cami miizigi formlarini seslendirmeden dnce ne tiir
hazirliklar yaptiginizi belirtiniz?

5.) Ortalama olarak giinliik sesinizi kullanma siirenizi
belirtiniz?

7.) Son ii¢ ay i¢inde izin kullandiniz mi1?
O Evet O Hayir
8.) Son li¢ ay i¢inde yogun bir strese maruz kaldiniz mi1?

O Evet O Hayir
9.) Ses egitimi aldiniz m1? Aldiysaniz siiresini belirtiniz?

O Evet O Hayir

10.) Diksiyon dersi veya konusma egitimi aldiniz m1?

O Evet OHayir

11.) Ezan vakitlerinden ozellikle zorlandiginiz vakti (birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz) belirtiniz?
0O Sabah 0 Ogle Olkindi 0O Aksam O
Yats1

12.) Sesiniz ile ilgili sizde mevcut olan sikayetleri isaretleyiniz
(birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz).



Sat1t DOGANYIGIT vd. / Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gorev Yapan

Bireylerin Ses Kullanimina Yonelik Biling Diizeyleri ve Ses Sorunlari

O Sabahlar ses kisikligi, okstirtik

O Sabahlari ses problemi

O Giin i¢inde sesin normale donmesi

O Ses kisiklig1

O Ses yorgunlugu

O Ses siddetinde bozukluk

O Ses araliginin kayb1

O Ses kirilmalari

O Ses siniflamasinda degisiklik

O Seslendirme sirasinda bogazda yabanci cisim hissi
O Sesi 1sitma zamaninda uzama

O Konusurken hava kacagi

O Konusmaya baslamada veya siirdiirmede gerginlik
O Sesin duyulmasinda zorluk

O Bogazi temizleme ihtiyact

O Bogazda kuruluk ve hassasiyet

0O Bogazda agr1 ve konusurken nefesin yetmemesi
O Sesin kabalasmasi ve ¢atallanmasi

O Sesin ciimle sonlarinda kaybolmaya baslamasi
O Agn

O Yorulma

O Higbiri
12.) Asagidaki segeneklerden sizin igin gegerli

O Uzun konugma (6gretmen, din adami)
O Cene eklemi hastalig1

O Sik bogaz agrisi

O Gogiiste sik yanma hissi

O Sabah ac1 veya asit tadi, kotii nefes

olanlar1
isaretleyiniz (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)?
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O Sik fisilt1 ile konusma

O Sik bagirma veya yiiksek sesle konugma

O Kronik yorgunluk ve uykusuzluk

O Sik susuz kalma

O Sik egzersiz (aerobik, agirlik kaldirma)

O Havanin kuru oldugu ortamda ¢aligsma

O Gece gec yemek yeme

O Anti asit kullanimi1

O Agzi agik uyuma ve horlama

O Sigara igilen yerde ¢alisma, yasama ya da sarki sdyleme

O Higbiri

13.) Sesinizi kullanmadan 6nce herhangi birisini yiyiyor veya
iciyor musunuz (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz) ?

O Cikolata O Kola O Sat O Dondurma
O Kuruyemis OBaharatli yiyecekler

14.) Giinliik su tiiketiminizi isaretleyiniz?
O 0-0.5 Litre [0 0.5-1 Litre O 1-1.5 Litre
01.5-2 Litre 0O 2-2.5Litre 0O 2.5-3 Litre

0 3-35Litre  ODIZer.....ooviriiiiiiieieeeieeeeees e

Asagidaki kafeinli i¢eceklerden giinde kag bardak (orta boy)
tikketiyorsunuz (birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)?

O Cay............ O Kola.......... O Kahve.......cooovvvininnen.
OHigbiri O
Diger......ooviiiiiien.

15.) Son zamanlarda soguk alginlig1 gecirdiniz mi?
O Evet O Hayir

16.) Su anda soguk alginliginiz var mi?



Sat1t DOGANYIGIT vd. / Imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Olarak Gorev Yapan
Bireylerin Ses Kullanimina Yonelik Biling Diizeyleri ve Ses Sorunlari

O Evet O Hayir

17.) Daha once hig alerjiniz oldugu tespit edildi mi?

O Evet O Hayir
Evetise ne tiir biralerji: .........oooeiiiiiiiiiiiiin

18.) Sigara i¢iyor musunuz?
O Evet O Hayir

Evet ise glinde kag paket: ...
19.) Sigara igilen ortamda ¢aligtyor musunuz?

O Evet O Hayir
20.) Daha 6nce doktora gitmenizi gerektiren bir ses hastaliginiz
var miydi1?

ONodil OPolip O Larenjit O Kanser O Faranjit
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