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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ERGENLERIN AKILDISI INANCLARININ
KARSILASTIRILMASI

Osman URFAL, F. Hiilya ASCI*

0z
Bu ¢alismanin amaci ergenlerin spor yapip yapmama durumuna gore akildis1 inanglarinin (basar talebi,
rahatlik talebi, sayg talebi) karsilagtiriimasidir. Aragtirmaya 10-14 yaglar1 arasinda 109 erkek (¥,,=12.87+0.99),

99 kiz (¥,,=12.84+1.05) toplam 208 (¥y,=12.86+1.02) ergen katilmistir. Katilimcilarin 74’{i lisansl
sporcuyken, 134°(i spor yapmamaktadir. Veri toplama araci olarak “Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi”
kullanilmustir. Verilerin analizinde Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmistir. MANOVA
sonuglarina gore; akildist inanclar iizerinde cinsiyet x spor yapma ortak etkisi anlamli degildir (Wilks’A=.99;
F.204=.09, p>.05, 1?=.001). Ergenlerin akildis1 inanglari cinsiyete (Wilks’A=.95; F3204=3.35, p<.05, n>=.05) ve
spor yapma durumuna (Wilks’A=.91; F(3204=6.39, p<.01, n?=.09) gére anlaml farkhilik gdstermektedir. Hangi
bagimli degiskenin ¢ok degiskenli farkliliga katki sagladigini anlamak i¢in yapilan univariate analiz sonucunda
saygi talebi alt boyutunda kizlarm puani erkeklerden daha yiiksektir (F(1,204=6.60, p<.05, n?=.03). Spor yapma
durumuna gore basari talebi (F(,204=7.24, p<.05, n?=.03), rahathk talebi (F(1,204=5.79, p<.05, 1>=.03), sayg1
talebi (F(,209=9.74, p<.05, n*=.05) ve toplam akildis1 inang (F(1,20=17.48, p<.05, n%=.08) puanlarinda anlaml
farklilik vardir. Téim boyutlarda, spor yapanlarin akildisi inanglart yapmayanlara gore daha yuksektir. Sonug
olarak ergenlerin cinsiyet ve spor yapma durumuna gére akildis1 inanglari farklilagmaktadir. Ozellikle spor
yapan ergenlerin akildis1 inanglarinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek ¢ikmasi, ergen sporcularla yapilacak
olan uygulamali spor psikolojisi ¢aligmalarina yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akildis1 Inang, Ergen Sporcu, Spor.

COMPARISON OF IRRATIONAL BELIEFS OF ADOLESCENTS ATHLETES AND
NON-ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the irrational beliefs of the adolescents athletes and non-
athletes. A total of 208 adolescents (Mage=12.86+1.02), 109 males (Mage=12.87£0.99) and 99 females
(Mage=12.84+1.05) ages between 10-14 years old participated in this study. Seventy four of adolescents were
athletes and 134 of adolescents were non-athletes. “Personal Information Form” and “The Irrational Beliefs
Scale for Adolescents” were administered to all participants. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) was
used to analyze data. There was no significant sex x sport participation interaction effect (Wilks’A= .99;
F.204=.09, p>.05, n?=.001) for irrational beliefs. On the other hand, the irrational beliefs of adolescent differed
with regard to sex (Wilks’A= .95; Fg204=3.35, p<.05, n?=.05) and sport participation (Wilks’A= .91;
F.200=6.39, p<.01, n?=.09). Follow up univariate analysis for determining which dependent variable contributed
to the multivariate variability indicated that female adolescents had significantly higher on respect subscales of
irrational belief than males (F(1,204=6.60, p<.05, n?=.03). In addition, there were significant difference in demand
for achievement (F,204=7.24, p<.05, n?=.03), demand for comfort (F(1204=5.79, p<.05, n?=.03), demand for
respect (F,209=9.74, p<.05, 1?=.05) and total irrational belief (F(1204= 17.48, p<.05, n?=.08) scores with regard
to sport participation. Adolescents athletes had higher irrational belief scores than non-athletes. In conclusion,
irrational belief of adolescent differed with regard to sex and sport participation. Particularly, adolescents who
engage in sport had more irrational belief. That’s why this results is important for applied sport pscyhology when
working with adolescent athletes.

Keywords: Adolescent Athlete, Irrational Belief, Sport.
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GIRIS

Akildist inang kavrami, Alber Ellis tarafindan 1950°li yillarda gelistirilen Akilc
Duygusal Davranig Terapisi’nin (ADDT), duygusal ve davranigsal problemlerin altinda yatan
nedenleri agiklamak amaciyla ortaya koymus oldugu bir kavramdir (Ellis, 1995). ADDT ye
gore bireyler akilc1 ve akildisi inanglara sahip olma egilimine sahiptir ve psikolojik
rahatsizliklarin, duygusal ve davranigsal problemlerin altinda akildist inanglar yer almaktadir
(Ellis, David ve Lynn, 2009).

Akildis1 inanglar gerceklikle tutarli olmayan, mantiksiz, kati, taleplere odaklanan,
hatali ¢ikarimlarin {iriinii olan, asir1 genellemeleri iceren ve bireysel hedeflere ulasmayi
engelleyen inancglar iken (Dryden, 2006) akilci inanglar gercekei, tutarli, esnek, talepler
yerine tercihlere odaklanan, kanitlar tarafindan desteklenen, islevsel ve hedeflere ulagsma
konusunda yardimci1 olan inanglardir (Dryden ve Branch, 2008).

ADDT’ye gore olaylarin/zorluklarin birey iizerinde olumlu veya olumsuz etki yapma
gibi bir 6zelligi yoktur. Bireylerin olaylara/zorluklara yonelik inanglar1 (akile1 veya akildist),
olayin birey iizerinde nasil bir etki yapacagini belirler (DiGiuseppe ve David, 2015). Ornegin,
hakemlerin asla hata yapmamasi1 gerektigini diisiinen bir sporcu, hakemin herhangi bir
hatasinda ofkelenebilirken, hakemin de bir insan oldugunu ve istemese de bazen hata
yapabilecegini diisiinen bir sporcu 6fkelenmeden kendi oyununa devam edebilir.

ADDT yaklasimi, bireylerin yasamis oldugu duygularin ve gostermis oldugu
davraniglarin arkasinda akilci ve akildisi inanglarin yer aldiginmi belirtmektedir. Bu yaklasim
duygulart islevsel ve islevsel olmayan duygular olarak; davranislar ise uyumlu ve uyumsuz
davramslar olarak incelemektedir (Ellis, David ve Lynn, 2009). Islevsel duygular, bireyi
harekete geciren, olaylar karsisinda sorun yerine ¢oziime odaklanilmasini saglayan olumlu
(sevgi, mutluluk, keyif, merak...) ve bazi olumsuz (liziintli, pismanlik, can sikintisi...)
duygulardir. Islevsel olmayan duygular ise depresyon, kaygi, umutsuzluk gibi hem olumsuz
hem de sartlar1 daha kotiiye gotiirerek sorunun biiylimesine neden olan duygulardir (Dryden,
2009). Davranigsal olarak, uyumlu davranislar karsilagilan zorluk ile bas etmeye yarayan ve
hedefe ulasmaya yardimci olan davraniglari belirtirken; uyumsuz davraniglar, zorluk ile
basetmek yerine sorunun biiyiimesine neden olan ve bireyi hedefinden uzaklastiran
davramslardir (Szentagotai ve Jones, 2009). Ornegin kaginma davranisi (penalti/serbest atis
kullanmaktan kaginma vs.) uyumsuz davraniglara 6érnek olarak verilebilirken, kaginma yerine

yiizlesme davranist uyumlu davramslara drnektir. Ozetle, akiler inanglar islevsel duygularin
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ve uyumlu davranislarin ortaya ¢ikmasina; akildisi inanclar ise islevsel olmayan duygularin ve
uyumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

ADDT akildis1 inanglar1 birincil akildist inanglar ve ikincil akildist inanglar olmak
tizere 2 boyutta ele almaktadir. Birincil akildisi inan¢ ayni zamanda talepkarlik
(demandingness) olarak adlandirilmaktadir ve bireyin kendisine, baskasina veya olaylara
yonelik gercekdisi ve abartili beklentilerini icermektedir (Dryden ve Branch, 2008). Bu
gercekei olmayan ve zorunluluklar ifade eden talepler, felaketlestirme (awfulizing),
tahammiilsiizlik (frustration intolarance) ve kendini/bagkalarin1 suglama (self/other
condemnation) olmak iizere ikincil akildisi inanglarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir
(DiGiuseppe ve David, 2015).

Akildis1 inanglar ile yapilan genel psikoloji calismalar1 incelendigi zaman, kaygi
(Chang ve D’Zurilla, 1996; Dudau, Sfeatcu, Sfeatcu ve Dumitrache, 2015; Maclnnes, 2003;
Malouf, Schutte ve McClelland, 1992), depresyon (Chang ve D’Zurilla, 1996; Dudau ve ark.,
2015; Maclnnes, 2003), otke, saldirganlik (Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2011),
miikemmeliyetcilik (Ellis, 2002; Flett, Hewitt, Blankstein ve Koledin, 1991), ile akildis1
inanglar arasinda iliski oldugunu ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Visla, Fliickiger,
Holtforth ve David (2016), akildis1 inanglar ile psikolojik problemler (kaygi, depresyon, 6tke
ve suc¢luluk) arasindaki iliskiyi ele alan 83 galismayr meta-analiz yontemiyle incelemis ve
calisma sonucunda akildisi inanglarin yogunlugu ile psikolojik problemler arasinda anlaml
iligki bulunmustur. Bu ¢alisma ayni zamanda akildisi inanglarin tiiriiniin, olayin, bireylerin
yas ve egitim durumu gibi degiskenlerin, psikolojik problemlerin yogunlugunu etkiledigini
gOstermektedir.

Iliskisel ¢alismalarin yanisira alan yazinda ADDT yénelimli deneysel ¢alismalar da
vardir. Xu ve Liu (2017), kadin {iniversite 6grencileriyle yaptigt 8 oturumluk ¢aligmasinda,
deney grubunda yer alan O6grencilerin akildisi inancglarinda ve psikolojik semptomlarinda
(somatizasyon, obsesif kompulsif davranig, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi,
saldirganlik, paranoid diisiince, psikoz) azalma goriiliirken, kontrol grubunda herhangi bir
diisiis gdzlenmemistir. Ugwoke ve ark. (2017)’nin 6gretmenler ile yaptigi ¢alisma da benzer
sonuglara ulasmigtir. ADDT yo6nelimli olarak yapmis oldugu 10 hafta ve 20 oturumdan olusan
caligmas1 sonrasinda, Ogretmenlerin stres diizeylerinde ve akildisi inanglarinda azalma
gozlemistir. Bunlar gibi olumsuz psikolojik 6zelliklerde azalma goriilen ¢alismalar oldugu
gibi olumlu psikolojik 6zelliklerde gelisme saglayan deneysel calismalar da vardir. Ornegin,

Yilmaz ve Duy (2013), 18-21 yasindaki iiniversite Ogrencileriyle yaptigi 8 oturumluk
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calismada oOgrencilerin benlik saygisinda gelisme saglarken; Yikilmaz ve Hamamci (2011)
lise O6grencileri ile yaptig1 12 oturumluk ¢alismada deney grubuna ait 6grencilerin problem
¢ozme becerilerinde gelisme saglamistir.

Gonzalez ve ark. (2004) ise ergenler ve ¢ocuklar tizerinde ADDT yonelimli yapilan 19
deneysel ¢alismay1 meta-analiz yontemiyle incelemistir. Bagimli degisken olarak kaygi, yikici
davraniglar, akildis1 inanglar, benlik kavrami ve akademik not ortalamasini belirleyen bu
calismalarda, akildisi inanglarla calismanin c¢ocuklar ve ergenler lizerinde olumlu etki
yaptigini1 gostermistir.

Genel psikoloji alaninda, uzun yillar ¢ocuk, ergen ve yetigkinler iizerinde akildisi
inanglarla ilgili ¢alismalar yapilmasina ragmen, sporcularin akildisi inanglari ile yapilan
caligmalar son yillarda popiiler olmustur. Sporcularda ADDT ile yapilan arastirmalar
incelendigi zaman, genel olarak bireysel danismanlik seklinde uygulamalar (Orn, Turner ve
Barker, 2013; Cunningham ve Turner, 2016; Deen, Turner ve Wong, 2017; Wood, Barker,
Turner ve Sheffield, 2018; Wood, Barker ve Turner, 2017) yapildigi goriliirken, grup
uygulamalar1 (Orn, Turner, Slater ve Barker, 2014) da vardir.

Sporcularla bireysel danigmanlik ve grup uygulamalari seklinde yapilan caligmalar
incelendiginde, ADDT yonelimli ¢alismalarin, sporcular {izerinde psikolojik (kaygi, kosulsuz
kabul, psikolojik saglamlik...), fizyolojik (kan basinci, kalp atim hizi...) ve performans
diizeyinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Sporcularla bireysel danigmanlik seklinde yapilan ilk caligmalardan biri Elko ve
Ostrow (1991)’un 6 kadin jimnastik¢i ile yaptigi calismadir. Bu calismada sporcularla
bireysel danigmanlik yapilmis ve oturumlarda, sporcularin zorlandig1r durumlarin belirlenmesi,
akildis1 inanc¢larin ve biligsel siire¢lerin roliiniin belirlenmesi, akildisi inanglarin akilci hale
getirilmesi, akilc1 duygusal imgeleme yontemi ve bas etme stratejileri gelistirme konularinda
calismalar yapilmistir. Arastirma sonucunda, sporcularin besinin biligsel kaygi diizeylerinde
diisiis gozlemistir. Bunun yaninda, Turner ve Barker (2013) elit kriketcilerle; Cunningham ve
Turner (2016) doviis sanatlariyla ilgilenen sporcularla; Deen ve ark. (2017) elit squash
sporculariyla, Wood ve ark. (2018), paralimpik sporculariyla; Wood ve ark. (2017) ise
okcular ile bireysel danigsmanlik temelli arastirma yapmistir. Sporcularla yapilan grup
uygulamalari incelendiginde sadece Turner ve ark. (2014)’in 15 erkek futbolcu ile yaptigi, tek
oturumdan olusan ¢alismaya rastlanmistir. Bu uygulama sonrasinda sporcularin basari talebi,
adalet talebi ve toplam akildisi inan¢ puanlarinda diisiis gézlenirken, 6 ay sonrasinda yapilan

izleme testinde sporcularin akildisi inanglarinda tekrar ylikselme gozlenmistir. Gdzlenen
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gelismenin, uzun siire devam etmemesi, akildisi inanglarla calismanin daha uzun siire
gerektirmesine ve bireysel olarak her bir sporcunun akildisi inanciyla etkili bir sekilde
midahale edilmesi gerektigine yorumlanmaistir.

Gorildiigii gibi sporcu ve sporcu olmayan bireylerle yapilan arastirmalar akildist
inanglarin olumsuz duygu ve davraniglarla iliskili oldugunu gostermektedir. Tiim bu
caligmalar incelendigi zaman, sporcu olan ve olmayan bireyleri, akildis1 inancglar agisindan
karsilastiran bir arastirmaya rastlanmamistir. Spor ortami diisliniildiigii zaman sporculari
etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Rekabet, performans sergileme, antrendrii tarafindan
begenilme/begenilmeme, taraftar etkisi, takdir edilme/edilmeme, {inlii olma istegi, maddi gelir
elde etme gibi bircok baski unsuru bulunmaktadir. Bunlar gibi bir¢ok faktor sporcularin
akildis1 inanglar gelistirmesine kaynak olabilmektedir. Ozellikle sportif gelecek igin biiyiik
oneme sahip olan ergenlik doneminde (Weinberg ve Gould, 2015), sporcu olmanin ergenler
tizerinde akildig1 inang¢ gelistirmeye etkisinin olup olmadigini incelemek bu arastirmanin
temel amacidir. Arastirmada elde edilen bulgularin ergen sporcularla yapilacak olan

uygulamali spor psikolojisi ¢alismalarina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Katihmeilar

Arastirmada olasiliksiz Ornekleme yontemlerinden uygun o6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya 10-14 yaslar1 arasinda 109 erkek (&yas= 12.87£0.99), 99 kiz (&yas=

12.84+1.05) olmak Uzere toplam 208 (&yas= 12.86+1.02) ergen katilmistir. Arastirmaya

katilan ergenlerin 74’1 aktif olarak lisansli sporcuyken, 134’{i spor yapmamaktadir. Sporcular,
atletizm (n=7), basketbol (n=7), futbol (n=27), karate (n=4), kickboks (n=4), masa tenisi
(n=2), okculuk (n=2), taekwondo (n=7), voleybol (n=8) ve ylizme (n=6) olmak Uzere toplam
10 farkli spor bransinda yer almaktadir ve yaklasik olarak 3 yildir (&= 3.15+1.85) bu spor

branslarina devam etmektedir.
Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda sporcu olan ve olmayan ergenlerin yas, cinsiyet, spor yapma
durumu ve spor yili gibi bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bunun yaninda ergenlerin akildisi inanglarini 6lgmek
amaciyla “Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi (EMIO)” kullanilmistir. EMIO, Civitci
(2006) tarafindan gelistirilmis 21 maddeden olusan bir aragtir. EMIO akildis1 inanclari
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“Basar1 Talebi (Diger insanlarin oniinde bir hata yaparsam, kiiciik duruma diisecegime
inanirim), Rahatlik Talebi (Yapmam gereken seyleri benim yerime baskalarinin yapmasini
isterim), Sayg1 Talebi (Iyi bir arkadas verdigi sozleri mutlaka tutmalidir)” olmak iizere 3 alt
boyutta degerlendirmekte ve aynm1 zamanda toplam akildis1 inan¢ puani vermektedir.
Ortaokullarda 6., 7. ve 8. sif diizeyinde yer alan ergenler igin 5°1i likert tipi olarak
hazirlanmis olan Olgekte katilimcilar “hi¢ katilmiyorum, biraz katiliyorum, kararsizim,
cogunlukla katilmiyorum, tamamen katilmiyorum” seceneklerinden birini isaretlemektedir.
Elde edilen puanlarin yiiksek olmasi o alt boyuta ait akildigi inanglarin yiiksekligini

belirtmektedir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarini uygulamak ic¢in dncelikle kurum miidiirlerinden izin alinmistir.
Daha sonra katilimcilarin aileleri ¢alisma hakkinda bilgilendirilerek onamlari alinmustir.
Arastirmanin amact ve Onemi arastirmacilar tarafindan agiklanmig, Olgekleri nasil
doldurmalar1 gerektigi hakkinda katilimcilar bilgilendirilmistir. Ozellikle gizlilik ve

gontlliliik ilkesine vurgu yapilarak veriler toplanmaistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmistir.
MANOVA, bir ya da daha fazla faktore gore olusan gruplarin, birden fazla bagimli degisken
tizerinde anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla kullanilan bir testtir
(Biiytikoztiirk, 2012). Bu arastirma kapsaminda bagimsiz degisken olarak cinsiyet ve spor
durumu (spor yapma-spor yapmama) alinirken; bagimli degisken olarak basari talebi, rahatlik
talebi, saygi talebi alt boyutlar1 ve toplam akildis1 inang puani analize dahil edilmistir.

Veriler analiz edilmeden o6nce MANOVA’ya ait varsayimlarin karsilanip
kargilanmadig1 test edilmistir. Biiyiikoztiirk (2012) MANOVA’ya ait vasayimlari su sekilde
aciklamistir: a) bagimli degiskenlere iliskin puanlar normal dagilim gosterir, b) bagimh
degiskenlere iliskin puanlarin varyans-kovaryans matrisleri homojendir ve c¢) bagimli
degiskenler arasinda dogrusal bir iligki vardir.

Bagimli degiskenler arasindaki iligkinin dogrusalligini 6grenmek amaciyla sacilim
diyagramindan yararlanilmis ve dogrusallik varsayiminin karsilandigr goriilmiistiir. Bagimli
degiskenlere iligkin normallik varsayimini test etmek amaciyla basiklik ve carpiklik
degerlerine; varyans-kovaryans matrislerinin homojenligini test etmek amaciyla levene testi

degerlerine bakilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Bagimli Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler

n Ort Ss Carpiklik Basiklik Levene Testi
Basar1 Talebi 208 2.50 .66 .28 =17 24
Rahatlik Talebi 208 2.06 .69 .64 .60 .26
Sayg1 Talebi 208 4.27 .59 -.88 .70 A7
Toplam Akildis1 inang 208 2.86 43 .26 1.18 .82

Tablo 1’de goriildiigii gibi, bagimli degiskenlere ait garpiklik katsayisi -.88 ile .26
araliginda, basiklik katsayist -.17 ile 1.18 araliginda, Levene testi degerleri ise .17 ile .82
araligindadir. Bu degerler incelendigi zaman bagimli degiskenlerin normal dagilim
varsayimini ve varyans-kovaryans matrislerinin  homojenligi varsayimimi  sagladigi

gorilmektedir. Tiim varsayimlar karsilandigi i¢in analize devam edilmistir.
BULGULAR

Tablo 2’de cinsiyet ve spor durumuna gore akildisi inanglara iliskin tanimlayict
istatistikler yer almaktadir. Genel olarak incelendiginde cinsiyet ve spor durumu degiskenleri
acisindan en yiiksek ortalamalarin saygi talebi alt boyutunda oldugu, en diisiik ortalamalarin
ise rahatlik talebi alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Spor Durumuna Gére Akildisi Inanglara iliskin Tanimlayic Istatistikler

Spor Durumu

Cinsiyet
Spor Yapan Spor Yapmayan

Erkek Kiz Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam
Basan
Talebi 2.50+.06  2.58+.08 2.61+.09  2.74+.13 2.67+.08 2.39+.08 2.42+.07 2.41+.06
Rahatlik
Talebi 2.17+.07  2.02+.08 2.29+.10  2.15+.14 2.22+.08 2.05+.09 1.89+.08 1.97+.06
‘?'gegt;i 4.20+.05  4.42+.07 4.33+.08 457+.12 4.45%.07 4.07+.07 4.28+.07 4.18+.05
Toplam
Akildist 2.88+.04  2.92+.05 2.99+.06  3.07+.08 3.03+.05 2.76+.05 2.78+.05 2.77+.04
1nan(;

Tablo 3’te cinsiyet ve spor durumuna goére akildisi inanglarin ¢ok yonlii varyans
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo 3’de goriildiigl gibi, akildist inanclar lizerinde cinsiyet
ve spor yapip yapmama durumunun ortak etkisi anlamli degildir (Wilks’ A= .99, F=.09, I)?>=
.00, p>.05). Bunun yaninda akildis1 inanglar cinsiyete (Wilks’ A=.95, F=3.35, I)?>=.05, p<.05)
ve spor yapma durumuna (Wilks’ A=.91, F= 6.39, 1)>=.09, p<.05) gére anlaml farklilik
gostermektedir.
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Tablo 3. Cinsiyet ve Spor Durumuna Gére Akildisi Inanglarin Cok Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Wilks® A F sd p 1?
Cinsiyet 0.953 3.349 3/204 0.02 0.05
Spor Yapma 0.913 6.387 3/204 0.00 0.09
Cinsiyet*Spor Durumu 0.999 0.093 3/204 0.96 0.00

Takiben yapilan univariate varyans analiz sonuglarina gore saygi talebi alt boyutunda
(F(1,204=6.602, p<.05) cinsiyet agisindan anlamli farklilik goriiliirken, spor yapma durumuna
gore basar1 talebi (F(1,204=7.24, p<.05), rahatlik talebi (F(1,204=5.79, p<.05), sayg: talebi
(F1,204=9.74, p<.05) alt boyutlarinda ve toplam akildis1 inanglarda (F(1,204=17.48, p<.05)
anlamli farklilik goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde, kizlarin saygi talebi alt boyutu
puani erkeklerden daha yiiksek iken; spor yapanlarin basari talebi, saygi talebi, rahatlik talebi

ve toplam akildis1 puanlar1 spor yapmayanlardan daha yiiksek ¢ikmaistir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci ergenlerin spor yapip yapmama durumuna goére akildisi
inanglarin1 karsilastirmaktir. Bu amagla ergenlerin cinsiyet ve spor durumuna gore akildisi
inanglarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda spor yapan ergenlerin basari talebi, rahatlik talebi, saygi
talebi alt boyutlart ve toplam akildis1 inan¢ puanlarinin spor yapmayan ergenlere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle, spor yapan ergenler, bekledikleri basariy: elde
edemedigi zaman, istedigi saygiy1 goremedigi zaman veya bekledigi rahat ortami bulamadigi
zaman, sporcu olmayan ergenelere gore daha fazla akildis1 inang gelistirmektedir. Bu durum
tizerinde sporcularin hem kendi iizerlerindeki kendi beklentilerinin olmasi hem de g¢evrenin
onlar tiizerinde beklentilerinin olmasinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Sporcu olan
ergenlerin hayatlarinda, performansi yiiksek tutmak, miisabakalarda 6n planda tutulmak,
seyirciler, antrendrler ve aileleri tarafindan begenilmek, antrendrii tarafindan 6n planda
tutulmak, antrenman, miisabaka ve okul gibi bir¢ok konuda ayni1 anda performans gdstermek
gibi bir¢cok degiskenin, onlarin akildis1 inang gelismesinde rol oynadigi diisliniilmektedir.
Sporcularin bu tarz durumlarla bas etmek icin akildisi inanglarini kesfetmesi ve onlar1 akilci
inanglara doniistiirerek egitim ve spor hayatlarina devam etmeleri gerekmektedir. Bu noktada
ADDT teknikleri ile birlikte yapilacak olan uygulamali spor psikolojisi caligmalarinin,

sporcularda akildis1 inanglarinin yerini akilci inanglara birakacag diistiniilmektedir.
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ADDT yaklasimina gore duygusal ve davranissal problemlerin altinda akildis1 inanglar
yatmaktadir (Ellis, David ve Lynn, 2009). Sporcularla yapilan deneysel c¢alismalar bu
kuramsal yapiy1 destekler niteliktedir. ADDT yonelimli ¢alismalarin kaygi (Turner ve Barker,
2013), akildis1 inang (Deen ve ark., 2017; Wood ve ark., 2018) gibi olumsuz psikolojik
Ozelliklerini azalttigi ve kendini kosulsuz kabul (Cunningham ve Turner, 2016), psikolojik
saglamlik (Deen ve ark., 2017), dzyeterlik (Wood ve ark., 2018) gibi olumlu psikolojik
ozellikleri de gelistirdigi bilinmektedir. Sporcularin akildisi inanglari akilc1 hale getirmek bu
yizden Onemlidir. Yilmaz ve Duy (2013) ise {iiniversite Ogrencileri ile yaptigi ADDT
yonelimli ¢alismada Ogrencilerin akildis1 inanglarinda azalma gérmesine ragmen, izleme
testlerinde bu etkinin azaldigin1 gérmiistiir. Bu durumu da bireylerin psikolojik gelisimi i¢in
cok Onemli bir dénem olan ¢ocukluk ve ergenlik doneminde bu inang¢larin biiyiikk oranda
yerlesmis olabilecegine baglamislardir. Cocukluk ve ergenlik donemi kisilik gelisimi ve
psiko-sosyal gelisim agisindan onemli bir donemdir (Burger, 2006; Steinberg, 2007).
Aragtirma sonucunda bulunan, sporcu olan ergenlerin daha fazla akildisi inanca sahip olmasi,
ergenlerle ADDT yonelimli c¢aligmalara agirlik verilmesi gerektigini gostermektedir.
Yapilacak olan bireysel damigmanlik ve grup uygulamalari, sporcularin akilcr inanglarin
artirarak, yasadiklar1 problemleri azaltacagi disiiniilmektedir. Ayni zamanda ADDT
yonelimli ¢aligmalarin Onleyici bir etkisinin de olacagi diisliniilmektedir. Geng sporcular,
akilc1 diistinmeyi 6grenerek hem spor hayatinda hem de giindelik hayatinda yasayacaklari
zorluklar1 daha saglikli bir sekilde atlatacaktir. Sporcularla yapilacak olan boylamsal
calismalar, bu etkinin daha net bir sekilde goriilmesini saglayacaktir.

Arastirma sonucunda cinsiyet agisindan sadece saygi talebi alt boyutunda kizlar daha
yiiksek puan almistir. Diger alt boyutlardan olan basar1 talebi ve rahatlik talebi boyutlarinda
farklilik goriilmemistir. Akildist inanglara ait bu boyutlar incelendiginde sadece saygi talebi
alt boyutu gevreden bir beklenti icermektedir. Ornegin, “Herkes nazik ve kibar davranmali,
kimse baskasinin hakkin1 yememeli, basarilar takdir edilmeli” gibi beklentiler cevresel
taleplerdendir. Basar1 talebi ve rahatlik talebi ise daha ¢ok bireyin kendisi iizerindeki
taleplerini icermektedir. Buradan hareketle kiz sporcularin erkeklere gore c¢evresel
uyaranlardan daha fazla etkilendigi, ¢evreden daha fazla taleplerinin oldugu ve bu talepler
karsilanmadig1 zaman da akildisi inanglar gelistirdikleri sdylenebilir. Bu bulgunun, ergen kiz
sporcularla yapilacak uygulamali ¢alismalarda degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ozellikle kizlarda spora katilim iizerinde sosyal 6zelliklerin daha &n planda oldugu (Sirard,
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Preiffer ve Pate, 2006) diisiiniiliirse, kiz sporcularin ¢evreden beklentilerinde daha akilci
olmalarinin, onlarin sportif anlamda gelismelerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Sayg: talebinde, kizlarin lehine gozlenen farklilik hem sporcularla yapilan (Ornegin,
Turner ve Allen, 2018) hem de genel popiilasyon ile yapilan (Ornegin, Day ve Maltby, 2003;
Turner ve ark., 2016) ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Turner ve Allen (2018) 550
sporcu ile yaptig1 arastirmada, kadinlarin toplam akildisi inang puanlarinin ve felaketlestirme
alt boyutu puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Day ve
Maltby (2003) 144 {iniversite 6grencisi ile yaptigi calismada kadinlarin akildisi inanglarini
erkeklere gore daha yiiksek bulmustur. Turner ve ark. (2016) ise performans odakli ¢alisan
665 profesyonel c¢alisan (isci, sporcu, akademisyen, performans sanatg¢isi, saglik c¢alisani,
avukat ve asker) ile yaptig1 ¢alismada kadinlarin talepkarlik ve felaketlestirme akildist
inanglarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Goriildiigii gibi kadinlarin genel
olarak akildist inanglarinin daha yiiksek olduguna yonelik arastirmalar olsa da cinsiyetlere
gore gozlenen farkliliklarin nedenine yonelik daha detayli ¢calismalara ihtiyag duyulmaktadir.
Cinsiyetlere gore gozlenen farkliliklar1 ortaya koymanin, uygulamali ¢alismalara da yol
gosterecegi diistintilmektedir.

Bu calisma sporcu olan ve olmayan ergenlerin akildisi inanglarini karsilastirmasi
agisindan onemli bir galisma olmasmin yaninda bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Ozellikle
sporcu olan ergenlerin, sporcu olmayan ergenlere gore neden daha fazla akildisi inang
gelistirdigi, onlar1 akildig1 inang gelistirmeye iten faktorler hakkinda daha genis capli
aragtirmalarin yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu faktorlerin nitel ve nicel verilerle ortaya

¢ikarilmasi, yapilacak olan uygulamali ¢alismalara da yon verecektir.
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