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PSIKO-MOTOR VE GELISIiM KURAMLARI ACISINDAN
SPOR PEDAGOYJiSi

Riistemn ORHAN!, Sinan AYAN?

Oz

Cocukluk ve 6zellikle de erken ¢ocukluk dénemi insanoglunun hayatindaki en 6nemli
doénemlerin basinda yer alir. Gelisim siirecinin hizli yasandigi bu dénemde, ¢ocuklarin
sonraki yasamlarinda 6nemli rol oynayacak karakter egitimlerinin temeli atilir, biligsel ge-
leceklerinin alt yapis1 olusur, gevresini algilamaya baslar, tutum ve duygulari biiyiik 6lgii-
de gelisir. Bireylerin ileriki hayatlarini1 dogrudan etkileyen bu dénemin ¢ok iyi yonetilme-
si, ailelerin bilinglendirilmesi ve egitim-0gretimin buna gore planlanmas: gerekmekir. Bu
¢alismada, spor pedagojisi ile cocuklarin zihinsel ve fiziksel biiyiime siireclerini kapsayan
psiko-motor gelisimleri, Freud'un Psikanalitik Kurami, Erikson'un Psikososyal Gelisim
Kurami, Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami, Robert Havighurst'iin Gelisim Kurami, Arnold
Gesell'in Olgunlagma Kurami ve Bandura'nin Toplumsal Ogrenme Kurami incelenmistir.
Calismada psiko-motor ve gelisim kuramlar {izerinde durulmus ve bu kuramlarin spor
pedagojisi agisindan ele alnarak betimsel bir inceleme yapilmistir. Spor pedagojisinin
bir konusu da ¢ocuklarin bilissel ve zihinsel gelisimleri ile ilgilidir. Calisma sonucunda
sporun hayatin iginden hayata hazirlayic etkisinin maksimum diizeyde saglanmasi igin
aileler ve okullar basta olmak {izere gerek bakanlik gerekse sportif alanda 6n plana ¢tkmis
sporcularimiza biiyiik gorevler diistiigli hususuna tarafimizdan dikkat gekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Gelisimi, Psiko-motor, Fiziksel Aktivite, Spor Pedagojisi

Psycho-Motor and Developmental Theories in terms of Sport
Pedagogy

Abstract

Childhood and especially the early childhood period is one of the most important periods in
human life. During this period of rapid development, the foundation of character training
which will play an important role in children’s future lives is laid, the structure of cognitive
future is formed, the environment begins to perceive, attitudes and emotions are developed
to a great extent. This period, which directly affects the future lives of individuals, needs to
be managed very well with raising awareness of families and planning of education. In this
study, psycho-motor development including the psychological and physical growth pro-
cesses of children with sports pedagogy, Freud’s Psychoanalytic Theory, Erikson’s Psycho-
social Development Theory, Piaget’s Cognitive Development Theory, Robert Havigurst’s
Development Task Theory, Arnold Gesell’s Maturational Theory and Bandura’s Social Le-
arning Theory were studied. The study focused on the psycho-motor and development
theories and the theories in terms of sport pedagogy by considering descriptive review. The
topic of sports pedagogy is also related to the cognitive and mental development of child-
ren. As a result of the study, it’s been pointed out that it is the responsibility of especially
the families and schools, the Ministry of Sport and the athletes whom are successful in their
area so as to ensure the maximum level of the life-preparing effect of sports.
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Giris

ocugun dogumundan ilkokula kadar gecirdigi yillar1 kapsayan siireg er-

ken ¢ocukluk donemi olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2011). Bireylerin

bilissel ve fiziksel gelisimleri bu donemde hizlanmakta ve ileriki yasam-
larimd dair bir¢ok temel bu stirecte atilmakta ve bigimlenmektedir. Gelisim sii-
recinde edinilen kazanimlar ¢ocugun ileriki yillardaki yasantisinmi biiyiik 6l¢iide
etkilemektedir. Erken ¢cocukluk bu bakimdan ¢ok 6nemli ve hassas bir donemdir.
Ancak bireylerin karakterleri, aligkanliklari, tutum ve davranislarimin sadece er-
ken ¢ocukluk déneminde bicimlenmedigi gercegi de unutulmamalidir. Bireylerin
dogumla birlikte gelen 6zellikleri, ileriki yaslardaki gevreleri, egitimleri, tercihle-
ri, beslenmeleri gibi faktorler de karakter olusumlarinda, ruhsal ve fiziksel yapi-
lar1 tizerinde etkili olmaktadir.

Gelisim siirecindeki ¢ocuklar bedenlerini, yeteneklerini, gereksinimlerini,
cevrelerini ve ilgi alanlarini heniiz tam olarak algilayamazlar ve farkinda olamaz-
lar. Duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanirlar. Bu nedenle ebeveynler, ¢o-
cuklarla ilgilenen yetiskinler ve egitimciler saglikli bir insan yetistirebilmek igin
¢ocugu ve gelisimini iyi bilmelidirler.

Zihinsel ve fiziksel agidan saglikli ¢ocuklar yetistirmek icin onlarin gelisim
ozellikleri iyi bilinmelidir. Iyi bir egitim ise ancak gocuklarin gelisim &zellikleri
bilinerek saglanabilir. Cocuklarin egitiminde gevreleri, doga, nesneler ve hayvan-
larla iletisimde bulunabilecekleri fiziksel aktiviteler 6n planda olmalidir. Cocuk-
lar gevrelerini gorerek, nesnelere dokunarak ve hareket ederek egitilmelidirler.
Cesitli fiziksel aktiviteler uygulanarak cocuklarin ince ve kaba motor becerilerinin
gelisimleri saglanmali ve ileriki yaslarda spor aliskanlig1 kazanmalarinin temeli
olusturulmalidir. Cocuklara gelisim siireglerinde belli davranislar1 kazandirmak
ve gelisimlerini desteklemek icin gerekli egitim yasantilari evde ebeveynler, erken
¢ocukluk egitim kurumlarinda ise 6gretmenler tarafindan hazirlanmaldir.

Bu makalede literatiirde yer alan kuramlar incelenerek spor pedagojisi a¢i-
sindan degerlendirilmeye calisilmistir.

Psiko-Motor Gelisim

Erken cocukluk doneminde temeli olusturulan gelisimlerden biri de psi-
ko-motor gelisimdir. Psiko-motor gelisim stireci, 6zellikle ¢ocuklarin zihinsel ve
fiziksel agidan saglikli biiyiiyebilmeleri acisindan ¢ok iyi bilinmesi ve tizerinde
ciddiyetle durulmasi gereken bir konudur. Psiko-motor gelisim anne karninda
baslayip, erken ¢ocukluk doneminde yogunluk kazanan ve daha sonraki yaslarda
etkisini giderek azaltan dogal bir siirectir. Insanlarin motor-fiziksel, bilissel-zihin-
sel ve sosyal-duygusal gelisimlerinin temeli erken ¢ocukluk donemimde sekillen-
mektedir.
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Psiko-motor teriminin tanimini konu ile ilgili spor ve egitim bilimleri litera-
tlirtinde ¢cogu zaman farkl sekillerde agiklanmaktadir. Baz1 yayinlarda ise bu te-
rimin tanimi tamamen eksik kalmaktadir. Genis kapsamli bir aciklama Duden’in
yabanc1 kelimeler sozliigtinde bulunmaktadir: “fiziksel kurallara gore hareketleri
tecriibe eder ve bu esnada da kisinin normal veya patolojik ruh halini ifade eder”
(Kretschmer ve Knut, 2002).

Psiko-motor gelisim siirecinin en 6nemli dzellikleri arasinda ¢ocuk organiz-
masinin siirekli biiyiimesi ve gelismesi bulunmaktadir. Bu dénemde ¢ocugun ge-
lisimi goriinen ve goriinmeyen biiylimeyi kapsar ve hareket etme 6n plandadir.
Bebek ile anne arasindaki ilk iletisim bebegin hareket etmesine dayalidir.

Motor kelimesi anlam olarak hareket'i ifade eder. Insanoglu heniiz diinyaya
gelmeden daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baslar. Erken ¢o-
cukluk doneminde gelisim hizlanir. Gozili kirpistirmak veya nefes alip vermek
gibi hareketler émiir boyu refleksif hareketler olarak devam ederken yiiriimek,
hoplamak veya diigme iliklemek gibi eylemler bilingli motor beceriler olarak ta-
nimlanir ve psikomotor gelisim kapsaminda degerlendirilir. Psiko-motor gelisim
siirecinde duyu organlari, zihin ve kaslar birlikte ¢alisir ve davramislar1 kontrol
altinda gerceklesmesini saglar. Psiko-motor gelisim, fiziksel biiytime ve merkezi
sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme baglh hareketlilik
kazanmasidir (MEB, 2007).

Motor hareketler insanlarin gevresi ile miicadele verdigi ve yasadig: tiim ha-
reketleri kapsamaktadir. Motor beceriler kaba ve ince motor beceriler olmak tize-
re iki gruba ayrilmaktadir. Motor sistemi 6ncelikle kaba daha sonra da ince motor
becerilerin uygulanabilmesi ile genislemekte ve gelismektedir. Motor beceriler
igin temel gereksinim yeterince gelismis bir sinir ve kas sistemidir. Bu ise spor ve
egzersiz ile cok daha iyi inga edilebilir. Ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklarin kaba
ve ince motor beceriler edinmelerinde fiziksel eylem cesitliliginin ¢ok olmasina
ozen gostermeliler. Fiziksel eylemler psiko-motor gelisimi dogrudan etkileyen
faktorler arasinda yer almaktadir.

Cocuklarin emeklemeye, yiirtimeye baslamalar1 kendi kendilerine bagim-
siz olarak hareket etmelerinin ilk adimidir. Boylece ¢ocuklar kendi ayaklar tize-
rinde durmaya ve kendi hareketlerinden sorumlu olmaya baslarlar. Cocuklarin
ilk fiziksel aktiviteleri kaba motor hareketleridir. Kaba motor beceriler viicudu
hareket ettirmek icin gerekli olan temel fiziksel eylemleri igermektedir. Fiziksel
aktivitelerde ¢ok fazla kuvvet sarf edilmemesi i¢in 6l¢iisii iyi ayarlanmis uygun
egzersizlerin uygulanmasi gerekmektedir. Kaba motor becerilerin temel bigimleri
emekleme, ayakta durma, yiiriime, sigrama, tirmanma vb. seklindedir. Fiziksel
aktivelerin temel tas1 niteliginde olan kaba motor hareketleri sekillenmeye basla-
masi neticesinde ince motor hareketi inga edilebilir. Bu nedenle ¢cocuklar 6zellikle
yasamlarmin ilk yillarinda dengede durma, bedenlerinin farkina varma ve kas
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gerginligi gibi alanlarda egitilmelidirler. Ince motor becerileri, tiim kiiciik 6lgekli
hareketleri igeren kaba motor beceriler {izerine kurulmus fiziksel aktivitelerdir.
Bunlar ¢ok fazla kas giicii gerektirmeyen hassas hareketlerdir. Bu tiir beceriler i¢in
sakin bir kafa, sabir ve uygun 6lctide kuvvet kullanilmalidir. Yazmak, ayakkab1y1
baglamak, dikis dikmek, makas1 uygun bir sekilde kullanabilmek ve diigmeleri
iliklemek gibi fiziksel eylemler ince motor beceriler igin birka¢ 6rnektir. Sporda
ve dolayisiyla atletizmde de kaba motor becerileri ¢gogunlukla egitilir. Bununla
birlikte yiiksek atlama veya cirit atma gibi bir¢ok disiplin icin ¢ok hassas teknik
gerektirir (Gohla, 2010).

Saglikli ve sekillendirilmis motor becerilerinin dnemli unsurlar: arasinda ko-
ordinasyon, tepki yetenegi ve denge bulunmaktadir. Spor ve hareket etme motor
becerilerinin gelisimini etkiledigi gibi, ¢ocuklarin saglikli ve zinde olmalarini da
tesvik etmektedir.

Psiko-motor’da viicut saglig1 insanin psikolojisini, psikolojik durum da insa-
nin viicut saghgimi etkilemektedir. Beden ve ruh birbirine baglidir. Ruhsal yap1
ne kadar iyi ise insan o kadar ozgiir hareket eder. Viicudun hasta oldugu durum-
larda insanlarin psikolojisi de bundan muzdarip olmaktadir (Buchmann, 2018).

Insan viicudu beden ve ruh olarak birbirinden ayrilamaz. Beden ve ruh bir
biitiin olarak hareket eder, birbirine bagli ve etkilesim igerisinde bulunur. Bu ba-
kimdan ¢ocuklarin psiko-motor gelisimleri {izerine 6nemle durulmali ve egitim-
Ogretim planlamalarinda buna gore programlar hazirlanmalidir.

Gestalt teorisine gore “Biitiin, parcalarin toplamindan farklidir.” Bu kapsam-
da olgular birbirinden bagimsiz hareket etmeyen bir biitiin olarak goriilmelidir.
Birey de bir biitiindiir ve bir biitiin olarak ele alinmalidir. Bu bakimdan 6gren-
cilerin tiim duygularimi saghkli bir bi¢cimde kullanabilmesi, bagkalariyla kolay
etkilesime girebilmesi, kendisini daha iyi taniyabilmesi, daha iyi kararlar verebil-
mesi, fiziksel, bilissel, estetik, sosyal ve duygusal agidan gelisebilmesi 6nemlidir
(Yiiksel, 2003).

Freud’un Psikanaliz Kurami

Psikiyatriye kars1 sorunlu bir iligkisi bulunan Sigmund Freud (1856-1939)
bilimsel bir diinya bakisini yasam felsefesi haline getirmeyi kendisinde zorunlu
hisseder. Freud, dogmatik lokalizasyon teorisini temsil eden Theodor Meynert’in
yaninda yardimci doktor olarak galisir. Ona gore ruhsal bozukluklarin nedeni
daima beyindeki lokal lezyonlardan kaynaklanmaktadir. Freud, bu tez tizerine
psikolojik arastirma gorevlerine yonelir ve nihayetinde 1884 yilinda Kokain kul-
lanma denemelerine baslar. Bu denemelerin kendisini bilinmeyene gotiirdiigiinii
ve bununla da psikanalize giden yolu actigini goriir (Arminger, 2008).
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Freud psikanalizi 1922 yilinda su sekilde tanimlar;

“Psikanaliz: 1) Bagka tiirlii neredeyse ulasilmayan ruhsal siiregleri bir sorus-
turma yontemidir; 2) Bir sorusturmaya dayanan nevrotik rahatsizliklari ele alma
yontemlerinden biridir; 3) Bu yolla elde edilmis ve giderek yeni bir bilimsel dal
bilinyesinde kaynasan bir dizi psikolojik kavramdir.” Giiniimiizdeki psikanaliz
ekollerini genel olarak dort baslik altinda toplanmaktadir: Diirtii-Savunma Ekolij,
Ben (Ego) Psikolojisi, Nesne iliskileri Ekolii ve Kendilik Psikolojisi (Anli, 2010).

Sigmund Freud, gelistirdigi psikanalitik kuram ile insanin psikolojik agidan
evrensel prensiplere uygun olarak gelistigini ifade eder. Freud, bireylerin kisiligi-
ni toplumun da sekillendirdigini belirtir. Freud un erken yaslardaki deneyimlerin
omiir boyu devam edecek oriintiilerin olusmasindaki 6neminin altin1 ¢izmesi ge-
lisim stirecinin incelenmesi agisindan ¢ok degerlidir.

Freud'un gelistirdigi psikanaliz kavramui {i¢ anlamda kullanilir (Brithlmeier,
1992):

% Derin psikolojik aragtirma metodu olarak (Freud, psikoloji bilgilerini psi-
kanalizle elde etti).

% Freud’un 0gretisinin toplami olarak (Psikanaliz, cinsellige temel bir anlam
yukliiyor).

% Tedavi Yontemi/Terapi-Formu olarak (Psikanaliz olmadan nevrotik rahat-
sizlarindan muhtemelen kurtulamayacaksin).

Anl1 (2010) “Psikanaliz, uyum ve uyum bozuklugu parternlerinin devamlili-
g1 ve degisimin temelini olusturan psikolojik siiregleri anlamamiza yardim eder.
Bireylerin biiyiik boliimii bir kriz durumuna adapte olmakta ve durumla basa
¢ikmakta son derece zorlanirken, bazi kisiler kriz durumunda nasil olur da daha
gliclii ve zengin bir deneyimle ¢ikar? Psikanalitik kuramlar, gelisimi kisilerin de-
neyimlerine anlam verdikleri ve bu verilen anlamin sonucu degistirebildigi aktif
ve dinamik bir siireg olarak ele alir. Kisilerin biyolojik yapisi bir taraftan bu dene-
yimleri sekillendirirken, diger taraftan bu deneyimlerle sekillenir.”

Her tiir ruhsal ve psiko-motor rahatsizliklarin (6zellikle de nevroz olanlar)
tedavisi; sevgi ve calisma yetenegi; bastirilmis olanin aydinliga kavusturulmasi
ile kisisel hayat hikayesinin yeniden insa edilmesi; bilinmeyeni bilinir hale getir-
mek; kendi kendini analiz etme yetenegi kazandirmak olarak belirtilebilir. Hedef
gruplar: biitiin yas gruplar1 (Webinger, 1994).

Psikanaliz Kuraminin temelini olusturan iki temel ilke: 1) Nedensellik
(kozalite-causality)-psisik determinasyon (pschic determination) ve 2) Bilin¢disi'nin
(bilingalti-biling 6tesi) (unconscious), insanin ruhsal hayatinda, bilingsel olaylardan
¢ok daha dominant bir rol oynadigidir (Ersevim, 2006).
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Psikanalizde ¢ocukluktaki basarilmamis ¢atismalar1 ruhsal rahatsizliklarin
nedeni olarak goriilmektedir. Bu tiir ¢ocukluk yasanmisliklar bilingdisinda et-
kisini stirdiirmekte ve yetiskinlikte semptomlar olarak agiga ¢ikmaktadir. Freud
erken cocukluktaki cinsi gelisim basamaklarinda (oral, anal, genital) i¢giidiisel
catismalar1 ve i¢giidiisel sabitlenmeyi (odaklanmayt) sinir hastaliginin olusma ne-
deni olarak kabul etmistir (Webinger, 1994).

Psikanalitik Yaklasim

Freud 1900'de “Diislerin Yorumu” adli eserinde psisik aygitin {i¢ sistemden
olustugunu anlatir: biling, 6n biling ve biling dis1. Freud kuramini gelistirdikce
bu model gitgide énemini ve islevini kaybetti ve 1923'ten itibaren “Ego ve Id”
yapitinin yayinlanisi ile beraber “Yapisal Model”in i¢ine asimile oldu (Anl, 2010).

Freud’a gore ahlak ve kisilik gelisimini “id”, “ego” ve “sliperego” olusmak-
tadir. Bunlar su sekilde tanimlanmaktadir (Yapici, 2005):

id; yeni dogan gocuktaki kisiligin en ilkel kismidir. Daha sonra ego ve siipe-
rego id’den gelisir. 1d, yeni dogan gocuktaki kisiligin en ilkel kismidir ve temel
biyolojik diirtiilerden olusur. Ego ve siiperego id’den gelisir. id haz ilkesiyle cali-
sir ve yeme, icme, viicuttan artiklari atma, acidan kaginma ve cinsel haz elde etme
gibi ihtiyaclarin hemen tatmin olmasini ister. Acidan kaginmaya ve haz elde etme-
ye calisir. Ornegin, sokakta annesinin kucaginda gezinen 5 aylik bir bebek acikti-
ginda hemen emmek ister. Bu istegine ulasma siiresi uzadik¢a memnuniyetsizligi
giderek artar. Ciinkii id derhal emme ihtiyacinin kargilanmasi ister. Freud 1d’i
denetleyen ve bilin¢dis kilan yapiya ego demistir. Ego; insanin biyolojik yapisina
ters olan veya gerceklere uygun diismeyen eylemleri bilingaltina iter. Kisiligin
gercekgi yiiriitme organidir. Egonun gorevi kendi iginde ve disinda uyum sagla-
maktir. Ego, id gibi hemen zevk pesinde degildir, gercek ihtiyaclar icin zevki feda
etmeye hazirdir. Ego dis diinyanin temsilcisidir. Ornegin; zorlu bir sinava girecek
olan ve ayn1 zamanda sinemaya gitmek isteyen bireye sinemaya gitmeyi erteleten
ve sinava calismasini sdyleyen ego’dur. Freud toplumun inandig1, dogru ve yanlis
kararlarmin kaynagimi olusturan kisma siiperego adini verir. Id ve ego gibi, siipe-
regonun da biiyiik kismu bilincaltindadir. Stiperego bir hareketin dogru mu, yan-
I1is m1 olduguna karar verir. Toplumun ahlaki degerlerinin i¢sellestirilmesi, temel
olarak bireyin vicdanini olusturur. Stiperego, gergekten ziyade, ideal i¢in vardir.
Siiperego; dogru-yanlis, uygun-uygun olmayan ahlaki degerlere gore karar verir.

Freud’a gore psikanaliz bilinmeyeni bilinir hale getiren bir metot, bilinmeyen
ruhsal siirecin kaynag ve etkisi {izerine bir teoridir (Simonov, 2005).
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Psikososyal Gelisim Kurami, Erik H. Erikson (1902-1994) tarafindan gelisti-
rildi. Aragtirmalarinin ilk yillarinda Freudun ¢alismalarindan etkilenen Erikson,
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Freud'un psikoanalitik kuraminda ifade ettigi bireyin kisilik gelisimi konusunda
ve onun bireye olan bakis agisindan farkl diistinmektedir. Freud, kisilik gelisimin-
de bireyin bilingaltinin ve biyolojik yontine agirhik kazandigini, Erikson ise geli-
simde kiiltiirel ve sosyal etmenlerin daha etkili oldugunu belirtir (Arslan, 2008).

Erikson (1968), bireyin ve toplumun kimlik kavrami {izerinde durur ve bu-
nun Psikososyal Gelisim Kurami icinde ifade eder. Bireylerin bedensel ve zihinsel
gelisimi ile toplumsal degisimlerin kimlik olusumunu etkiledigini belirten Erik-
son, kisisel gelisim ve kimlik krizi ile toplumsal kiiltiiriin, degisimin ve tarihsel/
glincel krizlerin birbirinden ayrilmayacag: gibi bunlarin birbirlerini tanimladigini
aciklar. Erikson, kimlik olusumunu psikolojik ve toplumsal ile gelismesel ve ta-
rihsel Ozellikler arasindaki iligki olarak tanimlar (Siislii, 2002).

Erikson’a gore “Bireyin kisisel gelisimi ile toplumsal degisimleri ve yasamin-
daki kimlik krizi ile tarihsel gelisim igindeki giincel krizler birbirilerini tamamla-
diklarindan birbirinden ayirt edilemezler (Morsiinbiil, 2005).

Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri

Erikson bireylerin sekiz donem icerisinde psiko-sosyal gelisimini tamam-
landigin1 belirtir. Bu gelisim dénemlerinin en 6nemli 6zelligi olumlu ve olumsuz
iki ozellikten hangisinin birey tarafindan kazanilip kazanilmayacagidir (Agag ve
Harmankaya, 2009). Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri Tablo 1'de goste-
rilmistir (Patricia, 2007):

Tablo 1. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri

Doénem Psikolojik Krizler Gorev veya Kriz Sosyal Zorunluluklar Hg(l;lévsr‘:gism
I Temel Giivene Kars: Diinyaya giivenebilir Temel. 1hhyaglara bikma A
Giivensizlik miyim? ve yerine getirme - Yeter- nne
0-1 Yas ) siz Bakim
Mahrumiyet, hosgorii,
1 Ozerklige Karst Kendi isimi kendim yapa- bakim Ebeveyn
2-3 Yas Utang ve Siiphe bilir miyim? Abartili koruma ve
yetersiz bakim
Deneme igin cesaret-
111 Girigimeilige Kargt Slmrlarln'n test ede}‘ken lenme .
luluk D s ebeveynlerimden bagimsiz o ) Aile ortam1
4-5 Yas Sucluluk Duygusu olabilir miyim? Deneme igin yetersiz
firsat
. . . Orantili alistirma ve )
v Caliskanliga Kargt Uyu{n Icin gerekl}.lgecerllt.e— cesaretlenme Tkamet gevresi,
o re hakim olmay1 6grenebi-
6-11 Yag  Yetersizlik Duygusu lir miyim? Yetersiz aligtirma ve Okul
destek eksikligi
\% o Ruhsal metanet ve pozi- “Kendi” 1
Kimlik Kazanmaya PR : tif geri bildirim endi” grupla-
1218 Yas  Karst Kimlik Kar- mim? Inanclarim, duy. ) 8 1, “Digerleri”.
) masast gulanm, gorevlerim nedir?  Hedefsizlik, belirsiz geri Lider-Model
(Genglik) bildirim ider-Mode
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VI Arkadaslik ve sosyal Arkadaglar,
Yakinliga Karsi Bagka bir insana teslim olma cinsel partner,
Yakin Ye- Yalitilmighk olabilir miyim? rakipler, mesai
tiskinlik Yalnizlik arkadaslar1
Hedefi belli ve tiret-
VI Uretkenlige Karst Gelecek kusaga ne suna- kenlik Olrt1a11<< geg}%.ria,
L Verimsizlik bilirim? . . evlilikte birlikte
Yetiskin erimsizii ‘ Yetersiz gelisim ve yasam
gerileme
Birlik ve bagarim “Insanlik”
VI Benlik Biitiinliigiine O;ifﬁ:ﬁf;gf::iz;;l — ) “Benim wibi
1kkinlik ve memnuni- enim gibi
Olgunluk  Karst Umutsuzluk buldum mu? yetsizlik insanla%”

Erikson, inanin psikolojilisinin iyi olabilmesi i¢in ana etkenler arasinda temel
giiven duygusunun oldugunu belirtir. Temel Giivene Kars: Giivensizlik (0-18 ay) do-
nemindeki deneyimler ¢evreye ve insanlara yonelik tutumlar kisilerin hem kendi-
ne hem de diger insanlara olan temel giiven duygusunu olusturur. Erikson’a gore
gliven duygusu kisiligin ve kimlik olusumunun temelinde yer alir. Bu siiregte
ozellikle anne-baba egitimi ¢ok 6nem kazanmaktadir. Cocuklarda giiven duygu-
su gelistigi gibi cevrenin olumsuz tutumlar: neticesinde giivensizlik duygusu da
kazanilabilir. Ozerklige Karst Utang ve Siiphe (18 ay-3 yas) doneminde ¢ocuklarin
psiko-motor sistemi gelisir. Cocuklarin motor becerileri gelistik¢e bagimsiz hare-
ket etmeye baglar ve boylece 6z-yeterlilik duygular gelisir ve kendine giiveni ar-
tar. Bagimsiz hareket etmesi engellenen veya bunu saglamayan ¢ocuklarda utan-
ma duygusu artar, kendine giiveni azalir, olaylara stipheyle yaklasir. Girisimcilige
Karst Sugluluk Duygqusu (3-6 yas) doneminde ¢ocuklar neler yapabileceklerini alg-
lamaya, kendilerine, dolayisiyla da bir isin iistesinden gelebileceklerine inanmaya
baslarlar. Cocuklar 6zgiir hareket etmeye, ¢evresini kesfetmeyi, 6nceleri anlama-
dig1 konular1 anlamaya, durmadan sorular sormaya baslarlar. Bu donemde ¢ocuk-
larin diistinme ve hayal diinyalarinda genisleme oldugu gozlenir. Tiim bu olgular
ebeveynler tarafindan desteklenmeli, onlarin fiziksel aktiviteleri ¢esitlendirilmeli
ve buna uygun ortam olusturulmalidir. Cocuklarin girisimci davranislar1 ceza-
landirilmas: halinde sugluluk duygusu olustugu gibi kendine giiven duygusu da
gelismez. Erikson, Caliskanliga Karst Asagilik Duygusu (6-12 yas) doneminde ¢ocuk-
larin her zamankinden daha fazla 6grenmeye hazir oldugunu belirtir. Cocuklar-
da bu donemde paylasma, disiplin, ¢aliskan olma, basarma ve rekabet duygusu
gelisir. Cocuklar bu dénemde uygun bir sekilde ddiillendirilir ve ¢aliskanliginin
sonucu bir seyleri basarma hazzini kazanabilirlerse ¢alismaya yonelik tutumla-
11 gelisir. Kimlik Kazanmaya Kars: Kimlik Karmagas: (12-21 yas) donemi ¢ocukluk
ile yetiskinlik donemi arasindaki ergenlik donemidir. Cinsel olgunlasma ile ilgili
fizyolojik degisimler, rol model olarak aldig: kisilerde belirsizlik, kendisiyle ve
cevresiyle ugrasilan donem olarak ifade edilebilir (Arslan ve Ari, 2008).
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Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami

Jean Piaget felsefe, psikoloji ve egitim bilimleri alanlarindaki eserleri, aras-
tirmalar1 ve yazilariyla gok 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle zihin gelisiminde
calismalarda bulunmus, zeka konusunda yapiya yiikledigi anlam geregi siiflan-
dirmalar yapmistir. Bu gelisimleri yapilariyla siniflandirmis ve yapilar1 psikoloji
alanina basariyla uygulamistir. Gliniimiizde hala gegerliligini koruyan ve egitim-
de kullanilan yapilandirmaci kurami; yapisalcilik fikrinin yap1 kavramina ytikle-
nen anlama gore degistigi goriisiine sahiptir (Ak, 2007).

Yeni yetisen her insanin, dogru ve yanlis kararlarini, icinde bulundugu geli-
sim donemine gore farkli sekillerde ele aldig diisiiniilmektedir. Piaget ve Kohl-
berg teorilerinde, kisinin gelisim donemlerine gore degisik yargilarda bulun-
dugunu ifade ederek, bunlar1 ahlaki gelisim baslig1 altinda yasa bagh donemler
halinde sunmusglar. Piaget ahlak gelisiminin, biligsel gelisime benzer bir sekilde
belirli siireglerde gelistigini ve ¢ocugun ahlak gelisiminde ¢evrenin etkisinin ol-
dugunu belirtir. Cocuklarin ahlaki gelisimlerini gozlemlemek i¢gin Piaget cocuk
oyunlari, buradaki kurallar1 ve ifade edilen tutumlar1 degerlendirebilecegi hika-
yelere basvurmustur. Boylece ¢ocuklarin dogru-yanlis”hakkindaki diistincelerini
anlamaya ¢alismistir. Pigaet, cocuklarin yaslarina gore ahlak gelisiminde degi-
simler oldugunu belirtmistir. Ona gore ¢ocuklar kurallara ilkin riayet edilmesi
gereken unsurlar olarak bakarken, ilerleyen zamanlarda ise kurallar1 anlamlan-
diklarini ifade etmektedir (Ozdemir, 2003).

Berkowitz (1964) calismasinda Piaget ve arkadaslarinin problemli durumlar
karsisinda ¢ocuklarin davramislarni degil, ahlaki yargilarini degerlendiklerini,
Cenevre'nin yoksul bolgelerindeki ¢ocuklara bazi problemli durumlar hakkinda
sorular sorduklarini ve cocuklarin cevaplarindan yola ¢ikarak ahlaki yargilarmn iki
evrede olustugunu belirtmistir. Bunlardan birincisi; 7 ya da 8 yas sonlarini iceren
zorlama/bask: altindaki ahlak (the morality of constraint) ve ikincisi kabullenici/
isbirlik¢i ahlak (the morality of corperotion) dir (Capan, 2005).

Piaget bilissel gelisimi, niteliksel olarak birbirinden farkli dort temel doneme
ayirarak aciklamistir. Bu donemler (Capri ve Celikkaleli, 2005);

1. Duyusal-Motor Dénem [Sensory-Motor Period] 0-2 yas.

2. Islem Oncesi Dénem [Pre-Operational Period] 2-7 yas.

3. Somut Islemler Dénemi [Concrete Operational Period] 7-11 yas.

4. Soyut Islemler Dénemi [Formal Operational Period] 11 ve yukari yas.

Piaget Duyusal-Motor Déneminde (0-2 yas) bebeklerin yakin gevresi ile etki-
lesimde bulunduguna, 6grenmenin ¢abuk gerceklestigine, istek ve ihtiyaglarma
yonelik uygun davranislari gelistirdigine inanur. Islem Oncesi Dénemde (2-7 Yas)
¢ocuklar mekan, nesne, zaman, nedensellik gibi unsurlar hakkinda diisiincelerini
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gelistirmekte ve somut islemler icin hazirlik yapmaktalar. Cocuklar Somut Islemler
Déneminde (7-11 yas) zihinsel gelisme siirecindeler ve somut islemleri kullanmaya
baslarlar. Cocuklar nesneleri biiyiikten kiiciige veya tersine dizebilir. Biiytik - kii-
ciik kavramini artik algilayabilirler. Olgme, carpma,blme gibi islemleri yapabilir
ve iligkisel diistinebilir. Soyut Islemler Dineminde (12 ve yukar: yas) zihinsel yapi et-
ken ve esnektir, karmagik problemler artik ¢oziilebilinir. Bu dénem ergenlik ¢ag1
siiresinde devam eder. Cocuklar dengeleme yetenekleri ve zihinsel gelisimleri ile
cevresel etkenlerin tistesinden gelebilirler (Ak, 2007).

Robert Havighurst’iin Gelisim Kurami

Robert Havighurst, biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel olgularin birbiriyle etki-
lesiminin gelisim siirecinde etkili oldugunu belirtir. Havighurst, belirli dénem-
lerde bireylerin basarili olmas1 gerektigi baz1 gorevlerin oldugunu ifade eder.
Hareket etme, oyun ve fiziksel aktivite erken ¢ocukluk dénemi gelisimi igin ta-
nimladig1 gorevlerdir. Havighurst gelisimi hayat boyu devan eden bir 6grenme
siireci olarak ifade eder. Havighurt'un gelisim kuraminda onerdigi donemler
(@zer ve Ozer, 2006);

% Bebeklik ve erken cocukluk donemi (0-5 yas)
% Orta cocukluk (6-12 yas)
% Ergenlik (13-18 yas)
% Ilk yetiskinlik (19-29 yas)
< Orta yetigkinlik (30-60 yas)
% Tleri olgunluk (61 yas ve ilerisi)
Havighurst'e gore yasamin gelisim gorevleri Tablo 2'de belirtilmistir (Cok,
1976):

Tablo 2. Havighurst'e gore yasamin gelisim gorevleri

Yaklasik Yas Karakteristik Gorevler

Yiiriimeyi, kat1 yiyecek yemeyi, konusmayi, tuvalet kullanmay1 6g-

renir; cinsiyet farklarmin toplumsal dogrularini 6grenir. Bu evrenin
Erken Cocukluk sonuna dogru, daha kavramsal gorevler beklenir, dogruyu yanlistan
ayirabilir, vicdan gelistirmeye baslar, okumay1 6grenmeye hazirlanir;
isaretlerin (6rnegin giiliimseme) kelimelerin yerine gegebildigini
Ogrenir.

(Dogum - 6 yas)

Oyun oynamada gerekli fiziksel becerileri 6grenir, akranlarla birlikte

olmay1 6grenir; uygun kadinsi ya da erkeksi toplumsal rolii 6grenir,

okuma, yazma ve hesaplamada temel becerileri gelistirir; vicdan, ah-

(6-12/13 yaglar) lak ve degerler gelistirmeye devam eder, dzerklik gelistirmeye baslar,
temelde demokratik olan toplumsal tutumlar gelistirir.

Orta ¢ocukluk
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Duygusal ve fiziksel olarak olgunlasir. Her iki cinsten akranlarla
olgun iliskiler kurar, toplumsal olarak kabul edilen erkeksi ya da
Ergenlik kadmnsi toplumsal rolii 6grenir, fizigini kabul eder ve bedenini etkili
(13-18 yaslar) bicimde kullanir, ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal
bagimsizlik kazanur, evlilik ve aile yasami igin hazirlanir, bir meslege
hazirlanir ve davraniglarini belirleyecek bir dizi deger ve ilke kazanur.

Erken Yetiskinlik Es secer, yakin bir ortakla yasamay1 6grenir, yuva kurar, meslegine
baslar, vatandaslik sorumluluklarini kabul eder, toplumsal iligkiler
(18-35 yaslar) kurar.
Orta Yas Ergenlerin sorumlu kisiler olmasina yardim eder; toplumsal ve vatan-
daslik sorumlulugu kazanir, mesleki doyum elde eder, orta yasin fizik-
(35-60 yaslar) sel degisikliklerine uyum saglar, yaglanan ana babaya uyum saglar.
fleri Olgunluk Azalan fiziksel giice, esin 6liimiine, azalan ya da sabit kalan gelire

(60 yasin btesi) uyum saglar, akranlariyla yakinlik kurar.

Arnold Gesell’in Olgunlasma Kurami

Gesell, insanoglunun diinyaya biyolojik bir programla geldigine inanir ve
“ana baba belirli kurallara zorlamadan, ¢ocugu kendisinden alacag1 dogal ipucla-
rina gore egitmeyi bilmelidir” der (Ozer ve Ozer, 2006).

Olgunlagsma alanindaki kuramcilarin ¢aligmalar1 gelisimin evrensel yonleri
ile ilgilidir. Bu ¢alismalardaki temel unsur diinyadaki biitiin ¢ocuklarin (kiiltiir/
toplumdan bagimsiz; merkezi sinir sistemi ve organlari saglam) dogal olarak
gelisim sagladiklar1 yoniindedir. Bu akimin taninmis arastirmacisi ve temsilcisi
Arnold Gesell (1880-1961) yaptig1 calismada 1000'nin {izerinde gocugu inceler
ve ¢ocuklarda kavramanin, oturmanin, ayakta durmanin veya kogsmanin her za-
man aymu silsilede ve yaklasik benzer yasta gosterdigini ortaya gikarir. Gesell, ol-
gunlasma kavramini arastirmanin merkezine alir ve bdylece insanin gelisiminde
genetigin etkisini belirtir. Yetersiz beslenme, ilgilisizlik veya kotii muamele gibi
gelisim siirecini baltalayan gevresel etkilerin bir noktaya kadar énemli oldugunu
vurgular. Gesell ve diger olgunlasma kuramcilari i¢in basarili bir gelisimin temel
ihtiyag cercevesini “uygun ortam” olusturmaktadir. Diger unsurlarin genetik ola-
rak belirlenmis plani takip ettigi, yani kendiliginden (organizma) meydana geldi-
gi belirtir. Olgunlasma kurami kapsaminda ¢ocuk gelisiminin evrenselliginin bi-
linmesi (6rnegin kaba motor beceriler, bedensel biiyiime ve muhtemelen zekanin
belirli yap1 taglar1 vb.) sosyal calismalar agisindan biiyiik bir degeri vardir. Bunlar
sosyal calisma ile mesgul olan insanlarin gelisim siirecini geciktiren unsurlar ta-
nimalarini saglamakta ve genclik yardimi, destek gagrisi, tedavi edici egitim gibi
belirlenmis tedbirleri almalarini hizlandirmaktadir (Lauer, 2003).

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami

Davraniggl kuramdan etkilenerek gelistirilen sosyal 6grenme kuraminin te-
meli 1950lerde Rotter tarafindan atild1 ve daha sonraki yillarda Bandura ve Mic-
hel tarafindan gelistirildi (Hogben ve Byrne, 1998).
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Sosyal 6grenme kuraminin dnemli bir temsilcisi olan Bandura, insan yasa-
minda “gozlem” yolu ile 6grenmenin énemini savunur. Gozleme dayali grenme
dort siireg icinde gelisir; Bunlar 1. Dikkat etme, 2. Akilda tutma, 3. Davranis: tek-
rarlama ve 4. Pekistirme ve giidiilemedir (Ozer ve Ozer, 2006).

Sosyal 6grenme kuraminda modelleme ve gbzlem yolu ile 6grenme 6n plana
¢ikmaktadir. Bir ¢ok tutum bagka insanlar1 gézlemleme, rol model alma ve onlar1
taklit etme ile 6grenilir. Bandura 3 tiir modelden bahsetmektedir (Bayrakc1 2007):

1. Canli model: belirli bir davranis: sergileyen gergek bir kisi.

2. Sembolik model: bir filmde, televizyon sovunda, kitapta veya baska bir
platformda tasvir edilen bir karakter veya da kisi.

3. Sozlii direktifler: nasil davranilacagina iliskin agiklamalar — canli veya
da sembolik bir insan tarafindan gosterilmeyen.

Bandura ve Kupers'e (1964) gore sosyal 6grenme kuraminin dayandig temel
ilkeler; karsilikli belirleyicilik (birey, ¢cevre ve davranis degiskenleri), sembolles-
tirme kapasitesi (dil ve mimikler), dolayli 6grenme kapasitesi (modelleme, taklit
ve tanimlama), ongorii aktivitesi (sonuglarin biligsel olarak sezilmesi), kendini
diizenleme kapasiteleri (amag belirleme ve kendini yonlendirme) ve 6z-yeterligi
(kendine giiven) kapsar (Bayrakci, 2007).

Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda 6z yeterlik kavrami 6ne ¢ikmakta-
dir. Oz yeterlilik, bireylerin muhtemel durumlarla bag edebilmek icin nasil davra-
nacaklarini bilmeleri ile ilgilidir (Bandura, 1982). Bu teoride bireylerin davranis-
lar1 aktif olarak katilim sagladiklar1 ve karar aldiklari fiillerde bigimlenmektedir.
Bandura’nin sosyal 6grenme (Sosyal biligsel) teorisine gore, 6z yeterlilik iki farkl
boyutta incelenebilir: Birincisi, 6gretmenlerin etkili bir 6gretme igin gerekli olan
davraniglar1 gosterecekleri konusundaki sahip olduklar1 inang ve yargilaridir
(self-efficacy). Ikinci boyut ise 6gretmenlerin 6grencilerin basarilariin etkili 6g-
retme yontem ve teknikleriyle arttirilabilecegine olan inang ve yargilaridir (Yil-
maz ve ark., 2010).

Sosyal 6grenme kuraminda 6grenme ve diisiinme 6gelerinin bir¢ok énemli
faktorii vardir. Ogrenmenin iki boliimden olustugu kabul edilebilir. Insanlarin et-
kilesim ve kisileraras iligki siireglerini daha iyi anlamalarini saglamak igin prob-
lemle ilgili hem gercekleri hem de bilgileri 6grenmeleri gerekmektedir. Bu durum
Webler ve ark tarafindan (1995) bilissel gelisim ve ahlaki gelisim, PahlWostl ve
Hare (2004) tarafindan ise zayif iliskisel ve siki1 gerceklere dayanan analiz ve in-
san - ¢evre sisteminin yonetimi olarak farkl sekilde ifade edilmistir (Kilvington,
2007).
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Psiko-Motor ve Gelisim Kuramlarinin Spor Pedagojisi A¢isindan
Degerlendirilmesi

Pedagoji kavrami eski Yunan doénemine ait Paideia sdzciigline dayanmakta
ve egitim - 6gretim anlamina gelmekte. Kavram, okul derslerinin 6tesine gege-
rek egitim 6gretim siirecleri araciligiyla insanoglunun yiiksek anlamda gelisimini
ifade eder. “Paideia” kelimesi eski Yunancada “pais” gocuk, “agein” ise yol gos-
termek, rehberlik etmek anlamina gelen kelimelerin birlesiminden olusmaktadir
(Stein, 2017). Kullaniminda bazi karisiklar olmasina karsin terimi; 6grenme, kiil-
tiir ve kimlik, bilgi seklinde ifade etmek miimkiindiir (Ayan ve ark., 2016).Tiirk
Dil Kurumunun (2006) genel Tiirkce sozliigiinde pedagojinin anlami egitim bili-
mi olarak ifade edilmektedir.

Spor pedagojisi, spor biliminin bir alt disiplinidir ve genis anlamda spor ara-
aligr ve yardimi ile egitimi, 6gretimi ve gelisimi kapsamaktadir (Koplin, 2016).
Spor pedagojisi, spor ve spor araciligi ile ilgili egitim bilimidir. Spor pedagojisi
uygulamali bilimin Gtesinde beden egitimi dersindeki pratik eylemlerin kendi-
sidir. Bu baglamda, yalniz bu alanda calisan bilim adamlar1 degil, ayn1 zamanda
okullarda, kuliiplerde, kliniklerde vb. yerlerde galisan spor 6gretmenleri de spor
pedagogu olarak tanimlanabilir (Mitmannsgruber, 2005). Alman Duden sozlii-
giinde spor pedagojisi “Egitim ve 6gretimde sporun gorevleri ve imkanlar1 ile
ilgili bilim” olarak tanimlanmaktadir (Duden, 2018).

Psiko-motor ve gelisim kuramlar1 spor pedagojisinin konu basliklar1 ara-
sinda bulunmakta ve spor bilimi a¢isindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Asagida
psiko-motor ve gelisim kuramlar1 agisindan spor pedagojisi degerlendirilmeye
calisilmistir.

Psiko-motor Gelisim: Bilissel ve fiziksel gelisimin yogun ve hizli bir sekilde
yasandig1 ¢ocukluk donemindeki psiko-motor gelisim siirecinin ebeveynler, ye-
tiskinler ve egitimciler tarafindan iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu hassas dénem-
de ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerileri hizla gelismekte, viicudunu tanimaya
baslamakta, kendi yeteneklerinin farkina varmakta, ¢evre ile iletisimi - iliskisi so-
nucu Oncelikle somut ve daha sonraki yaslarda da soyut kavramlar: algilamaya
ve agiklamaya baslamakta. Ebeveynler ve egiticiler cocuklarin bilissel ve fiziksel
gelisim siireclerinde fiziksel aktivite cesitliligine yer vermeliler ve bunu miimkiin
olabildigince dogada gerceklestirmelidirler. Cocuklarin hareket etmeleri saglana-
rak topraga basmalari, ¢im {izerinde yuvarlanmalari, gigeklere, kedilere, kopekle-
re dokunmalari, tavuklar, arilar ve inekleri gérmeleri ve bunlarin kendilerine ne
tlir katki sagladiklar: 6grenmelidirler. Kaba ve ince motor becerilerinin gelismesi
icin gesitli egzersizler planlanmalidir. Cocuklarin diizgiin bir durus sergilemeleri
saglanmalidir. Erken yaglarda baslayan fiziksel aktivitelerle cocuklara spor alis-
kanlig1 kazandirilmaya ¢alisilmalidr.
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Freud'un Psikanaliz Kurami: Freud, erken yasam deneyimlerinin bireylerin ya-
samlari siiresince var olacak Oriintiilerin olusmasina neden oldugunu belirtmistir.
Ayrica ruhsal rahatsizliklarin nedenini ¢ocuklukta basarilmamis ¢catismalara bag-
lamaktadir. Cocuklukta yasanmisliklarin bilin¢disinda etkisini stirdiirdiigiinii ve
yetiskinlikte semptomlar olarak aciga ¢iktigini belirtmektedir. Freud’a gore kisilik
erken ¢ocukluk déneminde olusmaktadir. Bu tez sportif agisindan degerlendiril-
diginde; erken ¢ocukluk doneminde uygulanan fiziksel aktiviteler ve bunlardan
elde edilen haz bireyin ileriki yasaminda sporu aligkanlik haline getirmesinde et-
kili olacaktir. Ebeveynler ve egiticiler bu donemde yiiriitiilen fiziksel eylemlerin
¢ok cesitli olmasina, ¢ocuklarin rekabet igerisinde degil de, bir oyun ve eglence
araci olarak sporu goérmelerini saglamalidirlar.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami: Erikson’un psikososyal gelisim donem-
leri anlayis1 igerisinde insan olgusu 6n plana c¢ikmaktadir. 0-5 yas araligindaki
¢ocuklarin gelisim siirecinde oncelikle ebeveynleri ve aile ortami, daha sonraki
yaslarda ise gevresi, arkadaglari ve farkli kusaklardaki bireylerin etkili oldugu
vurgulamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan giiven duygusunun ile-
riki yaslarda ¢ocuklar1 olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Ebeveynler ¢cocuk-
larin kosmalarini, atlamalarini, tirmanmalarini vb. destekleyerek c¢ocuklardaki
girisimci ve 6z-yeterlilik duygularinin gelismesine katki saglamalilar. Bu siirec-
te cocuklara oyun oynayabilecekleri ve spor yapabilecekleri ortamlar ilgililerce
olusturulmalidir. Fiziksel aktivitelerle ¢cocuklarin bedenlerini tanimalari ve yapa-
bileceklerini gormeleri saglanmalidir. Fiziksel aktivitelerin cesitliligine 6zen gos-
terilmelidir.

Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami: Piaget, cocuklarin ozellikle zihinsel gelisi-
mini incelemistir. Piaget, cocuk gelisiminde fiziksel olgunlasma kadar ¢evrenin,
deneyimlerin, toplumsal aktarimlarin da etkili oldugunu ifade etmektedir. Ayri-
ca ahlak gelisimi, biligsel gelisim gibi birbirini izleyen donemler halinde ortaya
giktigini ve gocugun cevreyle etkin etkilesiminin ahlaki gelisimini de etkiledigini
belirtmektedir. Cocuklarin ahlaki gelisimlerini gozlemlemek icin Piaget ¢ocuk
oyunlari, buradaki kurallar1 ve ifade edilen tutumlar1 degerlendirebilecegi hika-
yelere basvurmustur. Cocuklarin ahlaki gelisimlerinde fiziksel aktiviteler, sportif
faaliyetler, takim arkadagliklari, oyun kurallar1 ve rakip oyunculara tutumlar da
etkili birer unsurdur. Ebeveynler ve egiticiler ¢ocuklara oyunlardaki kurallarin
sadece kural olarak degil, bunlarin ahlaki birer unsur oldugunu 6gretmeliler.
Spor araciligi ile oncelikle kendine, viicuduna ve rakip oyuncuya saygil bir tu-
tum sergilemesi gerektigi, kazanmanin, basarili olmanin giizel duygular oldugu,
ancak bunun sadece ahlaki degerlere sahip ¢ikarak, adil bir sekilde tutum goste-
rerek gercek manada erisebilecegi belirtilmedir.

Robert Havighurst'iin Gelisim Kurami: Robert Havighurst gelisimi; biyolojik,
sosyal ve kiiltiirel kuvvetlerin birbirleri ile etkilesimi sonucu gerceklesen ve ya-
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sam boyu devam eden bir 6grenme siireci olarak tanimlamaktadir. Havighurst,
bebeklik ve ¢ocukluk doneminde gelisimin fiziksel aktivitelere, oyun ve hareket
etmeye dayali oldugunu ifade etmektedir. Bu anlamda ¢ocuklar i¢in gesitli sportif
faaliyetler hazirlanmali, uygun sportif alanlar olusturulmali, sosyal ve kiiltiirel
etkinlikler diizenlenmeli ve ¢ocuklarin bunlara katilimlar1 desteklenmelidir. Boy-
lece ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine katki saglanacag1 gibi sosyalles-
meleri gerceklesecektir.

Arnold Gesell’in Olgunlagma Kurami: Arnold Gesell ¢ocuklardaki fiziksel ve
motor gelisim agamalarina dikkati ¢ekerek gocuklardaki fiziksel ve motor geli-
siminin diinyanin her yerinde aynu silsilede ve benzer yasta olustugunu belirtir.
Basarili bir gelisim icin ise uygun bir ortamin bulunmasi gerektigini ifade eder.
Spor pedagojisi agisindan bu degerlendirme ¢ok 6nemlidir. Diinyadaki biitiin ¢o-
cuklarin gelisim siiregleri benzer yaslarda ve ayni dogrultuda ise nigin bazi iilke-
ler sportif anlamda basarili oluyor da bazilar olamiyor? Bu sorunun cevabi uygun
ortamdir. Olimpiyatlarda veya diger sportif miisabakalarda basarili olan tilkeler
incelendiginde bunlarda uygun spor alanlarinin bulundugu, ¢ocukluktan itibaren
spor kiiltiirliniin gelistigi, egitim-0gretim ortamlarmin ve programlarmin buna
gore dizayn edildigi goriilmektedir.

Bandura’min Sosyal Ogrenme Kurami: Bandura, 6grenmenin gozlem yolu ile
gerceklestigini savunmaktadir. Ayrica bireyin 6z yeterlilik inancinin ulasmak is-
tedigi hedefe aracilik ettigini ve basariya gotiirdiigiinii belirtmektedir. Cocuklarin
spor kiiltiirli ve aliskanlig1 kazanabilmeleri igin rol model olarak gordiigii kisile-
rin 6rnek davraniglar sergilemeleri gerekir. Buradaki rol modeller evde aile tiye-
leri, okulda 6gretmenler ve toplumda profesyonel sporcular. Cocuklar bu kisileri
gozlemleyerek ve bunlardan olumlu yonde etkilenerek kendilerini gelistirebilir-
ler. Bu anlamda spor camiasina ve basina 6nemli gorevler diismektedir.

Sonug¢

Cocuklar, dogalar: geregi hareket etmek isteyen ve bundan haz alan varlik-
lardir. Cocuklarin bu dogal gereksinimleri erken ¢ocukluk déneminde aileleri
tarafindan fiziksel aktiviteler gesitlendirilerek ve ¢ocuklara gerekli ortamlar olus-
turarak yerine getirilmelidir. Cocuklarin psiko-motor becerilerinin saglikli bir se-
kilde gelismesi i¢in aktivite cesitliligine ozellikle dikkat edilmelidir. Cocuklarin
kogmalari, tirmanmalari, atmalari, firlatmalari, atlamalari, tutmalar1 vb. fiziksel
aktivite yapmalar1 saglanmalidir. Boylelikle ¢cocuklar hem bedenlerini tanimus,
hem yeteneklerinin ve sinirlarinin farkina varmis olurlar. Tiim bu aktiviteler esna-
sinda ¢ocuklarin diizgiin bir durus sergilemeleri de hedeflenmelidir. Fiziksel akti-
vite esnasinda yapilan bir hatanin, diismenin, bir yerin kirilmasi gibi durumlarda
aileler cocuklarina 6z giivenlerini yitirecek davraniglarda bulunmamalar: gerekir.
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Spor pedagojisinin bir konusu da ¢ocuklarin biligsel ve zihinsel gelisimleri ile
ilgilidir. Sportif faaliyetlerle ¢cocuklarin diinyaya daha giizel bakmalari saglanma-
Iidir. Sporun sadece bedene degil ruha da hitap ettigi vurgulanmali ve 6gretimle-
dir. Cocuklar spor kurallarina bagh kalarak disiplini, basarty1, 6diilii elde etmek
icin ¢ok calismay1 6grendikleri gibi takim arkadashiginin, dayanismanin, rakibine
saygt duymay1 da 6grenerek ahlakli birer birey olmay1 da diistur edinmeliler.

Gerek okul ve okulun bulundugu gevre, gerekse il, hatta iilke bazinda ¢ocuk-
larin katilabilecegi sportif faaliyetler ¢esitlendirilmeli, gocuklarin ilgisini tizerinde
toplamis olan tinlii sporcularin dogru mesajlar igeren video, resim vb. gorseller
her tiirlii medyada bol bol yer almalidir. Aileleri de igine alan sportif faaliyetler
desteklenerek ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren sporu aligkanlik haline getir-
meleri saglanmalidir. Ayrica kusaklar arasi iletisimin giiclenmesi bakimindan
spor bir arag¢ olarak sonuna kadar kullanilmalidir. Erken ¢ocukluk déneminde
temeli atilan gelisimlerin - becerilerin {izerine eklenerek daha sonraki yaslarda
devaminin saglanmasi icin sportif faaliyetlere agirlik verilmeli ve egitim prog-
ramlar1 buna gore hazirlanmalidir. Bu anlamda ¢ocuklarda spor kiiltiiriiniin, spor
ahlakiin ve spor aliskanliginin kazanilmasi igin basta spor ile ilgili kurum ve
kuruluslara, okullara, yerel yonetimlere, egitimcilere ve spor insanlarina énemli
gorevler diismektedir.
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