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Oz: Bu caligmanin amaci1 6grencilerin serbest zaman tatmin durumlar1 ve sosyal medya kullanimlar:
arasindaki iliskiyi incelemektir. Serbest zaman tatmini bireylerin yasam kalitesini belirleyen 6nemli bir
etmendir. Teknolojinin ucuzlamas: ve yayginlagsmasi ile giindelik yasamin vazgegilmez bir parcasi olan
sosyal medya ise toplumlarin yasam bigimini degistirmeye ve sekillendirmeye devam etmektedir. Bu
nedenle serbest zaman tatminine sosyal medyanin etkilerinin incelenmesi dnemlidir. Alanyazinda bu iki
kavrami birlikte inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamis olup, bu caligmanin alandaki bu eksikligi
giderecegi diisiiniilmektedir. Calismada nicel desenlerden nedensel karsilastirmali ve iliskisel yontemler
kullanilmus, betimsel kestirimsel ve iligkisel analizlerden faydalanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem
grubu ile gergeklestirilen calisma Tiirkiye’de bes devlet {iiniversitesinin Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Bolimii’nde 6grenim goren 241 kisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Veri
toplama araci olarak betimsel verileri elde etmek igin arastirmacilarin olusturduklari form ve serbest
zaman tatmin seviyesini belirlemek icin Beard ve Raghed (1980) tarafindan gelistirilen ve Karli ve
digerleri (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullanilmistir.
Calismada 6grencilerin sosyal medya kullanim durumlari ve serbest zaman tatmin durumlarina iligkin
betimsel veriler sunulmaktadir. Analiz sonuglar1 serbest zaman tatmin durumunun cinsiyete ve sinif
seviyesine gore farklilagsmadigini gostermektedir. Ayrica, serbest zaman tatmin durumu ile aylik gelir
arasinda bir iliski bulunmadig1 ancak akademik basari, sosyal medya kullanim siiresi ve sekli ile serbest
zaman tatmin durumu arasinda iliski oldugu arastirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, serbest zaman tatmini, sosyal medya, tiniversite 6grencileri

Abstract: The purpose of this study is to examine the relationship between students’ leisure time
satisfaction and social media use. Leisure time satisfaction is an important factor in the quality of life for
individuals. With the falling in the price and widespread use of technology, social media, which is an
indispensable part of everyday life, continues to change and shape the way of life of the societies. For this
reason, it is important to examine the effects of social media on leisure time satisfaction. There is no
study examining the relationships between leisure time satisfaction and social media usage together. In
the study, causal-comparative and relational methods were used. The data were examined with
descriptive predictive and relational analyzes. The study was carried out with convenience sampling
method and conducted with the participation of 241 students in the Computer Education and Instructional
Technology Departments of five state universities in Turkey. In order to obtain descriptive data, an online
form was developed by the researchers. To determine the leisure time satisfaction level of the students,
the Turkish adapted version (Karli et al., 2008) of “Leisure Time Satisfaction Scale (Beard and Raghed,
1980)” was used. In the findings of the study, the students’ descriptive statistics about social media usage
and leisure time satisfaction are presented. It has been determined that the leisure time satisfaction does
not differ according to gender and class level. It does not find the relationship between leisure time
satisfaction level and monthly income, while it does find the relationship between academic
achievements, duration of social media usage, social media usage patterns and leisure time satisfaction
level.
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Sosyal Medya Kullanimu ile Serbest Zaman Tatmini Arasindaki iliski

Giris

Insanlar hangi yasta olurlarsa olsunlar istedikleri sekilde vakit gecirip, kendi segtikleri
etkinlikleri gergeklestirecekleri bir zaman dilimine ihtiya¢ duymaktadirlar. Serbest zaman,
kisilerin hayatinm1 siirdiirmek i¢in yapmak durumunda olduklar is, uyku, yeme gibi
zorunluluklardan geriye kalan zaman olarak ifade edilmektedir (Torkildsen, 2005). Serbest
zamanlarinda belli bir kurala bagli kalmadan kendi iradeleri ile segtikleri etkinlikler de serbest
zaman etkinlikleri olarak adlandirilmaktadir (Ragheb ve Tate, 1993). Bireyler serbest zaman
etkinliklerine kendi istekleri ile katilirlar ve bu etkinlikler bir dinlenme, yenilenme siireci olarak
degerlendirilerek daha kaliteli bir yasam igin Onemli hale gelmektedir. Serbest zaman
etkinlikleri, icerigine ve tiiriine gore degisiklik gostermekle birlikte bireylerin bir gruba ait olma,
fiziksel ve zihinsel gelisim, kendini ifade edebilme gibi 6nemli ihtiyaglar1 tatmin etmeyi
saglamakta; sosyallesme, is-glinliik hayat stresinden kurtulmalarina imkan sunmaktadir
(Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2010). Dumazedier (1977) serbest zaman degerlendirme
faaliyetlerinin “caligmadan dogan bedensel asinma ve sinir gerginliklerini ortadan kaldirip,
dinlendirme; ¢alismanin insanda yarattig1 can sikintis1 duygusunu gidererek yipratici rekabetin
olmadig1 zamanm hos bir sekilde gecirmeyi saglayarak eglendirme ve hayatin talep ettigi
yenilenmeyi, kendini ifade etmeyi, bilgiyi ve beceri gelisimini saglama” olmak iizere {i¢
fonksiyonu yerine getirdiginden bahsetmektedir (akt. Karakiiciik, 1999, s. 48-49). Karakiiciik
(1999) ise serbest zamanin bireyin dinlenme ve eglenme ihtiyacini gidermeye hizmet etmesi ile
toplumsal etkinliklere katilmak suretiyle kisiligini gelistirmeye katki saglamasi olmak tizere {i¢
temel islevine vurgu yapmaktadir.

Serbest zaman tatmini, serbest zaman etkinliklerine katilim sonucunda kisinin elde
ettigi ve ulastig1 pozitif doyum veya duygulardir (Beard ve Ragheb, 1980). Serbest zaman
faaliyetlerini se¢gme, karar verme ve katilma; cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim, meslek, stati,
caligma durumu ve gevre gibi pek ¢ok degiskene gore farklilik gdstermektedir (Kir, 2007;
Sabbag ve Aksoy, 2011). Serbest zaman tatmininin mutluluk, yagsam tatmini, yasam kalitesi gibi
degiskenlerle iliskili oldugundan bahsedilmekte (Lewis, Barcelona, ve Jones, 2001; Spiers ve
Walker, 2008), bireylerin serbest zamanini ne sekilde degerlendirirse degerlendirsin, serbest
zaman etkinliginden haz almak ve aldigi haz sonucu tatmin olmak i¢in katildig:
vurgulanmaktadir (Celik, 2011). Alanyazin incelendiginde serbest zaman etkinliklerinden
duyulan tatminin arastirmacilarin dikkatini ¢ektigi ve serbest zaman tatmini ile iliskili ¢esitli
degiskenleri inceleyen arastirmalar yaptiklari goriilmektedir. Ozellikle serbest zaman
etkinliklerine yonelik tatmini cinsiyet, yas, meslek tatmini, mutluluk diizeyi, akademik stres gibi
farkli degiskenlere baglaminda inceleyen calismalar ile iniversite Ogrencilerinin serbest
zamanlarini nasil degerlendirdiklerine yonelik yapilan calismalar dikkat c¢ekicidir (Ardahan ve
Yerlisu-Lapa, 2010; Aslan, 1994; Kir, 2007; Sabbag ve Aksoy, 2011; Siizer, 2000).

Gilinimiizde internete bagh araglarin ¢esitligi ve kullanim alanlart her gegen giin
artmaktadir. Haberlesme, oyun oynama, arastirma yapma, bilgi edinme, fikir paylasma, sohbet
etme, film izleme, miizik dinleme gibi bircok amag i¢in kullanilan sosyal medya platformlari ile
aktif ya da pasif olarak zaman gecirme olanagi sunmaktadir. Onceki yillarda geleneksel kitle
iletisim araglarina yiiklenen gdrevlerin birgogunun giiniimiizde sosyal medya araglari tarafindan
iistlendigi sdylenmekte (Cemrek, Baykus ve Ozaydin, 2014), toplumlarin sosyal medyay1
kullanim nedenlerinin baginda eglence ve sosyal etkilesim gosterilmektedir (Wang, Jackson,
Gaskin ve Wang, 2014). 2016 yili verilerine gore diinya niifusunun %46’s1 (3.5 milyar) olan
internet kullanicisinin %67’si (2.5 milyar) aktif sosyal medya kullanicisidir (Kemp, 2016).
Giliniimiizde insanlar farkli sosyal medya araglart kullanarak diinyanin herhangi bir yerindeki
kisilerle iletisim kurabilmekte, bu insanlarin olusturduklari icerige katki saglayabilmekte, ya da
kendi olusturduklar1 igerigi tiim diinya ile paylagabilmektedirler. Giinliik hayat ile bu denli i¢ ice
olan sosyal medya araglarinin kullanicilar1 yalnizca pasif birer alici olmaktan ¢ikartarak, aktif
bir katilimciya doniistiirdiigii diistiniilmektedir (Kaye ve Johnson, 2002). Sosyal paylasim aglari
oyun oynama, etiketleme, calisma, sosyallesme, isbirligi ve iletisim gibi bireyleri bir araya
getiren ¢esitli 6zellikleri sebebiyle hizla benimsenmislerdir (Ghali, Panda, Hassanien, Abraham
ve Snasel, 2012). Bu nedenle sosyallesme, bir gruba dahil olma, sosyal ¢evre gelistirme gibi
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ihtiyaclarini sosyal medya platformlart ile gidermeye calisan kisilerin serbest zamanlarinin bir
kismini (az ya da ¢ok) bu ortamlart kullanmaya ayirdiklari bilinmektedir. Bu denli
yayginlagarak insanlarin giindelik hayatinin her safhasina giren sosyal medya ile bireylerin
yasam kalitesini belirleyen onemli bir bilesen olarak goriilen serbest zaman tatmin durumu
arasindaki iliskinin incelenmesi énemlidir. Alanyazin incelendiginde konuyu bu sekilde ele alan
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma 6grencilerin serbest zaman tatmini ile sosyal medya
kullanim durumu arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemektedir. Bahsedilen temel amag
dogrultusunda arastirma sorular1 soyledir:
1. Ogrencilerin sosyal medya kullanim durumlar nedir?
2. Ogrencilerin serbest zaman tatmin durumlari cinsiyetlerine ve bulunduklart sinif
seviyesine gore farklilik gostermekte midir?
3. Ogrencilerin serbest zaman tatmin durumlar ile aylik gelir diizeyi, akademik basari,
sosyal medya kullanma siiresi, sosyal medya kullanim sekli arasinda iligki var midir?

Yontem

Caligmada nicel desenlerden nedensel karsilastirmali ve iligkisel yontem kullanilmigtir.
Deneysel olmayan nedensel karsilagtirmali yontemin amaci, gruplar arasinda var olan
farkliliklari, kosullar ve katilimcilar tizerinde herhangi bir miidahalede bulunulmaksizin ortaya
cikarmaktir (Fraenkel ve Wallen, 2009). iliskisel yontem ise incelenen degisken ya da degerler
arasindaki iliskiyi incelememizi saglayan yontemlerden biridir (Creswell, 2012, s. 338).

Orneklem/¢calisma grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde kolay erisilebilir O6rmeklem yontemi kullanilmistir.
Aragtirmada kullanilan veriler Tiirkiye’de farkli sehirlerde bulunan bes devlet iiniversitesinin
tiim seviyedeki siniflarinda egitimine devam eden 241 Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Boliimii (B.O.T.E) 6grencisinden elde edilmistir. Katilimcilarm 157’si (%65.1) kiz,
84’1 (%34.9) erkek olup yas ortalamalart 20.62’dir. Katilimcilara iliskin demografik veriler
Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. .
Katilimcilara Iligkin Demografik Veriler

1. sinif 2. sinif 3. sinif 4. simif
Universite n % Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Atatiirk Universitesi 16 7 - - - - - 1 8 7
Bozok Universitesi 95 39 19 68 - 3 - 5 - -
Gazi Universitesi 70 29 7 15 15 17 1 1 3011
Kastamonu Universitesi 36 15 - - 12 13 6 5 - -
Kocaeli Universitesi 24 10 - - 13 8 - 2 - 1

Veri toplama araclar
Calisma verileri iki boliimden olusan bir form araciligi ile toplanmustir. ilk boliimde
Ogrencilerin yas, cinsiyet, akademik ortalama, aylik gelir vb. gibi demografik bilgilerini elde
etmeye yonelik sorular ile 6grencilerin serbest zamanlarimi degerlendirmek amaci ile sosyal
medya kullanim durumlar1 ve kullandiklar1 sosyal medya araclarma yonelik sorular yer almistir.
Formun ikinci boliimde, arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini
belirlemek amaciyla Beard ve Raghed (1980) tarafindan gelistirilen ve Karli ve arkadaglar
(2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” yer almistir. Olgek, 39
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maddeden olusup 5°1i Likert tipinde, 1- Neredeyse hi¢ dogru degil, 2- Nadiren dogru, 3- Bazen
dogru, 4- Cogu kez dogru, 5- Neredeyse her zaman dogru seklinde derecelendirilmistir. Olcek
psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmus,
geneline iligkin i¢ tutarlilik katsayis1 .92, alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilart sirasi ile
.83, .85, .82, .81, .86, .80 olarak saptanmistir. Bu c¢alisma i¢in de i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmig, 6l¢egin geneli icin .97 ve alt faktorler igin sirasiyla .90, .94, .93, .92, .89, .90
degerlerine ulasilmis ve 6lgegin hedef kitle lizerinde uygulanabilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beard ve Ragheb’e (1980) gore psikolojik boyut, 6zgiirliik hissi, eglence, katilim ve
entelektiiel gelisim gibi serbest zaman etkinliklerinin bireye kazandirdigi psikolojik faydalari;
egitim boyutu, bireyin kisisel gelisimine, kendisini ve etrafin1 tanimasina sagladigi katkilari;
sosyal boyut, katilimcilarin baska insanlarla yeni iliskiler kurabilmelerine olan etkilerini;
rahatlama boyutu, bireylerin stresten ve hayatin zorluklarindan uzaklasabilmelerine iligkin
durumlarini; fizyolojik boyut, bireylerin zinde kalma, saglikli olma, kilo kontrolii ve iyi olma
hali gibi fizyolojik yararlari ve estetik boyut, bireylerin serbest zaman etkinliklerini
gergeklestirmek igin gittikleri veya kullandiklart mekanlari tasarim, giizellik, ilginglik ve hosluk
bakimindan degerlendirmelerine iligkin verileri toplamaya yoneliktir.

Verilerin analizi

Calismada betimsel, kestirimsel ve iligkisel analizler kullanilmistir. Arastirma sorularinda yer
alan degiskenler bazindaki veriler normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan
istatistiklerden faydalanilmigtir. Tiim arastirma sorular1 igin serbestlik derecesi .05 olarak
belirlenmistir. Analizlerin yan1 sira aragtirma sorular1 ile iliskili olan betimsel veriler de
sunulmustur.

Bulgular

Sosyal medya kullanim durumlari

Aragtirma verileri incelendiginde 6grencilerin ilk {i¢ sirada sosyal ag (%96.3), video paylasim
(%93.6) ve miizik paylasim (%90) platformlarini kullandiklari anlagilmaktadir. Verilere gore en
az kullanilan sosyal medya platformlarinin ise podcastler (%55.6) ve sosyal imleme siteleri
(%47.7) oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglarla birlikte, diger sosyal medya araglar1 ve kullanim
sikliklarina yonelik veriler sekil 1°de sunulmustur.

Sosyal imleme siteler 477 249 191 6.2 21
Podcastler 55.6 241 145 488
Wikiler 344 286 228 116 25
Bloglar 3135 30.3 228 116 41
Forumlar 266 328 26.6 BY 54
Mizik paylasim sieler 10 137 241 286 267
Video paylasim siteler 6.6 17 241 278 245
Mesleki a8 steler 228 212 36.9 124 6.6
Sosyal ag siteleri 350 7.9 216 34 328
0 10 20 30 40 50 &0 70 BO o0 100
Hichir zaman Madiren Bazren CoBuniukia Her zaman

Sekil 1. Sosyal Medya Araglar1 ve Kullanim Sikliklar1

829



Kocaman Karoglu ve Atasoy

Kullanilan sosyal medya teknolojilerinin yan1 sira, bu teknolojilerin hangi durumlarda
ve nerelerde kullanildigina iliskin verilere de ulasilmistir. Ogrencilerin sosyal medya araglarini
en ¢ok serbest zamanlarinda kullandiklari (%98.8), bunu bekleme siralarinin (%92.9) takip ettigi
ve lclincli olarak da uyumak i¢in uzandiklarinda ya da uykudan uyandiklarinda (%91.3)
kullandiklar1 goriilmektedir. Sosyal medya teknolojilerinin en az kullanildigi durumlarin ise
tuvalet (%65.1), yemek yeme (%46.5) ve arkadas-aile sohbetleri sirasinda (%32) oldugu ortaya
cikmistir. Sosyal medya teknolojilerinin kullanildigi durum ve yerlere iliskin veriler sekil 2’de
verilmistir. Bu bulgular 1s181inda sosyal medyanin iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda
en ¢ok kullandiklart arag oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bekleme sralannda SR 11.6 17 2B.6 | 35.7 |
Uyumak igin uzandifimda-ya da uyandiEmda 87 10.8 228 2B.6 | 29 |
Yemek yerken 46.5 245 16.2 2.3 @
Tuvalette 65.1 116 83 9.5
Uasim arackann kulanirken 22 195 133 27 178
Arkadsglanmla-ailemle sohbet ederken 32 78 257 10.8 @
Televizyon izkerken 129 195 315 245 11.2
Evde-kitiphanede ders calsirken 278 39.4 17 12.4
Derste 315 38.6 207 5.4 @
Serbestzamanimda LB 149 27.8 51.29 |
0 10 20 30 4 50 &0 0 80 0 100
Hicbir zaman MNadiren Bazen Cogunlukla M@ Her zaman

Sekil 2. Sosyal Medya Araglarinin Kullanildig1r Durum ve Yerler

Serbest zaman tatmin durumu

Serbest zaman tatmini 6l¢eginden elde edilen puanlar (x=136.5, ss=30.24) 1s181nda 6grencilerin
gerek Olgegin alt faktorleri anlaminda ve gerekse de 6lgegin genel ortalamasi anlaminda yiiksek
puan aldiklart soOylenebilir (Tablo 2). Bu durum katilimcilarin serbest zaman tatmin

durumlarinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir.

Tablo 2.

Serbest Zaman Tatmin Durumu (genel ortalama ve alt faktorler)

Olgek Faktor/Genel Minimum Maksimum X SS
Egitim 9.00 45.00 32.12 8.06
Fizyolojik 6.00 30.00 19.34 5.42
Estetik 4.00 20.00 13.85 3.89
Rahatlama 4.00 20.00 15.14 3.80
Sosyal 8.00 40.00 28.08 6.95
Psikolojik 8.00 40.00 27.97 6.41
Olgek Genel (N=241) 40.00 195.00 136.49 30.23
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Serbest zaman tatmin durumunun cinsiyete gore degisimi

Ogrencilerin dlgekten aldiklari puanlar géz éniine alindiginda tiim 6grencilerin tatmin puanlar
yiiksek olmakla birlikte kiz 6grencilerin puanlarinin (x=137.37, ss=30.61), erkek 6grencilerin
puanlarindan (x=134.83, ss=29.63) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3.
Cinsiyete Gore Serbest Zaman Tatmin Puanlari
Cinsiyet N X ss
Erkek 84 134.83 29.63
Kiz 157 137.37 30.61

Erkek ve kiz oOgrencilerin olgekten aldiklari puanlarin istatistiki olarak farklilagip
farklilasmadigini anlamak i¢in serbest zaman tatmin 6l¢eginden elde edilen verilerin dagilimina
bakilmistir. Veriler normal dagilim géstermedigi i¢in (Pshapiro-witk <.05) analizde Mann-Whitney
U testi kullanilmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore serbest zaman tatmin dlgeginden aldiklari
toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (n=241, U=7049.5, z=-.88, p=.37).
Bu durum Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii (BOTE) dgrencilerinin serbest
zaman tatmin durumlarmin cinsiyete gore farklilagmadigini gostermektedir. Bununla birlikte
Olcegin rahatlama alt faktoriinde kizlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (U=5558.5,
7z=-2.02, p=.043, r=-.13), ancak etki biiyiikliigli diisiik diizeydedir. Diger alt faktorlerde anlaml
bir sonuca ulagilmamistir. Bu bulgu serbest zaman aktivitelerinin kiz 6grencilerin rahatlamasina
daha fazla katki sagladigina isaret etmektedir.

Serbest zaman tatmin durumunun sinif diizeyine gore degisimi
Ogrencilerin serbest zaman tatmin durumlarina iliskin puanlarinin bulunduklar1 sinif seviyesine
gore dagilimi Tablo 4’de sunulmaktadir.

Tablo 4.
Smif Diizeyine Gore Serbest Zaman Tatmin Puanlari
Siif N X ss
1 109 138.36 32.00
2 81 131.49 25.33
3 21 143.28 35.77
4 30 138.40 31.26

Smif diizeyinde bakildiginda da gene 6grencilerin serbest zaman tatmin puanlar1 normal
dagilim gostermedigi tespit edilmis (Pshapiro-witk <-05) ve ikiden fazla grup oldugu igin parametrik
olmayan testlerden Kruskal-Wallis H kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore Ogrencilerin
bulunduklar1 sinif ile serbest zaman tatmin 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (x*=5.06, ss=2, p=.16). Bu bulgudan, BOTE 6grencilerinin bulunduklar
smif diizeyinin serbest zaman tatmin durumlar agisindan anlaml bir farkliliga sebep olmadigi
anlasilmaktadir. Gruplar 6lgegin alt faktorleri agisindan da analiz edilmis ancak yine herhangi
bir anlaml1 sonug¢ saptanmamistir.
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Serbest zaman tatmin durumu ile sosyal medya kullanim siiresi arasindaki iliski

Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in (Pshapiro-witk <.05) analizde Spearman sira farklari
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, Ogrencilerin sosyal medya
kullanma siireleri ile serbest zaman tatmin durumlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iliski bulunmustur (r=.19, p=.003). Bu bulgudan hareketle &grencilerin sosyal medya
kullanim siireleri arttikga serbest zaman tatmin durumlarinin da arttigi  soylenebilir.
Determinasyon katsayis1 (rs°=.0361) dikkate alindiginda ogrencilerin serbest zaman tatmin
durumundaki degiskenligin %.04’{inlin kullanim siiresinden kaynaklandig1 soylenebilir.
Bulgunun 6lgegin alt faktorlerine iliskin degerler Tablo 5°de sunulmaktadir.

Tablo 5.
Sosyal Medya Kullanim Siireleri ile Serbest Zaman Tatmin Olceginin Alt Faktorlerinden Elde
Edilen Degerler

Sosyal medya Egitim  Fizyolojik  Estetik =~ Rahatlama  Sosyal = Psikolojik
kullanma stireleri

Is .16 -.036 .088 221 132 122

p 011 .58 17 .001 .041 .059

Tablo 5’de goriildiigii gibi, sosyal medya kullanim siireleri ile 6lgegin egitim, rahatlama
ve sosyal alt basliklarinda pozitif anlamli iliski bulunmakla birlikte fizyolojik, estetik ve
psikolojik alt faktorlerde anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu bulgu 6grencilerin sosyal
medya kullamim siireleri arttik¢a egitim, rahatlama ve sosyallesme ihtiyaclarinin da o dlciide
giderildigini diislindiiriirken; psikolojik ve estetik ihtiyac¢larina iligkin beklentiyi karisilmadigini
gostermektedir. Fizyolojik aktivitelere duyulan ihtiyacin karsilanmasi baglaminda ise, anlamlt
bir iliski bulunmamakla birlikte, sosyal medya kullanim siiresinin negatif bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir.

Serbest zaman tatmin durumu ile aylik gelir arasindaki iliski

Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisiyla yapilan incelemelere gore dgrencilerin aylik gelir
miktarlar1 ile serbest zaman tatmin 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir (r=-.04, p=.54). Bu bulgu 6grencilerin serbest zaman tatmin durumlariin aylik
gelir miktarlar1 ile iliskili olmadigm gostermektedir. Olgegin alt faktorleri ile serbest zaman
tatmin durumlar1 analiz edildiginde yine herhangi bir iliski belirlenememistir.

Serbest zaman tatmin durumu ile akademik basar: arasindaki iliski

Calismadan elde edilen verilere gore Ogrencilerin akademik basari puanlarinin ortalamasi
2.77°dir. Basar1 puanlar1 ve serbest zaman tatmin Ol¢eginden alinan puanlar normal dagilim
gostermedigi i¢in (Pshapiro-witk <.05) analizde Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi
kullanilmasina karar verilmistir. Ogrencilerin akademik basari puanlari ile serbest zaman tatmin
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir (r=.2, p=.002). Bu bulgu 6grencilerin basar1 seviyeleri arttikca serbest zaman tatmin
durumlarinin da arttigim1 gostermektedir. Determinasyon katsayisi (rs°=.04) dikkate alindiginda
Ogrencilerin serbest zaman tatmin durumundaki degiskenligin %.04’{inlin akademik basaridan
kaynaklandig1 sOylenebilir.

Serbest zaman tatmin durumu ile sosyal medya kullanmim bicimi (iist diizey, orta diizey, alt
diizey) arasindaki iliski

Ogrencilerin sosyal medyayr kullanma bigimleri farklilik gostermektedir. Ogrenciler bu
ortamlar irettigi video, fotograf, miizik, yazi1 gibi seyleri paylasanlar “ist diizey”, kendi
iretmedikleri ancak degerli bulduklarn seyleri paylaganlar “orta diizey” ve sosyal medyay1
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sadece baskalarinin paylasimlarini izleme ve basit yorum yapma seklinde kullananlar “alt
diizey” olmak fiizere gruplara ayrilmislardir. Gruplara ait betimsel veriler Tablo 6’da
sunulmustur.

525311216Medya Kullanim Big¢imlerine Goére Olusturulan Gruplara Ait Betimsel Veriler
n=241 Minimum Maksimum X ss
iist diizey paylasim 5.00 25.00 12.12 4.84
orta diizey paylasim 6.00 30.00 16.96 6.19
alt diizey paylasim 7.00 35.00 24.35 5.32

Gruplara ait verilerin normal dagilim gostermediginden (pshapiro-witk <.05) serbest zaman
doyum oOlceginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in Spearman sira farklari
korelasyon katsayist kullanilmistir. Tablo 7°de yer alan degerler tiim gruplar i¢in pozitif ve
anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Bulgudan yola ¢ikarak sosyal medya kullaniminin,
kullanim bigimi fark etmeksizin Ogrencilerin serbest zamandan aldiklari tatmin ile iliskili
oldugu sdylenebilir.

Tablo 7.
Serbest Zaman Tatmin Durumu ile Sosyal Medya Kullanim Bigimi Arasindaki liski

Serbest zaman st diizey paylasim orta diizey paylasim alt diizey paylasim
tatmin durumu

o 33 36 38
p .00 .00 .00
n=241

Sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya kullamim bicimi (iist diizey, orta diizey, alt
diizey) arasindaki iliski

Serbest zaman tatmin durumlari ile sosyal medya kullanim bi¢imleri arasinda iliski ¢ikmasi,
sosyal medya kullanim siireleri ile paylasim seviyeleri arasinda bir iligki olup olmadig1 sorusunu
akla getirmektedir. Veriler normal dagilim gdstermedigi ig¢in (Pshapiro-witk <.05), Sperman sira
farklar1 korelasyon katsayisi ile yapilan analiz sonuglari, alt diizey paylasimda bulunan
Ogrencilerin paylasim seviyeleri ile sosyal medya kullanim siireleri arasinda pozitif ve anlaml
bir iliski oldugunu, orta ve iist diizey paylasimda bulunma seviyeleri ile sosyal medya kullanma
stireleri arasinda bir iligki olmadigini géstermektedir (Tablo 8).

gg]sa}IIZISMedya Kullanim Siireleri ile Sosyal Medya Kullanim Bigimi Arasindaki Iliski
kullanim stireleri tist diizey paylagim orta diizey paylagim alt diizey paylasim
Ts A2 A3 .19
p .062 .05 .004
n=241
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Sonu¢

Calisma bulgularindan yola ¢ikarak en ¢ok kullanilan sosyal medya araglarinin sosyal ag, video
ve miizik paylasim siteleri oldugu; en az kullanilan araglarin ise podcastler ve sosyal imleme
siteleri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya araglarmi hangi durumlarda
kullandiklar1 incelendiginde, en ¢ok serbest zamanlarda, bekleme siralarinda ve uyumak igin
uzandiklarinda ya da uyanirken kullandiklar anlagilmaktadir. En az kullanildigi durumlarin ise
tuvalet, yemek yeme ve arkadag-aile ile sohbet sirasinda oldugu ortaya c¢ikmistir. Bulgular
151g1nda sosyal medyanin 6grencilerin serbest zamanlarinda en fazla kullandiklar ara¢ oldugunu
sOylenebilir. Kir (2007) yiiksekogretim gengliginin bos zamanlarinda yaptiklari faaliyetlerini
inceledigi caligmasinda %44.4 gibi biiyiikk bir oram1 kitap, dergi ve gazete okuyarak
gecirdiklerini, ikinci faaliyet olarak %11.5 uyku ve dinlenme oldugunu, tiglincii sirada ise bos
zamanini televizyon seyrederek (%10.3) gecirdiklerini bulmustur. Siizer (2000) ise iiniversite
Ogrencilerinin bos zamanlarmmi1 daha ¢ok pasif (bedensel aktif olmayan) faaliyetlerle
degerlendirdiklerini ortaya koymus, en ¢ok tercih ettikleri faaliyet tiiriiniin sirasiyla kitap
okumak ve miizik dinlemek oldugunu belirtmistir. Ogrencilerinin serbest zamanlarini
degerlendirme faaliyetlerini inceleyen yukaridaki calismalarla bu ¢alismanin bulgular
kiyaslandiginda, aradan gecen yillar igerisinde O0grencilerin serbest zaman etkinliklerinin bir
degisim gecirdigi aciktir. Serbest zaman etkinlikleri igerisinde sosyal medya kullaniminin
yayginlagarak diger etkinliklerin Oniine gectigi anlagilmaktadir. Ayrica sosyal medya
kullaniminin bedensel olarak pasif bir etkinlik olarak kabul edilirse, bu ¢alismanin bulgulari ile
Siizer’in (2000) caligmasinin bulgularinin bu baglamda ortiistiigii soylenebilir.

Calisma bulgularina bakilarak 6grencilerin serbest zaman tatmin durumlarinin yiiksek
oldugu soylenebilir (x=136.48, Min=40, Mak=195). Serbest zaman tatminine yonelik bulgular
alt faktorler anlaminda degerlendirildiginde ise Ogrencilerin en c¢ok rahatlama ve egitim
boyutlarinda serbest zamana yonelik tatminlerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikarken, fizyolojik alt
faktoriindeki degerlerin diger faktorlere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Serbest zaman tatmin durumlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bu caligmanim bir
diger bulgusunu olusturmaktadir. Ardahan ve Yerlisu-Lapa (2010) ve Lu ve Hu (2005) da
tniversite 6grencileri ile yiiriittiikkleri ¢aligmalarda cinsiyetin serbest zaman tatmin durumunda
herhangi bir farklilia sebep olmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Bu bulgularin yami sira
alanyazinda serbest zaman tatmininin cinsiyete gore farklilastigin1 gosteren caligmalara da
rastlanmaktadir (Sabbag ve Aksoy, 2011; Vong Tze, 2005). Nitekim, Olgegin alt faktorleri
incelendiginde serbest zaman tatmininin rahatlama boyutunda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore anlamli derecede yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Bulgudan yola c¢ikarak kiz
Ogrencilerinin sosyal medya ortamlarinda rahat hissetmeleri veya bu ortamlarin sundugu
etkinliklerin kiz 6grencilerin rahatlamasi anlaminda daha etkili oldugu diisiiniilebilir.

Calisma bulgularina gore, dgrencilerin smif diizeylerine gore serbest zaman tatmin
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Tiim seviyelerdeki 6grencilerin serbest
zamana yonelik tatmininin benzer diizeyde olmasi arastirmacilarin beklemedigi bir bulgudur.
Arastirmacilar, iiniversiteye yeni baslayan birinci smif 6grencilerinin iiniversitedeki sosyal
olanaklardan tam olarak haberdar olmadiklari, {iniversitelerine, arkadaslarina veya bulunduklar1
sehre alisma siirecinde olduklar1 diisliniildiigiinde, serbest zaman tatminlerinin de var olan bu
durumlarindan etkilenecegi ve dolayisi ile diger smif diizeylerine gore farklilagabilecegini
diistinmiislerdir. Ayn1 zamanda sinav kaygisin1 yogun sekilde hisseden son siif dgrencilerinin
de serbest zaman tatminlerinin bu durumdan etkilenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada Ogrencilerin sosyal medya kullanim siireleri ile serbest zaman tatmin
durumlari arasinda diisiik diizeyde, pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Olgegin egitim,
rahatlama ve sosyal alt boyutlarinda pozitif ve anlaml bir iliski goriiliirken; fizyolojik, estetik
ve psikolojik alt boyutlarinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak
Ogrencilerin sosyal medya kullanim siireleri arttikga egitim, rahatlama ve sosyallesme
anlamindaki beklentilerinin de o oOlgiide giderildigi sonucuna ulasilabilir. Sosyal medya
kullaniminin 6grencilerin egitim alt boyutuna iligkin tatmin durumlarma katki sagladigini
diistinmeleri énemli bir bulgudur. Alanyazinda bu noktay:1 dikkate alarak sosyal medyanin
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egitim amagh kullanimina iliskin pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir (Al-Rahmi, Othman ve
Yusuf, 2015; Blaschke, 2014; Sanchez, Cortijo ve Javed, 2014). Sosyal medya kullanim siiresi
ile rahatlama boyutu arasindaki pozitif iliski, 6grencilerin sosyal medya ortaminin sundugu
farkli imkénlarla, yasadiklar1 stresten uzaklagmalarini saglamasi beklenen bir bulgudur. Fakat
siirenin rahatlamay1 ne kadar destekledigi, zaman ile rahatlama arasindaki iligkinin detayl
olarak incelenmesinin faydali olacagi diigiinilmektedir. Arastirma bulgulari sosyal medya
kullanim siiresi ile sosyal boyut arasinda pozitif iliski oldugunu gostermistir. Sosyal medya
ortaminin dgrencilerin ilgilerine gore farkli gruplara katilabilme, farkli mekanlarda, sehirlerde,
iilkelerde yasayan, benzer ilgi alanlarina sahip insanlar arasinda eszamanli ve eszamanli
olmayan iletisim kurma imkan vermesinden dolay1 sosyallesme ihtiyaglarini da tatmin etmesi
beklenen bir bulgudur. Wang ve digerlerinin (2014) {iniversite &grencilerinin sosyal medya
araglarmi en c¢ok sosyal etkilesim amaci ile kullandigini vurguladiklart c¢aligmalart da
disiiniildiigiinde, Ogrencilerin  serbest zamanlarint  degerlendirmelerindeki  sosyallesme
boyutunda sosyal medyanin etkisinin yadsinamayacagi agiktir. Calisma bulgularina gore
fizyolojik aktivitelere duyulan ihtiyacin karsilanmasi baglaminda sosyal medya ile serbest
zaman tatmini arasinda anlamli bir iliski olmamakla birlikte sosyal medya kullanim siiresinin
negatif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Sosyal medyanin fizyolojik gii¢ sarf edilmeyen bir
ortam oldugu ve bu teknolojileri sik kullanan bireylerin fizyolojik anlamda daha pasif olduklari
disiiniildiigiinde, ¢alismanin fizyolojik alt boyutta bu sekilde bir sonuca ulasilmasi beklenen bir
bulgudur. Bu ortamlarda harcanan siirenin kontrol altinda tutulmasi ve hatta fizyolojik
aktiviteler iceren etkinliklere iliskin bilgilerin sunuldugu bir arag¢ olarak kullanilmasi, bireylerin
bu ihtiyaglarini karsilamalarina da katki saglayabilir.

Calismanin bulgular1 &grencilerin aylik gelir miktarlar1 ile serbest zaman tatmin
durumlar1 arasinda bir iliski bulunmadigi yoniindedir. Calisma bulgulari, Vong Tze’ nin (2005)
caligmasinda aylik gelir ile serbest zaman tatmini arasinda bir iligkinin olmadig1 yoniindeki
bulgular1 desteklemektedir. Ogrencilerin aylik gelir miktarlarmin grubun ortalamasinda ¢ok
farklilagmamas1 yani gelir diizeyi anlaminda katilimcilarin homojen bir yapida olmasi bu
durumun sebebi olabilir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin 6grencilerin serbest zaman
tatminine pozitif etkisi diisiiniildiigiinde, tiim O6grencilerin sosyal medya kullanabilmek igin
gerekli imkanlara sahip olmasi da bu durumun bir diger gerekgesi olabilir. Ulusal alanyazinda
gelir miktar1 arttikca insanlarin katilabilecekleri aktivitelerin sayis1 ve yelpazesi artacagi igin
serbest zamanlarindaki doyumunun da artacagina iligkin ¢aligmalar bulunmaktadir (Ardahan ve
Yerlisu-Lapa, 2010; Aslan, 2014; Sabbag ve Aksoy, 2011). Siizer (2000) 6grencilerin bos
zamanlarin1 degerlendirme aligkanliklarint inceledigi caligmada ellerine gegen para miktari
arttikca, bos zaman faaliyetleri i¢in harcadiklar1 para miktarmin da arttig1 sonucuna ulagmistir.
Benzer sekilde Aslan (2014) aylik gelir diizeyleri diisiik olan 6grencilerin disar1 ¢ikip harcama
yapmay1 gerektirmeyen islerle (kitap, dergi, gazete okuma gibi) daha fazla ilgilendiklerini, aylik
geliri yiiksek olan Ogrencilerin ise serbest zamanlarinda daha fazla harcama gerektiren
etkinliklere katilmayi tercih ettiklerini (sehir disi gezilere katima gibi) bulmustur. Ardahan ve
Yerlisu-Lapa (2010), dgrencilerin aylik gelir diizeyleri yiikseldikce, serbest zaman tatmin
durumlarinin da yiikseldigini bulmuslardir.

Ogrencilerin serbest zaman tatmin durumlar ile akademik basarilar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Bu sonug¢ akademik olarak basarili 6grencilerin ¢aligma
zamanlarin1 ve serbest zamanlarini planlayabilecek bilis istii becerileri gelismis olmasindan
kaynaklanmig olabilir. Bu dengeyi kuramayan 6grenciler kaygi/umutsuzluk vb. gibi duygularla
serbest zamanlarina iligkin tatmin sorunu yasiyor olabilirler. Ayn1 zamanda bu sonug, akademik
basarilar1 yiiksek olan Ogrencilerin ¢alisma siirelerinin daha fazla olup, kisith olan serbest
zamanlarin1 daha verimli gegiriyor olabilmelerinden, ya da kisitli olan serbest zamanlarin1 daha
doyurucu etkinliklerle geciriyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Yine bu bulgudan
hareketle, serbest zamanlarinda doyuma wulasan Ogrencilerin bu siiregteki tatminlerinin
basarilarini olumlu anlamda etkilemis olabilecegini diislindiirmektedir. Sar1 ve Kaya’nin (2016)
genel not ortalamasi ile serbest zaman tatmininin rahatlama alt boyutu haricindeki; egitim,
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fizyolojik, estetik, sosyal ve psikolojik boyutlar1 ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucu ile
ortiismektedir.

Calismada ogrencilerin sosyal medya kullanim bigimleri iist, orta ve alt diizey olmak
iizere ii¢ diizeye ayrilarak incelenmistir. Calisma bulgularina gore, her ii¢ diizeyde de sosyal
medya kullanan 6grencilerin, kullanim bi¢imi fark etmeksizin serbest zamanlarinda sosyal
medya kullanimindan tatmin olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu bulguya gore Ogrenciler sosyal
medya kullanimlart sirasinda gerek {ist diizey paylasim yapsinlar, gerek orta diizey ve gerekse
paylasim yapmadan sadece takipte bulunsunlar, serbest zamanlarinda bu sekilde
kullanimlarindan doyuma ulagmaktadirlar. Bu tatminin &grencilerin sosyal medyay1 tamamen
kendi istedikleri dogrultuda kullanmalari, bir bagkasinin o kisinin kullanimi anlaminda herhangi
bir yonlendirmesinin (bagkalarina yorum yapma zorunlulugu, miizik resim paylasma
zorunlulugu vb.) olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Ustteki bulgular 1s18inda, serbest zaman tatminiyle sosyal medya kullanim bigimleri
arasindaki pozitif iliski, sosyal medya kullanim siiresi ile paylasim diizeyleri arasindaki iliskiyi
de akla getirmis ve calisma bu boyutuyla da degerlendirilmistir. Calisma bulgularina gore ii¢
diizey disiliniildiigiinde yalnizca alt diizey paylasim yapan 6grencilerin paylasim diizeyleri ile
sosyal medya kullanim siireleri arasinda pozitif iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kullanicr tiirii
sosyal medyay1 insanlar1 ve olaylar1 takip etmek, begenme gibi pasif olarak nitelendirilen
aktiviteleri geceklestirmektedir.

Oneriler

Bu ¢alismanin katilimcilarmi 5 devlet iiniversitesinde egitimine devam eden 241 B.O.T.E.
ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin serbest zamanlarinda sosyal medya kullanma oraninin
%98.8 oldugu diisiiniildiigiinde, ilerleyen g¢aligmalarda katilimeilarin B.O.T.E. kapsamindan
cikarilarak tiniversite ya da MEB baglaminda genis kitleler iizerinde uygulanmasi 6nemli
verilere ulagilmasini saglayabilir. Yine yiiksek kullanim orani diisiiniildiigiinde tlniversitelerin
ilgili birimleri kurumsal sosyal medya hesaplarin1 kullanarak &grencilerin serbest zamanlarini
etkili bir sekilde gecirebilmeleri i¢in etkinlikler planlayip bu ortamlardan duyurulmasini
saglayabilirler.

Serbest zaman tatmin 6lgeginin rahatlama alt faktdriinde kiz &grencilerin puanlarinin
erkek Ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmasinin sebepleri gibi bulgular
derinlemesine analiz edebilmek i¢in gergeklestirilecek nitel analizler faydali olabilir. Serbest
zaman tatmin durumunun sosyal medya kullanma siiresi ile pozitif ve anlamli bir iligki
saptanmistir. Ancak kullanim siiresinin optimum degerlerinin ne olabilecegini belirleyecek ve
bireyleri bu baglamda bilgilendirecek ¢alismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Serbest zaman tatmin durumu ile 6grenci geliri arasinda bir iligki bulunamamigtir. Bu
konuda alanyazinda sonuglar1 farkliliklar gosteren ¢alismalar yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalar
cogunlukla tek bir {iiniversitede, bir ya da bir kag boliim {iizerinde yapilan analizlere
dayanmaktadir. Bu noktada iilkemizdeki bir¢ok 6gretim kurumunu kapsayan, iiniversitelerin
tirleri, fiziki kosullari, sundugu etkinlik tiirleri gibi degiskenler g6z Oniine alinarak yapilacak
analizler konu hakkinda daha net bulguya ulagilmasini saglayabilir. Ayrica dgrencilerin gelir
miktarinin yam1 sira alim giicli ile serbest zaman tatmin durumuna iligkin analizlerin
yapilmasmin da literatiirdeki c¢eliskili sonuglarin Oniine gegilmesine sebep olabilecegi
diistinilmektedir.

Ogrencilerin basar1 durumlarinin serbest zaman tatminleri ile iliskili oldugu bulgusuna
sebep olabilecek kisisel 6zellikleri, bilis iistil strateji seviyeleri vb. gibi degiskenler baglaminda
incelenmesi hem durum tespiti hem de ilgili kurumlarin planlama yapabilmeleri i¢in énemli
veriler sunabilir.

Bu calismada smava hazirlanma asamasinda olduklari i¢in az sayida son sinif
Ogrencisine ulagilabilmistir. Tiim sinif seviyelerinde ve daha fazla sayidaki 6grenciye ulagarak
gerceklestirilecek caligmalar sinif seviyesindeki farklilasma ve serbest zaman tatmin durumu
arasindaki iligkinin daha detayl1 incelenmesine imkan saglayabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Leisure time satisfaction has been described as a positive satisfaction or emotion that a person
attains as a result of participating in leisure time activities (Beard & Ragheb, 1980). Although
there are lots of studies that examine leisure time satisfaction in terms of gender, age,
occupational satisfaction, happiness level, academic stress, etc. (Ardahan & Yerlisu-Lapa, 2010;
Aslan, 1994; Kir, 2007; Sabbag & Aksoy, 2011; Siizer, 2000), none focus on the relationship
between leisure time satisfaction and social media usage.

The decrease in the prices and widespread use of the internet through mobile devices have
allowed individuals to access social media from anywhere, leading to a rapid increase in the use
of social media. As social media has become widespread in everyone’s daily lives, and leisure
time satisfaction-is regarded as an important component of the individual's quality of life, it is
important to examine the relationships between social media and leisure time satisfaction.
Moving from this aim, the research questions of this study are as follows:

1. What is the status of the social media usage of participants?

2. Do the students’ leisure-time satisfactions differ according to their gender and grade

levels?

3. Is there a relationship between students’ leisure time satisfaction and monthly income,

academic achievement, social media usage time, and social media usage levels?

Method

In this study, causal-comparative and correlational methods were used. The study was carried
out with the participation of 241 students in the education faculties, computer education and
instructional technology departments of five state universities in Turkey. In order to obtain
descriptive data, an online form was developed by the researchers. To determine the students’
leisure time satisfaction level, the Turkish adapted version (Karli et al., 2008) of “Leisure Time
Satisfaction Scale (Beard & Raghed, 1980)” was used.

Result and Discussion

The findings of the study suggest that the most popular social media tools were found as social
networking, video and music sharing sites, while podcasts and social bookmarking sites are the
least used ones. It is understood that social media tools are most often used in leisure time, on
waiting queues, when laid out to sleep or woke up. The least common usage of social media is
in the toilet, eating and chatting with friends and family. In the light of these findings, it can be
said that social media is the most used tool in the leisure time of the students.

When the study findings are evaluated, it can be said that the students are satisfied with
leisure time activities (x=136.48, Min=40, Max=195). When the sub-factors of the scale were
taken into consideration, while the students' satisfaction with their leisure time was found to be
highest in the relaxation and educational dimensions, the values in the physiologic sub-factor
were lower than all the other factors.

Another finding of this study is that leisure time satisfaction does not differ according to
students’ gender. However, when the sub-factors were examined, it was determined that in the
relaxation sub-factor, female students score significantly higher than male students. It can be
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considered that girls are more comfortable in the social media environment, or the activities
provided by these environments are more effective in terms of girls’ relaxation.

In another finding, no significant difference between leisure time satisfactions
according to the students’ class levels was found. In addition, a low and positive relationship
between social media usage periods and leisure time satisfaction was determined. When the
leisure time satisfaction sub-factors were taken into consideration, a positive and significant
relationship was found in the education, relaxation and social sub-factors, and there was no
relationship in physiologic, aesthetic, and psychologic sub-factor. Moving from this finding, it
can be considered that as the social media usage time of the students increases, the expectations
of education, relaxation and socialization can be reached at the same level. Another interesting
finding is that there is no relationship between monthly incomes of students and their leisure
time satisfaction. A reason of this might be that the monthly income of the students is not very
different in the average of the groups. Another reason may be that all students have the
opportunity to use social media.

A low level of positive correlation was found between the students’ leisure time
satisfaction and their academic achievements according to another finding. This result may be
due to fact that the students with high academic achievement are more likely to work longer,
and spend their limited leisure time with more satisfactory activities. The students’ satisfaction
in this process of reaching fulfillment in their leisure time may have had a positive effect on
their success.

In the study, social media usage patterns of the students were analyzed in three levels;
upper level, middle level and lower level. According to the findings, it was found that the
students who used social media at all the three levels in their leisure time were satisfied
regardless of the usage pattern. When looking at the relationship between the duration of social
media usage and the level of sharing, only a positive relationship was found between the
students who only share the low level and the duration of social media usage. These types of
passive users only make social media activities such tracking, liking and commenting on the
posts that are shared by other people.
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