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BEDEN EGITiMi OGRETMEN ADAYLARININ ZiHINSEL
ENGELLILERE YONELIK TUTUMLARININ BELIiRLENMESI*
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oz

Bu calisma beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 Egitim ve §gretim yilinda okuyan
KSU (Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi) beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileri olusturmaktadir.
3. ve 4. smuf dgrencilerinden 80 kadin 120 erkek olmak iizere toplam 200 6grenci galismaya goniillii olarak
katilmistir. Arastirmanin verilerini toplamak amaci ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun
yani sira Siingli (2012) tarafindan Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara (ZEC) yonelik
tutumlarmm Slgmek amaciyla gelistirilmis besli likert tipi “Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi”
kullanilmustir. Elde edilen verilere gore, zihinsel engelli gocuklara yonelik tutumlarin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu belirlenmistir (p<0.05). Arastirma grubunun Zihinsel engelli
yakininiz veya tamidigimiz var mu ve smif degiskenine gore ise istatistiksel olarak fark bulunmamistir
(p>0.05).Arastirmadan elde edilen sonuglara gdre, bayan Ogrencilerin zihinsel engelli dgrencilere yonelik
tutumlarmin erkeklere gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari goriilmiistiir. Arastirma grubu
kendilerine yoneltilen ifadelere katilma puan ortalamasi en yiiksek “zihinsel engelli 6grenciyle ¢alisabilmem igin
0zel egitim alaninda egitim almam gerekir” ve “siniflarinda zihinsel engelli arkadasi olan &grenciler kendi
sagliklarinin degerini daha iyi anlarlar” ifadeleri olmustur. En diisiik puan ortalamasi ise “beden egitimi dersinde
zihinsel engelli ¢ocuklarin olmasi, beni endiselendirir” ve “Okul yoOnetiminin sinifta zihinsel engelli bir
6grencinin egitim almasini destekleyecegini diigiiniiyorum” ifadeleri olmustur.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, Beden Egitimi Ogretmeni, Spor, Egitim.

DETERMINATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER
CANDIDATES' ATTITUDES TOWARDS MENTAL DISABILITY

ABSTRACT

This study was carried out with the aim of determining the attitudes of physical education and sports
teacher candidates towards mentally disabled children. The study group of the study is the KSU
(Kahramanmaras Sutcu Imam University) physical education and sports college students who are studying in
2017-2018 education year. A total of 200 students, including 80 females and 120 males, participated in the study
voluntarily. A five-point Likert-type Attitude Scale for Children with Mentally Disabled was developed by
Stingti (2012) to measure the attitudes of physical education teachers towards children with intellectual
disabilities, as well as personal information form prepared by researchers to collect data of the study. It was
determined that attitudes towards children with intellectual disabilities were statistically significant according to
gender (p<0.05). There was no statistically significant difference between the study group and mentally disabled
group (p> 0.05). According to the results of the research, it was seen that female students' attitudes towards
mentally disabled students had higher average scores than males. The research group has the highest average
score of participating points for them, "I have to be educated in a special education area in order to work with
mentally disabled students” and " students who are friends will have a beter understanding of the value of their
own health ". The lowest point average is “I am worried that the mentally retarded children in the physical
education class” and "I think that the school administration will support the education of a mentally disabled
student in class."

Keywords: Mentally Disabled, Physical Education Teacher, Sports, Education.
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GIRIS

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saglikli olmasini saglayan, sosyal
davraniglarinda diizen olusturan, zihinsel ve motorik 6zelliklerini belirli bir diizeye getiren
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Baska bir ifadeyle spor, kisinin diisiince, ruh ve
bedenen gelismesini ve bu unsurlar arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir
olgudur (Yetim, 2000). Giiniimiizde sporun fiziksel, zihinsel ve ruhsal faydalarinin bilimsel
caligmalar ile birlikte daha fazla vurgulanmasi ve sportif aktivitelerin gegmise nazaran énem
kazanmasinin dogal bir sonucu olarak spora katilimeci sayisinin her gegen giin arttigi
goriilmektedir (Aggon ve ark., 2014). Ayrica egzersiz ve aktif yasam tarzinin fiziksel
parametreler tizerinde olumlu etkilerinin oldugu da bildirilmektedir (Ugan, 2018).

Engelliler agisindan spor fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelismelerini saglarken,
toplum i¢ine kaynasmalarini ve sosyallesmelerini kolaylastirmaktadir (Dunn & Fait, 1997).
Bu nedenle, engelli bireylerin topluma olan uyumlarin1 saglamak, bu siirecin
hizlandirilmasina katki saglamak ve sosyallesmelerine pozitif etkilerde bulunmak i¢in spor bir
arag olarak ele alinmalidir (Eichsteadt & Lavay, 1995).

Tutumlar diger pek ¢ok davranis gibi dogustan olmayip, 6grenme yoluyla sonradan
kazanilmaktadir. Kitle iletisim araglari ve ge¢mis yasantilari, aile ortami, ebeveynler ve
arkadaslar tutumlarin olusmasinda 6nemli rol oynayan etkenlerdir (Sezer, 2012).

Yapilan calismalar, engellilerin yaygin olarak maruz kaldiklar1 olumsuz onyargilar
nedeniyle ayrimcilik yasadigir ve engellilere yonelik onyarginin, engelli bireylerin yasam
kalitesinde olumsuz etkiler olusturdugu ortaya ¢ikarmistir. Engelli bireylerin yasadiklar1 bu
olumsuz 6n yargilar nedeniyle toplum igerisindeki sosyal diglanmalart ¢ok kiigiik yaslarda
baslamaktadir. Zaten var olan ve yasanan engelin yarattigi giigliiklerin yani sira, toplum
icerisinde ve sosyal cevreden gelen Onyargili tutumlar, engelli bireylerin okul hayatini
olumsuz etkileyerek onlarin egitim almalarinda zorluklar olusturmakta ve sonrasinda istthdam
sorunu yasamalarina neden olmaktadir (Sahin & Bekir, 2016).

Yetersizliklerin bir engel haline gelmesini onlemek igin farkli disiplin alanindaki
uzmanlarin igbirligi ve koordinasyon igerisinde birlikte ¢alisarak egitim siirecini ortak bir plan
ve program dahilinde yiiriitmeleri énemli bir konudur. Iyi planlanmis bir beden egitimi ve
spor programi, zihinsel engelli birey ve cocuklarin tiim gelisim alanlarina pozitif yonde
olumlu katkilarda bulunabilmektedir (Winnick,1990).

Uluslararasi literatiirde beden egitimi 6gretmenlerinin engelli 6grencilere yonelik

tutumlari tizerine 1995-2005 yillar1 arasinda yapilmis ¢alismalarda elde edilen sonuglar, beden
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egitimi 0gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarina yonelik olumsuz tutuma sahip olduklari
yoniindedir (Block & Obrusnikova, 2007). Bu sonuglar zihinsel engelli 6grencilere yonelik
tutumlarin genel anlamda bir sorun oldugunun gostergesidir. Tiirk toplumu iizerinde beden
egitimi dgretmenlerinin ya da 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilere 6gretmeye
yonelik tutumlar ile ilgili calismalarin sayisi yeterli degildir (Giirsel, 2006; Ozer & Siingii
2016). Bu konudaki arastirmalarin ¢ogaltilmasi zihinsel engelli &grencilerin  topluma
kazandirilmasi, fiziksel anlamda hareket ihtiyacinin saglanmasi ve engelli bireylere karsi
farkindaligin olusturulmasi acisindan 6nemli bir konudur.

Sahin ve Giildenoglu (2013)’e gore egitimcilerde engelli bireylere yonelik gelistirilen
tutumlar Gzerinde iki ana konunun agirlikli olarak etki ettigi bildirilmektedir. Bunlardan
birincisinin; engelli bireylerden kaynaklanan durumlar oldugu (engelli bireyin yasi, engelinin
tirtic ve derecesi, cinsiyeti, bireyin sosyal ve uyumsal davranislardaki performansi, vb.)
ikincisinin ise egitimcilerin kendisinden kaynaklanan (cinsiyeti, yasi, egitim ge¢misi ve
diizeyi, is tecriibesi, vb.) durumlar oldugu belirtilmistir (Bondurant, 2004; Fakolade, ve ark.,
2009).

Engellilerin toplum igerisinde fonksiyonel bir biitiinliik olusturarak yasamlarini
kolaylagtirmak toplumsal bir sorumluluktur. Bu anlamda, toplumun her kesiminin iizerine
diisen gorevi yapmasi gerekmektedir. Burada, toplumun gelecegi olan genclerde engellilik ve
engelliler ile ilgili bakis a¢is1, duyarlilik ve algilama yaratacak egitimcileri olan 6gretmenlere
onemli gorev diismektedir. Nitekim bireye belirli bir benlik ve bir kisilik kazandiran,
sosyallesmeye olumlu katkilar1 agisindan aileden sonraki en etkili sosyallesme aract olan
okullardaki 6gretmenler, anne ve babadan sonraki en 6nemli rol modeldir (Colak & Cetin,
2014).

Zihinsel engelli bireylerde spor uygulamalarinin bireylerin hem gilinlik yasam
aktivitelerinde hem de yasam kaliteleri iizerinde biiyiik 6nemi vardir. Bu nedenle, engelliler
icin yagami giiglestiren Onyargili tutumlara sahip olan ve olmayan bireyleri belirlemek,
onyargili tutumlan etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmak ve ¢6ziim Onerilerinde bulunmak
biiyiik 6nem tagimaktadir (Sahin & Bekir, 2016). Bu ¢alisma da beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarmin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini incelemek amaci ile

yapilmistir.
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YONTEM

Arastirma, genel bir tarama modeli olan betimsel bir ¢aligmadir. Tarama yonteminde
gecmisten giiniimiize halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tanimlamak ve bir
degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan
istatistiksel islemlerdir (Biiyilikoztiirk, 2010).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda Kahramanmaras
Siit¢ii Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan ogrenciler
olusturmaktadir. Yaslar1 22-26 arasi degisen ( X=23,78 + 2,27) 3. ve 4. sinif 6grencilerinden
80 kadin 120 erkek olmak iizere toplam 200 Ogrenci ¢aligmaya goniilli olarak katilmistir.
Calismaya sadece 3. ve 4. sinif 6grencilerinin dahil edilmesinin nedeni 6gretmenlik meslegine
en yakin aday olmalar1 ve okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi gibi derslere okullarda
katilim saglamalaridir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmanin verilerini toplamak amaci ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi forumunun yami sira Siingii (2012) tarafindan Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel
engelli ¢ocuklara (ZEC) yonelik tutumlarim1 6lgmek amaciyla gelistirilmis besli likert tipi
“Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmugtir. Olgegin giivenirlik
calismas1 563 Beden Egitimi Ogretmen aday1 iizerinde gerceklestirilmis ve 21 maddelik (14
olumlu 7 olumsuz), bes faktorlii bir yapiya sahip bir 6lgek elde edilmistir. Olgegin tiimii icin
hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin ise 0,859 olarak bulunmustur. Olgekten
toplam puan elde edilebilmektedir (Ozcan, 2016). Calismamizda da dlgek genel toplam puan
tizerinden hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS paket program kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip olup olmadigi belirlemek i¢in normallik testi (Kolmogorow-Smirnov D test)
yapilarak analizler i¢in uygun test yontemi belirlenmistir. Yapilan testler sonucunda verilerin
normal dagilima sahip oldugu anlasilmis ve parametrik test yontemlerinden olan ve ikili
karsilagtirmalarin analiz edilmesinde kullanilan bagimsiz 6rneklem (independent sample) t-

testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha p<0.05 olarak almmustir.
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BULGULAR
Beden egitimi 0gretmen adaylarinin zihinsel engellilere yonelik tutumlar ile ilgili
toplanan veriler analiz edilerek tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Ifadelere Verdikleri Cevaplarin Puan Ortalamalari

Olgek ifadeleri N X +Ss
Beden egitimi dersinde ZEC’ larin olmasi, beni mutlu eder. 200 3,58 1,05
Beden egitimi dersinde ZEC’ larin olmasi, beni endiselendirir. 200 253 98
Smifimda ZE bir 6grenci olsaydi ona yardimci olmaya ¢alisirdim 200 3,76 1,13
ZEC, sinifta akranlar1 tarafindan kabul gérmez ve diglanir. 200 3,17 1,10
Okul yonetiminin siifta ZE bir 6grencinin egitim almasini 200 291 1,09
destekleyecegini diisliniiyorum.
Sinifimda ZE bir ¢ocuga nasil egitim verebilecegimi biliyorum. 200 3,17 111
Beden egitimi dersinde ZEC’ un olmasi, dersin igleyisini zorlastirir. 200 3,06 1,19
Beden egitimi dersinde ZEC’ un olmasi siiftaki diger cocuklarin 200 3,60 1,03

igbirligi ve paylagim duygularinin gelismesini saglar.

ZE bir 6grencinin sinif i¢inde (beden egitimi dersinde) davranislarini 200 3,44 1,10
kontrol etmek zordur

Beden egitimi dersinde ZEC’larin olmasi, diger 6grencilerin engelli 200 3,86 ,99
bireyleri anlama ve kabullenmelerine yardimei olur.

Diger 6grencilerin aileleri siifta ZE bir 6grencinin olmasina karsi 200 3,31 1,02
cikarlar.

Siniflarinda ZE arkadasi olan 6grenciler kendi sagliklarinin degerini 200 4,02 111
daha iyi anlarlar.

ZE bir 6grenciye basaril bir sekilde egitim verememekten korkarim. 200 4,12 1,13

ZE bir 6grencinin engelsiz akranlari ile birlikte olmas1 hayata 200 350 1,19
baglanmasina yardimci olur.

ZE Ogrenciye zarar vermekten korkarim. 200 4,20 1,14
Beden egitimi dersi, ZEC’ un basarili olma duygusunu yasamasi 200 2,64 1,14
ac¢isindan onemlidir.

Beden Egitimi dersi ZEC’ un akranlari ile kaynagsmasini saglar. 200 3,60 1,08
ZE ogrenciyle calisabilmem i¢in 6zel egitim alaninda egitim almam 200 4,42 1,09
gerekir.

Beden egitimi dersinde ZE bir 6grencinin olmasi, 6gretmenin deneyim 200 3,82 1,07
kazanmasini saglar.

Bana yardimci olacak uzman 6gretmenler olursa ZE bir 6grenciye egitim 200 3,75 1,12
verebilirim.

Sinifta ZE bir 6grencinin bulunmasi, 6gretmene ve akranlarina daha 200 3,98 1,11
sabirl1 ve duyarli olmay1 ogretir.

Tablo 1 de aragtirma grubunun zihinsel engelli 6grencilere yonelik tutumlar ile ilgili

en yiiksek ve diisiik puan ortalamalar1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Aragtirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

n X Ss t p
Cinsiyet
Kadin 80 3,85 43 «
Tutum puan Erkek 120 3.29 51 3,215 ,003
*p<0.05

Tablo 2’ye gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore zihinsel engellilere
yonelik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(t=3,215; p<0.05).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Zihinsel Engelli Tanidiginiz Var mi1 Degiskenine Gore Analiz
Sonuglari

Zihinsel engelli yakininiz veya tanidiginiz n X Ss t p
var mi1?
Evet 31 3,63 AT
Tutum puan Hayir 169 3.49 52 -,124 ,876

Tablo 3’e gore arastirma grubunun Zihinsel engelli yakininiz veya tanidiginiz var mi
degiskenine gore zihinsel engellilere yonelik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (t=-,124; p>0.05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Sinif Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

n X Ss t p
Smif
3.smif 102 3,58 53
Tutum puan 4 sif 98 3.49 38 -,441 , 710

Tablo 4’e gore aragtirma grubunun simif degiskenine gore zihinsel engellilere yonelik
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir (t=-,441,;
p>0.05).

Tablo 5. Arastirma Grubunun Engelliler ile ilgili Egitim ve Calisma Igerisinde Bulunma
Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Engelliler ile ilgili egitim ve ¢alisma n X Ss t P
i¢erisinde bulunma

Evet 51 3,72 57
Hayir 149 3,21 44

Tutum puan 3,118 ,005*

*p<0.05
Tablo 5’e gore arastirma grubunun engelliler ile ilgili egitim ve calisma igerisinde
bulunma degiskenine gore zihinsel engellilere yonelik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (t=3,118; p<0.05).
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Engelli 6grencilere dgretme ile ilgili tecriibe ve deneyimlerin beden egitimi 6gretmen
adaylar1 tizerindeki etkisinin ilk defa arastirildigi ¢alismadan (Connolly, 1994) sonra
arastirmacilar konuyu farkli yonlerden ele alarak caligmalara devam etmislerdir. Bu konular
beden egitimi Ogretmen adaylarinda, engelliler i¢in beden egitimi ve spor dersi
uygulamalarinin tagidigi anlami (Hodge ve ark., 2003), tutumlar1 (Roper & Santiago, 2014),
ozyeterlik algilar1 (Taliaferro ve ark., 2015), mesleki hazirligi ve engelli 6grenciye 6gretme
konusundaki algilarin1 (Rust & Sinelnikov, 2010) ve etkisini (Perlman & Piletic, 2012)
incelemek olmustur.

Mevcut ¢alismada da beden egitimi 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere yonelik
tutumlar1 belirlenmeye calisilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, bayan 6gretmen
adaylarinin zihinsel engelli 6grencilere yonelik tutumlarinin erkeklere gore daha yiliksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmiistir (Tablo 2.). Literatiirde beden egitimi
Ogretmenlerinin engelli bireylere yonelik tutumlari iizerinde etkisi arastirilan unsurlardan
birini de cinsiyet degiskeni olusturmaktadir. Beden egitim G6gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmen adaylar tizerinde gergeklestirilen bir ¢ok ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular
mevcut ¢alismamizla benzerlik icerisinde olup, bayan &gretmenlerin erkek 6gretmenlerden
daha olumlu tutuma sahip oldugunu belirtmektedir (Hutzler ve ark., 2005; Hutzler, 2003;
Conatser ve ark., 2002). Ancak literatiirdeki bazi arastirmalarda bu bulgularin aksine,
cinsiyetin engelli bireylere yonelik tutum iizerinde etkili olmadig1 yéniindedir (Ozcan, 2016;
Ozer ve ark., 2013; Jerlinder ve ark., 2009; Meegan & MacPhail, 2006; Rizzo & Vispoel,
1991; Rizzo & Wright, 1988). Bu sonug cinsiyetin tek basina zihinsel engelli bireylere karsi
olan tutumu belirleyen bir unsur olmadigini géstermektedir.

Arastirma grubunun zihinsel engelli yakininiz veya tanidigimiz var mi ve smf
degiskenine gore tutum puanlari arasinda anlamli fark olmadigi goriiliirken (Tablo 3. ve 4.),
engelliler ile ilgili egitim ve calisma igerisinde bulunma degiskenine gore tutum puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).Literatiirde sinifinda zihinsel engelli bir ¢ocuk bulunan ve zihinsel engelli tanidigi
olan beden egitimi dgretmenlerinin yiiksek tutum puanina sahip olmasinin temas kuramiyla
aciklanabilecegi bildirilirken (Ozcan, 2016), dgretmenlik meslegine hazirlanma siirecinin
onemli bir parcasini olusturan engellilerde beden egitimi ve spor uygulamalarinin 6gretmen

tutum ve davraniglarini gelistirmek i¢in beden egitimi 6gretmen adaylar1 ve engelli 6grenciler
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arasinda gercek deneyimlerin kurulmasim1 olanakli kilan temas kuramina dayandigi
belirtilmektedir (Hodge & Jansma, 1999).

Allport (1954)’ a gore temas, farkli grup lyeleri arasinda gercek yiiz yiize iletisim
olarak tanimlanir ve bu kurama gore digerlerinin bakis agilarin1 ve deneyimlerini anlamanin
On yargilar1 azaltmasi beklenir (Allport, 1954). Bu nedenle onyargi ile basa ¢ikmanin en
onemli araglarindan biri ‘toplumsal temas’ olarak goriiliir. Onyarginin temelinde yer alan
olumsuz ve hatali genellemeler farkli toplumsal gruplarin bireyleri arasinda kurulan temas ve
deneyimler sayesinde farkliliklarin kabuliinii kolaylastirabilir.

Daha once yapilan ¢aligmalar, engelli tanidig1 olan beden egitimi gretmenlerinin
(Ozer ve ark., 2013) ve smifinda engelli 6grencisi olan beden egitimi dgretmenlerinin (Rizzo
& Vispoel, 1991) daha olumlu tutuma sahip olduklarmi gdstermistir (Ozcan, 2016). Okullarda
kaynastirma deneyimlerinin beden egitiminde (Jerlinder ve ark., 2009; Obrusnikova, 2008) ve
ogretmen tutumlar1 tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bildiren birgok calisma
bulunmaktadir (Obrusnikova, 2008; Rizzo & Vispoel, 1991; Rizzo & Wright, 1988). Ancak
mevcut calisma igerisinde yer alan grubun heniiz aday 6gretmen aday1 durumunda olmasi ve
lisans doneminde aldiklar1 dersin biiyiik kisminin teorik bilgilerle sinirli olmasi olumlu tutum
gelistirmede etki saglayamamis olabilir. Ciinkli ayn1 arastirma grubu igerisinde yer alan ve
engelliler ile ilgili egitim ve calisma icerisinde bulunanlarin tutum puan ortalamalarinin
pozitif yonde daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Diger taraftan ise siniflarinda engelli
Ogrencilere 6gretim problemleri ile karst karsiya kalan, mesleki bilgi ve deneyim eksikligi
olan Ogretmenler olumsuz tepki gosterebilmektedirler. Bu da bize arastirmalarda engelli
cocuklara dgretme deneyimi i¢cinde bulunan beden egitimi 6gretmen adaylarmin biiylik bir
cogunlugunun baslangicta kaygili olduklari ancak zaman gectikce korkularinin dagildig
(Roper & Santiago, 2014), engelli gesitliligi ile ¢alismanin baslangigtaki bilinmezliginden
kaynaklanan endise duygularinin ilerleyen giinlerde yerini anlamli ve ddiillendirici etkilesim
hissine doniistiirdiigii (Hodge ve ark., 2003) bilgisini dogrulamaktadir. Buna paralel olarak
ogretmen adaylarmin engelli 6grencilerle bir araya gelerek 6gretme deneyimi kazanmalari,
Ozglivenlerinin artmasi, korku ve kaygilarimin azalmasi, engelli c¢ocuklarla iletisim
becerilerinin gelistirilmesi yoniinden etkili olmaktadir (Avramidis ve ark., 2000).

Beden egitimi Ogretmen adaylarimin zihinsel engellilere yonelik tutum ve
davraniglarinin belirlenmeye c¢alisildig1 arastirmadan elde edilen sonuglara gore, bayan
ogrencilerin zihinsel engelli 6grencilere yonelik tutumlarinin erkeklere gore daha yiiksek puan

ortalamalarina sahip olduklari, engelli tanidig1 ve simif degiskeninin tutumlar: tizerinde etkili
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olmadig1 ancak, engelliler ile ilgili egitim ve ¢alisma igerisinde bulunmanin olumlu tutum
olusturmada etkili oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, arastirma grubu kendilerine yoneltilen
ifadelere katilma puan ortalamasi en yiiksek “zihinsel engelli 6grenciyle calisabilmem icin
ozel egitim alaninda egitim almam gerekir”, “zihinsel engelli 0grenciye zarar vermekten
korkarim”, “zihinsel engelli bir 6grenciye basaril bir sekilde egitim verememekten korkarim”
ve “siniflarinda zihinsel engelli arkadasi olan 6grenciler kendi sagliklarinin degerini daha 1y1
anlarlar” ifadeleri olmustur. En diisiik puan ortalamasi ise “beden egitimi dersinde zihinsel
engelli cocuklarin olmasi, beni endiselendirir” ve “beden egitimi dersi, zihinsel engelli
cocuklarin basarili olma duygusunu yasamasi agisindan 6nemlidir” ifadeleri olmustur (Tablo
1.).

Arastirmamz sinirli sayida bir drneklem grubu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklem
grubunun daha genis tutulmasi ve farkli degiskenler ele alinarak ¢alismalarin devam

ettirilmesi hem bu alanda galisan arastirmacilara hem de engelli bireylere karsi toplumda

olumlu algilar saglamak adina fayda saglayabilir.
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