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Oz Orijinal Makale
Ozel beden egitimi ve spor aktiviteleri dogru planlandiginda zihinsel yetersizligi olan
cocuklar igin yagam kalitesini dogrudan etkileme guclne sahip etkili bir mekanizmadir. Yayin Bilgileri
Zihinsel yetersizlik ile ilgili olarak tibbi ve egitsel tanilama s6z konusudur. lIk olarak tibbi Gonderi Tarihi: 27.07.2018
tani konulmakta ve ailelere bu durumu doktorlar acgiklamakta bunun yaninda cesitli Kabul Tarihi: 10.12.2018
yonlendirmeler yapabilmektedirler. Dolayisiyla aileyi yonlendirme giiciine sahip olan Yayin Tarihi: 28.12.2018

doktorlarin beden egitimi ve sporla iligkili olarak farkindalik diizeyleri 6nem arz
etmektedir. Bu arastirma kapsaminda, tip fakdltelerinde 6grenim gérmekte olan doktor
adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinin farkli
degdiskenlere gore incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma grubunu 2016-2017 akademik
yili Cumhuriyet, Gaziantep ve Marmara Universiteleri Tip Fakultesinde dgrenim géren Sorumlu Yazar

gonullulik esasi ile segilmis 124’ kadin, 92’si erkek toplam 216 6drenci olugturmustur. e-mail: didemkemec@gmail.com
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen, “Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO)” kullanilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 21 for Windows paket programi kullaniimistir. Sosyo-
demografik Ozellikler bakimindan farkindalik diizeyleri arasindaki farklihgi belirlemek
amacliyla normal dagilim géstermeyen veriler igin non-parametrik testlerden “Mann-
Whitney U” ve “Kruskal-Wallis Testleri”; betimsel istatistiklerden ylzde dagilimlari,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullaniimig ve anlamlilik diizeyi 0,05 DOI: 10.31680/gaunjss.448576
olarak alhnmigtir.  Arastirma sonucunda doktor adaylarinin yuksek dizeyde bir
farkindaliga sahip olduklar belirlenmistir. Erkek ve kadin doktor adaylarinin farkindalik
dlzeyleri birbirine yakinlik godstermektedir. Dlzenli olarak fiziksel etkinlik yapan ve
engelli bir yakini bulunan doktor adaylarinin farkindaliklari yiksek olsa da gruplar
arasinda anlamli bir farkliiga rastlanmamistir. Bunun yaninda doktor adaylarinin
aldiklari lisans egitim diizeyleri kapsaminda sinif diizeyleri arttikga farkindaliklarinin da
arttigi belirlenmigtir.

Anahtar Kelime: Doktor Adaylari, Zihinsel Yetersizlik, Farkindalik, Beden Egitimi ve
Spor
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Awareness Of Doctor Candidates Towards The Impact Of Sports On Mental
Insufficient Individuals

Abstract Original Article

Special physical education and sports activities are efficient mechanisms that have a
direct impact on the life quality of mental insufficient children, when they are designed
correctly. There is a matter of a medical and educational diagnosis about mental Article Info
insufficiency. Firstly, a medical diagnosis is made, and the doctors explain it to the Received: 27.07.2018
families with some guidance. Therefore, the level of awareness of doctors, who have Acce_pted:.10.12.2018
. - . . o Published: 28.12.2018
the competency of guiding families, towards physical education and sport is important.
This study aims to examine the awareness of doctor candidates, who study at the
medical faculties, on the effects of sport on intellectually disabled individuals, according
to some variables. The research group consists of 216 students (voluntarily
chosen 124 women, 92 men) who study at the medical faculties at Cumbhuriyet,
Gaziantep, Marmara universities during 2016-2017 education period. “Personal Corresponding Author
Information Form” developed by researchers and “The Awareness Scale Regarding e-mail: didemkemec@gmail.com
Effects of Sport on Persons with Intellectual Disabilities” developed by llhan and
Esentiirk in 2015 have been used as data collection tools. SPSS 21 package program
for windows has been used to examine the data. In order to determine the differences
between the levels of awareness in terms of socio-demographic characteristics, Mann-
Whitney U test and Kruskal-Wallis test from non-parametric tests have been used for
non-normally distributed data; from descriptive statics percentage distribution, mean
and standard deviation have been used and the significance level is set to 0,05. As a
result, it has been found out that doctor candidates have a high level of awareness.
The awareness levels of male and female candidates are similar. Although the doctor
candidates, who exercise regularly and have a disabled relative, have a higher level of
awareness, there is no significant difference between the groups. Additionally, it is
seen that the awareness level of doctor candidates gets higher as the class level
increases.

Keywords: Doctor Candidates, Mental Insufficiency, Awareness, Physical Education
and Sports

Giris

ilkel caglardan bu yana toplumlar kendi icinde belirli érgiitlenmeler olusturmus
ve yasama ihtiyaglarini igbirligi icerisinde karsilamaya c¢alismiglardir. Bu
orgutlenmeler cercevesinde kimi yeme-igme, barinma ihtiyacini karsilarken kimileri
de herhangi bir saglk sorunu yasandiginda bu duruma bir ¢gare arama gorevini
ustlenmistir. Bugun fiziksel, zihinsel, psikolojik ve benzer bir problem durumu
yasandiginda; genellikle bireylerin ilk basvurdugu kisiler doktorlardir. istatistiksel
veriler agisindan toplumlarin doktorlara ihtiyag duyma derecesine bakildiginda ise
TUIK (2011) Nifus ve Konut Arastirmasi sonuglarina gére en az bir engeli olan 3 yas
ve daha Ustl bireylerin Turkiye nifusunun %6,9’'unu; Dinya Engellilik Raporu 2010
yil tahminlerine gore de herhangi bir engel turline maruz kalan bireylerin dinya
ndfusunun %15’ini olusturdugu goérulmektedir.

Zihinsel yetersizlik; Ozellikle gelisimsel donemde ortaya ¢ikan uyumlu
davraniglarda yetersizlik durumu olarak kabul gormektedir (Cavdar, 2011). Bir baska

yonden genel zekad fonksiyonlarinin normalin altinda olmasi durumu, “herkes gibi
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olamama” ifadesiyle farklihdin dogusunu isaret etmektedir. S6zi edilen farklihgin
iyilestiriime surecinde ise zihinsel yetersizligi olan bireylerin saglik problemlerini
minimal duzeye indirgemek ve toplumsal anlamda sosyallesmelerini saglamak adina
en 6nemli mekanizmalardan biri beden egitimi ve spordur (ilhan ve Esentiirk, 2015).
ilhan (2008)'a gére sportif etkinlikler, vyetersizligi olan bireylerin kaslarinin
guglendirilmesi, koordinasyon, denge, esneklik, solunum ve dolagsim sistemlerinin
gelisimi ve spastisiteyi dnlemede onemli Ol¢gide fayda saglamaktadir. Ayrica erken
yasta yapilan yonlendirmeler sayesinde bireylerin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel
ve hareket gelisim 6zelliklerinde de ilerlemeler kaydedildigi gorilmektedir. Bugun
herhangi bir engele maruz kalmayan bir¢cok insan bile dogumundan 6limune kadar
spor etkinlikleri ile yasam kalitelerini arttirmakta, daha saglikli olmak igin bu
etkinliklere devam etmektedirler. Dolayisiyla bu agamada sportif faaliyetler bireylerin
fiziksel ve psikolojik geligimlerinin yani sira koruyucu hekimlik ve tedavi edici
Ozellikleriyle de fayda saglamaktadir (Yetim, 2011).

Farkindalik; bireylerin 6nce bir kavram olarak dgdrenilmesi daha sonra tim
duyu organlariyla anlamlandinlip 6zimsenmesi ve bilinmesi gereken konulari
ogrenerek hassasiyet gostermesi olarak ifade edilmektedir (ilhan ve Esentiirk, 2015).
Nazik, hosgoruli olmak, olumlu tutum sergilemek huzuru ve sagligi beraberinde
getirmektedir. Hatta konuyla iligkili olarak kanser ve benzeri birgok hastaligin da
pozitif etkilerle en aza indirgendigi, bugun bilinen bir gercektir. Umudu olan, kendine
guvenen, gergekle iliski kurarak motivasyonunu arttiran, karamsarlik, ¢aresizlik gibi
olumsuz tutumlari O6nleme girisiminde olan kanser hastalar, bas etme
mekanizmasiyla tedaviye uyumda katki saglamaktadirlar (Turan Kavradim ve Canl
Ozer, 2014). Ayrica hemsire vb. sadlik personelinin hastalara olan pozitif tutumlari,
tedavi surecinde Kkaliteli bakimin saglanmasinda da etkin rol oynamaktadir. Bu
baglamda zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimi, sagligi ve rehabilitasyonu
acisindan toplumun, ailenin, ¢evrenin, blyuk rolleri olan uzmanlarin beklenti tutum ve
farkindaliklari da 6nemli bir yer tutmaktadir (Akbuga ve Gursel, 2007).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, dogal ortami iginde bulunan tim bireyleri
farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarini desteklemektedir (ilhan, 2008).
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in spor aktiviteleri, en basgta toplumsal ve ruhsal
uyum duzeylerine yapacagl olumlu katkinin yaninda benlik algilarini arttirarak
cevreleriyle iletisimlerini gelistirecekleri firsatlar saglar (Giivendi ve ilhan, 2017;
Filazoglu ve ark., 2015).
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Zihinsel yetersizlikte tibbi taninin doktorlar tarafindan konulmasi, &zellikle
ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili alabilecekleri basta 6zel egitim ve paralel aktivitelere
yonelik oneriler noktasinda bu meslek grubunu oldukga degerli kilmaktadir. Nitekim
alan uzmani doktorlar tarafindan degerlendirilen gocuklar igin hareketli bir yasamin
olasi katkilarinin yine en basta doktorlar tarafindan ebeveynlere sunulmasi
beklenmektedir. Doktor, hemsire, ya da fizyoterapist tarafindan fiziksel aktiviteye
yonlendirilen bu bireyler, bdylece yalnizligindan, o&fke, nefret gibi olumsuz
duygularindan sportif faaliyetlerle uzaklagsmakta; toplumsal bir rol ve statiye sahip
olmaktadirlar. Bunun yani sira zihinsel, fiziksel ve saglk yéninden de gelisim
gostermektedirler.

Rehabilitasyonun yasam kalitesini arttiran bir 6zellige sahip oldugu gibi spor
da tum bireylerin yasam kalitesini arttirma niteligi tagimakta; bu anlamda saglikli
yasam ve sporun etkileri hakkinda bireyler de bilinglendiriimeye caligilmaktadir.
Koparan (2003)’a gore, gelisen egitim programlariyla; doktor, hemsire, 6gretmen ve
fizyoterapist gibi meslek elemanlarinin, bilingli ebeveyn profilleri olusturma yolunda
onemli rolleri vardir.

Hangi engel grubunda olursa olsun erken yaslardan itibaren gelisimin
saglanabilmesi agisindan bireylerin farkhliklarini gézlemleyecek ilk kisiler gogunlukla
en yakininda olan anne ve babalar (ilhan, 2009); yetersizlik anlaminda taniyi
koyabilecek yetkin kigiler ise doktorlardir. Doktorlar yapmig olduklari incelemeler
sonunda once bireyin yetersizligi olup olmadigini, yetersizligi mevcutsa hangi turde
oldugunu belirleyerek gerekli taniyi koymakta daha sonra ise engel turi kapsaminda
uzmanhk alanina gore meslektaslarina, fizyoterapist, psikiyatr, rehabilitasyon ve
fiziksel aktivite gibi alanlara yoneltmektedirler. Kayihan ve ark. (2013)'na gore de
yoneltmelerle baglantili sekilde; yetersizligi olan bireylerin saglik, gcevre ve toplumsal
dizeydeki diger sorunlarin ¢dzime ulasabilmesi igin oncelikli olarak bireyin aile
Uyelerine, arkadaslarina, soysal destek ve saglik ¢alisanlarina farkindalk egitimi
verilmesi gerektigi dile getiriimektedir. Dolayisiyla aileyi yonlendirme gictne sahip
olan doktorlarin beden egitimi ve sporla iligkili olarak farkindaliklari 6nem arz
etmektedir. Bu anlamda edinilen bilgiler 1s1ginda ¢alismanin amaci, tip faklltesinde
egitim gérmekte olan doktor adaylarinin cinsiyet, sinif, dlizenli spor yapma durumu,
ailede engelli birey bulunup bulunmama durumu ve bulunuyorsa engel tird
degiskenlerine gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindaliklarinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
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YOontem
Arastirmanin bu bélimunde arastirmanin modeline, evren ve 6rneklemine,
veri toplama araglarina, verilerin analizine ve ¢ézumlenmesine iliskin bilgilere yer

verilmigtir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma modellerinden tarama deseninde bir ¢alismadir.
Tarama deseni, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargilya varmak amaci ile evrenin tumu ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da

orneklem Uzerinde yapilan tarama dizenlemeleridir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2016-2017 akademik yili Cumhuriyet, Gaziantep ve
Marmara Universiteleri Tip Fakdltesi alaninda 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. sinifta 6grenim
goérmekte olan 124°G kadin, 92’si erkek 216 6grenci olusturmaktadir. Arastirmacinin
istegine bagh olarak ¢alisma grubunda gonulliluk esas alinmig olup eksik ve yanlis
kodlamalar analize dahil edilmemisgtir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasi asamasinda; doktor adaylarinin demografik bilgilerine
ulasmak icin “Kisisel Bilgi Formu”, farkindalik duzeylerini belirlemek amaciyla ise
ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gegcerlilik ve giivenirligi yapiimis olan “Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Y®énelik Farkindalik Olgcegi (ZEBSEYFO)

uygulanmistir.

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi

Veri toplama araci olarak kullanilan ZEBSEYFO, bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesine dayanan (self-report) bir 6lgme araci olarak geligtiriimigtir. Olgegin
orijinalinde 32 maddelik Olcege yonelik Croanbach Alpha degeri 0,989 olarak
bildirilmistir. Bu g¢alisma igin yapilan Croanbach Alpha degeri ise 0,966 olarak
hesaplanmistir.

5li likert tipinde 32 maddeden olusan Olgegin maddeleri, begli dereceleme
sistemine gore hazirlanmistir. Bu bes madde; “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum,

Kararsizim, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum” seklindedir. Maddeler olumlu ifadeler
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icin sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanirken; olumsuz ifadeler igin 1, 2, 3, 4, 5
olmak Uzere tersten degerlendiriimigtir. Olumsuz ifadeleri iceren sorular ise “3, 6, 9,
12, 15, 18, 21, 24, 27 ve 30” numarali maddelerdir. En yuksek puan 160, en dusuk
puan ise 32'dir. Belirli araliklardaki puanlar dusuk, orta ve yuksek seviyedeki
farkindaligi belirtmektedir. Dolayisiyla puanlari; 32 ile 74 arasinda olanlar dusuk, 75
ile 117 arasinda olanlar orta, 118 ile 160 arasinda olanlar ise yuksek seviyede

farkindaliga sahiptir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; degiskenlerin alt gruplarina ait frekans ve yuzde dagilim
degerleri hesaplanmistir. Degigkenlere normallik testi ve varyanslarin homojenligi igin
“Kolmogorov-Smirnov Testi” ve “Levene Testi” uygulanmistir. Bu testler sonucunda
farkindalik duzeyi degiskeninin normallik varsayimini saglamadigi gorulmis ve
degiskene yonelik analizlerde parametrik olmayan yontemler kullaniimistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin genel farkindalik puanlarini belirlemek icin
aritmetik ortalama (x), standart sapma (ss), minimum (min) ve maximum (max)
degerleri hesaplanmistir. Sosyo-demografik 06zellikler bakimindan farkindalik
dlzeyleri arasindaki farkhligi test etmek igin “Mann-Whitney U Testi” ve “Kruskal-
Wallis Testi” kullaniimistir. Uygulanan parametrik olmayan testlerde, merkezi limit
kurami geregince ornek capi buyuk olan testlerde Mann-Whitney U Testi icin “Z"
dagihmi istatistigi, “Kruskal-Wallis Testi icin “Ki-Kare” dagilimi istatistigi alinmigtir.
Arastirmada kullanilan élgegin gecerlilik ve glvenilirligini test etmek icin “Cronbach’s
Alpha Testi” uygulanmis ve alpha katsayisi 0,966 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca
gore arastirmada kullanilan Olgegin yuksek guvenirlige sahip oldugu saptanmistir.
Uygulanan istatistiki testlerde guven duzeyi a=.05 olarak esas alinmig ve hipotezler
a=.05 giiven diizeyinde test edilmistir. istatistiki analizler SPSS 21 for Windows paket

programiyla yapilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin

Frekans Dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N % Toplam
L Kadin 124 57,4
Cinsiyet 216
Erkek 92 42,6
1 50 23,1
2 38 17,6
3 38 17,6
Sinif 216
4 35 16,2
5 28 13,0
6 27 12,5
_ Evet 91 42,1
Diizenli Spor Yapma Durumu 216
Hayir 125 57,9
Ailenizde/Akrabanizda Evet 18 8,3 16
Engelli Birey Var Mi? Hayir 198 91,7
Zihinsel Engelli 8 44,4
isitme Engelli
Engel Turu i 18
Gorme Engelli 2 9
Bedensel Engelli 8 3,7

Tablo 1’e goére arastirma kapsamina %57,4’0 kadin, %42,6’'s1 erkek olmak

Uzere toplam 216 tip fakiltesi 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin %23,1'i 1.sinif,
%17,6's1 2.sinif, %17,6’s1 3.sinif, %16,2’si 4.sinif, %130 5.sinif ve %12,5’i 6.sInifta

ogrenimlerine devam etmektedir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %42,1’i dizenli

spor yaparken; %57,9'u dizenli spor yapmamaktadir. Ogrencilerin %8,3’Uniin

ailesinde/akrabasinda engelli

bulunmamaktadir.

birey bulunurken,

%91,7’sinde  engelli

birey
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Degiskenlere Gére Zihinsel

Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgcegi Puanlari

Degiskenler Secenek N X Ss Min. Max.
Kadin 124 135,52 23,19 48,00 160,00
Cinsiyet Erkek 92 136,63 22,34 70,00 160,00
Toplam 216 135,99 22,78 48,00 160,00
Evet 91 138,83 22,37 56,00 160,00
Duzenli Spor Yapma
Hayir 125 133,92 22,95 48,00 160,00
Durumu
Toplam 216 135,99 22,788 48,00 160,00
Evet 18 138,66 25,12 73,00 160,00
Ailede Engelli Birey
Hayir 198 135,75 22,61 48,00 160,00
Bulunma Durumu
Toplam 216 135,99 22,78 48,00 160,00
1 50 128,30 28,66 48,00 160,00
2 38 128,97 23,03 56,00 160,00
3 38 136,86 22,95 64,00 160,00
Sinif 4 35 141,71 17,57 92,00 160,00
5 28 141,78 15,13 115,00 160,00
6 27 145,48 15,42 119,00 160,00
Toplam 216 135,99 22,78 48,00 160,00

Tablo 2’ye gore arastirma kapsamina alinan tip fakulltesi 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine goére farkindalik puan ortalamalarina bakildiginda, kadin 6grencilerin
farkindalik puan ortalamasi (x135,5242) iken erkek ogrencilerin farkindalk puan
ortalamasi (x136,6304)'tur. Ayrica genel farkindallk puan ortalamasi ise
(x135,9954)’tir. Duzenli spor yapma degiskenine gobre, duzenli spor yapan
ogrencilerin farkindalik puan ortalamasi (x138,8352) iken diizenli spor yapmayan
ogrencilerin farkindalik puan ortalamasi (x133,9280)'dir. Ailede/akrabada engelli
birey bulunmasi degiskenine gore, ailesinde/akrabasinda engelli birey bulunan
ogrencilerin farkindalik puan ortalamasi (x138,6667) iken ailesinde/akrabasinda
engelli birey bulunmayan &6grencilerin farkindalik puan ortalamasi (x135,7525)'tir.
Sinif degigkenine goére, 1. sinif Ogrencilerinin farkindallk puan ortalamasi
(x128,3000), 2. sinif 6grencilerinin (X128,9737), 3. sinif 6grencilerinin (x136,8684), 4.
sinif ogrencilerinin  (x141,7143), 5. sinif o6grencilerinin  (X141,7857), 6. sinif
ogrencilerinin ise (x145,4815)'tir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olcegi Puanlarinin, Cinsiyet, Diizenli Spor Yapma
Durumu ve Ailede Engelli Birey Bulunmasi Degiskenlerine Gore Farklihgi igin Mann-
Whitney U Testi

.. Sira Siralar Mann
Degigken Secenek N Ortalamasi Toplami  whitney U z P
o Kadin 124 107,60 13343,00
Cinsiyet 5593,000 -245 806
Erkek 92 109,71 10093,00
anli Evet 91 117,11 10657,00
YD”ZG”'[')Spor 4904,000 -1,734 083
apma burumu Hayir 125 102,23 12779,00
Ailede Engelli Evet 18 122,83 2211,00

Birey Bulunma
Durumu

Hayr 198 10720 2122500 024000 1020308

Tablo 3'e gobre arastirma kapsamina alinan tip fakulltesi 6grencilerinin
ZEBSEYFO puanlarinda, cinsiyet, diizenli spor yapma durumu ve ailede engelli birey
bulunma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farkhlik yoktur. Ancak erkek
ogrencilerin farkindalik duzeyleri, kadin 6grencilerin farkindalik duzeyine gore (Z= -
,245, p=,806>0=,05); duzenli spor yapan o6grencilerin farkindalik dizeyleri, diuzenli
spor yapmayan o6grencilerin farkindalik dizeyine goére (Z= -1,734, p=,083>a=,05);
ailesinde engelli birey bulunan 6grencilerin farkindalik duzeyleri, ailesinde engelli
birey bulunmayan 6grencilerin farkindalik dizeyine gore daha yuksektir (Z= -1,020,
p=,308>a=,05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO) Puanlarinin, Sinif Degiskenine
Gore Farklihdi igin Kruskal-Wallis Testi

Sinif N Sira Ortalamasi x° p
1 50 92,80
2 38 86,49
3 38 113,12 .
Farkindalik Puani 7 35 122.00 14,84 ,01
5 28 119,68
6 27 132,96

Tablo 4’e godre arastirma kapsamina alinan tip fakulltesi 6grencilerinin
ZEBSEYFO puanlarinda, sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gérilmektedir. 6.
sinifta bulunan ogrencilerin farkindalik duzeyi en yuksek, 2. sinifta bulunan
ogrencilerin farkindalik dizeyi ise en dusuktur (Ki-Kare = 14,846, p=,011<a=,05).
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Tartisma ve Sonug

Bu boélimde arastirmaya katillan doktor adaylarinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinin ne dizeyde oldugu; “cinsiyet,
sinif, duzenli spor yapma durumu, akraba/ailede engelli birey olma durumu ve eger
varsa engel turleri” degiskenlerine gore engellilere yonelik farkindalik ve tutumlarinin
degisip degismediginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Buna goére, katilimcilardan
elde edilen bulgular bu boélimde tartigiimig, yorumlanmig ve mevcut arastirma
literaturdeki arastirma bulgulariyla desteklenmeye ¢alisiimistir.

Arastirma bulgularina gore; arastirmaya katilan tip fakultesi 6grencilerinin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine ydnelik farkindalik dizeylerinin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumun,
kadin ve erkek bireylerin toplumda egit rolleri paylasip, benzer mesleki farkindaliklara
ve bilgi duzeyine sahip olmalari ve galisma kosullarinin benzer olmasindan kaynakli
oldugu sdylenebilir. Zengin, Kaya ve Bezci (2016)’nin arastirmasinda da spor egitimi
alan Universite 6grencilerinin farkindaliklarinda cinsiyete goére farkhlasma olmadigi
belirlenmistir. ilgili alan yazinda, arastirma bulgularina paralellik gdsteren calismalar
mevcuttur (Tervo ve ark., 2002; Ozyiirek, 2006; Colak ve Cetin, 2014; Yaral, 2015,
Esentirk ve ark., 2015, Sural ve ark., 2017). Arastirma bulgularindan farkli olarak,
kadin égrencilerin, erkek égrencilere gore farkindaliklarinin anlamli dizeyde yuksek
oldugu tespit edilen arastirmalar da bulunmaktadir (Akyildiz, 2017; Gokge ve ark.,
2016; Kirnmoglu ve ark., 2016; Kinmoglu ve ark., 2016; Yildirim Sari ve ark., 2010).

Arastirmada tip fakultesi 6grencilerinin dizenli spor yapma durumuna goére
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik dizeyleri incelenmisgtir.
Buna gore, duzenli spor yapma durumu ile tip fakultesi 6grencilerinin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik duzeylerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemis; duzenli spor yapan o6grencilerin farkindalik dizeylerinin daha ylksek
oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonug igin, ginimuzde bireylerin sporun sosyal,
zihinsel, psikomotor, duygusal gelisime katkilarina yonelik gesitli yayin ve yayimlarla
bilinglenmesi, sporun rehabilite edici 6zelliginin yani sira saglik i¢cin de vazgegilmez
unsur oldugunun kabul edilmesi ile saglik ve rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda
cesitli derslerle dgrencilerin bilgilendiriimesinin etkili oldugu dusunalebilir.  Nitekim
universite ogrencilerinin 6zel egitim ile ilgili ders almalarinin engellilere yonelik
farkindalik ve tutumlarini arttirdigi gesitli arastirmalarda tespit edilmistir (Akbuga ve
Gursel, 2007; Alptekin ve Vural Batik, 2013; Gursel, 2006; Kirnmoglu ve ark., 2016;
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Ozyiirek, 2006; Sezer, 2012; Sahin ve Giildenoglu, 2013). Literatiir incelendiginde,
Zengin, Kaya ve Bezci (2016)'nin “Antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi bdlumu
ogrencilerinin  engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik duzeylerinin
incelenmesi” isimli arastirmasi, mevcut arastirma bulgulariyla benzer sonug
gostermektedir. Arastirma bulgularinin  aksine Kirimoglu ve ark. (2016)'nin
arastirmasinda, duzenli spor yapan ve sedanter dgrencilerin farkindalik dizeylerinde
anlamli farkhhk tespit etmistir. Buna gore, duzenli spor yapma aligkanhgi bulunan
ogrencilerin engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik dizeylerinin duzenli
spor yapmayan ogrencilere kiyasla daha yuksek oldugunu tespit edilmistir.

Arastirmanin  bir baska bulgusunda, arastirmaya katilan tip fakiltesi
ogrencilerinin  zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalk
duzeylerinin ailede/akrabada engelli birey bulunup bulunmama degiskenine gore
anlaml bir farkliik gostermedigi tespit edilmigtir. Bu duruma neden olarak, ¢agimizda
engelli bireylerin toplum igindeki yerini almasi, basin ve yayinda ilgili haberlerde
gorulmesi, kaynastirma egitimlerinin artmasi ve hayatin birgcok noktasinda istemli-
istemsiz farkinda olmaksizin onlarla iliski kurulmasindan kaynaklandigi soylenebilir.
Bulgular calismayi destekleyici nitelikte olup gruplar arasi farklhilik goralmemesinin
diger bir nedeni, arastirmaya katilan 6grenciler arasindaki esit olmayan dagilimla
aclklanabilir. Mevcut arastirma bulgusuna paralel olarak, engelli biriyle yasayan veya
engelli yakini olan katilimcilar ile yakin ¢evresinde engelli birey olmayan katilimcilarin
farkindalik duzeylerinin benzer oldugunu tespit eden arastirmalar bulunmaktadir
(Sahin ve Bekir, 2016; Kirrmoglu ve ark., 2016; Zengin ve ark., 2016; Yildirnm Sari ve
ark., 2010). Alan yazinda, arastirma bulgularindan farkli olarak, engelli yakini olan
bireylerin engellilere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu gdsteren calismalar
da bulunmaktadir (Thompson ve ark., 2003; Horner Johnson ve ark., 2002; Sezer,
2012; Colak ve Cetin, 2014; Gulunay ve ark., 2017).

Arastirmaya katilan 2. sinif tip faklltesi 6grencilerinin 6. sinif tip fakultesi
ogrencilerine gore zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine ydnelik
farkindalik duzeyleri incelendiginde, 2. sinif dgrencilerinin 6. sinif 6grencilerinden
anlamh duzeyde dusik farkindalida sahip olduklari tespit edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda tip fakdltesi égrencilerinin, 6 yillik 6grenimleri stresince her yil bilgi
birikimlerinin artmasi ile dogru oranti olarak farkindalik duzeylerinin de artis
gosterdigi dusunulebilir. Literatirde 6grencilerin engelli bireylere yonelik tutumlarinin

sinif dizeyine gore farklilik gosterdigini belirten ¢alismalarin yaninda (Akyildiz, 2017;
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Kargin ve Baydik, 2002; Thompson, Emrich ve Moore, 2003) engellilere yodnelik
tutumlarin sinif dizeyine goére degdismedigini gosteren galismalar da (Sari Yildirim,
Bektas ve Altiparmak, 2010; Sahin ve Bekir, 2016) bulunmaktadir.

Sonug olarak arastirmaya katilan doktor adaylarinin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik dizeylerinin cinsiyet, dizenli spor yapip
yapmama durumu, ailede/akrabada engelli birey bulunup bulunmama degiskenlerine
gore istatistiksel anlamda bir farklik bulunmazken; sinif degiskenine gore anlamli bir
farklihk  tespit edilmistir. Ayrica O6grencilerin  farkindallk puan araliklari
degerlendirildiginde cinsiyet, duzenli spor yapip yapmama durumu, ailede/akrabada
engelli birey bulunup bulunmama durumu ve sinif degiskenleri agisindan yuksek
duzeyde farkindaliga sahip olduklari bulunmus olup sinif dizeylerine gore farkindalk
puanlarinin artis gosterdigi saptanmistir. Bulgular neticesinde farkindaligin yuksek
duzeyde bulunmasi, tip fakultesi 6grencilerinin almis olduklari egitimle aciklanabilir.
Nitekim gerek orgun gerekse yaygin egitimle toplumlara bilgilendirme yoluyla
farkindalik kazandiriimasi mimkuindir. Bu nedenle doktor adaylarinin dtzenli spor
yapmaya tegvik edilmesinin, egitim programlari icinde beden egitimi ve spor
derslerinin ¢ogaltilarak engelli bireyler Uzerindeki etkilerine yonelik bilgi verilmesinin
farkindaligin arttirlmasi agisindan daha etkili olacagi dusunidlmektedir. Alan
yazinindaki cesitli tutum ve farkindalik galismalari da bu bulgulari destekleyici
mahiyettedir (Kunduracilar ve ark., 2012; Kirrmoglu ve ark., 2016; Akbuga ve Gursel,
2007; Gursul ve Tuzun, 2008).

Elde edilen bulgular ve sonu¢ kapsaminda;

- Ebeveynlerin ardindan go6zlem, arastirma ve degerlendirmelerde bulunan
doktorlarin yetistiriimesinde beden egitimi ve spor egitiminin zorunlu olarak tip
faklltelerinde yer almasi,

- Hali hazirda tip fakultesi lisans egitimi programlarinda yer alan se¢gmeli beden
egitimi derslerinin igeriginin duzenlenmesi ve yetersizligi olan bireylerde sporun
etkilerine yonelik egitim verilmesi,

- Hizmet ici egitim programlarinda yetersizligi bulunan bireyler Gzerinde sporun
psikolojik, sosyal, bilissel ve psikomotor alanlarindaki etkilerine yonelik
bilgilendirmeler (seminer, panel vb.) yapiimasi,

- Doktorlara, doktor adaylarina ve ilgili saglik personeline duzenli spor yapma

hususunda zaman ayirilmasi ve bu konuda tegvik edilmeleri 6nerilmektedir.
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