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Profesyonel basketbol oyuncularinda
Kinezyo bantlamanin gastrocnemius kasinda

germe-kisalma dongusu Uzerine etkisi
Serkan UZLASIR, Zafer ERDEN

Amag: Bu calisma, basketbolcularda gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo bantlamanin farkli zaman dilimlerindeki
germe-kisalma dongiisiine olan etkisini incelemek amaciyla planlandi. Bu déngiiye olan etki kasin esneme yetenegi ve sertligi
ile degerlendirildi.

Yontem: Calismaya son 6 ay icinde alt ekstremite yaralanmasi gegirmemis, yaslan 18-34 yil arasinda degisen 13 goniillii
profesyonel, 1. lig basketbol oyuncusu alindi. Sporcularn uzan-eris testi ile bel ve hamstring esneklikleri degerlendirildi.
Sporculara bantsiz ve gastrocnemius kasina kinezyo bant uygulamasi yapildiktan 45 dakika sonra, 24 saat sonra ve 48 saat
sonra dizleri biikmeden eller belde sicrama yaparak Reactive Strength Index (RSI) degerleri Optojump (Microgate, italya)
sistemi ile kaydedildi.

Bulgular: Sporcularin esnekliklerinin cok iyi diizeyde oldugu belirlendi. Farkli zamanlarda degerlendirilen RSI degerlerinde
fark bulundu (p<0.05). Bu farkin, kinezyo bantlama uygulamasindan 48 saat sonra arttig tespit edildi (p<0.05).

Sonug: Profesyonel basketbol oyunculannda gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo bantlamanin kas sertligi iizerine
olumlu etkisi vardir. Bu etkinin bantlama yapildiktan 48 saat sonra ortaya ¢iktig1 gozlendi.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Kas sertligi, Kinezyo bant.

Effect of kinesiotaping on gastrocnemius stretch-shortening cycle

in professional basketball players

Pumose: This study was planned to investigate the effect of kinesiotaping applied to gastrocnemius muscle on stretch-
shortening cycle at different times in basketball players. The effect of this cycle was evaluated with stretching ability and
stiffness of muscle.

Methods: Thirteen volunteer professional first league basketball players (ages between 18 and 34 years), not having any lower
extremity injuries in last 6 months were included in this study. The athletes’ back and hamstring flexibility were evaluated
using sit and reach test. The Reactive Strength Index (RSI) data was recorded using Optojump system (Microgate, Italy)
without and with kinesiotape application (45 minutes, 24 hours, and 48 hours) by jumping while hands on waist without
bending the knees.

Results: The flexibility of the athletes’ was very good . This effect was recorded after 48 hours of application. There was a
statistically significant difference in the RSI data evaluated at different times (p<0.05).

Conclusion: Kinesiotaping applied to gastrocnemius muscle has a positive effect on muscle stiffness in professional
basketball players. It was found that this effect occurred 48 hours after the kinesiotaping.
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sigrama yetenegi gerektiren bir spor

dalidir. Pliometrik egitim, bu
parametreleri geligtirebilen antrendrler ve
arastirmacilar tarafindan en yaygin kullanilan
antrenman yoéntemlerinden biridir. Bu sebeple
basketbolda pliometrik egitimi degerlendiren
birgok ¢alisma yapilmigtir. Calismalarda
pliometrik egitimin farkli sigrama tiplerinde
sicrama seviyelerini artirdigi, farkll egitim
sekilleri 1ile karsilagtinldigi ve diserek
sicramada diisme seviyelerinin degiskenliginin
dikey  sicrama  performansi  tlzerindeki
farklhiliklarini degerlendiren calismalar
mevcuttur.l3 Pliometrik egzersizlerin amac,
fonksiyonel normal eklem hareketi veya
hareket boyunca uygulanan yukleri absorbe
etmek ve hareket etmek i¢in kas performansini
artirmak ile birlikte sporcunun kas kuvvetinin
daha  etkili olarak glice ¢evrilmesini
saglamaktir.

Pliometrik egzersizler temel olarak kas
aktivasyonunun  eksantrik  (uzama) faz
sirasinda hizli ve maksimal gii¢ ortaya c¢ikarir.
Eksantrik ve konsantrik (kisalma) faz
arasindaki gecisi hizlandirir. Bu c¢abuk
hizlanma ve yavaslama hareketleri, kasta hem
hiz1 hem de giicti artiran patlayici bir reaksiyon
olusturur. Agonist kasin aktif uzama
(eksantrik) kontraksiyonu, kasin
muskulotendinoz iinitesinde biriken bir enerji
olusturur. Bu enerji daha sonra daha etkili ve
giicli bir kisalma (konsantrik)
kontraksiyonuna yol acgar. Young tarafindan
tanimlanan germe-kisalma déngiisii (GKD) ad1
verilen bu durumda sadece konsantrik
aktiviteye gore eksantrik ve konsantrik
aktivitenin birlikte olustugu daha fazla enerji
aciga ¢ikmaktadir.4 GKD, néromuskiiler sistem
tarafindan optimal reaksiyon igin
proprioseptorlerin eksitabilitesinin artmasina
sebep olur. Pliometrik egitim sirasindaki
konsantrik kas aktivitesi, normal konsantrik
kas aktivitesine goére % 18-20 daha glglia
bulunmustur.

GKD, Reactive Strength Index (RSI) ad
verilen Avustralya Spor Enstitiisi tarafindan
ortaya konulan Strength Qualities Assesment
Testte  kullanilan  bir  bélum  olarak
gelistirilmistir.5? RSI degeri kasin eksantrikten
konsantrik kasilmaya hizli gecebilme yetenegi
olarak tanimlanir. Sigcrama seviyesi / yere
disme zamani olarak da hesaplamir.4 RSI,

Basketbol, yiksek hiz, ¢eviklik ve dikey

pratik kuvvetlendirme ve kondisyon
programlarinda ve egzersiz bilimi
literatiiriinde pliometrik veya GKD

performansini 6l¢gmek i¢in kullanilmaktadir.6

Kinezyo bant, tedavi planinin herhangi bir
devresi i¢in kullanimi uygun olan, yeniden
yaralanmayi onlemek ve vicudun
homeostazisine yardimci dokularin
fonksiyonunu artiran elastik bir banttir. Dr.
Kase tarafindan 1979 yilinda bulunmustur.?
Kinezyo bant eksantrik ve konsantrik
kasilmalarda farkh etkiler gosterebilmektedir.
Vithoulk ve digerleri kinezyo bandin saglikli
kadin bireylerde konsantrik ve eksantrik kas
kuvvetini 6l¢mek i¢in izokinetik dinamometreyi
kullanarak dominant diz ekstansoérlerinin tepe
kas torkunu karsilagtirmiglardir.8 Sonug olarak
quadriceps kasmnin  eksantrik  izokinetik
egzersizinde kinezyo bantli durumu ile bantsiz
ve plasebo durumu kargilastirildiginda,
kinezyo banth grupta anlamh bir artig
goriilmesine ragmen, konsantrik kasilmasinda
bir fark ortaya c¢ikmamigtir. Vercelli ve
digerleri sadece konsantrik kasilmay1 test
etmigler ve kinezyo bant ile ilgili bir herhangi
bir etki bulamamiglardir.® Saglikli bireylerde
kinezyo bandin hamstring kas grubu esnekligi
lzerine bir etkisinin olmadig1 bildirilmigtir.10
Ancak hamstring kas grubunun esnekligi
luzerine yapilan bagka bir c¢alismada ise
kinezyo bant uygulamasi yapildiktan 24 saat
sonra kasin esnekliginde artis oldugu
belirtilmigtir.l! Calismalarda alinan farkh
sonuglar dikkat g¢ekicidir.

Calismamizin amaci gastrocnemius kasina
inhibisyon teknigi ile uygulanan Kkinezyo
bandin farkli zaman dilimlerinde GKD’ye olan
etkisini incelemekti. Bu dongiiye olan etki hem
kasin esneme yetenegi, hem de sertligi
(stiffness) ile degerlendirildi. Calismanin
hipotezi “profesyonel basketbol oyuncularinda

gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo
bantlamanin kas sertligi tzerine farkl
zamanlarda etkisinin olmadig1”” seklinde
kuruldu.
YONTEM
Bu calisma basketbolcularda
gastrocnemius kasina uygulanan kinezyo

bandin farkli zaman dilimlerindeki sertlik
lzerine etkisini belirlemek amaciyla Tirkiye
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Kadinlar Basketbol 1. Ligi takimlarindan
Nevsehir Hacibektas Veli Universitesi ve
Nevsehir Genglik ve Spor Il Mudurlugi Spor
Kuliibi takimlarinin oyuncular1 iizerinde
yapildi.

Calismanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan gerekli
izin ve onay alinmigtir (05/04/2016, GO 16/152-
04). Calisma Hacettepe Universitesi Etik
Kurulu'nca ongoriulen aydinlatilmis onam
formunu kabul eden kisilerle yapild.

Calisma yaslar1 18-34 arasinda degisen en
az 3 yildir profesyonel basketbol oynayan 13
kadin sporcu ile gercgeklestirildi. Sporcularin
oyun pozisyonuna goére dagilimlar1 7 forvet, 3
pivot ve 3 oyun kurucu olarak belirlendi.

Sporcularin ¢alismaya alinma kriterleri; en
az 3 yidir profesyonel basketbol oynamak,
lisansh 1. Lig basketbol oyuncusu olmak, gebe
olmamak, son 6 ay i¢inde diz patolojilerine ait
klinik semptomlar, diz cerrahisi gegirmis yada
konservatif tedavi almig, patellar subluksasyon
hikayesi, patellofemoral instabilite, kalga
kaynakli agri, diz eklem eflizyonu, meniskal
veya eklem i¢i patolojiler, ligament lezyonlari,
ayak bilegi yaralanmalari gecirmemis olmak,
respiratuar, santral, periferal, vaskiiler ve
kontrolsiiz metabolik problemleri
bulunmamak, ciddi gérme, duyma, konusma
bozukluklar: olmamak seklinde belirlendi.

Optojump (Microgate-Italya), spor
diinyasina performans degerlendirmesi ve
optimizasyonu konusunda yenilikler getiren bir
degerlendirme sistemidir. Optojump sistemi,
bir Dbireyin performans seviyesinin temel
parametrelerini tespit ederek antrenorlerin,
egitmenlerin ve arastirmacilarin sporcularini
stirekli olarak test etmelerine ve izlemelerine
imkan saglar. Bu  o6zellik, sporcunun
yeteneklerinin veya performansinin basit ve
anlik bir sekilde anlagilmasina ve belli bir
zaman donemi icerisinde sporculara ait
degerleri karsilastirmaya olanak veren bir
veritabani olusturulmasina imkan saglar.12

Optojump, optik oOlgiim yapabilen bir
algilayicis1 ve bir vericisi olan 96 led’lik bir
sistemdir. Sistem 2 kamera ve en az 2
Optojump bar1 ile aktif hale gelebilmektedir.
Veriler bir bilgisayar aracihigr ile kaydedilir.
Sistem bir ag olusturmaktadir ve bu aga olan
kesintinin 1/1000 sn bile algilama yetenegi
bulunmaktadir. Yere disme zamani, havada

kalma zamani, hiz, akselerasyon, adim sayisi,
adim uzunlugu, gii¢, adim zamani gibi verileri
Gl¢ebilmektedir.

Bu calismanin ic¢indeki tim testler 13
sporcuya aynil yer, aynl zaman, ayni zemin
ortaminda ayni saat ve haftanin ayni gtinleri
olmak 1tizere uygulandi. Degerlendirme ve
kinezyo bant uygulamalarinin timi ayni
fizyoterapist tarafindan gerceklegtirildi.
Olciimleri ve  sporcunun  performansini
etkileyebilecek 6nemli bir faktor olan ortam
sicakliginin 21°C’de sabit olmas: sagland.

Calismamiza alinan bireylerin yas, boy
uzunlugu, vicut agirhigl, egitim seviyesi,
menars yasl, alkol, sigara, ilag kullanimai,
profesyonellik seviyeleri ve egitim
antrenmanlar1 degerlendirildi. Boy uzunluklari
ise 0,1 cm hassasiyetinde olan 0zel
hazirlatilmig bir metre kullanilarak &l¢ilda.
Tanita BC-418 MA Vicut Kompozisyon
Analizatéra  kullanilarak bireylerin  vicut
agirhig (kg), viicut kiitle indeksi (VKI) (kg/m2)
ve vicut yag yuzdesi belirlendi. Bireylerin
menstrial siklusta olmamalarina dikkat edildi,
metal siis ve giyim egyalar: ¢cikarildi. Olgiimden
12 saat 6ncesine kadar yogun egzersiz ve alkol
alinim1 olmamasina dikkat edildi. Bireylerden
ayakkab1 ve ¢oraplarini ¢ikarmis sekilde aletin
aliminyum tabanliklarina basarak dikey
konumda durmalar1 istendi. Daha sonra bireye
ait bilgiler analizatére girildi.

Uzan-Erig testi ile sporcularin hamstring
ve bel kaslarinin esnekligi degerlendirildi.
Testten o6nce sporculardan 10 dakika
1isinmalar:  istendi. Sporcular yere oturur
pozisyonda ve ayakkabilarini ¢ikarmis sekilde
sehpanin alt bosluguna ayaklarmi dik
pozisyonda yerlestirdi. Dik oturusg
pozisyonunda, dizler ekstansiyonda sehpanin
ortasindaki hareketli aparat eller Ust tuste
kenetlenmig sekilde hareket ettirmeden
hizalandi. Sporcudan miimkiin oldugu kadar
o6ne uzanmasi istendi. Test ti¢c defa tekrarlanda.
Sehpanin 15 cm’lik ¢ikintis1 da goéz oOniine
alinarak en iyi deger cm cinsinden kaydedildi.!3

Calismamizda, 0,5 mm kalinliginda 5 cm x
31.5 m olan kinezyo bant (Kinesio Tex Gold,
Kinesio®, Albuquerque, New Mexico)
kullanildi. Kinezyo bant Y seklinde kesildi.
Yuzustu dorsifleksiyon pozisyonunda, calcaneal
yag pedi lzerine gerimsiz baglangic yapildi.
Tendon tzerinde % 50-75 gerilim uygulanip,
distalden proksimale kas tizerinde % 15-25
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gerilimle ve son kismi1 gerilimsiz sekilde
bitirildi (Resim 1).

Sporcu  Optojump barlarinin  disinda
pozisyon aldi. Eller belde pozisyonlanarak,
dizleri tam ekstansiyonda cihazin baglama ve
bitis ikaz ile sigrama gerceklestirdi. Sporcudan
miimkiin oldugunca dizini diiz tutmasi istendi.
Buradaki 6l¢ilen gastrocnemius kasinin RSI
degeri ortalama yiiksekligin yere diigsme
zamanina boliinmesi ile degerlendirildi ve m/sn
birimi ile kaydedildi.# Gastrocnemius kasina
kas inhibisyon teknigi ile kinezyo bantlama
yapildiktan 45 dakika, 24 saat ve 48 saat sonra
olgtimler tekrarlandi.

Istatistiksel analiz

Arastirma grubundan elde edilen verilerin
analizi, Macintosh Yosemite igletim sistemi
altinda c¢alisan SPSS 22.0 istatistik paket
programi yardimiyla yapildi. Degerlendirme
sonuglar1 aritmetik ortalama ve <+standart
sapma (X+SD) olarak verildi. Calisma
grubundan elde edilen verilere uygun olarak
istatistiksel  testlerden  Friedman  testi

kullanildi. Ayrica farklihgin hangi veriden
oldugunu ortaya ¢ikarmak igin ise 2 Ol¢im
arasinda Wilcoxon testi kullanildi. Anlamlilik
derecesi 0,05 alindu. Ikili karsilastirmalarda ise
bu deger 0,017 olarak belirlendi (=0,05/3).

¥
A

! "; TR
Resim 1. M. Gastrocnemius bantlama pozisyonu.

BULGULAR

Demografik 6zellikler

Sporcularin yaslar1 18-34 yil arasinda
degismekte olup ortalama 23.4+6.4 yild1.
Demografik 6zellikler Tablo 1'de gosterildi.
Sporcularin 10'unda sag, birinde sol ve ikisinde
her iki ekstremitenin de dominant oldugu
belirlendi.

Viicut kompozisyonu

Sporcularin viicut kompozisyonu
degerlendirildiginde VKI ortalamasi 22.2+2.1
kg/m? ve % yag oranlarinin ortalama yiizdesi
19.8+4.5 olarak tespit edildi (Tablo 1).

Esneklik

Davis ve  digerleri yaptiklarni  bir
arastirmada 16-19 yas araliginda kadinlarda
esneklik degerinin 15 cm’nin {izerinde olmasini
¢ok iyi, 12-15 cm olmasimm 1iyi olarak
bildirmiglerdir.!3 Buna goére ¢calismamizda elde
edilen deger ¢ok iyi olarak kabul edilebilir
(Tablo 2).

Sertlik (Stiffness) verileri

Sporcularin gastrocnemius kasina kinezyo
bantlama yapildiktan sonra alinan RSI
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundu (p<0.05), (Tablo 2). Bu farkmn
hangi zaman diliminde ortaya ¢iktigini tespit
etmek i¢in degerlendirme yapildiginda ise bu
farkin 48 saat sonraki veride artma yoniinde
oldugu tespit edildi (Bantsiz-48 saat sonra
p=0.017, 45 dakika sonra-48 saat sonra
p=0.021, 24 saat sonra-48 saat sonra p=0.004).

Tablo 1. Sporcularin demografik dzellikleri (N=13).

X+SD
Yas (yil) 23.4+6.4
Boy (cm) 1768
Viicut agirhg (kg) 69.4+10.4
Profesyonellik siiresi (yil) 7.61+5.56
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 22.2+2.1
Yag yiizdesi (%) 19.8+4.6

Tablo 2. Esneklik ve Reactive Strenth Index degerleri.

X+SD
Esneklik
Uzan-eris testi (cm) 26.515.2

Reactive Strenth Index*

Bantsiz 0.922+0.215

45 dk 0.925+0.213

24 saat 0.923+0.201

48 saat 1.087+0.182

*p<0,05: Bantsiz-48 saat, 45 dk-48 saat, 24 saat-48 saat.
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TARTISMA

Bu c¢alisma, yaslarn 18-34 arasinda
degisen, en az t¢ yildir profesyonel basketbol
oynayan 13 sporcu tuzerinde gercgeklestirildi.
Calismamizdan elde edilen en 6nemli sonug,
basketbol oyuncularinda bantsiz, 45 dakika ve
24 saatte benzer seviyede olan RSI degerinin
48 saat sonra anlamli olarak artmasidir.
Kinezyo bant 48 saat sonra gastrocnemius
kasinin  eksantrik-konsantrik  kasilmasini
degistirmekte ve kas tendon kompleksinin
patlayabilirlik degerini artirmaktadir. Bu
etkiyi, kasin govdesi ozellikle de asil tendonu
uzerine yapilan kinezyo bandin, bogluk yaratip
daha az stirtinme alani1 olusturarak esneme
fonksiyonu tzerine katki saglamasi ve
mekandreseptorlerin uyarilmasiyla dokunma
duyusu stimulasyonunu gelistirerek alfa motor
noéron stimulasyonu saglamas1 ile olusan
norofasilitasyon sayesinde kas aktivitesini
artirmasi ile aciklayabiliriz.14.15
Calismamizdaki sporcularda, Schmidtbleicher
ve digerleri belirttigi gibi, yer reaksiyon
zamanlar1t 0,25 sn altinda oldugu tespit
edilmigtir.1’6 Biz de c¢alismamizda Young'in
tanimlamig oldugu GKD’nde kinezyo bantin
etkisini  degerlendirdik. Sonu¢  olarak,
uygulamadan 48 saat sonra sporcularin daha
yiksege sicradiklar1 ve bunu daha kisa
zamanda gerceklestirdikleri gériilmektedir. 48
saat sonraki RSI degerindeki artig ile
sporcularin sakatlanma risklerini azalttiklar:
yorumu da yapilabilir.

Pliometrik  egitim  sporcunun  GKD
yeteneklerini artirmak i¢in kullanilan yaygin
bir modalitedir. Pliometrik egzersizler giic ve
hiz egitiminde kullanilir. Spesifik pliometrik
egitim yavas ve hizli GKD kullanir. RSI, pratik
kuvvetlendirme ve kondisyon programlarinda
ve egzersiz bilimi literatiiriinde pliometrik veya

GKD performansini 6lgmek i¢in
kullanilmaktadir.6 RSI, kas-tendon
kompleksine binen stresin basit gekilde

gozlemlenmesi olarak tarif edilir. Bagka bir

sekilde 1se kasin  ekstransik-konsantrik
aktivitesinin  tekrarlanabilme hiz1 olarak
tanimlayabiliriz. Bu deger patlayabilirlik

anlamina gelip antrenér tarafindan maksimal
giice minimal zamanda c¢ikmak olarak tarif
edilir.l?”  Formiiliize sekli ise si¢grama
yiksekliginin, yer temas zamanina oranidir.

Yer temas zamani, pliometrik egitimde dikkate
alinan ¢ok 6nemli bir degigkendir.

Antrenorler, GKD’nin sporcu tarafindan
hangi tipte (hizhi veya yavas tip) yapildigina
karar verirler. Sporcu maksimum siirat
derecesini gelistirmek istiyor ise ilk yapacagi
GKD suresini artirmak olmalidir. Bu da
pliometrik egitimde temas zamanini azaltarak
mimkin  olacaktir.  Schmidtbleicher ve
digerleri belirttigi gibi 0,25 sn ve alt1 zaman
hizli GKD demektir. Yer temas zamani
pliometrik egitim i¢in hizli bir referans
saglamasina ragmen, RSI degerlendirmenin
primer amaci performans ve yaralanma riski
bakis acisinin hangi ylkseklikte arttiginin
tespitidir.16 Kuvvet ve kondisyon
caligmalarinda 15, 30, 45 cm dlsme
yiksekliklerinde RSI degeri tanimlanir. Bu
degerlerde RSI degeri korunur veya ytikseklige
gore artar ve yer kontak zamani artmis GKD
gosterir ise reaktif kuvvet yeteneginin yeterli
oldugu soylenir. RSI degerinin azalmasiyla
diisme ylksekligi diiser veya yer kontak
zamani hizlh GKD'nin tuzerine cikar ise
sporcunun sakatlanma riski artar veya optimal
egitim uyaris1 verilir. Sporcu bu kosullarda
egzersize devam ettirilmez. Uygun sigrama
yiksekligi tespit edilir. Cok yiksek diisme
seviyesinde calismak pliometrik egitimin
verimini disirir, performans1 azaltir ve
atletin giivenilirligini tehlikeye sokar.

Sporcularmm  VKI  degerlendirmesinde
normal deger araliginda olduklar1 tespit
edilmigtir.’®8 Oyun kurucular VKI oranim
distrirken, pivotlar bu degeri artirmistir.
Sporcularin uzan-eris testi 1ile belirlenen

hamstring ve sirt ekstansér kaslarinin
esnekliginin  mikemmel diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Davis ve digerleri yaptig:

¢aligmada, kadin sporcularda bu degerin 15 cm
uzeri olmasinin esneklik agisindan mitkemmel
seviye  oldugunu  bildirmiglerdir.!®  Yag
yizdeleri ise 19.8+4.6 olarak tespit edilmistir.
Uluslararast basketbol federasyonu kadin
basketbolcular i¢in 19.2+4.6 degerini
miikemmel aralik olarak belirtmigtir.
Calismaya katilan sporcular uluslararas:
basketbol federasyonun belirlemis oldugu
miikemmel araliktadir.’® Bu durum ¢alismanin
glciinii artirmaktadir. Sezon baginda takim
kurulurken bu degerlerin olduk¢a O6nemi
vardir. Takim teknik heyetinin oyuncu
transferinde bu degerlerin titizlikle incelendigi
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bilgisi alinmigtir. Oyun pozisyonlarina gore
yizde yag oranlarina baktigimizda ise
caligmadaki pivot oyuncular1 bu orani
artirirken oyun kurucular azaltmaktadir.
Degerlendirilen ii¢ oyun kurucunun yilizde yag
orani 15,36+3,6, li¢ pivotun 24,3+2,98 ve yedi
forvet oyuncunun ise 19,74+3,87 olarak
belirlenmigtir. Soh ve digerleri yaptigi bir
¢alismada oyun kurucularin 15,10+4,12,
pivotlarin 23,00+3,39 ve forvetlerin 21,62+3,91
oldugunu Dbelirleyerek c¢aligsmamiza benzer
sonuglar elde etmiglerdir.20 Diger bir ¢alismada
profesyonel kadin basketbolcular i¢in bu oranin
% 20-27 arasinda olmas1 normal olarak
nitelendirilmektedir.19

Bu calismanin ic¢indeki tim testler 13
sporcuya ayni yer, aynl zaman, aynl zemin,
ortaminda ayni saat ve haftanin ayni gtnleri
yapilmigtir. Degerlendirme ve kinezyo bant

uygulamalarm  timi  aym1  fizyoterapist
tarafindan  gergeklestirildi.  Olgtimleri  ve
sporcunun performansini etkileyebilecek

6nemli bir faktér olan ortam sicakliginin
salonun otomasyon sistemi sayesinde 21°C’de
sabit olmasi saglandi. Bu durum c¢aligmanin
verileri i¢in istatistiksel olarak buyiik avantaj
saglamigtir. Ortam sicakligr kas performansi
acisindan blyik 6nem tasimaktadir. Yapilan
¢aligmalarin ¢ogunda buna dikkat edilmedigi
farkli salonlarda yapilan olgiimlerin sicaklik
dikkate alinmadan analiz edildigi
gorilmektedir. Kas kontraksiyonu sadece
noéromuskiiler aktivasyon ile meydana gelmez,
glikoz, yag parcalanmasi sonucunda olusan
enerjinin de katkis1 vardir. Enerji yakimi
arttikca vicut sicakligi artar. Enzimatik ve
hormonal aktivitenin artmasiyla kan akis hiz1
da artar. Viicut metabolik sicakligini gevresel
sicakliga goére diizenler. Cevresel sicaklik
distikee vicudun metabolik hizi da diser.
Ortalama 37°C olan vicut sicakligi deri yoluyla
cevresel sicaklik ile 1s1 aligverisi yapar.
Cevresel sicaklik ile viicut sicaklik farki ne
kadar fazla olursa 1s1 aligverisi i¢in harcanan
enerji o kadar fazla olacaktir. Parkin ve
digerleri kas metabolizmasin1 farkli ¢evresel

sicakliklarda degerlendirdikleri c¢alismada,
hormonal faaliyet, intramuskiler laktat
konsantrasyonu, plazma epinefrin

konsantrasyonu gibi metabolik parametrelerde
degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.2!
Meydana gelen bu fizyolojik degisiklikler kas
kontraksiyonu i¢in gereken enerji degerlerinde

farkliliklar  olusturabilecektir. O  sebeple
¢alismamizda tim verilerin ayni salon ve sabit

sicaklikta olmasi1 verilerimizi daha da
gluglendirmektedir. Ayrica Arampatzis ve
digerleri yaptigi bir c¢alismada sigrama

esnasinda yapilan s6zel uyaranlarin sporcunun
sigrama performansini artirdigini
belirtmiglerdir.22 Bu sebeple ¢alismamizda hig
bir sporcuya, sigrama esnasinda s6zel uyaran
verilmemigtir.

Calismamizda kullandigimiz Optojump
sisteminin  gegerliligi ve  gilivenilirliginin
aragtirildigi bir ¢alismada, Optojump ile kuvvet
platformu, dikey sicrama yukseklik farklar:
acisindan  degerlendirilmigtir.  Her  ikisi
arasinda sistematik farkhiliklar olsa bile
intraclass correlation coefficients (ICCs) 0,997-
0,998 araliginda  bulunmustur. Boylece
Optojump sisteminin dikey sigrama ylksekligi
Olgebilmek ic¢in yiiksek oranda gecerliligi ve
giivenilirliginin oldugu kaydedilmistir.23 Bagka
bir calismada ise sigrama sirasinda havada
kalma zamanmi ve yerle temas zamanini
Olgebilen iki ticari sistemin degistirilebilirligi
arastirilmigtir. Bu sistemlerin 6l¢iim yaparken
2 tane optik bar kullandiklar1 kaydedilmigtir.
Ucus zamanindaki korelasyon ¢ok yiiksek
bulunmustur (0,99). Benzer sekilde, yerle
temas zamani 0,99, sertlik olcimiu ise 0,98
olarak kaydedilmigtir. Sonu¢ olarak iki optik
sistem de birbiri ile degistirilebilir sonucuna
varilmistir.24 Bagka bir calismada, Optojump’in
alt ekstremite patlayici kuvveti élgebilecegine
dair bir calisma yapilmistir. Optojump’in alt
ekstremite patlayici kuvvetini dogru ve
giivenilir bir gekilde analiz edebilecegi
sonucuna varilmigtir.25 Sonug¢ olarak,
Optojump’in yaymlanmis makalelerde
gecerliligi ve gilivenilirliginin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilabilmektedir.

Calismanin baginda kurulan “profesyonel
basketbol oyuncularinda gastrocnemius kasina
uygulanan kinezyo bantlamanin kas sertligi
uzerine farkll zamanlarda etkisinin olmadig1”
seklindeki hipotez calismadan elde edilen
veriler dogrultusunda reddedilmigtir.

Bu ¢alismanin basketbol sporu ile ilgilenen
fizyoterapist, antrenér ve sporcular igin
antrenman ve miisabaka sirasinda uygulanan
bantlamanin kas sertligi konusunda etkin
olunan slire agisindan yararli  oldugu
distinilmektedir. Bu alanda, EMG 6l¢iimlerini
de dahil ederek kas aktivasyonu, baslangic
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kuvveti, maksimum dinamik kuvvet,
maksimum dinamik kuvvete ¢ikilabilen zaman,
patlayici kuvvet gibi parametrelerin ve fazla
sayida sporcuyu iceren c¢alismalara ihtiyag
vardir.

Calismanin limitasyonlar:

Calismamizda birey sayisinin 20’den az
olmasi bir limitasyon olarak kabul edilebilir.
Temel verilerimizin kuvvetli olmasina ragmen
genis serili ¢calismalarda sekonder verilerin de
istatistiksel analizlerinin degeri artacaktir.
Bantlarin 48 saat slresince sporcu teni
tzerinde kalmasinda sporcularin gereken 6zeni
gostermelerine ragmen baz1  sporcularin
kinezyo bandinin ug¢ kisimlarinda acgilmalar
olmustur.

Sonug

Bu calisma, yaslar1 18-34 arasinda degisen
en az ug¢ yildir profesyonel basketbol oynayan
13 kadin sporcu ile gergeklestirilmistir.
Calisma boyunca bantsiz, 45 dakika ve 24
saatte benzer cizgide olan RSI degeri 48 saat
sonraki verilerde anlamli olarak artmaktadir.
Kinezyo bant uygulamadan 48 saat sonra

gastrocnemius kasinin eksantrik-konsantrik
kasilmasini degistirmekte ve kas tendon
kompleksinin patlayabilirlik degerini

artirmaktadir. Bu etki kasin gévdesi 6zellikle
de asil tendonu tizerine yapilan kinezyo bandin
ana mekanizmalarindan biri olan bogluk
yaratip daha az slirtinme alani olusturarak

esneme fonksiyonu tlzerine katkis1 ile
aciklanabilir.
Tesekkiir: Yok.
Cikar catismasi: Yok.
Finans® Yok.
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