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Oz

Amac: Bu arastirma, Oryantiring miisabakalarina katilan lisansli sporcularin, “serbest zaman etkinlikleri
kapsaminda sosyal iliskilerinde kararlilik ve sosyallesme diizeylerinin incelenmesi” amaciyla yapilmistir.
Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubu, Tiirkiye Oryantiring Federasyonu biinyesinde bir sezon boyunca
Oryantiring miisabakalarina katilan lisansh sporculardan olugmaktadir.
Bulgular: Demografik o6zelliklere iliskin bulgular arasinda, cinsiyete, serbest zaman etkinliklerine katilim
sekillerine, serbest zaman etkinligine baslamada en ¢ok etkisi olan rol sahibine, serbest zaman etkinligine yaptig1
katihim sikligina ve serbest zaman etkinligi ile ilgilenme amacina gére dagilimlari incelenmistir. Caligma grubunun
%63.2’s1 erkek ve %36.8°1 kadin olmak iizere 329 katilimcidan olusmustur. Serbest zaman etkinliklerine katilim
sikligina gore oranlari, hafta igi her giin %27.4, haftada ii¢ giin %32.5, sadece hafta sonlar1 %20.7, ara sira %16.1 ve
diger (ayda bir) %3.3 olarak tespit edilmistir. Serbest zaman etkinligi ile ilgilenme amac1 dagilimina bakildiginda
saglikli yagam %26.4°liik, kigisel beceri ve yetenek %21.3°1ik, kisisel gelisim %18.2°lik, mesleki-kariyer ve sosyo-
kiiltiirel katilim-paylasim %16.4°liik, , diger (tavsiye-oneri) %1.2°lik oran1 gostermektedir. Spor ve Sosyallesme
Olgegi ile Cok Alanli Kararlilik Olgegi alt boyutlarindan genel kararlilik (p<.01; r=0.461) ve kesinlik (p<.01;
r=0.327) arasinda pozitif yonde orta diizeyde; Spor ve sosyallesme ile ¢atisma ¢6zme (p<.01; r=0.239) ve kolaylik
(p<.01;1r=0.228) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.
Sonug: Sonug olarak, serbest zaman etkinlikleri kapsaminda bireylerin sosyal iligkilerinde kararlilik ve sosyallesme
diizeylerinin incelenmeye calisildigi bu arastirmada, serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilen oryantiringin
bireyler {izerinde hem sosyallesme hem de kararlilik diizeylerinde 6nemli etkilere sahip oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Sosyallesme, Cok Alanli Kararlilik, Oryantiring.

Abstract
Objective: This research has been performed on the purpose of examining “the determination and socialising levels
of licensed athletes who participated in orienteering competitions, within the framework of leisure time activities.
Material and Method: The study group of the research includes licensed athletes participating in orienteering
competitions during a season within the scope of Turkey Orienteering Federation.
Findings: In regard to demographical features; distributions according to sex, participation in leisure time activities,
the most influential prompter for joining these activities, participation frequency and purpose of interest in leisure
time activities have been examined. The study group consists of 329 participants involving men by 63.2% and
women by 36.8%. Participation ratios in leisure time activities have been determined as follows: 27.4% for every
weekday, 32.5% for three days a week, 20.7% for merely at weekends, sometimes by 16.1% and other (once a
month) by 3.3%. Purpose of participation is comprised of 26.4% for a healthier life, 21.3% for personal skills and
talents, 18.2% for self-development, 16.4% for professional career and socio-cultural participation, other
(recommendation) for 1.2%. According to the Sports and Socialisation Scale and Multi-Domain Stability Scale, the
general decisiveness sub-dimension (p<.01; r=0.461) and precision sub-dimension are at medium level positively;
the conflict resolution sub-dimension (p<.01; r=0.239) and convenience sub-dimension are determined to have a
low-level relationship (p<.01; r=0.228) positively.
Results: Consequently, this research concluded that orienteering as leisure time activity has significant impacts on
individuals’ both socialisation and persistence levels.
Keywords:Leisure Time, Socialisation, Multi-Domain Stability, Orienteering

1. Giris
Giliniimiizde sanayilesme ve teknolojik gelismelerle  ¢ikmasiyla birlikte her kesimden bireyin yasaminda yer
birlikte bireylerin serbest zamanlarinda artis ortaya almaya baslamasiyla birlikte hemen her kesimden insan
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icin degerlendirme agisindan ciddi olarak sorun haline
gelse de, insanlarin is yasami diginda kalan
zamanlarinda dinlenmekten, eglenmekten ve
sevdikleriyle keyifli vakit gegirecek faaliyetler ile
ilgilenmekten zevk duyduklar bilinmektedir [1].

Torkildsen yapmis oldugu tanima gore serbest zaman;
bagka etkenlerden gelen diretmelere bagli olmaksizin
bireysel kontroliin saglandigi, zorunlulugun olmadigi,
bireylerin kendi iradeleri ¢ergevesinde sectikleri, 6zgiir
olma isteginden dogan, deneyim ve tecriibelerin
yasandig1, yenilenmenin vermis oldugu etki ile fiziksel,
zihinsel ve ruhsal olarak yeniden hazir hale gelmek i¢in
ayrilan zaman aralig1 olarak ifade edilmektedir [2].

Serbest zaman  etkinliklerinin  olumlu  ydnde
kullanilmas1 bireye, kigisel ve toplumsal gelisim
gostermesine  katki  saglarken, olumsuz ydnden

kullanilmasi halinde bireyin bunalima girme, mutsuz
olma gibi sorunlar yasamasina sebep olabildigi
goriilmektedir [3].

Rekreasyon, arastirmact ve bilim adamlarinin
calismalar1 sonucunda ¢esitli agiklamalar dogrultusunda
tanimlansa da genellikle rekreasyonun birey saglig
iizerindeki katkilarina yogunlasilmigtir. Alan yazin
aragtirmalar fiziksel ve sosyal acidan aktif insanlarin
aktif olmayanlara oranla saglik konusunda pozitif artis
gosterdiklerini ve diger bireylere gore daha sosyal
olduklarini, aktif olmayanlarin ise bir takim saglik
problemleriyle karsilasabilecegini gostermektedir [2].

Bununla birlikte rekreasyonun, kisisel faydalarinin yan
sira sosyal (sosyallesme, etnik ve kiiltiirel karisim vb),
ekonomik (turizm, motivasyon etkisiyle iste verimin
arttirtlmasi) ve c¢evresel (rehabilitasyon) katkilart da
bulunmaktadir [4]. Toplumsal yasantida sportif
aktivitelerin, bireylere ortak bir etkinlik icerisinde
bulunma imkant sundugu bilinmektedir. Ayrica kisiler
bu gibi ortamlarda, rekabet ve miicadele azmi kazanir.
Bireyler bu sayede kazanma, kaybetme ve
kabullenmeyi, birbirlerine kendilerini ifade edebilmeyi,
birbirlerinin inang ve diisiincelerine saygi gostermeyi
Ogrenerek saglikli iliskiler kurabilmektedirler. Spor
faaliyetleri ile bireyler ortak etkinlik yapabilme 6zelligi
kazanirken rekabet¢i bir yapi, calisma disiplini,
miicadele azmi kazanir. Kazanma ve kaybetmeyi
kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlasmayi, baskalarmin
goriis ve diistincelerine saygi duymay1 6grenir. Birlikte
calisma sonucu bireyde sosyal sorumluluk duygusu
gelisir. Sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi
sonucu toplumda sosyallesme siireci saglanmis olur [5].

Sosyallesme, topluluklarin igerisinde 6grenme siireci
olarak karsimiza cikarken, insanoglu, yasamis oldugu
bu siire¢ kapsaminda; teknolojik ve kiiltiirel gelismelerle
birlikte sosyal ve iletisimsel yeniliklere taniklik
etmektedir. Dolayisiyla kiginin sosyallesmesine katki
saglayan ortamlarda zamanla farklilik gostermektedir
[6]. Sosyallesme siireci ise dogum ile birlikte baslayan

yagsam boyunca bireysel karakterin gelismesi ve toplum
icerisinde anlamli bir yer edinmesidir. Bireyin sosyal
iligkiler igerisinde yer alarak toplumla biitiinlesmesi ve
belirli gorevleri yerine getirmesi sosyallesme siirecinin

gelisimine  baghidir.  Bireylerde  sosyallesmenin
gerceklesememesi  toplumsal agidan son derece
sakincalidir [5].

Spor, kisinin sosyallesme siirecinde bir ara¢ oldugu gibi,
igerisinde sosyallesmeyi yansitan hareket ve oyunlar
sayesinde, duygularmi ifade ederken ayni zamanda
bireye  kendini  gerceklestirebilme  imkdm1  da
vermektedir [7]. Sporun sosyallesme siirecine olan
etkisinin yani sira insanlar ilizerinde hem zihinsel hem
de bedensel olarak olumlu katkis1 oldugu artik bilinen
bir gercektir. Oryantiring sporu da her iki unsuru
biinyesinde barindiran bir spor tiiriidiir [8].

Oryantiring, harita ve pusula yardimiyla, haritas1 veya
krokisi ¢izilmis herhangi bir arazi lizerindeki kontrol
noktalarim1 en kisa zamanda, hatasiz bir sekilde
tamamlamay1 gerektiren bir doga sporudur. Baglangicta
doga sporu olarak ortaya ¢ikan “oryantiring” etkinligi,
giiniimiizde kapsami genislemek suretiyle bir serbest
zaman etkinligi olarak rekreasyon ve turizm
cercevesinde yayginlagsma gostermektedir [9].

Sinirlt alan iginde, bireysel kazanimlar1 ve yiiksek bir
performans gosterilmek suretiyle diger spor dallarindan
ayrilan oryantiring, zihinsel gelisim ve analitik anlay1s
neticesinde verilen kararlarla birlikte bedensel veya
fiziksel karar verme ve uygulama goérevini de yerine
getirebilmektedir [10]. Haraburda’ya gore karar verme
aninda stresle basa ¢ikma karar vermeyi etkiledigi gibi
mantik, akilcr diisiince ile sosyal normlar ve kisgiler arasi
iligkiler de karar vermeyi etkilemektedir [11].

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, bir serbest zaman etkinligi olarak ele
alman Oryantiring etkinliginin spor ve sosyallesme ile
cok alanli karar verme siirecinde bireyler iizerindeki
katkisinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Toplumlarin yaygin sosyal etkinliklerinden birisi olarak
goriilen serbest zaman etkinlikleri, bireylere sosyal ve
kiiltiirel zevkler ile duyarlilik kazandiran bir olgudur.
Ayrica, farkli alanlardaki temel kazanimlarinin yan sira

bireylerin serbest zamanlariin saglikl
degerlendirilmesine, c¢evresiyle etkilesim igerisinde
olmasina, hosgorii duygusunun artmasina, sosyal

sorumluluklarini yerine getirmesine, toplumda belirli bir
statii ve aidiyet duygusunun gelismesine ve toplumsal
birlikteligin saglanmasinda yardimc1 olur.

Oryantiring sporunun bireye sosyal, fiziksel, kavramsal
ve zihinsel yonde katki sagladigi bilinmektedir.
Bireylerin bu sporun dogasi itibariyle ile kendilerine
olan  Ozgiiveni  arttirmalari, ¢evre ile  olan
farkindaliklarinin yiikselmesi, karar verme bigimlerinde
ve sosyallesme becerilerinin  gelistirilmesi  gibi
kazanimlarinin ortaya cikabilecegi diisiiniilmektedir.
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2. Gereg - Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, c¢alisma grubu, veri
toplama araglar1 ve veri toplama siireci ile toplanan
verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel
yontemler iizerinde durulmustur. Arastirilan konuya
iligkin, evreni temsil eden sayisal sonuglar elde
edilmigtir

2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, olgu ve olaylar1 nesnellestirerek
gozlemlenebilir, Olgiilebilir ve sayisal olarak ifade
edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tiirii olan
Nicel arasgtirma yontemlerinden, Genel Tarama Modeli
kullanilmusgtir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Tiirkiye Oryantiring
Federasyonu biinyesinde bir sezon boyunca Oryantiring
miisabakalarina katilan lisansli sporculardan
olugsmaktadir. Caligmanin 6rneklemini, yag ortalamasi
23,68+9,78 olan 121 kadin 208 erkek olmak iizere
toplam 329 kisi olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi
tercih edilmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama
aract dort bolimden  olugsmaktadir.  Katilimer
Bilgilendirme Formu ile calisma grubu
bilgilendirilmistir. Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
demografik bulgular elde edilmistir. Ugiincii boliimde
Sahan tarafindan gelistirilen “Spor ve Sosyallesme
Olgegi” (12) kullamlirken son béliimde ise Haraburda
(11) tarafindan gelistirilen ve Sari (13) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan “Cok Alanli Kararlik
Olgegi”nden yararlanilmistir.

Spor ve Sosyallesme Olgegi:

Sahan (12) tarafindan gelistirilen “ Spor ve Sosyallesme
Olgegi” 35 maddeden olusan 5°li likert tipi bir yapiya
sahiptir. Olgegin alt boyutlar1 bulunmadig: igin toplam
puan iizerinden hesaplanmustir. I¢ tutarlilik katsayisi ,87
olarak tespit edilmistir.

Cok Alanh Kararhilik Olgegi:

Haraburda (11) tarafindan gelistirilmis ve Sar1 (13)
Tarafindan Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirligi yapilmistir.
Olgek 20 madde ve 4 faktdrden olugsmaktadir. 6’11 likert
tipine sahiptir. Cok Alanlh Kararlilik 6lgeginin toplam i¢
tutarhlik kat sayisi, 88 ve alt boyutlara iliskin i¢
tutarhilik kat sayisi ise, 78 ile, 84 olarak tespit edilmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama stireci sonunda toplam 350 katilimciya
ulagilmigtir. Elde edilen veriler degerlendirilerek
calismaya uygun olmayan, eksik bilgi olarak tespit
edilen ya da bilgi kayb1 olan veriler belirlenerek 31
anket formu c¢alismanin diginda tutulmustur. Boylelikle
eksiksiz olarak doldurulan 329 katilimci formu
degerlendirilmeye alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 paket programi
kullanilmistir. “Spor ve Sosyallesme Olcegi” ve “Cok
Alanli Kararlilik Olgegi” diizeyi alt boyutlar1 arasindaki
iliskilerin  tespitinde Pearson Kolerasyon analizi
kullanilmistir. “Spor ve Sosyallesme Olcegi” ve “Cok

Alanh Kararlilik Olgegi” puanlarinin yasanilan yerlesim
yerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
Tek Yonli MANOVA testi yapilmustir.

3. Bulgular

Bu boliimde, demografik 6zelliklerine iliskin bulgularin
frekans, ylizde ve aritmetik ortalama dagilimlar ile
serbest zaman etkinliklerinde spor ve sosyallesme dlcegi
ile ¢ok alanli kararlilik 6lgcegi diizeyleri ortalamalarinin
demografik degiskenlere iligkin farkini  gdsteren
Manova test sonuglart yer almaktadir. Ayrica spor ve
sosyallesme Olcegi ile ¢cok alanli kararlilik dlgegi diizeyi
alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin tespitinde Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir.

3.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Bu baslik altinda demografik o&zellikler ile ilgili
bulgularin yiizde ve frekans dagilimlart Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Tamimlayic istatistikler

f % |Toplam
Cinsiyet Kadin 121 (36.8
Erkek 208 [63.2] 329
Serbest Zaman  [Bireysel 76 |23.1
Etkinliklerine  |Ailemle 36 (109
IKatilim Sekilleri |Arkadagslarimla 211 |64.1
Diger 6 1.8 | 329
Serbest Zaman  |Aile 78 [23.7
Etkinliklerine  |Arkadas 131 (39.8
Katilim Etkinli  |Kendim 34 (103
Olan Rol Sahibi |Antrendr 53 |[16.1
Ogretmen 33 [10.0| 329
Serbest Zaman  |[Hafta i¢i hergiin 90 |274
Etkinliklerine  [Haftada ti¢ giin 107 |325
Katilim siklig1  [Sadece hafta sonlari 68 [20.7
|Ara sira 53 |[16.1
Diger 11 (33| 329
Serbest Zaman  [Kisisel gelisim 60 |[18.2
Etkinlikleri ile  [Saghkl yasam 87 (264
Ilgilenme Amaci [Mesleki kariyer 54 |16.4
Sosyokiiltiirel katilim- | 54 |16.4
paylasim 70 |21.3
Kisisel beceri ve 4 12| 329
yetenek
Diger
Bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan 329

katilimeidan, 121°1 kadin, geriye kalan 208 katilimcinin
ise erkek oldugu saptanmustir. Erkekler %63,2;
kadinlarin %36,8’dir. Serbest zaman etkinligine katilim
sekilleri gbz Oniine alindiginda; arkadaglarimla %64,1,
bireysel %23,1, ailemle %10,9 ve diger (akrabalar) ise
%1,8’lik kismu ifade etmektedir. Rol sahibine gore
dagilimin incelendiginde, %39,8 ile arkadas faktorii
belirtilmektedir ve bu oranla digerlerine gore en yiiksek
orani gostermektedir. %23.7 aileyi; %16,1 ise antrenorii
belirtmektedir. Ogretmen ve kendim ise esit dagilim
gostererek %10,3 orammi ifade etmektedir. Serbest
zaman etkinliklerine katilm sikligina gore oranlari,
hafta i¢i her giin %27,4, haftada ti¢ giin %32,5, sadece
hafta sonlar1 %20,7, ara sira %16,1 ve diger (ayda bir)
%3,3 olarak tespit edilmistir. Serbest zaman etkinligi ile
ilgilenme amaci1 dagilimina bakildiginda saglikli yasam
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%26,4’liik, kigisel beceri ve yetenek %21,3’liik, kisisel
gelisim %18,2°1ik, mesleki-kariyer ve sosyo-kiiltiirel
katilim-paylasim  %16,4’liikk, , diger (tavsiye-Oneri)

Tablo 3. Cok Alanli Kararlilik Olgegi Alt Boyutlari le
Spor ve Sosyallesme Olcegi Arasindaki iliskiye Ait
Pearson Korelasyon Bulgulari

%1,2’1ik oram gésterme‘:ktedir (.Tablo 1). i Degiskenler L ) N " .
3.2. Yasanlan Yerlesim Yeri Durumuna Gore Cok
Alanh Kararhhk Olgegi Alt Boyutlar1 Diizeylerine [1-Spor vel r 1 4617 (2397132772287
Iliskin Bulgular
Yasanlan yerlesim yeri durumuna gore cok alanli [Sosyallesme
kararhilik 6lgegi alt boyutlar1 diizeylerine iliskin  [p_Genel r 1 40471396 1.2847
bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.
kararlilik
Tablo 2. Cok Alanh Kargrhhk ngegi Alt .B.oy}lt 3-Catisma ¢ozme| r 1 4807 1.6027 1
Puanlarinin Yasanilan Yerlesim Yeri Durumuna Iligkin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Manova |4-Kesinlik r 1 666
Bulgular
Yerlesi - -Kolaylik 1
Degiskenler yeerri Mo IX s sd F P o-Kolayh '
Biiyiiksehir [192 [3.98 |70 3~ 750 523 Tablo 3 incelendiginde; Spor ve Sosyallesme Olgegi ile
- 35 Cok Alanli Kararlilik Olgegi alt boyutlarindan genel
Genel il A7 3.84}73 kararlilik (p<.01; r=0.461) ve kesinlik (p<.01; r=0.327)
kararlilik — [llge 70 3.99 |64 arasinda pozitif yonde orta diizeyde; Spor ve
Kasaba 20 14.06 |57 sosyallesme ile catisma ¢dzme (p<.01; r=0.239) ve
Biiyiiksehir [192 [4.00 [71 3- [1.117 [342 | kolaylik (p<.01; r=0.228) alt boyutlari arasinda pozitif
Catisma i 47 B.972 |72 B25 yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.
cOzme lge 70 (3.96 |.85 4.Tartisma ve Sonu¢
Kasaba 20 4.15 |68 Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda
Biiyiiksehir [192 14.45 |82 3- |309 |819 | ger¢eklestirdikleri oryantiring etkinliginin bireylerin
o il 47 l.45171 1325 sosyal iliskinlerinde kararlilik ve sosyallesme diizeyleri
Kesinlik flce 70 1455 |88 arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica cinsiyet, serbest
Kasab 50 4'5 1 .8 1 zaman etkinligine katilma sekli, serbest zaman
?Sé. a i il ¥ aktivitelerine baslamada en ¢ok rol sahibi olan,
BUYUkSChlr 192 14.29 |84 3- 1101 1959 ilgilenilen spor branginin hangi siklikta yapildigi, belirli
Kolaviik 11 A7 1428 |72 325 bir spor brangt ile ilgilenme amaci, spor ve sosyallesme
olayl ilce 70 14.35 .89 Olcegi ve gok alanli kararlilik 6l¢egi ile ilgili degiskenler
Kasaba b0 14.34 166 istatistiksel agidan incelenmis, elde edilen bulgular

Tablo 2 incelendiginde; ¢ok alanli kararlilik 6lcegi alt
boyut puanlari iizerinde yapilan MANOV A sonuglarinin
yasanilan yerlesim yeri faktorleri bakimindan anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Wilks' Lambda (/\)=0,974; F(12,872)=715 testi
dikkate alindiginda faktorlerin degerleri incelendiginde
4 faktore iliskin anlamlilik degerlerinin p>0,05’ten
bliyiik oldugu gorilmektedir. Bu durum yasanilan
yerlesim  yerinin  bagimli  degiskenler {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigim
gostermektedir.

3.3. Spor ve Sosyallesme Olgegi ile Cok Alanh
Kararhlik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski
(Pearson Korelasyon) Bulgulari

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda bireylerin sosyal
iligkilerinde ¢ok alanli kararlilik ol¢egi ile spor ve
sosyallesme Olcegi diizeyleri arasindaki iligkiye ait
bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

literatiirdeki caligsmalar ile tartigilmistir.

Serbest zaman etkinliklerine katilim sekillerine gore
dagilimi irdelendiginde; arkadaslarimla  (%64,1),
bireysel (%23,1), ailemle (%10,9) ve diger (akrabalar)
ise (%1,8)’lik kismi ifade etmektedir. Bu kapsamda
arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun (%64,1)
serbest zaman etkinliklerine katilm  sekillerinin
“arkadaslarimla” seceneginin tercih ettikleri ifade
edilmistir. Yetis [14] yaptig1 arastirmasinda ise saglikli
arkadas iligkilerini  gelistirebilen, karsisindakinin
hakkina saygi duyan, uyumlu, basarili ve anlayigh bir
iligki  igeresinde  serbest zaman egilimlerinin
gerceklestirilmesi amaciyla yapildig belirtilmistir.

Serbest zaman etkinligine baslamada en ¢ok etkisi olan
rol sahibine gore dagilimi incelendiginde; %39,8 ile
arkadas faktorii belirtilmektedir ve bu oranla digerlerine
gore en yiikksek orani gostermektedir. %23,7 aileyi,
%16,1 ise antrendrii belirtmektedir. Ogretmen ve
kendim ise esit dagilim gostererek %10,3 oranim ifade
etmektedir. Bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilimlarinda yasanilan yerlesim yerinin 6nemli bir roli
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vardir. Caha’nin yapmis oldugu arastirma bulgularinda
da benzer sonuglar elde edilmistir [15].

Serbest zaman etkinligine yaptigi katilim sikligina gore
dagilimina bakildiginda; haftada ti¢ giin %32,5, hafta igi
her giin %27,4, sadece hafta sonlar1 %20,7, ara sira
%16,1 ve diger (ayda bir) %3,3 olarak tespit edilmistir.
Bu kapsamda arastirmaya katilan bireylerin (%31,9)
etkinlige katilim siklig1 olarak hafta i¢i ii¢ giinii tercih
ettikleri ifade edilmistir. Literatiirde bireylerin serbest
zaman aktivitelerine katilim siklig1 arttikca, yasam
tatminleri ile sosyal aktivitelere katiliminda arttigim
belirten aragtirmalar mevcuttur. Benzer sekilde, Yerlisu
Lapa, Agyar ve Bahadir [16]’in yapmis olduklar
calismada ayn1 sonucun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Serbest zaman etkinligi ile ilgilenme amacina gore
dagilimi irdelendiginde; saglikli yasam %726,4’lik,
kisisel beceri ve yetenek %21,3’liik, kisisel gelisim
%18,2’lik, mesleki-kariyer ve sosyo-kiiltiirel katilim-
paylasim %16,4’lik, , diger (tavsiye-Oneri) %1,2’lik
orani gostermektedir. Bu kapsamda arastirmaya katilan
bireylerin (% 26,4) sporu saglikli yasam igin tercih
ettikleri ifade edilmistir. Benzer sekilde, Ardahan ve
Yerlisu Lapa’nin [17] yapmus olduklari aragtirmada
sporun saglik problemlerinden uzaklagmak, saglikll
olmak amaciyla yapildig: belirtilmistir.

Yilmaz ve Mehmet [18] tarafindan yapilan ¢alismada
bireyin yasam boyu rekreasyonel aktivitelerin, bedensel
saghigin yani sira ruhsal ve sosyal sagligin iizerine
olumlu etkilerinin bulunmasi amaciyla yapildig:
belirtilmistir. Benzer sekilde diger bir aragtirmada
Giingormiis [19], fizyolojik ve psikolojik sorunlarla
basa ¢ikmada rekreasyonel aktivitelerin 6nemli rolii
oldugunu belirtmektedir. Ayrica Haase vd., [20] yapmus
olduklar1 bir arastirmada da serbest zaman etkinliklerine
katilimin sonucunda beklenen saglikli olma ile ilgili
faydasinin 6nemli bir yerinin oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Serbest zaman aktiviteleri, bireylere ortak bir etkinlik
yapma olasiligi sunarken bu ortamda saglikli iliski
kurduklarina  deginmistir.  Cigek  vd., [21]’de
caligmalarinda serbest zaman aktiviteleri sayesinde
fiziksel gelisme ve becerileri kabiliyetlerinin artmasinin
yan1 sira sosyal gelismelerine de deginmistir. Yine
Sahan, [22]’da yapmus oldugu ¢alismasinda bu
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. T1p biliminde
de serbest zaman etkinliklerinin katkist
vurgulanmaktadir [23].

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda oryantiring
etkinligine katilan bireylerin yasanilan yerlesim yerine
gore c¢ok alanli kararlilik 6lgegi diizeyleri arasindaki
iligkiye bakildiginda; Yasanilan Yerlesim Yeri
Durumuna Gére Cok Alanli Kararliik Olcegi Alt
Boyutlar1 Diizeylerine Iliskin Bulgular sonucunda, Cok
alanli kararlilik Olgegi alt boyut puanlart tizerinde
yapilan MANOV A sonuglarinin yasanilan yerlesim yeri
faktorleri bakimmdan anlamli farklilik gostermedigi

tespit  edilmistir. Wilks” Lambda (A):O,974,
F(12,872)=,715 testi dikkate alindiginda faktorlerin
degerleri incelendiginde 4 faktore iligkin anlamlilik
degerlerinin p>0,05’ten biiylik oldugu goriilmektedir.
Bu durum yerlesim yerinin bagimli degiskenler {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda, oryantiring
etkinligine katilan bireylerin sosyal iliskilerinde ¢ok
alanli kararlilik Olcegi ile spor ve sosyallesme 6lgegi
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda; Spor ve
Sosyallesme Olgegi Ile Cok Alanl Kararlilik Olgegi Alt
Boyutlar1  Arasindaki Iliski (Pearson Korelasyon)
Bulgular1 sonucunda, Spor ve Sosyallesme Olgegi ile
Cok Alanli Kararlilk Olgegi alt boyutlarindan genel
kararlilik (p<.01; r=0.461) ve kesinlik (p<.01; r=0,327)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; Sosyallesme ile
catisma ¢ozme (p<.01; r=0.239) ve kolaylik (p<.01;
r=0.228) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diigiik
diizeyde iliski tespit edilmistir.

Sonug olarak, serbest zaman etkinlikleri kapsaminda
bireylerin sosyal iliskilerinde kararlilik ve sosyallesme
diizeylerinin incelenmeye c¢alisildigi bu arastirmada,
serbest zaman etkinligi olarak  degerlendirilen
oryantiringin bireyler iizerinde hem sosyallesme hem de
kararlilik diizeylerinde Onemli etkilere sahip oldugu
tespit edilmistir. Gelisen ve degisen toplumsal
kosullarin yasam sekillerini de etkiledigi bilinmektedir.
Bu sebepten dolayi, doga sporlart kamplarinda
gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri, bireylerin
sosyallesmesine ve serbest zaman etkinliklerinin sosyal
alanda biitiinlesmesine olan katkisinda, bireylerin kendi
tercihleri ile katilimlarinin  6nemli roli oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira iiniversitelerin spor
egitimi veren birimleri disindaki bdliimlerinin de serbest
zaman ile ilgili  ¢aligmalara  yOnelmelerinin
toplumsallasma  agidan  faydali  olacagi ifade
edilmektedir. Serbest zaman etkinliklerinin sosyallesme
stireci tizerindeki etkisi dikkate alinarak iiniversitelerin
gergeklestirdikleri spor senliklerinin, spor
federasyonlarinin genis katilimli bigimde olacak sekilde
egitim ve 0gretim donemlerinin geneline yayilmasinin
onemli etkisi olacag belirtilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda su

onerilerde bulunulabilir:

- Sosyal ¢evreye katilim ve uyumu saglayan etkinlik
olmasindan dolay1 6nemli bir yere sahip olan serbest
zaman etkinliklerin genellikle kolektif olarak tercih
edilmesi ile bireylerin farkli gruplarla sosyal
iliskilerde ~ bulunma  olasthgmmn  arttirildig:
mekanlarda yapilacak ¢aligma sayilarmin arttirtlmasi
saglanabilir.

- Oryantiringin bireyin gelisimine bir¢ok katkisinin
oldugu anlatilmali, bunun i¢in okullarda panel,
toplant1 veya konferanslar, yeni arastirmalar icin
degerlendirilmelidir.
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Karar verme stilleri ile ilgili benzer ¢aligmalar farkl
6grenim gruplari ve tiniversiteler ile degisik 6grenim
diizeyindeki 6grencilerle yapilabilir.

Istenilen etkinlikleri ve katilmi saglamak igin
tesislerin yeterli seviyede olmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin istedikleri bransta tesise sahip olmalari
ve tercih etme sanslarmin olmasi, onlarin serbest

zaman

etkinlikleri konusunda yiiksek oranda

doyuma ulagsmasini saglayacaktir.
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