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Oz

Bu aragtirmanin amaci, bireysel ve takim sporu yapan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin kendinle konugma diizeylerini incelemek ve aralarinda cinsiyet,
sporculuk diizeyi, bolim ve milli olma durumuna gore fark olup olmadigim
belirlemektir. Arastirmaya bireysel sporlardan yiizme, tackwondo, okguluk,
masa tenisi ve giires branglarindan 47’si erkek (46,1), 55’1 kadin (53,9) olmak
iizere toplam 102 sporcu; takim sporlarindan ise, futbol, basketbol, voleybol
ve hentbol branglarindan 43’1 erkek (35,3), 79’u kadin (64,7) olmak iizere 122
sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada sosyo-demografik degiskenler
ile ilgili bilgiler, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmistir.  Arastirmanin  amacmna ulasmak igin; Zervas, Stavrouve
Psychountaki (2007) tarafindan gelistirilen, Tirk¢e uyarlamas1 Engiir (2011)
tarafindan yapilan “Kendinle Konugma Envanteri” kullanilmistir. Caligmada
kullanilan &lgege verilen yamitlarin i¢ tutarlilign Cronbach alpha (a) ile
incelenmis, kendinle konusma diizeyi, motivasyonel islev altboyutu, biligsel
islev altboyutlar1 i¢in katsayilar sirasiyla; .96, .95, .91 olarak bulunmustur.
Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri ve ikili gruplarin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar T testi kullamlmustir. Ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasi tek yonlii varyans analizi ile yapilmustir. Istatistikler
SPSS 22 paket programiyla yapilmis ve yapilan tiim degerlendirmelerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Milli takimda
yer alma, takim ya da bireysel spor yapma degiskeni agisindan 6grencilerin
kendinle konusma diizeylerinin farklilagmadig1 saptanmistir. Ote yandan,
cinsiyet ve bolim agisindan ise kendinle konusma diizeylerinde ve
motivasyonel islev altboyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu arastirma sonucunda spor bilimleri fakiiltesi grencilerinin

kendinle konusma diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: bireysel sporlar, spor bilimleri, kendinle konusma,
takim sporlar1

58



MISS

ORIGINAL ARTICLE

Ykdeniz =S por Bilipnleri Dergisi

Mediterrartenst Journal of Sport Sciernce

Examination of Self-Talks Levels of Individual and Team Sports Students in the School

of Sports Sciences According to Various Variables

ORIGINAL RESEARCH

Dogukan Batur Alp GULSEN?,
Ayder Birsin YILDIZ 2
Nazmi Baykose!

Emre ERYUCEL!

1Akdeniz University,
2Ankara Yildirim Beyazit University,

Corresponding Author: Aydiner
Birsin YILDIZ ?,

aydinerbirsinyildiz@hotmail.com

Orcid ID: orcid.org/0000-0002-3767-
1057

Published Information

Received Date: 29.11.2018
Accepted Date: 13.12.2018

Online Published Date: 25.12.2018

Abstract

The purpose of this research is to examine the self-talk levels of the students
of sports science faculty who perform individual and team sports and
determine whether there is any difference according to gender, level of sports,
division and nationality. A total of 102 athletes, 47 male (46,1) and 55 female
(53,9) from Athletics, swiming, taekwondo, archery, table tennis and wrestling
branches, as for the team sports, a total of 122 athletes, 43 male (35,3) and 79
female (64,7) from football, basketball, volleyball and handball branches
voluntarily participated in the research study. In this research, information
about socio-demographic variables was collected by the Personal Information
Chart which was created by the researcher. To reach the purpose of the
research; Self-Talk Questionnaire, which was developed by Zervas, Stavrouve
Psychountaki (2007) and adapted to Turkish language by Engir (2011) were
used. Descriptive statiscal methods were used to analyse the obtained datas
and in analysis of the data about the comparison of two groups Independent-
Samples T Test is used. Comparison of the groups which consists of more than
two groups are conducted by One Way ANOV A Test. SPSS Pack 22 software
was used for statistical analysis and p <0.05 was accepted as the level of
significance. It has been determined that the levels of self-talk among the
students do not differ in terms of participation in the national team, team or
individual sporting change. On the other hand, a statistically significant
difference was found in self-talk levels and motivational function sub-
dimension in terms of gender and department. As a result of this research, it
was determined that students of sports science faculty had high self-talks

levels.
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Giris

Giiniimiizde arastirmacilar, sporda (Hardy, 2006) psikolojij teknikleri kullanarak
performansi arttirmanin miimkiin olacagini gosteren aragtirmalar yapmaktadirlar. Yurt disinda
ve lilkemizde arastirmacilar sporcularin sahip olduklar1 psikolojik becerileri gelistirmenin, bu
becerilerin sosyal ger¢eklik i¢indeki yapisini anlamaya calismaktadirlar (Giilsen, 2016, Sakar
ve Ark. 2018).

Giinliik yasantimizda kendimizle konugsmamiz son derece dogal bir aktivitedir. Sik sik
icinde bulundugumuz bu davranis duygu ve diisiincelerimizin sekillenmesinde rol oynar
(Baykose, 2014). Kendinle konugsmanin kuramsal temellerine iliskin olarak, Hardy (2006)
kendinle konugma arastirmalarinda teori temelli aragtirmalarin eksik oldugunun altini ¢izmis
(Bandura, 1997) ve ayrica Vygotsky (1986)’nin biligsel gelisim kuraminin temel alinabilecegi

vurgulanmistir.

Kendinle konusma “bireylerin duygu ve algilamalarini yorumlama, degerlendirme,
biligsel diizenleme ve degistirmenin yani sira kendilerine talimatlar vererek kendi kendilerini
giiclendirmelerini saglayan i¢ diyalog" olarak tanimlanmistir (Nergis S. Ve ark. 2015).
Kendinle konugmanin bir i¢ diyalogdan fazlasi oldugunu vurgulayan arastirmacilar kendinle
konusmanin dissal bir tarafinin oldugu gerceginin istiiniin kapatilmamasi gerektigini de

vurgulamiglardir (Yilmaz A. Ve Ark. 2015).

Baslangicta, arastirmacilar pozitif ve negatif kendinle konusma arasinda ayrim
yapmiglardir. Weinberg (1988), olumlu kendinle konusma stratejilerini sporcularin
odaklanmaya gecisi, hatalar iizerinde durmamaya veya olumlu yonde i¢sel yada digsal olarak
kendinle konugma olarak nitelendiriyor. Aksine, negatif kendinle konusma, uygunsuzluk, kaygi
tireten seydir. Daha ¢agdas yaklasimlarda ise kendinle konusmanin igerigi daha ¢ok boyutludur
, kendinle konugmanm oOgretim veya motivasyon olarak karakterize edilebilecegini
belirtilmektedir (Baykose,2016). Ogretimsel kendinle konusma dikkat odakli, teknik bilgi ve
taktiksel secimlerle ilgili ifadelere atifta bulunurken, motivasyonel kendinle konusma, giiven

ingasi, ¢aba girisimi ve olumlu ruh halleri ile ilgili ifadelere atifta bulunmaktadir.
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Yontem

Arastirmada sosyo-demografik degiskenler ile ilgili bilgiler, arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirmanin amacina ulagsmak i¢in; Zervas,
Stavrouve Psychountaki (2007) tarafindan gelistirilen, Tilrkge uyarlamasi Engur (2011)
tarafindan yapilan “Kendinle Konusma Envanteri” kullanilmistir. Kendinle konusma envanteri
motivasyonel kendinle konugma ve bilissel kendinle konusma tizere iki alt boyut ve 11

maddeden olusmaktadir.

Calismada kullanilan 6lgege verilen yanitlarin i¢ tutarliligi Cronbach alpha (o) ile
incelenmis, kendinle konusma diizeyi, motivasyonel islev altboyutu, biligsel islev altboyutlar
icin katsayilar sirasiyla; .96, .95, .91 olarak bulunmustur. FElde edilen verilerin dagilimi

incelenmis ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell 2013).

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri ve ikili gruplarin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar T testi kullamlmustir. Ikiden fazla gruplarin
karsilagtirilmas: tek yonlii varyans analizi ile yapilmistir. Istatistikler SPSS 22 paket
programiyla yapilmis ve yapilan tiim degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya bireysel sporlardan yiizme, tackwondo, okguluk, masa tenisi ve giires
branglarindan 47’°si erkek (46,1), 55’1 kadin (53,9) olmak iizere toplam 102 sporcu; takim
sporlarindan ise, futbol, basketbol, voleybol ve hentbol branslarindan 43’1 erkek (35,3), 79’u
kadin (64,7) olmak tizere 122 sporcu goniillii olarak katilmstir.
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Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gére T-testi Analiz Sonuglart

Cinsiyet N Ortalama  Standart Sapma T p
Bilissel Kadin 98 14,19 4,07 -2,889 ,004*
Kendinle
Konusma Erkek 126 15,80 4,56
Motivasyonel  Kadin 98 24,67 7,28 -2,751 ,006*
Kendinle  ""Erkek 126 27,62 7,90
Konusma
Kendinle Kadin 98 38,87 11,12 -2,865 ,005%*
Konusma
Erkek 126 43,42 12,17
p <0,05*

Tablo 1 incelendiginde bireysel ve takim sporu yapan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore, biligsel kendinle konugma, motivasyonel kendinle
konusma ve kendinle konusma diizeylerinde istatistiksel olarak bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t hipotez testi analiz yontemi kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda cinsiyet degiskenine gore bilissel kendinle konugsma, motivasyonel kendinle

konusma ve kendinle konugma diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmastir.
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Tablo 2. Béliim Degiskenine Gore One-Way Anova Testi Sonuglart

Boltmler N X Sd F P
I.Ogretmenlik 41 16,24 4,99
Biligsel 2.Antrendrlik 43 16,35 4,57 p
KK 3.Spor Yoneticiligi 72 14,36 4,06 3,379 ,019*  <0,05*
4.Rekreasyon 68 14,41 4,09
Toplam 224 15,10 4,42
Boltmler N X Sd F P
1.0gretmenlik 41 28,85 8,47
Motivasyonel 2.Antrendrlik 43 27,81 8,42
KK 3.Spor Yoneticiligi 72 24,93 6,97 3,205 ,024*
4.Rekreasyon 68 25,35 7,26
Toplam 224 26,33 7,75
Bolumler N X Sd F P
1.0gretmenlik 41 45,09 13,38
Kendinle 2.Antrendrlik 43 44,16 12,55
Konusma 3.Spor Yoneticiligi 72 39,29 10,78 3,369 ,019*
4.Rekreasyon 68 39,76 11,08
Toplam 224 41,43 11,91

Bireysel ve takim sporu yapan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin boliim degiskenine
gore alt boyutlara iligkin analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde, yapilan analiz sonucunda
bilissel kendinle konusma(F03,379; p=,019), motivasyonel kendinle konusma (F=3,205;
p0,024), ve kendinle konusma (F=3,369; p= ,019) diizeylerinde anlaml farkliliklar tespit
edilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile Tukey

HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmaistir.
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Tablo 3. Brans Degiskenine Gore Kendinle Konusma Diizeyleri T-Testi Analiz Sonuglari.

Cinsiyet N Ortalama  Standart Sapma T p
Bilissel Takim 102 14,84 4,43 -,802 457
Kendinle -
K Bireysel 122 15,31 4,42
onusma
Motivasyonel — Takim 102 25,94 7,68 -,686 423
Kendinle  “Bjreysel 122 26,65 7.83
Konusma
Kendinle Takim 102 40,78 11,91 -, 744 ,493
Konusma

Bireysel 122 41,97 11,93
p <0,05*

Tablo 3 incelendiginde bireysel ve takim sporu yapan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin brans degiskenine gore, bilissel kendinle konusma, motivasyonel kendinle
konusma ve kendinle konusma diizeylerinde istatistiksel olarak bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t hipotez testi analiz yontemi kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda brans degiskenine gore bilissel kendinle konugma, motivasyonel kendinle konusma

ve kendinle konugma diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamastir.

Tartiyma ve Sonug¢

Calisma toplam 224 katilmcinin goniillii katilmi ile gergeklestirilmistir. Calismaya;
47’si1 erkek (46,1), 55’1 kadin (53,9) olmak lizere toplam 102 sporcu; takim sporlarindan ise,
futbol, basketbol, voleybol ve hentbol branslarindan 43’ erkek (35,3), 79’u kadin (64,7) olmak

tizere 122 sporcu goniillii olarak katilmistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan aragtirma bulgular1 incelendiginde; biligsel kendinle
konusma, motivasyonel kendinle konusma ve kendinle konugma diizeylerinde kadin ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Tespit edilen bu farklilik
sonucunda erkek sporcularin alt boyutlarda ve kendinle konusma toplam puaninda kendinle

konusma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Boliim degiskeni acisindan yapilan analiz bulgular1 incelendiginde; biligsel kendinle
konusma, motivasyonel kendinle konusma ve kendine konusma toplam puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Takim ve bireysel spor degiskenine gore
bulgulara bakildiginda ise hi¢bir boyutta istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamaistir
(p<0,05).

Calismamizda buldugumuz sonugclar ile paralel sonu¢ vermeyen; Hardy ve ark. (2005)
tarafindan yapilmis olan arastirmada; cinsiyet degiskenine gore kendinle konusma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagma olmadigi bulunmustur. Baykose (2017) tarafindan yapilan

aragtirmada cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Calismamizla paralel sonuglar gdsteren Katsikas ve ark. (2009) tarafindan yapilmig olan
calismanin bulgularinda erkek sporcularin kendinle konusma diizeylerinin istatistiksel olarak

anlaml farklilik gosterdigi rapor edilmistir.
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