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ABSTRACT

Geleneksel kadin sifaci/halk ebesinin kullandigi yontemler,
halk tibbi uygulamalari tecriibeye dayanan ve kusaktan
kusaga aktarilarak olusan tedavi yontemleridir. Bu yontemleri
uygulayan kaynak kisilere ulasilarak o6zgiin iyilestirme
pratiklerinin toplanmasi ve bu bilgilerin kayit altina alinmasi
tip tarihi agisindan 6nemlidir.

Topluma saghk hizmeti sunan saglik profesyonellerinin,
yapilmakta olan geleneksel uygulamalarin farkinda olmalari,
onlara toplumun saglk gereksinimlerini belirlemelerinde
yardimci olacaktir. Bu baglamda yaptigimiz bu arastirmada,
ginlimizde yasayan kadin sifacinin yaptigi uygulamalarin
degerlendirilmesi amaglandi.

Kaynak kisiye arastirmacilar tarafindan 20.02.2016 tarihinde
Mersin ili Silifke ilcesi, Uzuncaburg kdyiinde ev ziyareti
yapildi. Goriusmeyi kabul etmesi sonrasinda amacimiz
hakkinda kaynak kisiye bilgi verildi, derinlemesine goriisme
teknigi kullanilarak ytiz ylze gorusulda.

Kadin sifacimiz, agirlikli olarak kadin hastaliklari ve dogum
eylemi  konusundaki  uygulamalarla ilgilenmektedir.
Arastirmadaki kaynak kisi kadin sifaci/halk ebesi okur-
yazar, 86 yasinda, uygulamalarina 50 yil aktif olarak devam
etmistir. Sifaci Uzuncaburg Koylinde ve yakin kdylerde 82
kadina dogum vyaptirdigini belirtmistir. Halk ebesi kadin
hastalilarinda, dogumda ve diger sistemik hastaliklarda
dinsel, bitkisel, hayvan kokenli tedaviler uygulamaktadir.
Halk ebesinin uygulamalari ile tarihte ve gliniimlzde
Anadolu’nun diger yorelerinde ve tarihi tip eserlerinde
yapilan uygulamalar karsilastirildi. Geleneksel kadin sifaci/
halk ebesinin 6zgtin uygulamalari halk hekimligine, tip tarihi,
geleneksel tedavi ve bakim uygulamalarina katki saglayacagi
icin bu bilgilerin kayit altina alinmasi 6nemli olmakla birlikte,
yapilan bazi uygulamalarin tibbi sakincalari olabilecegini,
modern tip uygulanmasinin gecikmesine neden olabilecegini
soylemek mimkinddr.

Anahtar Kelimeler: halk ebesi, kadin sifaci, geleneksel tip,
dogum.

The methods used by the midwife or traditional woman
healer are the treatment methods formed through the
practices of folk medicine based on the experience
transferred from generation to generation. Reaching the
resource persons practicing these methods, it is important
in terms of the history of medicine to collect the unique
healing practices and register this information.Being aware
of the traditional practices carried out will help the health
professionals, servicing for the health care of community,
and determine the health needs of it.

In this context, our study aims to evaluate the practices of a
woman healer living today.

Traditional woman healer was visited to home by researchers
in the village of Uzuncaburg Silifke, Mersin Province on 20 of
February 2016. After the healer’s approval the researchers
informed her about the purpose of the study and using
the in-depth interview technique, they had face-to-face
talk with her. The woman healer is mainly interested in the
practices of the treatment of gynecological diseases and
other systemic diseases.

The resource person in this research is 86 years old, literate
and has continued her practices actively for 50 years.

The healers told that she gave birth to 82 women both
in the village of Uzuncabur¢ and in nearby villages. The
midwife is applying religious, vegetable and animal origin
treatments in giving birth and for other systemic diseases
The midwife’s practices were compared with the practices
mentioned in ancient medicine books, and the practices
done in other regions of Anatolia.Although it is important to
register this kind of information since the unique practices
of the traditional woman healer and midwife will contribute
to the folk medicine, medical history, traditional treatment
and care practices, it is possible to say that some of the
applications may cause medical drawbacks and delay the
implementation of modern medicine.

Keywords: Midwife, women healer, traditional medicine,
birth.
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GiRiS

Uygarliklar besigi Anadolu farkh kiltiirel zenginligin bir arada oldugu ve kaynastigi bir yapiya
sahiptir. Bu kiltirel zenginlik, ayni zamanda mistik yapidan deneyime-bilimsellige dogru yolculuk
yapan tibbi uygulamalari da icermektedir. insanlik tarihi icinde hastaliklarla miicadele, gebe bakimi,
dogum ve zor doguma yardim yontemleri, binlerce yillik bu bilgi birikimiyle gerceklestiriimektedir’2.

Yasamin baslangicini olusturan dogum, her toplumda, her zaman mutlu bir olay olarak kabul
gormistiir. Boylece dogum siireci, kadinin gebe kalma isteginden baslayarak yiizlerce adetin, inancin,
dinsel-buyusel kokenli islemin uygulanmasiyla adeta bu pratikler tarafindan yonetilmektedir®.
Dogum (izerine yapilan uygulamalar toplumlar arasinda farlihk géstermekle birlikte mistik, byusel,
tecriibeye veya bilimsellige dayal olup olmamasina gore degisiklik gostermekte, sonuglari kadin ve
bebek icin hayati 6nem tasimaktadir®.

Tarihte uzun dénemler boyunca dogum fizyolojik bir olay olarak gorilmus, kadinin yardimsiz
veya profesyonel olmayan yardimla dogurabilecegine inanilmis, modern tip sadece sorunlu
durumlarda kullanilmistir. Bu dénemde kadinin sosyo-kiltiirel konumu, sorununu ifade etmesinde
ve muayene olmasinda sinirlayici etkiye sahip olmustur. Kadinlar dogum siirecine yonelik saglik
bakimini erkek hekimlerden degil, ebelerden almayi veya Romalilarda oldugu gibi kadin hekimlerden
almayi tercih etmislerdir®.

Doguma yardimi gerceklestiren kisiler tip egitimi almamis, bilgi ve becerilerini deneyimle
elde etmis geleneksel ebeler olmustur”®. Halk ebesinin Diinya Saghk Orgiitiine (DSO) gére tanimi;
gebelik ve dogum sirasinda kadina yardimci olan, bagimsiz ¢alisan, genellikle kadin olan, bir egitim
almamis, yeteneklerini kendisinden yasli geleneksel dogum yardimcilarindan edinmis veya kendi
tecriibeleri ile deneyim kazanmis kisiler olarak tanimlanmaktadir®.

DSO’ye gore geleneksel tip, fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani
koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi srdirilmesinde de kullanilan, farkli
kiltlrlere 6zgl teori, inang ve tecriibelere dayali-izahi yapilabilen veya yapilamayan-bilgi, beceri ve
uygulamalarin butuntdir®.

Birey ve toplumun inang sistemleri, 6zellikle geleneksel toplumlarin hayat goérislerinde
onemli rol oynamaktadir. Geleneksel tip sistemlerindeki iyilestirme pratikleri, nesilden nesile
aktarilarak olusmus, biriktirilmis bilgilerin Grtiinldir. Geleneksel tipta hastaligin nedeni ve algilanisiile
modern tiptaki tedavi, algilanis ve yontemler kaginilmaz olarak birbirinden farklidir'®. Modern tiptaki
gelismelerin ¢ok hizli oldugu glinimizde, geleneksel tibbi uygulamanin sirekliligini korumasindaki
en 6nemli sebebin anlayis faklligindan kaynaklandigini sdylemek mimkiindir. Geleneksel yaklasim,
dogum sirecinde bireyi biitlincll (holistik) bir bakis agisiyla iyilestirmeyi hedefleyen saglk hizmeti
sunmaktadir®.

Geleneksel uygulamalar gelismekte olan (lkelerde gelismis lilkelere gore daha yaygindir.
Afrika’da 500 kisiye bir sifaci varken, 40000 kisiye bir doktor diismekte ve kirsal alanda bu sayi bir
milyon kisiye ¢ikmaktadir. Bu geleneksel uygulamalarin gelismekte olan (lkelerdeki yayginhigini
gostermektedir. Geleneksel uygulamalar kiltirlerden ve tarihten etkilenmektedir. Birgcok Ulkede
ornegin; Singapur’da ve Kore'deki halkin %76-86’sI, geleneksel saglik bakim sistemini yaygin olarak
kullanmaktadir. 100 milyondan fazla Avrupali stirekli tamamlayici tip uygulamaktayken 1/5°i dizenli
tamamlayici tip uygulamalarini (ayurveda, yoga, hemostati) yapmaktadir'®. Measure!? 1995-
1996 vyillarini kapsayan ¢alismasinda hala diinyadaki 44 llkede (%66), geleneksel ebelerin dogum
yaptirdigini belirtmistir. Tirkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine gore Tirkiye'de
de gercgeklestirilen dogumlarin % 6,8'ini geleneksel ebe, akraba ve diger kisilerin yaptirdigi
bilinmektedir®.

Ulkemizde saglik problemi yasayan kadin, gerek maddi olanaksizlar, gerekse mahremiyetini
korumak amaciyla bircok defa geleneksel tibba basvurmaktadir?®. Ozellikle kiiltiirel degerlerimizden
dolayi kadinlarin, mahrem olani koruma dislincesiyle kadin hastaliklari ve dogumlailgili rahatsizlarda
bu uygulamalara daha sik basvurduklarini soyleyebiliriz.

Yasamakta olan geleneksel sifaci/halk ebelerinin kullandiklari yontemler kiltirden kilttre
aktarilarak gliniimlze kadarulasmistir. Geleneksel sifaci/halk ebelerinin uygulamalari, halk hekimligine
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0zgln yontemlerin, tip tarihine, geleneksel tedavi ve bakim uygulamalarina katki saglayacagi icin bu
bilgilerin kayit altina alinmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada Mersin ili Silifke ilgesi Uzuncaburg kdyiinde
yasamakta olan kadin sifaci/halk ebesinin yaptigi uygulamalarin degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada; Mersin ili Silifke ilgesi Uzuncaburg kéyiinde esiyle yasamakta olan kadin sifaci/
halk ebesi kaynak kisi olarak alinmistir. Kadin sifaci/halk ebesi 86 yasinda, okur-yazar, gecimini
tarim ve hayvancilikla saglamaktadir. Halk ebesi dogumla ilgili uygulamalarina 28 yasinda, ti¢ ¢ocuk
sahibi olduktan sonra baslamistir. Bugiine kadar 79’u evde, li¢li hastanede olmak (izere toplam 82
dogum yaptirmistir. Glinimizde hala dogum yapacak hastalarin yaninda hastaneye gotirildagind
ve dogum yapacak kadina yardimci oldugunu ifade etmektedir. iki arastrmaci tarafindan halk
ebesinin yasamakta oldugu dogal ortaminda 20.02.2016 tarihinde Uzuncaburg¢ Koyi’ndeki evine
ziyaret yapilarak, gériismemizin amaci hakkinda kaynak kisiye bilgi verilmistir. Ev ziyareti esnasinda
halk ebesinin yaninda esi de bulunmaktaydi. Gériisme siirecinde sorular sorularak, derinlemesine
goriisme teknigi kullanilarak, kaynak kisinin konusma akisi bozulmadan ii¢ saat gorisiilmistir. izin
alinarak gérasmeler kayit altina alinmistir.

YAPTIGI UYGULAMALAR

Bu calismaya konu olan kadin sifaci bir takim sistemik hastaliklarla ilgilenmekle beraber
ozellikle kadin saghgi ve dogum ile ilgili geleneksel uygulamalari yapmaktadir. Yapmakta oldugu
geleneksel uygulamalari annesi ve koyde yasayan bir kadin sifacidan 6grendigini belirtmistir.
Annesinin dogum yaptiramayacak kadar yaslandiktan sonra kendisine el verdigini ifade etmistir.
El verme torenini kadin sifaci; “El verecek kisi ile el alacak kisi el ele tutusur, el alacak kisi ‘Elini
bana verdin mi?’ diye li¢ kez sorar, el veren kisi ‘Elimi sana verdim’ diye li¢ kez cevaplar’ béylece el
verme téreni gerceklestirilir’ diye ifade etmistir. Halk ebesi el almadan da dogum yaptirdigini fakat el
almanin toplumsal kabulde énemli bir yerinin oldugunu belirtmistir.

Halk ebesinin uyguladigi geleneksel yontemler gruplandirilarak asagida belirtilmistir.
1. Gebe kalamayan kadina yapilan uygulamalar: Kadin sifaci gebe kalmak isteyen kadini bos bir
odaya alarak sorular sordugunu, hem karindan hem de vajenden muayene yaptigini, muayeneyi
ellerini yikadiktan sonra c¢iplak elle yaptigini belirtmistir. Sifacinin muayene sonrasinda kadina
yapacagi uygulamalar farklilhk géstermektedir.
a)Halk ebesininuyguladigiilkyontem; kadin sifaci/halk ebesigobegidisen kadinlarin gebe kalamamasi
ile ilgili uyguladigl yéntemi “Gébegi diisen kadinin gébek duvarindaki damar yerinden kaydiginda,
rahim damarlarini da kaydirir. Bu durum kadinin hamile kalmasini engeller. Muayene sonrasinda
kadinin gébeginin diismiis oldugunu anlarsam, gébek gevresini ilik zeytinyagiyla sivazlayarak masaj
yaparim ve kayan damari gébek deliginden elle tutup yukari kaldirarak yerine getiririm” diye ifade
etmistir. Bu uygulama “gébek kaldirma” olarak adlandirilimaktadir. Kadin sifaci gobegi kaldirilan
kadinin o gece esiyle birlikte olursa hamile kalabilecegini belirtmistir.
b) Halk ebesinin uyguladigi ikinci yontem; sifaci, kadinin GisGttGgu icin hamile kalamadigini anladigi
durumlarda yaptigi uygulamayi adet kanamasi bittikten sonra gerceklestirdigini belirtmistir. Halk
ebesi, bir kova kaynamis suyun icine biraz inek sitd, ardi¢ yapragi ve raki ekledigini, kadini bu kovanin
bugusunda bacaklari terleyince kadar oturttugunu ve uygulama sonrasinda kadini hemen sicak bir
yataga yatirdigini, sonrasinda gébek ¢ekme islemini yaptigini ve bitlin bu uygulamalarin ardindan
kadinin o gece kocasiyla birlikte olmasini tavsiye ettigini belirtmistir.
c) Halk ebesinin uyguladigi t¢lincli yontem; halk ebesi bu yéntemi “Basi olan (sarimsak, sogan vb.)
bitkiler suyun igine atilarak kaynatilip hemen sonrasinda kadin kaynamis suyun bugusuna oturtulur.
Bu uygulamanin ardi ardina l¢ giin tekrarlanmasi gerekir. Kadinin bu uygulamayi tamamladiktan
sonra kocasiyla birlikte olmasi gerekir” seklinde ifade etmistir.
d) Halk ebesinin uyguladigi dordiincli yontem; halk ebesi, basi olan bitkileri (sarimsak, sogan vb.) ve
acl biberi iyice ezerek karistirmakta, merhem kivamina getirdigi karisimi gebe kalmak isteyen kadinin
kasiklarina stirtip, Gzerini temiz bir tilbentle kapattigini, kadinin bir middet sicak yatakta yatirilarak
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uyumasini sagladigini, ardindan da kadinin kocasiyla birlikte olmasini tavsiye ettigini belirtmistir.
e) Halk ebesinin uyguladigi besinci yontem; vajenden muayene yapildiginda normalde rahim
agzinin puruzli oldugunu, rahimi besleyen damar kaydiginda ise rahim agzinin diimdiiz oldugunu
belirtmektedir. Halk ebesi agrili bir uygulama oldugu igin yardimci bir kadinla birlikte bu islemi
gerceklestirmektedir. Uygulama sirasinda kadin diz bir yere yatirilip, ayaklari bir baska kadinin
omzuna konarak pozisyon verilerek, vajinal aciklik saglanmaktadir. Gebe kalmak isteyen kadinin
rahim agzini elle tutup, yukariya dogru cekerek, rahim dizeltiimektedir. Bu islemin sonrasinda
cekilen damar geri kaymasin diye, ince bir tilbent icine tuz dokilerek sarilip, kadinin kasigina sikica
baglanmaktadir. Kadin bu islemden sonra yerde, bir saat kadar yatirilmaktadir. Daha sonrasinda
bir kovaya kaynatilmig siit katilip, kova kenarina yastik koyularak, kadin sitiin bugusunda bir saate
yakin oturtularak, vajinal bolge iyice terletilmektedir. Bu uygulama sonrasinda, ¢arsafin altina kadinin
bacaklarinin arasina denk getirilecek sekilde yastik yerlestirilerek kadin yataga yatirilmalidir. Kadinin
basinin altina yastik koyulmadan yatmasi, yerinden kalkmadan esiyle birlikte olmasi dnerilmektedir.
iliski sonrasinda kadin sabaha kadar saga sola dénmeden, yerinden kalkmadan yatmasi sonucunda
gebeligin gerceklesecegini ifade etmektedir. Sabah kadin yataktan kalktiginda, vajenden erkegin
menisi disariya akmazsa kadin hamile kalmis demektir. Gebelik slirecinde kadin yemesine, igmesine
Ozen gostermesi, Ozelliklede tuz tiketmemesi 6nerilmektedir.
2. Duisiik yapan kadin: Halk ebesi disik yapan kadina miidahale yapmamakta, hastaneye gitmesini
soylemekte, dlsiik yapan kadinin 6zellikle modern tip uygulamalarini tercih edilmesi gerektigini
belirtmektedir.
3. Gebelik tespit etmede yontemler: Halk ebesi kadinin gebe kalmasiyla birlikte dis gériintsiinde
degisikliklerin oldugunu, en cok da ylizde degisimler oldugunu belirtmistir. Gebelikte kadinin
kirpiklerinin tura tura (birbirine birlesik) olmasi, adet gecikmesinin (20 glin) olmasi, gobek ile rahim
arasinda diiz bir ¢izginin, “siirme cekilmis gibi” siyah olmasini gebelik belirtisi olarak kabul etmektedir.
4. Dogacak yeni bebegin anne istegine bagl cinsiyet belirleme ydéntemi: Halk ebesi “iliskiden sonra
kadin sola yatarsa kiz, saga yatarsa erkek bebedge sahip olur” diye ifade etmektedir.
5. Bebegin cinsiyetini belirleme yéntemi: Halk ebesi dogacak cocugun cinsiyetini “Gebeligin ilk
haftalarinda kadinin karninin sol tarafinda bir damar segirirse erkek, sag tarafinda bir segirme
olursa kiz bebedi olacak demektir” seklinde ifade etmektedir. Baska bir cinsiyet belirleme yontemi
ise kadinin gebe kaldiktan sonra hizl bir sekilde kilo almasi durumunda erkek, gebelik boyunca zayif
kalmasi durumunda kiz bebegin dogacaginin gostergesi oldugunu sdylemektedir. Gebelik sirecinde
kadinin sag bacagi, sol bacagina gore daha cok siserse erkek olacagi diistiniillir. Ebeye gore, kadinin
yluzinidn aldigi sekil cocugun cinsiyetini belirlemede 6nemli bir ipucudur. Kadinin yizi cirkinlesirse
(kiz cocugu annenin glzelligini kendine aldigina) ¢ocugun kiz olacaginin, annenin yuzi giizellesirse
cocugun erkek olacaginin belirtisidir. Yine kadinin dis goriiniisiinde gebenin yliziinde ciller artarsa
kiz, bunun aksine ciller olmazsa erkek bebek olacaginin gostergesidir. Gebe tatliyi cok yerse erkek,
eksiyi cok yerse kizi olacaginin belirtisidir.
6. Dogum aninda yapilan uygulamalar: Halk ebesi dogum anindaki uygulamalarinda “Dogum sancisi
baslamis kadinin rahimi iyice a¢ilincaya kadar yiiriitiilmelidir” diye ifade etmektedir. Bu uygulamayi
yapmasini “Dogum sancilarinin basladigi andan sonra hareket etmek rahmin agilmasini saglayip
ve dogumu kolaylastiracaktir’ seklinde ifade etmektedir. Halk ebesi tarafindan dogum olayini
kolaylastirmak ve agriyi azaltmak igin gebenin sirt ve karin boélgesine sivazlama islemi yapilip ve
dua okunmaktadir. Bebegin rahmin agzina gelip gelmedigi elle kontrol edilip, bebegin rahimden
kolay ¢ikmasi icin rahim agzina zeytinyagi veya vazelin slriilerek masaj yapilmaktadir. Rahim agzinda
bebek kafasi iyice gériindikten sonra, kadinin pozisyon tercihine gére dogumu yaptiriimalidir. “Bazi
kadinlar cémelerek bazilari da yatarak olmak lizere iki dogum pozisyonunda bebedin diinyaya gelmesi
saglanmaktadir” seklinde ifade etmistir. Halk ebesi, “Yatarak yapilan dogumun anne ve bebek igin
en sagliklh pozisyondur” diye belirtmektedir. Sifaci dogum sirasinda gebeyi tkinmasi konusunda
yonlendirmekte ve tkinmanin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Kadin sifaci/halk ebesi“Dogum sirasinda karnin iist kismindan hafif ¢cékiilerek bebedin daha
rahat rahim agzina inmesi saglanir” seklinde ifade etmektedir. Karina ¢okme islemini halk ebesi
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disinda bir yardimci kadinin yapmasi saglanmalidir. Eger halk ebesine yardim eden birisi yoksa ebe
bir eliyle karina bastirip, diger eliyle de bebegi dogurtulmaktadir. Halk ebesi dogum sirasinda karina
¢okme uygulamasinin 6nemli oldugunu, bu islem yapilmazsa bebegin arkaya gidebilecegini ve
Olebilecegini belirtmektedir.

Zor dogum eyleminden biri olan bebegin ters (makat) gelisinde, gebeye ebe tarafindan
yardim edilerek birkac takla attirimaldir. Halk ebesi “Takla atarken rahim icinde bebek dénecek
béylece ters dogum énlenmis olacaktir” seklinde belirtmektedir.

Halk ebesi zor dogum eyleminde bebegin ylzi rahim agzindaysa (yuz gelis), “cocuk cenesinde
hafifce biraz geriye itilip ve rahime kafanin gelmesi saglanmalidir”, “Gebenin suyu patlar patlamaz
bebek dogurtulmalidir” seklinde ifade etmektedir. “Suyu gelen gebe hemen dogurtulmazsa yani
bebek bekletilirse, siirenin uzamasi kadinin dogumunu zorlastiracaktir” diye belirtmektedir.

7. Bebek dogduktan sonra esinin diismesi icin yapilan uygulamalar: Halk ebesi, bu uygulamayi
“Temiz toprak/kum kavrulduktan sonra bir carsafin (istline toprak serilip, kadin sicak toprak
ustiine yatirilmalidir. Sicak toprak/kum bedenden kirli kanin akmasini ve esin (plasenta) diismesini
saglamaktadir” diye ifade etmistir.

8. Gobek kesme eylemindeki uygulamalar: Halk ebesi dogumdan sonra bebegin gbdbeginin
kesilmesinin dikkat isteyen bir islem oldugunu belirtmis, “dogru bir sekilde kesilmezse, cocugun 6miir
boyu saglik sikintisi yasar” seklinde ifade etmistir. Dlizglin bir sekilde kesilmeyen gébek bagi, bebek
blylidiik¢e yarilip ve gbbek cevresinde yara meydana gelecegini vurgulamaktadir. Halk ebesi iki
sekilde ¢cocuklarin gébeginin kesildigini belirtmistir. Birinci ydontemde; “bebegin gébek bagina ispirto
veya limon siiriiliip, esin oldugu yerden (uzak yerden) jiletle kesilmeli” diye agiklamaktadir. ikinci
yontemde ise “bebek dogar dogmaz, gébek baginin 3-4 parmak iistiinden yorgan ipiyle baglanir,
jiletle kesilip ve ip birka¢ glin ¢éziilmeden kalmali, sonrasinda bebegin gébek bagi 4-7 giin sonra
kuruyup ve kendiliginden diisecektir ” seklinde ifade etmektedir.

9. Yenidogana yoénelik uygulamalar:Halk ebesi, bebek dogar dogmaz, anne siitinden 6nce sekerli
su verdigini, sonrasinda bebegin teri kokmasin diye legende tuzlu suyla yikayip, nefesi kokmasin
diye de burundan birka¢ damla tuzlu su damlattigini, bebek tath olsun diye boynuna, koltuk altina,
kasiklarina bal sirdiGglini agiklamaktadir.

10. Gebe kalmamak igin yapilan uygulamalar: iliskiden sonra erkekten gelen ilk meninin disariya
atilmasi gereklidir. Eger meni rahim igine girmisse vajeni yilkama yoluyla korunabilir. iliski sirasinda
erkek bosalmadan geri cekilmelidir, erkegin menisi disariya atilmamissa kadin parmagina tuz alarak
rahmin agzina koyarak, gebe kalmayi 6nleyebilir. Halk ebesine gore “Kadin iliski éncesinde ceviz
yapragi veya cevizin ¢icegini ihk suda birka¢ dakika bekleterek icerse kadin gebe kalmaz” diye ifade
etmektedir. Logusalik stiresinde “kadini siitii korur” diye ifade eden halk ebesi, emziren kadinin gebe
kalmayacagini belirtmektedir(Sekil 1).

TARTISMA

Turklerde ¢ocuk sahibi olamamak her zaman biyilk sorun kabul edilmis ve bu durum bircok
yazili kaynakta s6z konusu olmustur®. Hipokrat’a gore geleneksel ebe ampirik yoni agir basan rasyonel
yoni gicli olan yasadigl bolge ve kiltiirtin etkisinde kalmistir. Tarih boyunca siire gelen inang ve
kiltirin ginimuzde halk ebelerinin biyisel-mistik uygulamalarina yansimalarinin oldugu bilinen
bir gercektir'®. Ebenin annesinden el aldigini ifade etmesi, tip tarihinde gérdugiimuz iyilestiriciligin
anneden cocuklarina gecen bir uzmanlik alani 6zelliginin ebede de devam ettirildigi gostermektedir.
El verme toreninde, ata kiltinln yer aldig1 gortlmektedir. Anadolu’da bir sagalticilik bicimi olan
ocaklik gelenegi ana-babadan ¢ocuga gecerek sirmektedir’®. Halk ebesinin el verme téreninde ocak
ritGellerinin mistik s6z ve davranisla glclendirildigi gérilmektedir.

Kadin sifacinin sadece okur-yazar olmasi, Measure'?in 1995-1999 yillari arasinda geleneksel
ebeler lizerinde yaptigi analizde, egitim ortalamalarinin okur-yazar degil veya ilkégretim dizeyinde
oldugu sonucu, verilerimizle paralellik gostermektedir. Saglik bakim hizmeti almak isteyen kadinlar
icin geleneksel uygulayicilarin egitim dlzeylerinin diisik olmasi kaliteli saglik bakimi almaya engel
teskil edebilir.
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Halk ebesi, kadini bos bir odaya alarak sorular sordugunu, ellerini yikadiktan sonra hem
karindan hem de vajenden muayene yaptigini, vajenden muayene yaparken eldiven kullanmadigini
ifade etmistir. Muayene sirasinda kadinin mahremiyetine 6nem géstermesi, kadinla iletisim kurmasi,
problemi hakkinda veri almasi ve ellerini yikamasi modern tip uygulamasinda yapilan uygulamalarla
paralellik gostermekteyken, vajenden eldivensiz muayene yapilmasi enfeksiyona neden olabilecegi
icin tehlike arz etmektedir.

Halk ebesinin gebe kalmak icin bircok tedavi uyguladigini 6zellikle su ve masaji hemen
hemen her uygulamasinda kullandigini gérmekteyiz. Kadin hastaliklarinin tedavisi icin su ve masajin
kullanilmasi Hipokrat’in 6nerdigi masaj ve hidroterapi ile Hekim Efes’li Soranus’un zeytinyagiyla masaj
ve banyo oOnerisiyle benzerlik gostermektedir’®. Kadinin bebegin olmamasi durumunda tarihte farkli
kaltirlerde ve gliniimlzde geleneksel ve buyusel-mistik rittellerin yapildigi da gorilmektedir>e.

Halk ebesinin gebe kalamayan kadinlarin gébek cevresine ilik zeytinyagi sivazlanarak masaj
yapilmasi elle gobek deliginin yukari kaldirilmasi diger illerde yapilan uygulamalarla benzerlik
gostermektedir. Ebenin gobek diismesinde uyguladigl, gobek ¢evresinin ilik su ve sabunla ovulmasi
yontemi Kayseri'deki® sifacinin uygulamasiyla paralellik g6stermektedir.  Karaisali-Adana’da?’
da rahmin ters dondigld durumlarda sifacinin kadinin gébegini cekme uygulamasinin yapildigi
gorilmektedir.

Halk ebesi, gebe kalamayan kadini adet kanamasi bittikten sonra; bir kova kaynamis suya
biraz inek siitli, ardi¢c yapragl ve raki ekleyerek kadini bugusuna oturtmaktadir. Ebenin yaptgi
uygulama benzer sekilde Yildirim ve Kadioglu’nun® Sivas’ta yaptigi calismada da tarcgin, karabiber,
maydanoz, badem ve kuyruk yagi, nobet sekeri ezilerek hazirlanan ¢ikinin vajene yerlestirildigi
gorilmektedir. ibn-i Sina tedavilerinde, ¢iris otunu adet kanamasi séktiiriicii olarak uygulandigini
belirtmektedir’®. Halk ebesi sarimsak, sogan vb. bitkileri suyun i¢ine atarak kadini suyun bugusuna
oturtup, bu uygulamayi ardi ardina Ug¢ glin tekrarlamaktadir. Kadin hastaliklarinin tedavisi i¢cin soganin
ve sarimsagin antiseptik dzelliginin kullanildigina dikkat ¢ekilmektedir®.

Halk ebesinin diger bir uygulamasi, kadinin gebe kalabilmesi icin rahim agzi tutularak,
yukariya dogru cekerek, rahim dogrultulmaktadir. Yapilan uygulamada eldiven kullanmadan vajinal
muayene yapilmakta, rahmin cekilmesi agriya neden olmakta, kadin saghgi acisindan yapilan bu
uygulamalarin farki saglik problemleri yaratabilecegini soyleyebiliriz. Gebelik siirecinde dengeli
beslenme bilgileri ve tuzu fazla tiiketmeme uyarisi da gebelikte beslenmede dikkat edilmesi gereken
hususlar bakimindan 6nem tasimaktadir.

Halk ebesi distk yapan kadinlara miidahale etmeden saglik kurulusuna yonlendirmektedir.
Halk ebesinin diisige miidahalede bulunmamasi kadin sagligina zarar vermekten kagindigini
gostermektedir.

Halk ebesi, kadinin kirpiklerinin birbirine birlesik olmasi, adet gecikmesinin olmasi, gbbek ile
rahim arasinda diiz bir gizginin olusmasini gebelik géstergesi olarak kabul etmektedir. Bu belirtiler
modern tip bilgilerinde gebe kadinda fiziksel degisiklikler konusu icinde yer almaktadir?®.

Halk ebesi bebegin cinsiyetini belirleme yonteminde cinsel birlesmeden sonra sola yatarlarsa
erkek, saga yatarlarsa kiz ¢cocuk sahibi olacaklarini séylemektedir. Kadinin karninin sol tarafindan
bir damar segirirse erkek cocugu, sag tarafinda bir segirme olursa kizi olacagi belirtilmistir. Benzer
sekilde ibn-i Sina, kadinin karninin sol tarafindan bir damar segirirse erkek cocuga, sag tarafinda bir
segirme olursa kiz cocuga hamile kalmis oldugunu séylemektedir®.

Halk ebesi bir cinsiyet belirleme yéntemini de gebenin kilo almasiyla belirlemektedir. ibn-i
Sina® cinsiyet belirlemede, gebelik stiresince hep zayif kalmasi bebegin kiz olacaginin, hizli bir sekilde
kiloalmanin bebegin erkek olacaginin belirtisi olarak kabul etmekte, bu yontem verilerimizle paralellik
gostermektedir. Halk ebesinin cinsiyet belirlemeye yonelik tutumu, llkemizde Kayseri, Mersin,
Karadeniz Bolgesi’'nde yapilan calismalarda dogacak bebegin cinsiyetini anlamaya yonelik yapilan
uygulamalarla paralellik gostermektedir'®?223, Cinsiyet belirlemek icin yapilan bu uygulamalarin
gebelik sirecinde gebeye saglik acisindan probleme neden olmayacagl, ancak aileye belirtilen
cinsiyetten farkl olmasi durumunda beklenti icinde aile igin yikici bir etkisi olabilecegi riskinden s6z
edilebilir.
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Dogum siirecinde halk ebesi dogum sancisi baslamis bir kadinin rahim iyice agilincaya
kadar yurimesinin iyi olacagini belirtmistir. Yildirim ve Agapinar Sahin’in?* halk ebeleriyle yaptig
calismada gebenin yirutildugld, Senol ve ark/nin®® calismasinda, dogum eyleminde yapilan
geleneksel uygulamalarda gebenin merdivene cikarilip indirilmesinin sik yapilan uygulama oldugu
belirtilmektedir. Yapilan calismalarda, dogumun ilk asamasinda yuriydsiin (ambulasyon) dogum
acikliginin 3-5cm oluncaya kadar gebenin, kisa mesafe ylrimesi konusu 6zgir secimine birakilmal,
yurdylstn dogum eylemini hizlandirdigini (oksitosin hormonu viicutta kullaniimasini saglamakta)
belirtmektedir?®. Halk ebesinin yaptigi girisim kanita dayali hemsirelik arastirmasinda yer almaktadir.

Dogum eylemini kolaylastirmak icin perine bdlgesine zeytinyagl veya vazelin ile masaj
yapildigi belirtilmektedir. Kadin hastaliklarinin tedavisi icin masajin kullanilmasi Hipokrat’in
onerdigi masaj ve hidroterapi ile Hekim Efes’li Soranus’un zeytinyagiyla masaj ve banyo onerisiyle
benzerlik géstermektedir’®. Yapilan arastirmalarda dogumun kolay olmasi icin perineye zeytinyagi
ile masaj yapilmasinin perine yirtiklarini azalthgyla ilgili calismalar bulunmaktadir?’. Modern tip
uygulamalarinda saglik profesyonelleri tarafindan perine masajinin perinenin doguma hazirlanarak
bltunlGgunin korunmasinda etkili oldugu bilinmektedir??.

Halk ebesinin dogum yaptirdigl pozisyonlarin ¢dmelerek veya yatirilarak olmasi Yildirim
ve Agapinar Sahin’in?* halk ebeleriyle yaptigi calismada dogumda ¢omelme pozisyonu ¢ogunlukta
oldugu sonucuyla benzesmektedir. Ginimizde modern ebelerin dogumhanede gebeyi yatirarak
dogum vyaptirmasi®® halk ebesinin bu yaklasimi ile modern ebelikteki yaklasimin ortiustugini
gostermektedir.

Halk ebesi dogum sirasinda dogumu kolaylastirmak icin karnin Gst kismindan hafif ¢okerek
doguma yardim ettigini belirtmis, Senol ve ark.>’nin yaptigi calismada; halk ebelerinin dogumu
kolaylagtirmasi icin gebenin karnina bastirma yontemini (%37,3) kullanmasi benzemektedir. Bu
uygulamanin saghga yarari olmayan bir uygulama oldugu séylenebilir.

Dogum sirasinda bebek ters (makat gelis) gelirse halk ebesi tarafindan gebeye birkag takla
attinlarak bebegin normal pozisyonda gelmesi saglanmaktadir. Halk hekimliginde bebegin gelis
pozisyonunu dizeltmek icin gebenin kuvvetlice sallanmasi gerektigi anlatiimaktadir®®. Glinimuzdeki
modern ebelik uygulamasinda bebegin ters gelis pozisyonunu diizeltmek icin gebenin elleri ve dizleri
Uzerinde gogis-diz pozisyonunda (secde pozisyonu) yapiliyor olmasi, geleneksel uygulamamizda
takla atarken gebenin kalgasinin yukari kaldirmasinin benzerlik gosterdigi gorulmektedir?.Halk ebesi
dogumu eylemi slirecinde tkinmasi konusunda gebeyi yonlendirmektedir. Halk ebesinin bu tutumu,
ginimiz modern tip uygulamalari icinde yer almaktadir®.

Halk ebesi zor dogum eyleminde bebegin yiizi rahim agzindaysa, ¢ocuk ¢enesinden hafifce
geriye itilip ve rahime bebegin kafasinin gelmesi saglamaktadir. Glinimizdeki modern ebelik
uygulamasinda bebegin gelis pozisyonunu diizeltmek i¢in bebegin cenesi hafif itilerek pozisyon
degisimi yapilmaktadir?:.

Halk ebesi tarafindan, dogum sonrasi esinin dismesi icin temiz toprak/kum kavrulduktan
sonra bir carsafin Ustlne toprak serilerek, sicak toprak Ustiine kadin yatirmaktadir. Doguma yardim
icin kadinin pismis topraga yatirilmasi, su buharina, sicak tasa oturtma gibi uygulamalarin yapildigi
ve topragin yenidoganin altina serilmesinde de kullanildigi belirtiimektedir®. Halk ebesinin bu
uygulamasinda topraktan tetanoz basili anneye gecerek maternal tetanozun goriilmesine neden
olabilir. Ulkemizde maternal tetanozun gériilmesi saghk bakiminda yetersizliklerin en &nemli
gostergesidir??,

Halk ebesi yenidogana bebek dogar dogmaz anne siitlinden énce sekerli su vermekte, tuzlu
suyla yikamakta, burnundan tuzlu su akitma ve boynuna, koltuk altina, kasiklarina bal siirmektedir.
Turkiye’nin bazi illerinde bu yontemler sik¢a kullanilmaktadir®?4. Ayni zamanda eski tip eserlerinde
de bebegin tuzlandigl bilgisi bulunmaktadir’>. Modern ebelik uygulamasinda bebege yapilan
sekerli su vermenin emzirme eylemini geciktirecegi ve anne-bebek iletisimini olumsuz etkileyecegi
bilinmektedir.

Halk ebesi dogumdan sonra bebegin gobeginin kesilmesinin dikkat isteyen bir uygulama
oldugunu vurgulamistir. Kendisi yaygin olarak bebegin gobegini ispirto veya limon siirerek mikroplari
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uzaklastirmakta sonra jiletle kesmektedir. Ya da yorgan ipiyle gébek baginin 3-4 parmak yukarisindan
baglayarak kesmektedir. Halk ebesinin dogumda jilet, yorgan ipi ve zeytinyagi kullanmis olmasi
Yildirrm ve Agapinar Sahin’in?* halk ebeleriyle yaptigi calismada kullanilan malzemelerle ayni
oldugu gorilmektedir. Saglk ¢alisani gozetiminde olmayan evde yapilan dogumlarin steril olmayan
yontemlerle kesilen goébek kordonunun, bebegin olimiine, tetanoz, gobek iltihabi gibi saghk
problemlerine neden oldugunu bilinmektedir?*.

Gebelikten korunmak icin; iliskiden sonra erkekten gelen ilk meninin disariya atilmasi gereklidir.
Geleneksel yontem olarak bilinen bu yontemle gebe kalinabilecegi literatlirde yer almaktadir?:. Bu
uygulamanin saghgi tehdit etmese de ailede istenmedik bir gebelige neden olabilecegi sdylenebilir.
Gebeligiengellemekicintuzunrahimagzinabirakilmasi, vajen ph’inidegistirecegi, saglik problemlerine
neden olacagi aciktir’. Kadin iliski dncesinde ceviz yapragi veya cevizin gicegini kullanarak hamile
kalmayacagini belirtmektedir. ibn-i Sina'® hi¢ gebe kalmak istemeyen kadina aile planlamasi
yontemi olarak ceviz agacinin gicegini ebenin dnermesini belirtmektedir. Bu uygulama halk ebesinin
uygulamasiyla benzerlik gostermektedir. Halk ebesi logusalik siresinde kadini sitld koruyarak
gebeligin gerceklesmeyecegini ifade etmektedir. Aile planlamasi yontemlerinde giinimiizde hala
kullanilan bu yontemin sagliga zararinin olmadigini fakat tam olarak glvenilir bir ydontem olmadigini
belirtmek mimkindir?.

SONUC

Arastirmanin sonucunda, bu c¢alismada halen yasamakta olan ve bir donem kadin sifaci/halk ebeligi
yapmis olan bir kadinin uygulamalarini degerlendirmek tip tarihi acisindan 6nemlidir. Geleneksel
kadin sifaci/halk ebesinin 6zgtin uygulamalari halk hekimligine, tip tarihi, geleneksel tedavi ve bakim
uygulamalarina katki saglayacagi icin bu bilgilerin kayit altina alinmasi gerekmektedir.

Halk ebesinin bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etme icin sagliga yarari olmamakla birlikte,
zararli da olmayan geleneksel uygulamalar yaptigi gérilmektedir. Gebe kalamayan kadinin tedavisine
yonelik geleneksel uygulamalari, dogum uygulamalariicin yapilan bazi uygulamalarin tibbi sakincalari
olabilecegi ve modern tip uygulanmasinin gecikmesine neden olabilecegini séylemek mimkindur.
Bulunan sonuglar dogrultusunda 6neriler:

Kirsal bolgeye saglik hizmeti sunan saglik personelleri, kadinlarin gebelik, dogum, yeni doganla ilgili
yapmakta oldugu geleneksel uygulamalari tanimali, saglikla ilgili geleneksel tutum ve davranislarin
altinda, hangi klturel faktorlerin yer aldigini bilmeli ve saglik agisindan zararl uygulamalari 6nlemek
icin cozimler gelistirmeli,

Saglk personeli yetistiren okullarda ders program igeriginde toplumun kiltlrel yapisi, geleneksel
uygulamalari tGizerinde durulmali,

Halkin geleneksel inang ve uygulamalarinin saglikla olan iliskisi vurgulanmali,

Mersin ilcesinde yapilan geleneksel sifacilarin incelenmesi icin baska arastirmalar planlanmali ve
yapilmaldir.
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