Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi / Journal of Bitlis Eren University Institute of
Social Sciences e Cilt/volume:5 e Sayi/Number: Ek Sayi/Supplement e Aralik/December 2016 e ss. 1-18

Hakemli Makale / Refereed Article
Gelis Tarihi / Received: 05.11.2016 e Kabul Tarihi / Accepted: 13.12.2016

Sporda Siddet Baglaminda Antik Yunan Doneminde Boks
Ali TEKIN'
Giilcan TEKIN*
Melih CALISIR®

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, antik Yunan dénemi sporunda giddetin 6nemini vurgulamak ve sporda
siddet baglaminda antik boksu tanitmaktir. Bilgi toplama araglari; antik dénem boksuna iliskin
mevcut literatlr ve terrakotalar, resimler, vazolar, amforalar gibi arkeolojik kanitlardir. Bir doviis
sporu olarak boksun tarihi antik donemlere kadar uzanir. Antik Yunan’in en bilinen d6viis sporlari
giires, boks ve pankrasyondur. Boks fiziksel olarak yipratici ve miimkiin oldugunca zorluk verecek
sekilde tasarlanmistir. Boksorler, antrenman ve miisabakalarda farkli eldivenler kullanmiglardir.
Eldivenlerin malzeme ve sekli zaman i¢inde degismistir. Antik boks, siddetin iist seviyesine
sahiptir ve giiniimiiz boksuyla karsilastirildiginda daha tehlikelidir.

Anahtar Kelimeler: Antik Yunan, doviis sporlari, siddet, spor malzemeleri.

Boxing in Ancient Greece in the Context of Violence in Sports

Abstract

The objective of this study is underlining the significance of violence in ancient Greek sports, and
to present ancient boxing in the context of violence in sport. The data gathering materials are
literary and archaeological evidences available such as terracottas, figures, vases and amphoras
about boxing in antiquity. The history of boxing as a combat sport dates back to ancient times. The
most known combat events of ancient Greek were wrestling, boxing and pancration. Boxing were
designed to be as physically taxing and uncomfortable as possible. Boxers put on divergent boxing
gloves in training and real fight conditions. The material and shape of the gloves has changed by
and by. Ancient boxing has peak level of violence and more dangerous when compared with actual
boxing.

Keywords: Ancient Greek, combat sports, violence, sport equipment.
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Giris

Medeniyet Oncesi toplumlarda siddetin ¢ok yaygin oldugu, insanlarin
hayatlarim1 bu sekilde idame ettirebildikleri ve siddetin kontrole tabi olmadigi
diisiiniilmektedir (Keane, 1998). Diisiincenin dtesinde, siddetin giiniimiizde ortaya
¢ikmis bir olgu olmadigi, koklerinin insanlik tarihinin baslangicina dayandigi Hz.

Adem’in ogullar1 Habil ve Kabil arasinda gegen hadiseden ¢ok iyi bilinmektedir
(Yetik, 2012).

Spor siddeti, sporun kurallar1 disinda meydana gelen, zarar verici ve
sporun amaciyla ilgisi olmayan davranis olarak tanimlanabilir (Terry ve Jackson,
1985). Modern sporlarda goriilen siddetin, siddetin kaginilmaz oldugu antik
sporlara uzandigi soylenebilir. “Homer’in savag kahramanlarinin en ¢arpict
ozelligi, korkusuz ve cesur olmalaridir. Tanrilar en ¢ok korkusuz ve cesur olanlari
severler. Homer onlar1 betimlerken, ata iyi binen, iyi giiresen, iyi kargi atan gibi
sifatlar kullanir. Onlarin diinyasinda cesur olmak, iyi ve saglam bir viicuda sahip
olmak, kahramanca savasmak bir erkegin onuru i¢in kesinlikle yapmasi
gerekenlerdir. Bunlar1 yapabilmek i¢in de muhakkak spor faaliyetlerinde
bulunarak viicutlarin1 gelistirmek durumundadirlar (Cosgun, 2011).” Antik
dinyada siddet ve spor arasindaki iligki, spor ve savas baglantisindan tiiretilmistir.
Sporun askeri hazirlik i¢in bir yontem olarak kullanildigi asikardir. Spor yoluyla
gercek savas olmaksizin askeri ¢atigma ortami saglanabilmistir. Savas taktikleri,
askerlerin milkemmel bir fiziksel yapiya ve savas zamaninda paha bigilmez degeri
olan doviis becerilerine sahip olmalarimi gerektirirdi ki bu beceriler doviis
sporlarindan edinilmistir (Poliakoff, 1995).

Birinin digerine (insan veya hayvan) yumruk vurmasi, hayatta kalmak igin
“savunma veya saldir1” amaciyla yapilan ¢ok eski bir davramigtir. “Yumrukla
vurmak” eyleminin ilkel yapis1 zamanla avlanma, savas ve nihayetinde boks gibi
organize bir spor i¢in yapilan antrenmana doniismiistiir. Boksun bilinen en eski
sporlardan biri oldugu disiiniilmekte (Potter, 2012), eldeki kanitlara gére boksun
izleri antik Mezopotamya’ya kadar uzanmaktadir (Resim.1). Boksta diger sporlar
gibi, antik atalarinin bir mirasi olarak giiniimiize gelmistir. Dolayisiyla diger antik
sporlarda sikga goriilen siddet 6gesi, boks sporu icinde de muhtemelen
vazgecilmez olmus bir unsurdur. Bu varsayimdan yola ¢ikarak, antik Yunan
donemi boksunda siddetin nedenlerini, varligint ve diizeyini, kullanilan
malzemeleriyle ele alarak antik boksu sporda siddet agisindan tanitmak bu
calismanm amacidir. Ikincil kaynak arastirma yontemi kullamlarak yapilan
calismanin bilgi toplama araglari; mevcut icerisinden doneme ait ulasilabilen
boksla ilgili yazili eserler, toprak kaplar, resimler, vazolar ve amforalar gibi
arkeolojik kanitlardir.
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Resim./: Mezopotamyali iki boksérii gosteren terrakota. M.O. 2000-3000, Glniimiiz:
Tell Asram, Irak. Louvre Mizesi, Paris, Fransa. (http://www.artres.com). 30.10.2016.

Antik Yunan Déneminde Spor

Antik Yunanlar, sehirler tanrist Athena, denizler tanrist Posedion, giines
tanrisi Apollon ve tanrilar tanrisi Zeus adina g¢esitli torenler ve oyunlar
diizenlemisglerdir. Oyunlarin diizenlenmesinin en ¢ok kabul edilen amaci, Yunan
mitolojisinin yiice tanrist Zeus’a olan baglilik ve inanc1 ortaya koymaktir.

M.O. 8. yiizyilda, her biri ayr1 irka mensup ve ayr1 yonetimlere sahip 20
Yunan site devletinin birbirleriyle savagmalarini engellemek isteyen Elis Krali
Iphitos, “tanrilarin ok sevdigi dinsel kokenli oyunlarin” yeniden diizenlenmesini
istemis ve bu donemde ateskes ilan edilmistir. Anlasma metni bir disk iizerine
“Olimpiya kutsal bir bolgedir. Buraya silahli olarak girmeye tesebbiis eden tanriya
kars1 gilinahlarin en biiyligiinii islemekle damgalanacaktir. Boyle bir fena
davranigin Ociinii, giicli yettigi halde almayan da Allahsiz sayilacaktir.” seklinde
yazilmistir (Tekin ve Tekin, 2014).

Tim Yunanistan’dan sporcularin katilabildigi bu oyunlar; Olimpiya’da
diizenlenen Olimpik, Delphi yakininda diizenlenen Pythia, Nemea yakininda
diizenlenen Nemea ve Corinth yakinlarinda diizenlenen Isthmia oyunlaridir
(Kotynski, 2006). Olimpiya’da yapilan oyunlar, Yunanistan’da yapilan diger
oyunlara gore ¢ok daha fazla insanin ilgisini ¢ekmistir (Drees, 1968). Seyirciler,
ilk yapilan ve Olimpia I olarak bilinen stadyumda yarigmalar1 yapay yamaclarda
oturarak izlemislerdir. Bu nedenle seyirci sayis1 hakkinda bir tahminde
bulunulamamaktadir. Ancak, M.O. 6. yiizyilin sonlarinda yapilan Olimpiya II
yaklasik 24000, M.O 4. yiizyilin ortalarinda insa edilen Olimpiya III ise yaklasik
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40000 seyirci kapasitesine sahiptir. Stadyumlar Isthmia’da 21000, Delphi’de 7000
seyirci kapasitelidir (Romano, 1993).

M.O. 350°de kesin bigimlerini alan Olimpiyat oyunlarina yalnizca on sekiz
yasindan biiyiik, 6zgiir Yunan yurttaslari katilabilirdi. Koleler, bir Yunan kentinde
yasayan ancak Kkentin yerlisi olmayan kisiler (met6k) ve mahkamlar oyunlara
alinmazlardi (Tekin ve Tekin, 2014). Bu durum, sporun, Yunan kimliginin 6nemli
esaslarindan birini olusturdugunu gdsterir. Spor, Yunanlarin Yunan olmayan
herkesin barbar kabul edildigi o donemlerde kendilerini barbarlardan farkli
hissettikleri bir aktivite ortami saglamistir. Sporda ¢iplaklik bile Yunan kimligini
isaret eden bir unsurdur. Yunan erkekler gimnazyumlarda yaptiklar
antrenmanlarda ve halkin Oniinde yaptiklar1 miisabakalarda ¢iplak yarismislar;
sadece barbarlar elbise giyebilmislerdir. Sporun Yunan kimligine merkeziyet
olusturmas1 neticesinde, gimnazyumlar Yunan kentlerinde erkekler igin sosyal
merkezler haline gelmistir. Buralarda sik sik sanatsal etkinlikler sergilenmis,
zengin kentlerde gimnazyumlarin i¢ kisimlar1 giizel resimler ve mozaiklerle
donatilmistir. M.S. 2. yiizy1l Yunan gezgini Pausanias’in yeni bir kenti ziyaretinde
ilk gittigi yerlerden biri gimnazyumlar olmustur (McElduff, 2016).

Olimpiyatlar gibi biiyiik oyunlarda kazanmak sporculara farkl kisisel ve
maddi avantajlar saglamistir. Kazanilan sadece zeytin dalindan bir ta¢ gibi
gozukse de, bircok kent biylk oyunlarda kazanan sporculara ikramiye (prim)
vermis, bazilar1 kentin yemek salonlarinda émiir boyu agirlanmigtir. Oyunlarda
elde edilen seri basarilar, siyasi kariyer yapmalarinin yolunu agmustir. Antik
Yunan’da spor basarisinin sporcular ig¢in ne anlama geldigini Yunan Hatip Dio
Chrysostom (31.110) “Olimpik tacin zeytinden (daly) oldugu bilinir, (ama) ¢ogu
i¢in yasamdan daha énemlidir” diye ifade eder. Nitekim filozof ya da egitimciler
antik sporun vahsetini ve tehlikesini zaman zaman kinamis olsalar da, Yunan
halk: yine de tehlike, yaralanma ve 6liimii ¢ogunlukla onaylamiglardi (Poliakoff,
1995).

Antik Yunanda Boks ve Siddet

Bilgin ve tarih¢i Philostratus boksun aslen Sparta’da gelistirildigini ileri
stirmiistiir. Erken Spartalilar, boksun onlar1 savasta kafalarina alacaklari
kaginilmaz darbelere hazirladigina inanmiyorlardi (Swaddling, 1999). Bununla
birlikte, Spartalilar boks miisabakalarina hi¢ katilmadilar ¢iinkii yenilgiyi
onursuzluk olarak kabul ediyorlardi (Craig, 2002).
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) Resim.2: Giiniimiizde Santorini adasinda yer alan Thera Antik Kenti’'nde bulunan fresk.
M.O. 1600. (http://people.hsc.edu/drjclassics/sites/santorini/art4.htm). 26-10-2016.

Antik Yunan doneminde boksun ilk izleri Minos ve Miken Uygarligi
doneminde goriilmiistir. “Boks Yapan Gengler” freski (Resim.2), boksun
Yunanistan’da o donemde yapildiginin 6nemli bir kanitidir.

Antik Yunan yazili eserlerinde sik sik karsilasilan siddet kelimesinin
anlami degiskenlik gosterir. Homer siddeti cesaret, kuvvet, glic ve tahakkiim
kudreti (Murray, 1924), insan cani almak (Fagles, 1997) ve psikolojik siddet
anlaminda kullanmistir. Hesiod siddeti ikiye ayirir: savasla sembolize edilen
nefret ve baris1 anlatan toplumda yaraticilikla sembolize edilen baris (Evelyn-
White, 1914). Antik Yunan donemi eserlerinde anlatilan olaylara bakildiginda
tanrilarin savaglari, devlerin savaglar1 (Evelyn-White, 1914) ve insan baglh atlarin
savaslar1 sikca goriiliir (Jones ve Omerod, 1918). Tiim bu olaylarda bedensel
siddetin temel olusturdugu reddedilemez bir gercektir.

Antik doneme ait olaylarda ve eserlerde temel olusturan siddet unsurunun
yansimalari, antik donem sporunda 6zellikle de boksta goriiliir. M.O. 1. yiizyildan
kalan bir yazitta, bir boksdriin sert, acimasiz ve basarili olmasi Oviiliirken antik
Yunan boksunun 6zii ¢ok giizel ifade edilmistir: “Bir boksorin zaferi kanla
kazamilir” (Kaibel, 1878).
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Resim.3: M.S. 2. Yiizyil. Yazit (http://www.biblicalarchaeology.org/daily/ancient-
cultures/daily-life-and-practice/ancient-combat-sports/). 13.04.2016.
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Olimpiya’dan kalma yazit (Resim.3) lakabi “deve” olan 35 yasindaki
boksor Agathos Daimon'un anisinadir. Agathos Daimon, Nemea oyunlarinda zafer
kazanmigti ama “zafer veya Olim” i¢in Zeus’a dua ettikten sonra Olimpiya’da
yarisirken yasaminm yitirdi. Yazit, antik dovils sporlarinda var olan tehlikenin
boyutunu en carpici sekilde hatirlatmaktadir.

Boks miisabakalar1 resmi bir yetkilinin (hakem) gézetiminde yumusak bir
camur i¢inde yapilirdi. Kurallar oldukga basit ve agikti: ellerle boynu kenetlemek,
sartlmak, tirmalamak, goze parmak sokmak, erkeklik organina vurmak ve 1sirmak
yasakti. Bunlarin disinda esasen her sey serbestti. Hakemler, kurallar1 ihlal eden
sporculart cezalandirmak i¢in ellerinde “rhabdos™ denilen uglar catalli bir kirbag
veya degnek (Resim.4) tasirlardi. Dahasi, bu sporculara para cezasi da
verilebiliyordu. Toplanan paralarla yaptirilan “zanes” adi verilen Zeus heykelleri,
olimpiyat stadyumuna giden yol (zerine vyerlestirildi ve alt kisimlarina
“hilekarlarin” adi1 yazildi. Kurallar geregi, yarisma alanina bu yoldan gegerek
gitmek zorunda olan tiim sporculara, bu heykeller vasitasiyla yapmamalari
gerekenler hatirlatilmig olurdu (Tekin ve Tekin, 2014).
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Resim. 4: Hakem, miisabaka esnasinda rakibinin goziine parmagin sokmaya calisan
sporcuya yaptigi hata nedeniyle “rhabdos” denek sopayla vurmak iizereyken. M.O. 490-480,
British Museum, Londra. (http://www.britishmuseum.org).14-05-2016.

| .

Boks miisabakalarimin centilmence yapilan karsilasmalar oldugunu
sOylemek tamamen yanlis olur; 6zellikle de Olimpiya’da yapilan oyunlarda yer
aliyorsa bu doviisler {in ve 6liimsiizliik i¢in yapilirdi. Bununla birlikte, boksu akla
dayanmayan bir siddet olay1 olarak gormek de dogru bir tespit degildir. Bir boksor
oldukga iyi antrenmanli ve son derece becerikli olmalidir. Poliakoff (1987), bu
konuda su ifadeleri kullanmistir:

“Antik boks, cesaret ve dayamikiilik yaninda yiiksek diizeyde beceri ve
strateji gerektirdiginden bu sporun sadece gaddarliga ve siddete bagli oldugunu
soylemek biiyiik bir abarti olur.”

Antik Yunanlar agisindan boks, en fazla siddet igeren doviis sporu
olmustur. Yunanlar viicut agirligi ve kilo smifina gore yarismadiklarindan, yani
geng biri olgun bir erkekle karsilagabileceginden, doviis sporlari ayn1 zamanda
agir sporlar olarak adlandirilirdi. Daha agir ve olgun olanlar kesin olarak daha
avantajliydi. Doviis sporlarinda eslesmeler kura ile belirlenir, eslesmede tek kalan
kisi miisabaka yapmadan tur atlayarak (bay ¢ekmek) 6nemli bir avantaj elde etmis
olurdu (McElduff, 2016). Cagdasiyla karsilastirildiginda antik boks oldukca
acimasiz olarak degerlendirebilir. Bu nedenle glinimuz boksoru antik Yunan
boksunun kurallar1 karsisinda dehsete kapilabilir.
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Resim.5: Boksor isaret parmagint kaldirarak maglubiyeti kabul eder. Yunan amfora
resmi, M.O. 500. (www.flickr.com/photos/pankration). 24.10.2016.

Antik boks miisabakasinda; rakiplerin birbirlerine acimasizca bakislari,
birbirlerinin ellerini dahi sikmamalari, slre uygulanmamasi, miisabakanin
rauntlara ayrilmamasi, kilo ayrimi yapilmamasi ve misabakalarin rakiplerden
birinin suurunu kaybetmis bir sekilde yere diistiigli (kaybetmemisse yerde de
acimasiz yumruklar devam eder) veya isaret parmagini kaldirarak yenilgiyi kabul
ettigi (Resim.5) ana kadar surdigii disiiniiliirse, ginumiz boksu acik¢a daha
yumusaktir (Jewell, 2011).

Goze parmak sokma disinda neredeyse her ¢esit darbeye miisaade edilirdi.
Boksorler krose, aparkat, tavsan yumrugu (enseye vurulan yumruk) atabilirler,
elin yan1 ve ayasiin alti ile hatta ellerini uzatarak parmaklart agik ve dik olacak
sekilde direk vurabilirlerdi. Duruma gore sag veya sol ellerini kullanabilirlerdi.
Doviisler uzun siirebilir, doviisgiiler yara bere i¢inde kalirlar; kas, burun ve
yanaklarindan kan akardi. Tepeden gelen yaz giinesi ve akan ter gozlerini yakarak
1zdirap verirken toz agi1z ve bogazlarini kurutur, kavururdu. Finalistler bu sekilde
giin sona erinceye kadar defalarca doviismek zorunda kalirlardi. Cicero ve
Philostratus gibi baz1 antik yazarlar antik boksun zorlugunu vurgulamislardir
(Poliakoff, 1995):

“Boksorler kavurucu sicak kadar rakiplerinin yumruklarina da dayanmak,
zor kazanmilmig bir zaferden hemen sonra yara bere icinde bir diger miisabakaya
devam etmek zorundaydilar.”

Boksorler ihtiyatli bir sekilde birbiri etrafinda donerler, ani yumruklar
savusturmaya hazir bir vaziyette eller kafaya yakin bicimde kaldirilirdi. Homer,
Ilyada adli eserinde (23.665-695); Patroklos’un anisma diizenlenen oyunlarda
Epeios ve Euryalos arasindaki doviisii sdyle anlatir (Faulkner, 2012):

“...Kars1 karsiya geldiler ve biiyiik yumruklarint yan yana getirerek yukart
kaldirdilar. Sonra, agir ellerin acimasizca ve telash karsilagmasi bagslad:.
Cenelerden korkung ¢atirtilar geldi, tiim viicutlar: ter iginde kaldi.”
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Miicadelenin sona ermemesi halinde, esitligi bozmak ic¢in her boksor
sirayla rakibin karsisina gecer ve rakibin attig1 yumruklara dayanmaya g¢aligirdi.
Boksorlerden birinin “knocked out (suurunu kaybederek yer diismesi)” olmasiyla
doviis sonlanirdi. Mucadelede uzatma durumu nadir gorultrdd ¢unku boksorlerin
yorulmasiyla sonuca fazla beklemeden ulasilirdi. Homer (23.665-695) bdyle bir
olayi su sekilde tasvir eder (Faulkner, 2012):

“...Sonra, Euryalos bir bosluk ararken, Tanrisal Epeios hamle yapti ve
onun (Euryalos) elmacik kemigine vurdu, ayaklarinin iizerinde daha fazla
kalamadi, gorkemli viicudu yere yikildi... Yakin arkadaslart etrafimi sardi, onu
kafast yana diigmiis, kan tiikiiriirken ayaklarini siiriiyerek tasidilar.”

Yukaridaki pasajda belirtilen berabere kalma durumunda sporcular her
zaman kurallara sadik kalmayabiliyorlar, bazi haince ve kasith 6limciil taktikleri
kullanabiliyorlardi. Béyle bir olay1 Pausanias (8.40.3-5) nakletmistir:

“Argos hallkimin Epidamnus’dan gelen boksor Creugas’in durumunda
oldugu gibi aym sekilde hareket ettiklerini biliyorum. Nemean oyunlarinda
Creugas’a oliimiinden sonra tag verdiler, ¢iinkii rakibi Syracuse’lu Damoxenus
karsilikli anlasmaya uymadi. Boks miisabakast berabere devam edince, herkesin
duyarak gsahit olacag sekilde birbirlerine swrayla bir yumruk atmak icin
anlastilar. O zaman boksorler (el bileklerini) keskin kayisla sarmiyorlar, heniiz
yumusak kayis kullaniyorlar, parmaklarini agikta birakmak icin (kayist) elin avug
kismina sariyorlard:. ...Creugas Damoxenus’un basina vurmak icin elini yukart
kaldirdi. O boyle yapinca, Damoxenus rakibinin kaburgasimin altina diiz
parmaklariyla vurdu, tirnaklarimin keskinligi ve darbenin giiciiyle ellerini
digerinin igine soktu, bagirsaklarint kavradi, onlart kopardi ve disari ¢ikardi.
Creugas olay yerinde 6ldii ve Argos halki Damoxenus’u anlasmayr bozarak
rakibine bir yerine bir¢ok darbe vurdugu icin diskalifiye etti. Galibiyeti olii
Creugas’a verdiler, onun Argos’ta heykelini diktiler. O, benim zamanmimda hala
Lycian Apollo tapinaginda bulunmaktadir.”

Pausanias (6.10.2-3), Olimpiya’da boks miisabakasinda korkung bir aci
¢eken Glaucus’un heykelini soyle tasvir eder:

“Bir giin saban demiri pulluktan ¢ikar ve Glaucus elini bir ¢eki¢ gibi
kullanarak onu yerine yerlestirir. Demylus oglunun basarma giiciinii goriir ve
sonra onu boks yapmaya Olimpiya’ya gotiiriir. Glaucus, orada, boksta
tecriibesizdir ve rakipleri tarafindan yaralamwr, rakiplerin sonuncusu ile
doviigiirken yaralarimin ¢oklugundan bayilacagini diisiiniir. Sonra babasinin ona
bagirarak “Ogul, pulluga dokun.” dedigini soylerler. Bunun tizerine rakibine,
kendisine daha once zafer getiren yumruktan daha siddetli bir yumruk indirir.
Bununla birlikte, Pythian ve Nemea oyunlarinda iki, Isthmian oyunlarinda sekiz
ta¢ kazandigi soylenir.”
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Antik Yunan boksunda siddetin vardig1 boyut, Romali sair Lucilius’un, bir
boksorin heykelini tasvirinde agikga gortilir (McEIduff, 2016):

“Olympicos burada, simdi ¢ok korkun¢ gériiniiyor, eskiden burnu, ¢enesi,
kaslar, kulaklar: ve gozleri vardi. Sonra bir boks miisabakasina girdi ve hepsini
kaybetti. Hatta babasindan miras hi¢bir parc¢asi kalmadi. Kardesi onun bir
resmine sahipti ve onu hakeme gosterdi, o (hakem) onun (resmin) kardesine hig
benzemeyen baska biri olduguna karar verdi.”

Kalabalik i¢indeki tecriibeli boksorler sadece genis omuzlarindan, iri kol
ve yumruklarindan degil ayni zamanda yiizlerindeki yara izlerinden, kirik
burunlarindan, yumrulu kaglarindan ve karnabahar kulaklarindan dolay1 kolaylikla
fark edilirdi. Giiresgiler ve pankratiastlar yara izi dolu ve hirpalanmis suratl
boksorlere gore ¢ok daha yakisikliydilar. Plato, (Gorgias 515e) boksorlerle
“hirpalanmis kulakli insanlar” diyerek dalga gecer (Faulkner, 2012).

Resim.6: Kirnuzi resimli amfora, M.O. 5. yiizyil, miisabakaya hazirlanan bir boksér.
(https://vimeo.com/tag:himantes).10.10.2016.

Antik Yunan’da boksdrler miisabaka esnasinda oOnceleri eldiven olarak
(tam olarak bir eldiven olmamasina ragmen) tabaklanmis, zeytinyagi veya hayvan
yagiyla yumusatilmis yaklasik 4 metre uzunlugunda deriden yapilmis “himantes”
denilen deri kayis kullanirlardi. Bu kayis bileklerin ve elin etrafina parmaklar
serbest birakacak sekilde (yumrugu sikabilmek ya da rakibin yumrugunu
savusturmak amaciyla eli acabilmek i¢in) belli bir diizende sarilir ve her iki ucuna
saglamlastirmak i¢in diigiim atilird1 (Miller, 2004).

Bir boksoriin doviiglirken ellerini rahatlikla agip kapatma yetenegi,
Ozellikle giinlimiiz boksuyla karsilastirildiginda miisabaka esnasinda farkl
tekniklerin gelistirilmesine olanak saglamigtir. Antik boksoriin kullandigir bazi
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teknikler, 6zellikle ayakta durus ve vurus teknikleri, giiniimiiz karisik doviis
sanatlarinda kullanilan doviis tekniklerine benzemektedir. Giiniimiizde MMA’da
kullanilan eldivenler nispeten incedir, hafif dolguludur ve déviisciliniin ellerini en
az sinirlama ile agip kapamasina olanak saglar.

Yine de bandajlamada sporcular arasinda tam bir standart oldugu
sOylenemez. El ve bilekleri tam olarak saran sporcularin yaninda kayis1 bir bilezik
gibi sadece bileklerine saranlar hatta yalnizca bir eline saranlarda goriilmiistiir.
Boksorlerin tek ellerini sarmalarinin en 6nemli faydasi ellerini savunma araci
olarak daha rahat kullanabilmeleridir: Boksor boylece elini kolayca uzatabilir,
yakalamaya calisabilir veya gelen bir yumruga agik eliyle rahat¢a engel olabilir.
Bu yasal ve oldukg¢a ise yarayan teknik Resim.7’de gorilmektedir.

Resim.7:  Acik elle doviisen iki  boksorii  gosteren amfora, M.O.  500.
(www.flickr.com/photos/pankration. 13.09.2016.

Kayislarin kullaniminin birincil amact; bilekleri desteklemek, parmak ve
eklemler icin miitevazt bir koruma saglamak ve saldiridan ¢ok savunmaya
yardimet olmak gibi goziikse de, Scanlon’un belirttigi gibi (1996) ikincil amacin
yumrugun darbe siddetini artirarak rakibin cildinde kanamaya neden olacak
sekilde kesik agmak oldugu gayet agiktir (Resim. 8).
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Resim.8: Siyah kupa resminin ayrintist boksoriin yiiziinde meydana gelen kesigi ve
kesikten yiiziine damlayan kam gosterir. M.O. 409. (www.flickr.com/photos/pankration).
18.06.2016.

Bahsedilen kayisla yapilan antrenman maglari eziyetli, agilan yaralar ise
bazen boksoriin yaptigi spora devam edememesine neden olmustur. Bu nedenle
antik Yunanlar antrenmanlarda kullanilmak tizere “sphairai” veya “episphairai”
denilen eldivenler gelistirmislerdir. Bu eldivenler boksoriin daha hizli antrenman
yapmasini saglarken esasen yaralanma riskini azaltmistir. Plato, antrenman
eldivenlerinin kullanilma amacini s6yle agiklamistir (Sweet, 1987):

“Ringdeki doviigii miimkiin oldugunca taklit edebilmek icin ellerimize
(sphairai) eldiven takar, bdylece vurus (yumruk) c¢alismasi yapabilir ve
darbelerden olabildigince sakinabilirdik.”

Plutarch, bu antrenman eldivenleriyle vurulan darbeleri “acisiz” olarak
tanimlamistir:

“Palaestra’da onlar déviisciilerin ellerine darbeler yumusak ve acisiz
olsun, ciddi sonuglar (agir yaralanma, oliim) olmasin diye sphairai takarlard:.”

Plutarch’in ifadeleri muhtemelen abartili olsa da kayisla mukayese
edildiginde antrenman eldivenleri i¢i “tlly dolu yastik” gibidir (Sweet, 1987).

M.O. 4. yiizyilda “yumusak kayis” olarak adlandirilan ve darbe emici
o0zelligi daha fazla olan bir miisabaka eldiveni gelistirildi (Pausanius, 6.23.4). Bu
eldivenlerde, eldiveni daha yumusak hale getirmek i¢in alt katmanda bir kege
kullanild1 ve eldiven 6nkol, bilek ve ellere deri kayislarla sabitlendi.

Ancak bu eldiven tiiriiniin kullanimi uzun 6miirlii olmadi ve bu eldiven
modeli esas alinarak “keskin kayis” olarak adi verilen daha sert bir eldiven
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gelistirildi. Bu eldiveni “yumusak kayis” eldivenden ayiran ve daha tehlikeli hale
getiren en onemli fark, sertlestirilmis ilave bir deri par¢asinin diger deri bantlarla
i¢ ice gecirilerek parmak eklemlerinin tam istiine gelecek sekilde kullanilmasi ve
dolayisiyla rakipte kesikler olusturacak derecede hasara neden olmasidir. Bu
anlamda ilkel bir musta gibidir (Scanlon, 1982).

Keskin kayisin kullanilma nedeni doviise daha c¢ok siddet katarak
oyunlardaki heyecani arttirip seyircinin gonliinii daha kolay almakti. Panhelenik
oyunlar i¢in kentlerde bulunan stadyumlarin seyirci kapasitelerinin genisletilerek
yapisinin  degistirildigi donemin, keskin eldivenlerin bir sekilde seyircinin
ilgisinin ¢ekilerek memnun edilmeye ¢alisildigi donemle ayni1 olmasi dikkatten
kagmamalidir (Scanlon, 1982). Bir amforanin B yiiziinde kalabalik seyirci oniinde
miisabaka yapan boksorler goriilmektedir. Kalabalik, A yiizlindeki 9 seyirci ile
iyice vurgulanmistir (Resim.9).

Resim.9: M.O. 550-560 yillarina ait amfora. Mississippi Universitesi Miizesi,
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/boxing.html. 30.10.2016.

Sonunda, “keskin kayis,” takmasi ve ¢gikarmasi kolay, deri bantlari i¢ ice
olan, yumruk atarken parmak eklemleri (zerine gelen sert bolumi yer
degistirmeyecek sekilde sabitlenerek gergcek bir eldiven haline getirilmistir.
“Keskin kayis” M.O. 3. yiizyilda yerini “yumusak kayisa” birakmustir (Scanlon,
1982). “Keskin kayis” i¢in en giizel antik kanit bir boksoriin M.O. 1. yiizyila ait
bronz heykelidir (Resim.10). Heykelin yiiziine yakindan bakildiginda keskin
eldivenlerin neden oldugu tahribat rahatlikla goriilmektedir. Boksoriin burnu
kiriktir, yiiziinde ¢ok sayida kesik ve siglik vardir. Scanlon (1982), kullanilan bu
keskin kayis nedeniyle boksorlerin goriintiisiinden kaynakli olarak onlara
“karincalar” admin takildigini belirtir. Bunun nedeni boksdrlerin yaptiklart isin
zorlugunu ve act dolu olusu diger taraftan boksoriin biiyiik yumrugunun
karincanin basina, bilek ve 6nkolunun karincanin konik karnina benzemesidir.
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Antik Yunan’da yasal siddetin en giiglii tezahiirii boksta goriilmiistiir. Ele
sartlan Okiiz derisinden yapilma kayislar, yumruklar1 ¢ok daha tehlikeli hale
getiren ve kolay kolay kapanmayan yaralara neden olan domuz derisine
degistirilmistir (Pausanias, 8.40.3). Ancak, zamanla sikilan, daha c¢ok siddet
isteyen seyirciyi memnun etmek igin, doviisciilerin M.O. 4. yiizyilda, rakiplerinin
canini daha fazla yakip zarar veren Oncekilerden agir, ici metal doldurulmus
eldivenler kullanmaya baslamalar1 yasal siddete en gilizel 6rnektir.

Resim.10: Boksor (Terme Boksér) dinlenirken, bronz heykel ve ayrintilart, M.O 2. veya 1.
yiizyil, Roma Ulusal Mizesi, (http://ancientrome.ru/art/artworken/img.htm?id=3848).18-01-2016.

Sonug

Mevcut alanyazindan ve o doneme ait arkeolojik buluntulardan elde edilen
bilgi ve bulgulara gore, antik Yunan doneminde siddet unsurunun en ¢ok
goriildiigii spor dali boks olarak kabul edilebilir.

Tanrilarin ¢ok sevdigi dinsel kokenli oyunlara katilmak; Yunan erkekleri
icin tanrilara bagliligi gostermek, onlarin sevgisini kazanmak, dmirlerinin geri
kalan1 i¢in i¢ huzuru yakalamak anlamindadir. Bu nedenle basit bir zeytin
dalindan yapilan Olimpik taci takmak, tim Yunan boksdrlerinin hayaliydi; bunun
igin act g¢ektiler, uzuvlarini kaybettiler, 6lumi goze alabildiler ve zaferlerini kanla
yazdilar. Ilkel dini korkular ve batil inanglar, tanrilarin bilinmeyen giiciinii
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sakinlestirmek igin tasarlandi. Insanlar dogal afetlerden oliimden ve kontrol
edemedikleri goriinmez giiclerden korktular; evren onlar igin zit gili¢ler arasinda
boliinmiistii: saglik ve hastalik, yasam ve o6liim (Baker, 1982). Yunan erkegi icin
oyunlara katilmak elde edilebilecek en biyuk onurdu ve sadece kazananlar
oliimsiizliigii garantiliyorlard: (Price, 2000). Iste bu inanglardan etkilenen insanlar
spora dini bir boyut getirmislerdir. Boks miisabakasi da saglik-hastalik, yasam-
Oliim ikileminin aynasi olmustur.

Gunluk yasamda saldirganlik ve siddet 0 zamanki yasalara gore en sert
sekilde cezalandirilmasina ragmen, boksta siddetin en Ust diizeyine musaade
edilmistir. Oyleyse, antik Yunan déneminde kurallara uymak kosuluyla boks
sporunda siddet, sosyal olarak kabul edilebilir bir durumdur. Smith (2003)
tarafindan ortaya atilan “nispeten yasal” siddet, sporun kurallar1 i¢inde ortaya
konulmasimna ragmen ayni zamanda kurallar1 yikan fakat misamaha edilen
siddettir ve antik boksta goriilen siddet tam da boyledir; yasal olmamasina ragmen
yasal kabul edilen “nispeten yasal” siddettir. Antik Yunan boksunda gorilen
siddetin bir tetikleyicisi de, Yunan kent devletlerinde, savasi yoneten komutan ne
kadar zeki ve cesur olursa olsun, savas basarilarinin savasa katilan herkese ithaf
edilmesi olabilir. Bu savaslarda bire bir miicadelelerle elde edilen zaferler goz ardi
edilmis, basar1 savasa katilan herkesin ortak iiriinii olarak goriilmiistiir (Poliakoff,
2016). Bunun sonucu olarak, Yunan erkekleri bireysel miicadele giiglerini sinama
olanagin1 sadece doviis sporlarinda ve Ozellikle boksta bulabilmislerdir.
Atinalilarin gilindelik (siradan) saldir1 olaylarina bile 6liim cezasini da igeren bir
dizi yaptirimlar getirerek ¢ok siddetli bir sekilde cezalandirdiklarini mahkeme
tutanaklarindan bildigimize gore (Senel, 2011), Yunan sivil yasaminda
saldirganlik ve siddetin hem hos goriilmiis hem de desteklendigi tek yerin spor
ortamlarinin oldugu soylenebilir. Dolayisiyla Yunan erkekleri igin boks
miisabakalari, kilo siniflamasi olmamasi veya tecriibeye gore belirlenmediginden
zay1f ve tecriibesiz olanin agir, giiclii ve tecriibeliye karsi tek ¢aresinin “6lmemeye
calismak” i¢in miicadele etmek oldugu, sadece rakibe degil susuzluk, yakici
sicaklik ve yorgunluga da kaybetmemek gerektigi icin tam bir savas alani
benzetimi yaratmaktaydi. Biiyiik spor festivallerinde yer alan boks ve diger doviis
sporlart bu baglamda, kahramanca miicadele edilen savas ortamlar1 olarak
degerlendirildi. Miisabakada kazanmanin anlami; kahramanlik i¢in ¢abalamak ve
sonsuz {ine sahip olmakti.

Bu zahmetli ve siddetin bolca goriildiigii miisabakalara sadece Yunan
vatandaslarinin katilabildigi daha 6nce sdylenmisti. Bu yarigsmaci vatandaslarin
sosyal sinif ve soy gecmisleri ise katilimlarda belirleyici bir unsur olmamuistir.
Ornegin gercek ve efsanevi soyuyla 6viinen Rodoslu Diagoras olimpik oyunlarda
M.O. 464°de boksta zafer kazandi. Onun ii¢ oglu ve iki torunu da boksta olimpik
taci kazandilar (Pausanias 6.7.1-7, 4.24.1-3). Yine, soylu Tiberius Claudius Rufus
M.S. 1. veya 2. yiizyilda Olimpiya’da rakibiyle gece oluncaya kadar final
miisabakas1 yapti. Sporcularin cesareti, hakemleri her iki sporcuyu da olimpik
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tacla odillendirmeye ikna etti. Tiberius, Roma kralinin yakin tanidigiydi ve
bunun anlami kayda deger sekilde varlikli ve itibarli bir aileden geldigiydi
(Poliakoff, 2016). Diger taraftan Aristotle (Rhetoric 1365a, 1367b), Olimpiya’da
boksta zafer kazanan bir balik saticisindan s6z eder (Poliakoff, 1995). Yunanlarin
demokratik gorkeminin bir tezahiiri sporda goriilmiistiir. Demek ki Antik
Olimpiya’nin miisabiklar1 zengin veya yoksul, aristokrat ya da esnaf olabiliyordu.
Onlar, basitce soylemek gerekirse sporcuydular: Misabaka icin soyundular ve
Yunan diinyasinin en iyisi olduklarini kanitlamaya ¢alistilar. Sampiyonlarin aldigi
Ozendirici ddiillerin ihtiyaci olan birileri i¢in maddi degeri olabilir, fakat bu maddi
oduller zengin bir aristokratin siddetin iist seviyede oldugu bu tarz miisabakalara
neden katildigini1 a¢iklamaya yetmez. O zaman boksun veya sporun toplumun tim
kesimince istekli bir sekilde yapilmasinin asil nedeni “iin” kazanmanin
cazibesiyle agiklanabilir. Oliimiin ruhani gizemi, boksun siddetini tatma ve ona
dayanma giicli ve istegi vermistir. Antik Yunan boksunda o giiniin kosullari
diisiiniildiiglinde, giiniimiiz boksunda alinan giivenlik 6nlemlerinin bir¢ogunun
ilkel onciilerinin uygulanabilecegi akla gelmektedir. Yoksa antik Yunanlar bu
onlemleri alamayacak kadar bilgisiz veya diistinemeyecek kadar cahil degillerdi.
Oyle olsayd: eldiven olarak kayis kullanmazlardi. Keza bu kayislar1 kullanma
nedenleri de aslinda rakibe zarar verme olasiligin1 arttirmak olmustur.
Onlemlerden olabildigince uzak kalinmasmin nedeni olsa olsa, onlarin bu
onlemleri basitce gérmezden gelmeyi tercih etmeleri olabilir. Yani antik yunanlar
boksun daha gaddar olmasimi bilerek istemisler ve bu yonde uygulamalari
caziplestirmislerdir. Poliakoff (2008), bu konuda benzer tespitlerde bulunmustur.

Boksta siddete miisaade edilmesinin diger bir nedeni seyircilerin zevk
almasin1 saglamaktir. O donem spor mekénlarinda seyircilere ayrilan izleme
boliimlerinin kapasiteleri neredeyse giiniimiizdekine yakindir. Anlasilan, seyirci
potansiyelini arttirmak, onlari memnun etmek ve bdylece spor oyunlarini cazibe
merkezi haline getirmek, o donem boksta siddet unsurunun canliligini korumasi
icin bir bagka nedeni olusturmustur. Seyirciden gelen siddeti izleme talepleri spor
ideolojisinden ziyade siyasi ve sosyal alanlardan kaynaklanan baskinin sonucu
olarak karsimiza ¢ikar. Bu baglamda sporda siddeti, gercekten sporun bizzat
kendisinin mi yoksa siyasi iradenin ve sosyal kosullarin mi yarattigi tizerinde
ayrica diisiniilmesi gereken bir konudur. Belki de siddeti yaratan spor ve
miisabiklarin ¢ogu da aslinda siddet sever degildi. Siddet, dénemin eserlerinde
sonsuz dizeyde vurgulandi, spor iginde siddet diizeysiz sekilde hos gorildi.
Sporcularin siyasi erk ve sosyal ortamin yarattig1 bu siirecten dogal olarak uzak
durmalart miimkiin olmadi. Yani sporu siddetin ifadesi olarak kullanan insandi.
Siddet, yasal olsun veya olmasin, antik Yunan spor arenasinda insanlarin
duygularin1 sekillendirdi.

Modern diinya, miisabiklarin giivenligi, siddeti en aza indirmek igin
gelistirilen malzeme ve kurallar, siddetin sporda yer alma diizeyi ve sporda
siddetin var olma nedenlerine gore kiyaslandiginda, antik diinyadan kesin ve
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dogru bir bigimde farklidir. Bununla birlikte, boksta veya diger doviis sporlarinda
basari kazanmanin zahmetli olusu; cesaret, ¢ok c¢alisma ve dayaniklilik
gerektirmesi, maddi ve manevi kazanimlar, iin kazanma faktorii ve inancin basari
icin katki saglayici bir unsur olmasi, antik donemden modern diinyamiza gelen
stirecte kaliciligini ve gegerliligini yitirmemistir.
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