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BIREYLERI REKREASYONEL AMACLI EGZERSIZE MOTIiVE EDEN
FAKTORLERIN iINCELENMESI
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L34Necmettin Erbakan U{liversitesi, Konya
ZKaramanoglu Mehmet Bey Universitesi, Karaman

Oz: Caligmanin amaci bireyleri rekreasyonel amagli egzersize motive eden faktorlerin incelenmesidir. Orneklem
grubu uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak Konya da faaliyet gosteren fitness merkezi tiyelerinden goniilliiiik
esasina dayali olarak belirlenmigtir. Calismada 214 kadin ve 294 erkek katilimci yer almaktadir. Arastirmada;
Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilen, Gilirbiiz ve ark. (2006) tarafindan Tiirkce gegerliligi ve
giivenirliligi yapilan Rekreasyonel Egzersiz Giidiileme Olcegi (Recreational Exercise Motivation Measure,
REMM) kullanilmistir. Verilerin analizinde katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek icin yiizde
ve frekans tanimlayici istatistik yontemleri, verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini belirlemek igin
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Ayrica t-testi ve anova testi analizi yontemleri
kullanilmigtir (o0 = 0.05). Bulgulara gore katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumlarina gore bazi alt
boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Calismanin sinirliliklart ve gelecek ¢aligmalara yonelik
degerlendirmeler bu anlamda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Egzersiz, Motivasyon

EXAMINATION OF THE FACTORS THAT MOTIVATE INDIVIDUALS TO
PARTICIPATING EXERCISE FOR RECREATIONAL PURPOSES

Abstract: The aim of the study is to investigate the factors that motivate individuals to exercise for recreational
purposes. The sampling group was determined on a voluntary basis from the fitness center members operating in
Konya using the appropriate sampling method. The study included 214 female and 294 male participants. In the
study; Developed by Rogers and Morris (2003), Giirbiiz et al. (2006). Recreational Exercise Motivation Measure
(REMM) was used to determine the Turkish validity and reliability. In order to determine the distribution of the
personal information of the participants in the analysis of the data, the percentage and frequency descriptive
statistical methods were checked for the distortion and kurtosis values of the data to determine whether the data
showed normal distribution. In addition, t-test and anova test analysis methods were used (a = 0.05). According
to the findings, there were significant differences in some sub-dimensions according to the gender, age,
education level and weight of the participants. The limitations of the study and evaluations for future studies are
discussed in this sense.

Key Words: Recreation, Exercise, Motivation
GIRIS

Bireyler varliklarinin ilk anindan bugiine kadar, dogasmin geregi, genlerinde bir ise sahip
veya bir mesguliyet bulma giidiilerinin yan1 sira bos zaman gecirme veya bir isle ilgilenmeme
giidiilerine de sahiptir. Zamani bos gegirme ve ¢alismama durumlarinin ilk tartigmalart Antik
Yunan da aristokratlar ¢aligmanin bireyin beden giicii gerektiren islerle ilgilenmesini, 6zgiir
olmayan bireylerin yapmasi gerektigi ve beden giicii gerektiren bu ugrasin 6zgiir olmayan
bireyler iizerinde karar verilmesinin altinda bireyi hor gérme kiiciimseme ve asagilama oldugu
lizerinde durulmaktadir. Bu anlamda bos zaman; bireylerin yaratilisindan bugiine kadar
nesillerinin devam edebilmesi i¢in savasmasi gerektigi bunun igin ise beden giiciine ihtiyag
oldugu ve bunun igin kisilerin bos zamanlarinda aktiviteye yoneldikleri goriilmektedir
(Sagiroglu ve Ayar, 2017).
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Bireyler ¢alisma hayatlarindan arda kalan zamanda etrafindakilerle sohbet etmeyi ve bedensel
olarak dinlenmeyi sever. Bundan dolay1 is yasaminin disinda kalan bu bos zaman bireyler i¢in
oldukg¢a dnemli bir yere sahiptir. Bos zaman genel bir ifadeyle bireyin hem kendisi hem de
baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile
sececegi bir etkinlikle ugrasacagi zaman olarak tanimlanabilmektedir (Soyer ve ark., 2017).
Kalabalik illerde yasamlarina devam eden bireylerin yorucu sehir hayatindan sikilip
rahatlamak ic¢in rekreasyon aktivitelerine yoneldikleri goriilmiis ve bunu bir kagis olarak
gormiislerdir (Sahin ve ark., 2009). Fransizca yenilenme ve tazelenme anlamini tasiyan
rekreasyon dilimize recreation kelimesinde gegmis ve tiremistir (Kozak ve ark., 2012).
Latince de ise izin vermek anlamina gelen licer kelimesi ile tliremistir. Rekreasyon
aktiviteleri bireylerin kendi arzu ve istekleri ile katildiklar1 ve rahatlama amacl kullandiklari,
acik ve kapali olarak katilabilecekleri bireyleri rahatlatma amagli yapilan etkinliklerden
olusur. Rekreasyon birden fazla alani etkisi altina alan ve birden fazla bilim alanim
ilgilendiren ¢ok yonlii bir alandir (Cordes, 2012). “Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon
Birligi”” nin tanimina gore serbest zaman; se¢me sansi, yaraticilik, hosnutluk veren,
memnuniyet igeren ve kisisel doyumu arttiran eglencelere onciiliik eden yararlar ile insan
hayatinin 6zel bir alanidir (Demirel ve Harmandar, 2009; Cakir ve ark., 2016). Kisinin
kendini ifade etmeye “Ozgiir” ve “goniilli” olarak en fazla yaklastifi nokta ise serbest
zamanlar olarak degerlendirilmektedir (Kara ve ark., 2017).

Kavramsal bakimdan degerlendirildigi zaman rekreasyon bireylerin bos zaman bulduklarinda
yaptiklari, bir amaci olan bireysel doyum ve goniilliiliigii temel disiplin alan, baska bireylere
aktarilamayan, kisiyi mutlu eden ve enerji veren, pasif ve aktif sekilde yapilan biitlin sosyal,
fiziksel ve zihinsel aktiviteler seklinde ifade edilebilir (Giingdrmiis, 2007). Rekreasyonel
amagl fiziksel aktiviteler, saglikli yasam bi¢iminin bir par¢asidir (Doganer ve Balci, 2017) ve
Rekreasyonel aktiviteler, katilimcilarin psikolojik ve fiziksel olarak yenilenmesini ifade eder
ve onlar1 rahatlatir, tazelenir ve yagsam tarzi ¢esitlerini saglayarak siradanlik ve zorluklarla
basa ¢ikmalarini saglar (Jensen ve Naylor, 1999; Sarol ve Cimen, 2017). Giindelik yasamin
kagmilmaz bir sonucu olarak ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada ve
organizmay1 saglikli ve zinde tutmada, bos zamanda katilinan rekreasyonel faaliyetler 6nemli
bir rol oynamaktadir (Giingérmiis ve ark., 2014; Rhodes ve Dean, 2009).

Rekreasyon aktivitelerine iligkin analizler yapilirken, etkinliklere katilan bireylerin rekreatif
aktivitelere katilma amaglart ve beklentilerinin neler oldugunun belirlenmesi gereklidir
(Giirbiiz ve Henderson 2014). Bireylerin rekreasyonel faaliyet yapmasina ihtiyact var midir
yok mudur sorusunun yaniti kesinlikle ihtiyaci vardir seklinde olmalidir. Fakat rekreasyon
ihtiyacinin sosyolojik ve psikolojik bakimdan ele alinmasi gerekir. Ciinkii rekreasyonel
ihtiyaglar bireylerin sadece bir sebebe bagl olarak katildiklari etkinlikler degildir. Bunun
yaninda rekreasyonel etkinlikler bireyin belli motivasyonel giidiiler ile dahil olduklari
etkinlikler arasinda yer almaktadir. Buna karsilik literatiirde insanlarin rekreasyonel
etkinliklere katilma motivasyonlarinin ele alindig1 ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Bu kapsamda yapilan bu arastirmada fitness merkezlerine giden bireylerin rekreasyona
yonelten motivasyonel faktorlerin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmustir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada c¢alisma grubunun se¢iminde seckisiz olmayan, uygun Ornekleme yontemi
benimsenmistir. Biiyiikoztiirk ve ark. (2010), uygun 6rnekleme yontemini zaman, isgiicii gibi
var olan simrhiliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden se¢ilmesi olarak tanimlamaistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Konya sehir merkezinde yasayan bireylerden olusmaktadir. Ornekleme
dahil edilecek katilimcilar uygun Ornekleme yontemi kullanilarak alinmistir ve orneklem
grubunu; 296 erkek 214 kadin olmak tizere toplam 510 katilimci1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmada; Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilen,
Giirbiiz ve ark. (2006), tarafindan Tirkce gegerliligi ve giivenirliligi yapilan Rekreasyonel
Egzersiz Giidilleme Olgegi (Recreational Exercise Motivation Measure, REMM)
kullanilmigtir. “Rekreasyonel Egzersiz Giidiilenme Olgegi™nin (REMM) orijinali, bireyi
rekreatif amacli fiziksel aktiviteye katilima giidiileyen faktorleri 6l¢en 73 madde ve (a)
ustalik, (b) fiziksel durum, (c) sosyal iliski, (d) psikolojik durum, (e) goriiniis, (f) digerlerinin
beklentileri (g) zevk ve (h) rekabet/ego gibi sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Fakat Giirbiiz ve
arkadaslar1 (2006), bazi alt maddelerin faktor yiikleri diisiik ¢iktigi i¢in 6lgegi 66 maddeden
olusan; saglik, rekabet etme, dis goriinim, sosyallesme/eglenmek ve beceri gelisimi
isimlerinde bes alt boyutta ele almislardir. Katilimcilara demografik verilerin alindigi
sorularin yaninda, 6l¢ege ait sorular Likert 6lgegi tipinde “1- Kesinlikle Hayir, 5- Kesinlikle
Evet” siralamasinda sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini
belirlemek i¢in ylizde ve frekans tanimlayici istatistik yontemleri, verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in verilerin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Yapilan incelemeler sonucu verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Jondeau ve Rockinger (2003)’ e gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarimin  +3 ile -3 arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim
parametrelerine uygun sartlar tasidigini  belirtmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
tanmimlayict istatistiksel modellerin yani1 sira t-testi ve Anova testi analizi yOntemleri

kullanilmistir (o = 0.05).

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Giirbiiz ve ark. ¢alismasinda 0.84 (beceri
gelisimi) ile 0.93 (saglik) arasinda bulunmustur. Calismamizda; Cronbach's Alpha degerleri
0.702 (sosyal ve eglence) ile 0.768 (saglik) arasinda bulunmustur ve anlamlilik diizeyinin
istiindedir. Ayrica bu ¢alisma i¢in toplam i¢ tutarlik katsayisi .778 olarak bulunmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Olgek Alt Boyutlarma Iliskin i¢ Tutarlik Katsayilari
Alt Boyutlar Orijinal Calisma (Giirbiiz ve ark. 2006) Mevcut Calisma
Saglik .93 77
Rekabet .88 72
Viicut ve Di1s Goriiniim .85 75
Sosyal ve Eglence .88 .70
Beceri Gelisimi .84 .73

Tablo 1’de ¢alisma kapsamindaki katilimcilarin, REMM’in alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlik
katsayilar1 verilmistir. Buna gore en yliksek i¢ tutarlik .77 ile “saglik” alt boyutunda yer
alirken en diistik i¢ tutarlik ise .70 ile “sosyal ve eglence” alt boyutunda yer almaktadir.

Tablo 2. Olgek Puanlarmin Dagilimi

Alt Boyutlar Madde N Ort. Ss Carpikhik Basiklik
Sayisi

Saglik 510 3,99 776 366 -,332
Rekabet 510 2,73 599 -,864 1,100
Viicut ve D1g Goriliniim

510 3,29 .869 107 -1,018
Sosyal ve Eglence 510 3,96 581 -,783 1,695
Beceri Gelisimi 510 2,73 776 ,366 -,332

Tablo 2’de calisma kapsamindaki katilimcilarin, REMM’in alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin ortalamalar1 verilmistir. Buna goére en yiiksek ortalama 3.99 ile “saghik” alt
boyutunda yer alirken en diisiik ortalama ise 2.73 ile “rekabet” alt boyutunda yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
o Kadmn 214 42,0
Cinsiyet Erkek 296 58,0
Toplam 510 100,0
18-24 Yas 204 40,0
25-32 Yas 165 32,4
Yasg 33-38 Yas 74 145
39 Yas ve Ustii 67 13,1
Toplam 510 100,0
Egitim Durumu Lise 201 39,4
Universite 266 52,2
Lisansiistii 43 8,4
Toplam 510 100,0

Tablo 3’ de goriildiigl gibi, arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, %58’inin erkek,
%40° 1mm 18-24 yas grubunda oldugu ve %52.2°sinin iiniversite O6grencisi oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Ol¢ek Puanlarinin Dagilimi

Alt Boyutlar Degisken Oort. Ss
Saglik Kadin 4,17 ,458
Erkek 4,05 AT72
Rekabet Kadin 2,61 ,763
Erkek 2,81 75
Viicut ve Dig Goriiniim Kadin 3,91 ,663
Erkek 4,05 ,542
Sosyal ve Eglence Kadin 3,24 ,839
Erkek 3,33 ,890
Beceri Gelisimi Kadin 3,90 588
Erkek 4,00 574

Cinsiyet degiskenine gébre REMM’in alt faktorleri arasinda yapilan T Testi sonuglarina gore
“sosyal ve eglence” [T, 508)=-1.146, p>0.05] alt boyutu disinda kalan diger alt boyutlarda
(saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, beceri gelisimi) anlamli farklilik oldugu belirlenmistir

(p<0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslarina Gére ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss
Saglik 18-24 Yas 4,11 474
25-32 Yas 4,09 472
33-38 Yas 4,02 417
39 ve Ustii 4,21 493
Rekabet 18-24 Yas 2,83 775
25-32 Yas 2,78 745
33-38 Yas 2,60 746
39 ve Ustii 2,41 802
Viicut ve Dis Goriiniim 18-24 Yas 4,10 552
25-32 Yas 4,03 ,518
33-38 Yas 3,88 677
39 ve Ustii 3,69 ,715
Sosyal ve Eglence 18-24 Yas 3,32 890
25-32 Yas 3,31 ,819
33-38 Yas 3,25 ,826
39 ve Ustii 3,20 ,978
Beceri 18-24 Yas 4,06 524
25-32 Yas 3,99 517
33-38 Yas 3,80 641
39 ve Ustii 3,77 738

Yas degiskenine gore REMM’ in alt faktorleri arasinda yapilan ANOVA Testi sonuglarina
gore “saglik” [F, 506)=1.978, p>0.05] ve “sosyal ve eglence” [F@, s06)= ,756 p>0.05] alt
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boyutunda katilimcilarin yaslarma gore anlamli farklilik olmadig: fakat diger alt boyutlarda
(rekabet, viicut ve dig Goriiniim ve beceri) anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss

Saglik Lise 3,98 ,445
Universite 4,18 427
Lisansiistii 4,19 ,679

Rekabet Lise 2,66 ,689
Universite 2,77 ,809
Lisansiistii 2,75 ,938

Viicut ve Dis Goriiniim Lise 3,93 ,604
Universite 4,04 ,567
Lisansiistii 4,00 ,740

Sosyal ve Eglence Lise 3,20 ,821
Universite 3,33 ,885
Lisanstistii 3,46 ,963

Beceri Lise 3,89 ,517
Universite 4,02 574
Lisansiistii 3,91 ,836

Egitim diizeyi degiskenine gore REMM’ in alt faktorleri arasinda yapilan ANOVA Testi
sonuclarina gore sadece “saglik” [F(2, 507=11.189, p<0.05] alt boyutunda katilimcilarin egitim
durumlarma goére anlamh farklilik oldugu fakat diger alt boyutlarda (rekabet, sosyal ve
eglence, viicut ve dis goriiniim ve beceri) anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan bireylerin rekreatif etkinliklere katilim motivasyonlar: incelendigi zaman
katilimcilarin genellikle rekabet ve saglik giidiisii ile rekreasyon etkinliklerine yoneldigi tespit
edilmigtir. Literatiirde yer alan benzer calisma bulgular1 degerlendirildigi zaman, Akca
(2012), tarafindan yapilan arastirmada fitness merkezine giden bireylerin saglikli olmak,
formunu korumak, zayiflamak, yeni insanlar tanimak, bos zamanlar1 degerlendirmek, spor
yoluyla yeni deneyimler kazanmak amaciyla fitness merkezlerine yoneldikleri, Sagiroglu ve
Ayar (2017), tarafindan yapilan arastirmada rekreasyon amagli olarak fitness merkezine giden
bireyler ile kiyaslandig1 zaman crossfit merkezine giden bireylerin genellikle beceri gelisimi
motivasyonu ile merkezlere yoneldikleri rapor edilmistir.

Cinsiyet degiskeni bireyin serbest zaman etkinliklerine katilim motivasyonu iizerinde 6nemli
bir belirleyici olup (Lapa, 2012), kadin ve erkeklerin farkli amaglar ve beklentiler ile fitness
merkezlerine yoneldikleri bilinmektedir (Gidiil, 2008; Afthinos ve ark., 2005). Yapilan bu
arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan bireylerin sosyal
ve eglence giidiisii ile rekreasyon etkinliklerine yonelme diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamlhi farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik saglik giidiisii ile
rekreasyon etkinliklerine yonelme diizeyinin kadin katilimeilar lehine, rekabet, viicut ve dis
goriiniim ile beceri gelisimi giidiileri ile rekreasyon etkinliklerine yonelme diizeyinin ise erkek
katilimcilar lehine yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasiin temelinde
kadin ve erkek bireylerin rekreasyon etkinliklerinden beklentilerinin farklilik gostermesinin
yattig1 distintilebilir. Sagiroglu ve Ayar (2017), tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada
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fitness merkezine giden erkeklerin rekabet giidiisii ile fitness merkezine yonelme diizeylerinin
kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Fitness merkezine giden kadin ve erkek bireylerin farkli amagclar ile fitness merkezine
gitmelerinin yaninda fitness merkezinden beklentilerinin karsilanma diizeylerinin ve fitness
merkezlerinden memnun olma diizeylerinin farklilik gostermesinin de bu sonucun ortaya
cikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda da
kadin ve erkeklerin fitness merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeylerinin farklilik
gosterdigi (Kumartash ve Atabas, 2014), bunun yaninda kadinlarin erkeklere kiyasla fitness
merkezinde sunulan hizmetlerden memnun olma diizeylerinin erkek iiyelerden daha diisiik
oldugu rapor edilmistir (Efi ve Anastasia, 2013).

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine, Sagiroglu ve Ayar (2017), tarafindan yapilan
aragtirmada fitness ve crossfit merkezlerine giden bireylerin saglik, rekabet, viicut ve dis
goriiniim, sosyal ve eglence ile beceri gelisimi giidiileri ile merkezlere yonelme diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu calisma
bulgularinin yapilan bu arastirma bulgular1 ile paralellik gostermemesinin temelinde
aragtirmalarin yapildigi spor merkezlerinin farkli hizmet kalitesine ve hizmet igeriklerine
sahip olmalarinin yattig1 diistiniilebilir.

Yas grubu degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan bireylerin rekreasyon
etkinliklerine yonelmede saglik, sosyal ve eglence giidiisii ile rekreasyon etkinliklerine
yonelme diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Olgekte yer alan diger alt boyutlara iliskin bulgularin ise yas grubu
degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 18-
24 yas grubunda bulunan bireyler ile kiyaslandigi zaman 33-38, 39 ve iizeri yas grubunda
bulunan bireylerin rekabet, viicut ve dig goriinlim ile beceri giidiisii ile rekreasyon
etkinliklerine yonelme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasmin temelinde arastirmaya katilan bireylerin fitness merkezinden beklentilerinin
karsilanma diizeylerinin yas gruplarina gore farkliliklar géstermesinin yattig1 diistiniilebilir.
Nitekim literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da fitness merkezlerine giden bireylerin
fitness merkezlerinden beklentilerinin yas gruplarina gore bazi farkliliklar gosterdigi goriistinii
desteklemektedir (Akga, 2012).

Arastirmada yas grubu degiskenine gore ortaya cikan farkliliklar degerlendirildigi zaman
rekabet, viicut ve dig goriiniim ile beceri giidiisii ile rekreasyon etkinliklerine yonelme
diizeyinin biiylik yas grubunda bulunan katilimcilar lehine yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda biiylik yas grubunda bulunan katilimcilarin fitness merkezinde
daha uzun siiredir ¢aligma yapmalarinin da etkili oldugu diistiniilebilir. Nitekim, Sagiroglu ve
Ayar (2017), tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada fitness merkezinde ¢alisma siiresi
arttikga katilimeilarin saglik, rekabet, sosyal/eglence ve beceri gelisimi amacl olarak fitness
merkezine yonelme diizeylerinin de arttigi rapor edilmistir. Lapa (2012), tarafindan yapilan
arastirmada da aktivitelere katilim siiresinin bireyin serbest zaman motivasyonu iizerinde
onemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Egitim diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman katilimcilarin saglik giidiisii ile rekreasyon
etkinliklerine yonelme durumlarmin anlamli farklilik gosterdigi, diger dlgek alt boyutlarina
iligkin bulgularin ise egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi
bulunmustur. Saghk alt boyutuna iliskin bulgular degerlendirildigi zaman lise mezunu
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katilimcilar ile kiyaslandigi zaman {iniversite ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olan
bireylerin saglik giidiisli ile rekreasyona yonelme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Spor etkinlikleri sayesinde insanlarin sagligin 6nemini kavramaktadirlar. Bu kapsamda fitness
merkezleri bireyin saglikli bir yasam siirmesine katki saglayan merkezler olarak
nitelendirilmektedir (Akga, 2012). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada egitim diizeyi yiiksek
olan bireylerin saglik giidiisii ile fitness merkezine yonelme diizeylerinin lise mezunu
katilimcilardan daha yiiksek olmasinin temelinde egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin
sagliklarina dikkat etme ve sagligi gelistirme konusunda daha bilingli ve bilgili olmalarinin
yattig1 diistiniilebilir.

Literatiirde yer alan caligmalarda egitim diizeyi degiskeninin fitness merkezinden beklentiler
tizerinde Onemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Akga, 2012). Bu kapsamda
aragtirmaya katilan bireylerin saglik giidiisii ile fitness merkezine gitme diizeylerinin egitim
durumlarina gore anlamli farklilik gostermesinde egitim diizeyine gore katilimcilarin
sagliklarina yonelik beklentilerinin de farklilik gdstermesinin etkili oldugu diistiniilebilir.
Sonug olarak, insanlar1 rekreasyon etkinligi olarak fitness merkezine yonelten motivasyonel
faktorlerin 1yi bilinmesi daha fazla bireyin sagligin1 koruma ve gelistirme i¢in bu merkezlere
yonelmesine katki saglayacaktir. Bu amagla gerceklestirilen bu ¢alismanin sonunda fitness
merkezine giden bireylerin saglik giidiisii ile fitness merkezlerine yoneldikleri tespit edilmis,
fitness merkezine yonelme motivasyonlariin yas, cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenlerine
gore bazi farkliliklar gésterdigi sonuglarina ulasilmistir.
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