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Tirk Kahvesi ve Tirkiye’de Satilan Bazi iceceklerdeki
Kafein Miktarlari

Caffeine Levels in Turkish Coffee and Some Beverages
Sold in Turkey

OZET

Amag: Santral sinir sistemi Uzerine uyarici etkiye sahip olan kafein, cay ve kahve gibi bazi
iceceklerde dogal olarak bulunmakta iken kola gibi i¢eceklere sonradan katiimaktadir. Kafein
toplumun pek cok kesimi tarafindan bu icecekler iginde degisik seviyelerde tiketilmektedir.
Ozellikle Tirk kahvesindeki kafein miktari net olarak bilinmemektedir. Calismamizda
Turkiye’de marketlerde satilan farkh markalardan elde edilen iceceklerdeki kafein miktari
olculda.

Yoéntem: Farkli marka ve farkli formlarda satilan kahveler, ¢aylar, diyet icecekleri, enerji
icecekleri ve Tiirk kahvesinin her birinden 3 érnek alindi. iceceklerin hazirlanmasinda
standardizasyon saglandiktan sonra, iceceklerdeki kafein miktari HPLC yéntemiyle analiz edildi.
Bulgular: Olgiim yapilan icecekler icerisinde en yiiksek kafein konsantrasyonunun Tiirk
kahvesinde oldugu saptandi (858 mg/L). D6kme cayda 840 mg/L, ¢dziinebilir kahvede 509
mg/L, poset cayda 218 mg/L, kolada 148 mg/L, enerji iceceklerinde 169 mg/L kafein 6l¢tldu
(markalar icinde en ylksek ¢ikan degerlerdir).

Tartisma ve Sonug: Kafein iceren igecekler cocukluktan yasliliga kadar yasamin her déneminde
tlketilmektedir. Alinan kafeinin ithmli miktarlari uyaniklik, kendini enerjik hissetme, motivasyon
artisi gibi olumlu faydalar saglarken, gittikge alim miktarlarinin artmasi ile birlikte bas agrisi,
sinirlilik gibi istenmeyen semptomlarin ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu yayinda, tilkemizdeki
gunlik yasamda kullanilan iceceklerin icerdigi kafein miktarinin bildirilmesi tiketicilere ciddi
bir bilgi kaynagi sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kafein, Tirk kahvesi, HPLC.

ABSTRACT

Aim: Caffeine has a stimulating effect on the central nervous system functions and are included
naturally in beverages such as tea and coffee while it is added later some beverages such as
cola. Different amounts of caffeine are consumed with these drinks in many countries. In
particular, the amount of caffeine in Turkish coffee is not clear. In our study, caffeine levels
were measured at beverages and Turkish coffee from different markets in Turkey.

Method: Three samples were collected from each of teas, coffees, Turkish coffee, soft drinks
and energy drinks at beverages sold different brands and forms. After maintaining
standardization in the preparation of beverages, the amounts of caffeine were analyzed with
ultraviolet determination method by HPLC.

Results: The highest concentration of caffeine in drinks in the measurement was found to be
the Turkish coffee (858mg/L). Caffeine levels were measured in normal tea 840 mg/L ,in soluble
coffee 509 mg/L, in tea bags 218 mg/L, in coke 148 mg/L and in energy drinks 169 mg/L.
Discussion and Conclusion: Caffeine containing drinks are consumed through the entire life
from childhood to senescence. Received moderate amounts of caffeine provide positive benefits
such as increased motivation, alertness, self-feeling energetic. Furthermore gradually with the
increase of amount consumed caffeine cause unwanted symptoms such as headache,
nervousness. Therefore the knowledge of amount caffeine at daily use drinks in a country is
important for health of consumers.

Key words: Caffeine, Turkish coffee, HPLC.

GIRIS

Kafein 1,3,7 trimethylxanthine yapisinda bitkisel bir alkaloiddir. insanda agiz yoluyla alindiktan
sonra 15 ile 45 dakika icinde kan plazma seviyesi tepe noktasina ulasmaktadir ve yaklasik
yartlanma 6mri 5 ile 6 saat arasinda degismektedir (1). Santral sinir sistemi {izerine stimulan
etkiye sahip olan kafein dlinyada en yaygin olarak kullanilan psikoaktif maddelerdendir ve
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Hafein
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Sekil 1: Ornek HPLC kromatogrami (Numune: Teneke kutu
kola).

kafeinin eriskinlerde gunliik kullanim oranlar1 %90’lara kadar
ulasmaktadir. Psikoaktif etkinligini adenozin A1 reseptor blokaji
ile yaptigi bilinmektedir (2). Cocukluktan yasliliga kadar
toplumun ¢ok genis bir kesimi tarafindan yaygin olarak ve diizenli
tiketilmesinden dolayi, kafeinin insanda hem mental hem de
fiziki durum (Qzerine yapti§i etkilere karsi yogun bir ilgi
bulunmaktadir. Gunlik kafein alimi siklikla cay, kahve, kola ve
enerji icecekleri ile olmaktadir. Kafeinin yorgunlugu azalttigi,
uyaniklihgr artirdigi, basit islerde ve dikkat isteyen islerde
performans artisi sagladigi bilinmektedir. Diizenli kullanmayan
insanlarda kan basincini artirici etkiye ve hafif bir dilretik etkiye
sahip iken dizenli kullanicilarda bu etkilere karsi tolerans
gelismektedir (3-5). Uyku Uzerine etkisi degisiklik gosterir.
Gecenin ilerleyen vakitlerinde alindiginda uykunun siire ve
kalitesini bozmaktadir. Kafeinin toksik etkileri hem alinan kafein
miktarinin artmasi (ginlik 1000 mg’dan fazla), hem de
metabolizmasinin azalmasi nedeniyle gelisebilmektedir (6).
Kafeinin belirli hastaliklara 6zellikle Alzheimer ile Parkinson
hastaligina karsi koruyucu bir etkinlige sahip oldugu
distinilmektedir. Kafeinin Alzheimer hastali§i igin kullanilan fare
modellerinde beta amiloid birikimini ve hafiza zayiflamasini
azalttigr gosterilmistir (7-10). Ayrica antioksidan 6zellige sahip
kahve ve cay gibi iceceklerin bazi kanser tiplerine karsi koruyucu
ozelligine yonelik bir kani olsa bile bu iddialardan kolorektal
kanser ve prostat kanseri ile ilgili olanlarin tutarsiz iddialar oldugu
ortaya konulmustur (11-14). Gebelik sirasinda alinan kafein
miktari ile spontan disiik meydana gelme oranlari birbiri ile
ilintili iken tek basina olmasa da kafeinin sigara ve alkol ile
birlikte alinmasi ile spina bifida olusumu arasinda da baglanti

bulunmaktadir (15,16). Yapilan bir ¢alismada gebelikte kafein
kullanimr ile gocukluk ¢agdr l6semilerinin iliskili olabilecedine dair
kanitlar bulunmustur (17).

Kafeinin organizmadaki etkilerinde en 6nemli nokta giinliik alinan
miktaridir. Kafein ¢ogunlukla igecekler iginde alindigindan,
gunlik tlketilen icecek miktarina gore kafein dozu da
degismektedir. Ayrica farkh igeceklerdeki kafein miktarinin
degisik olmasi da giinlik dozu direkt olarak etkilemektedir.
Anlatilan nedenlerle iceceklerdeki kafein miktarinin bilinmesi
oldukca énemlidir.

Kafein él¢limiinde kullanilan yontemlerden en tutarli olanlarindan
biri HPLC ydntemidir. Bu yontemle kantitatif olarak ve baska
maddelerle karistirilmaksizin dogru sonug alinabilmektedir.

Calismamizda Tirkiye’de ulusal dlgekte satilan ve tliketilen
iceceklerdeki kafein miktarini HPLC ydéntemiyle &lgmeyi
amagcladik.

GEREG ve YONTEM

Analizi yapilacak olan her icecekten 3 ayri numune satin alinarak
analizler yapildi. Tim ulke genelinde satilan ulusal markalar
tercih edildi. Ticari sirlar nedeniyle marka ve sirket isimleri
verilmedi, “marka 1” seklinde numaralandirildi.

iceceklerin Hazirlanmasi:

Tirk kahvesi hazirlanmasinda 5 g 6§utiilmis kuru kahve 100 mL
sebeke suyu icerisinde karistirilarak bir cezve icinde kaynamaya
birakildi. ilk kaynama basladi§inda ocaktan indirildi ve 3 dakika
sonra santrifilje alindi. Paket halindeki hazir ¢6zlinebilir kahveler,
kaynatiimis 200 mL suya eklenerek 3 dakika karistirildi ve
santrifiije alindi. Dokme ¢ay hazirlanmasinda 5 g ¢ay 100 mL
kaynamis suya eklendi, 15 dakika beklenerek Ustteki kisimdan
alinarak 5000 rpm’de 5 dakika santrifij edildi. Ustteki sivi
kisimdan alinarak analiz yapildi. Poset caylar ise 2g°lik poset 200
mL kaynatilmis suya eklenerek 5 dakikada hazirlandi. Kola, enerji
icecedi, soguk cay direkt olarak 45um filtreden gegirilerek 20 yL
HPLC cihazina enjekte edilerek analiz yapildi. Tim santrifiijler
su sekilde yapildi: icecek 5 dakika bekletilerek Ustteki sivi kisim
alindi, 5000 rpm’de 5 dakika santrifiij edildi. Ustteki sivi kisimdan
alinarak 45pm filtreden gegirilerek 20 yL HPLC cihazina enjekte
edilerek analiz yapildi.

Kafein Kalibrasyon Egrisi:
Kafein standardi Sandoz A.S.’den temin edildi. Kalibrasyon egrisi

140
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Sekil 2: iceceklerdeki kafein miktarlarinin icecek gruplarina gore grafiksel olarak gosterimi.
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Tablo 1. Ulkemizde pazarlanan bazi iceceklerde HPLC yontemiyle 6lciilen kafein miktarlari
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Kafein Miktari

Porsiyondaki

i(;ECEK TURU mg/L SH (+)  |Kafein Miktari mg| Porsiyon Miktar
Tirk kahvesi (Marka 1) 858 4,68 86 5 g/100 mL
Cay (dokme) (Marka 5) 840 5,72 84 5 g/100 mL
Tirk kahvesi (Marka 2) 827 7,16 83 5 g/100 mL
Cay (dokme) (Marka 6) 824 7,89 82 5 g/100 mL
Cay (dokme) (Marka 7) 777 4,55 78 5 g/100 mL
Tlrk kahvesi (paket) (Marka 3) 620 17,9 124 1 paket (8 g)
Hazir Kahve (bol kahve 3'U bir arada, paket) (Marka 13) 509 11,2 102 1 paket
Hazir Turk kahvesi paket (Marka 4) 398 3,12 80 1 paket (7 g)
Hazir Kahve (2'si bir arada paket) (Marka 14) 372 3,5 74 1 paket
Hazir Kahve (kavanoz, klasik) (Marka 15) 345 2,55 69 2 g/200ml
Hazir Kahve (kavanoz, klasik) (Marka 16) 327 11,5 65 2 g/200ml
Hazir Kahve (bol krema 3’ bir arada, paket) (Marka 17) 319 6,23 64 1 paket
Hazir Kahve (3'U bir arada, paket) (Marka 18) 315 1,48 63 1 paket
Hazir Kahve (3'U bir arada, action paket) (Marka 19) 314 2,74 63 1 paket
Hazir Kahve (2'si bir arada light paket) (Marka 20) 290 2,88 58 1 paket
Hazir Kahve (3'U bir arada, paket) (Marka 21) 266 0,46 53 1 paket
Hazir Kahve (kavanoz, gold) (Marka 22) 249 6,11 50 2 g/200ml
Cay (sallama poset) (Marka 8) 218 0,94 44 1 poset
Cay (sallama poset) (Marka 9) 212 0,92 42 2 g 1 paket
Hazir Kahve (3'U bir arada, paket) (Marka 23) 207 0,85 41 1 paket
Hazir cappucino (paket) (Marka 25) 187 7,26 37 1 poset (14,5 g)
Enerji icecegdi (teneke kutu) (Marka 26) 169 8,96 42 250 mL
Enerji icecegdi (teneke kutu) (Marka 27) 153 3,73 38 250 mL
Diyet kola (teneke kutu) (Marka 28) 148 5,15 49 330 ml
Diyet kola (teneke kutu) (Marka 29) 133 0,53 44 330 ml
Kola (cam sise) (Marka 30) 124 1,76 31 250 ml
Kola (cam sise) (Marka 31) 118 4,28 24 200 ml
Kola (teneke kutu) (Marka 32) 115 1,54 38 330 ml
Kola (teneke kutu) (Marka 33) 112 0,37 37 330 ml
Kola (plastik sise) (Marka 34) 98 0,4 44 450 mL
Cay (poset) (Marka 10) 97 0,85 19 1 poset
Kola (teneke kutu) (Marka 35) 87 1,64 29 330 ml
Enerji icecegi (teneke kutu) (Marka 28) 72 0,16 18 250 ml
Cay (poset) (Marka 11) 55 2,71 11 1 poset
Soguk cay (teneke kutu) (Marka 36) 54 0,43 18 330 ml
Cay (poset) (Marka 12) 51 2 10 1 poset
Soguk cay (teneke kutu) (Marka 37) 50 0,67 17 330 ml
Soguk cay (teneke kutu) (Marka 38) 33 0,19 11 330 ml
Hazir Kafeinsiz Kahve (3'U bir arada, paket) (Marka 24) 30 1,27 6 1 paket
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her noktada 3 tekrarl olarak; 1, 3, 10, 30, 100, 300, 1000 mg/L
konsantrasyonlarinda  yapildi.  Kafein standartlari  tim
analizlerdeki ayni kondisyonlarda gerceklestirildi.

HPLC Yontemi:

HPLC yontemi olarak 273 nm dalga boyunda UV dedektor, C18
250x4,6 mm kolon (5 mikrometre partikil), mobil faz amonyum
asetat(50mM) + metanol (60+40) kullanildi. Mobil faz akis hizi
1 mL/dak olarak ayarlandi.

istatistik Yontemi:

Tim sonuglar her bir marka icin ortalama +(SH) olarak verildi.
Sonuglar tanimlayici olarak verildi ayrica istatistik testi yapiimadi.

SONUGLAR

anek HPLC kromatogrami  Sekil 1’de gdsterilmistir.
Iceceklerdeki kafein miktarlari litredeki konsantrasyona gore
siralanmis olarak Tablo 1’de verilmistir.

En yiksek kafein konsantrasyonu Tirk kahvesinde olcildi
(858+4,7 mg/L). Dokme caylardaki kafein orani hazir
kahvelerden daha yiiksekti (840+5,7 mg/L). Hazir kahveler icinde
en ylksek kafein orani “bol kahve” sloganiyla satilan Grlinde
bulundu (509+11,2 mg/L), normal hazir kahvelerde ise 372+3,5
mg/L olarak élculdi. Hazir kahvelerin kafein icerikleri genelde
birbirine yakin olmakla birlikte, kafeinsiz hazir kahvede kafein
orani oldukga diistik miktardaydi (30+1,3 mg/L). Poset ¢aylardaki
kafein miktari 218+0,9 mg/L, soguk caylardaki kafein miktari ise
54+0,4 mg/L olarak 6l¢ildi. Koladaki miktar 148+5,2 mg/L,
enerji iceceginde 169+8,9 mg/L olarak bulundu. Bu veriler
litredeki kafein konsantrasyonu olup, bireylerin icecekler icinde
tikettigi kafein miktarinda porsiyondaki miktar da cok énemlidir.
Sekil 2’de porsiyon miktarlarina gére ve igecek tirlerine gore
siralanmis sekilde kafein miktarlari grafik halinde gosterilmistir.

TARTISMA

Bu calismadaki amacimiz, Turkiye’de icerisinde kafein bulunan
iceceklerdeki kafein miktarini HPLC ydntemiyle saptamak ve
gunlik kafein alim miktari 6nem arz eden insanlarda (gerek
hastalik, gerek is yogunlugu icin, gerekse gebelik gibi
durumlarda) tlketilen iceceklerle aldiklari kafein miktarinin
hesaplanmasinda gerekli verileri elde etmekti. Calismamizda elde
edilen veriler, iceceklerin glinliik hazirlanmasi ve tiiketimine gore
degerlendirildiginde, 6zellikle iceriginde yiksek kafein miktar
oldugu belirtilen iceceklerden sonra en yiiksek kafein miktari
Turk kahvesinde ve dokme cay seklinde hazirlanan caylarda
oldugu tespit edildi. Bu durum temel icecek olarak gayi tercih
eden ve tuketim miktar1 yiksek olan toplumlarda énemli gibi
gorilmektedir. Cay tiryakiligi olan kadinlarda, gebelik
donemlerinde kafeinin olasi etkileri nedeniyle, cayin
hazirlanmasinda kullanilan dem miktarina ve igilen gayin sayisina
daha fazla dikkat edilmesi gerekmektedir. Birim 6l¢l porsiyon
yerine litre olarak ele alindiginda ise en yiiksek kafein miktari
birinci sirada Tiirk kahvesinde ve ikinci sirada ise dokme olarak
hazirlanan caylarda oldugu tespit edildi. Litredeki kafein miktari
acisindan dokme cay ile sallama poset cay arasinda
hesaplamalarda her ne kadar ¢ok fark olmadidi ortaya ¢ikmakla
birlikte, porsiyon bazinda degerlendirilde bir porsiyon dokme
caydaki kafein miktarinin, bir porsiyon sallama poset caydan 2
kat daha fazla oldugu saptanmistir. En disiik kafein igerigi
kafeinsiz diye tiiketime sunulan igeceklerde oldugu ama bu
iceceklerdeki kafein miktarinin ise ¢ok da distik olmadigi, poset
cayin yaklasik yarisi kadar oldugu tespit edildi.

Universite dgrencilerinin ana uyarici kaynagt, diinyanin pek cok
tilkesinde oldugu gibi tGlkemizde de kafeinli iceceklerdir. Tek
seferde yiksek dozlarda kafein degisik yollarla alindiginda kafein

toksisitesi ortaya ¢ikabilmektedir. Kafein karaciger mikrozomal
enzimleri tarafindan metabolize edilir ve farkli bir hastalik, ilag
kullanimi gibi bir nedenden dolayi bu enzimlerde meydana gelen
disinhibisyon durumlarinda kafeinin metabolizmasi yavaslar ve
daha kolay bir sekilde toksik doza ulasilabilmektedir. Toksik
dozda kafein alinmasi durumunda kiside yerinde duramama,
tedirginlik, huzursuzluk hali, kipir-kipir olma, asiri bir heyecan
ve cosku hissetme, kas seyirmeleri, kalp hizi artisi ve ritm
diizensizlikleri ortaya ¢ikmaktadir (18). Alinan kafein miktari
arttikca hallsinasyonlar, psikoz, kaslarda yikim, gastrointestinal
rahatsizliklar gibi durumlar da gorilebilmektedir (18). Kafeinin
olduriict dozu hesaplanmis ve kilograma 150-200 mg kafeinin
aliminin insan icin éldiriict doz oldugu hesaplanmistir (3,19,20).
Elde ettigimiz verilere bakildiginda, Ulkemizde pazarlanan
iceceklerin tiiketimi yoluyla bu doza ulasmak cok da kolay
goriilmemektedir. Fakat yliksek miktarlardaki kafeinin yan etkileri
sebebiyle, 0Ozellikle sinav ddénemlerinde &grenciler icin
iceceklerdeki kafein miktari ve glinlik alim degerleri énemli
olabilmektedir. Sinava ¢alismak icin alinan miktarin artmasi uyku
ihtiyacini azaltarak faydali olmakla birlikte, yiiksek miktardaki
kafeinin diisinme akisinda bozulmaya neden olmasi nedeniyle
6grencinin sinav performansini etkilemesi de olasi gériinmektedir.
Gebelik sirasinda kafeinin spontan abortus riskini artirdigi
bilinmektedir (15,16) ve kafein alinacaksa guinlik 300 mg’in
altinda alinmasi tavsiye edilmektedir. Kabul géren kani, kafeinin
300 mg altinda tiiketilmesinin spontan abortus ve bebegin
norolojik gelisimini aksatmayaca§l yonundedir. Bizim elde
ettigimiz degerlere gore dékme olarak hazirlanan gay icin bu
glinlik yaklasik 4 cay bardagina denk gelmektedir. Bir poset cay
ile dokme cay arasindaki kafein miktari neredeyse iki kati
kadardir. Kafein en ¢ok kahvede, 6zellikle Tirk kahvesinde en
tst seviyede bulunurken, dékme olarak hazirlanmis caylardaki
kafein orani da azimsanmayacak oranda y(ksektir. Bu nedenle
gebelerin gay ve kahve tliketimleri sirasinda tikettikleri miktar
iyi bilmeleri gerekmektedir. Son yillarda kafeinin yaslanmaya
bagli olarak beyinde meydana gelen dejeneratif hastaliklar sonucu
ortaya ¢lkan, bunama olarak tanimlanan Alzheimer hastalijina
karsi koruyucu etkilerinin oldugu ve bunamayi yavaslatabildigini
gosteren calismalar bulunmaktadir (7,8). Tirk kahvesi
icerisindeki sivi miktarinin az, kafein miktarinin da diger
iceceklerden yiiksek olmasi; yashlarda Alzheimer gibi hastaliklara
karsi kullanim potansiyelini akla getirmektedir. Kafeinin
koruyucu etkilerine yonelik yapilan ¢alismalardan bazilarinda ise
kafein tliketiminin Tip 2 Diabetes Mellitus gelisme ihtimalini
eriskinlerde (kadinlarda daha yiliksek olmak (izere), %14
seviyesinde azaltti§i gosterilmistir (21).

Ulkemizde ticari olarak satilan ve sonradan icine kafein katilan
kola ve enerji icecegdi gibi iceceklerdeki kafein miktarinin litrede
150 mg’in altinda olmasi ve icerdigi kafein miktarinin etikette
yazilmasi yasal zorunluluktur. Calismamiz sonucunda bu
iceceklerde kafein miktari 150 mg/L’nin altinda bulunmustur.
Sadece tek bir cesit enerji iceceginde %15 dolayinda yiiksek
bulunmus olup, bu deger analiz sapmasi olarak kabul edilebilir
bir araliktadir. Bu iceceklerin kafein icerigi kahve ve dokme
caylara oranla oldukga dlisuk konsantrasyonda kalmis olmakla
birlikte, porsiyonda daha ¢ok tiketildiginden giinlik kafein
aliminda 6nemli bir yere sahip olabilir.

SONUGC

Toplumun her kesimi tarafindan degisik sekillerde tiiketilen
kafeinin iginde bulundugu iceceklerdeki miktarlarinin, icecegin
hazirlanis seklinin ¢ok da standart olmamasi, bazi iceceklerde
dogal olarak bulunmasi, bazilarinda sonradan ilave edilmesi gibi
nedenlerle ginliik tiiketilen kafein miktarinin hesaplanmasi ¢ok
da olanakli olmamaktadir. Bu sebeple bir ulkede tiiketilen
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iceceklerin o (lke sartlarina gére hazirlanmis sekilleri itibariyle
icerdikleri kafein miktarinin bilinmesi 6nemlidir ve ¢alismamiz
bu amaca hizmet etme potansiyelindedir.
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