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Oz: Bu aragtirmanin amaci, sporcularin ahlaktan uzaklasmalari ile algiladiklar: giidiisel iklim arasindaki iliskiyi
belirlemek ve sporcularin ahlaktan uzaklagmalarinin 6nem verdikleri 6zelliklere gore (kazanma, kigisel gelisim
ve eglence) farklilik gosterip gdstermediginin ortaya koymaktir. Ug yiiz otuz bes sporcu goniillii olarak “Sporda
Algilanan Motivasyonel iklim Olgegi” ve “Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi” kisa formunu doldurmuslardar.
Elde edilen veriler, tanimlayici istatistikler; Pearson korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi (enter metodu)
ve tek yonlit ANOVA kullanilarak SPSS 17.0 programi ile analiz edilmistir. Korelasyon analizi sonucuna gore
ahlaktan uzaklagsmanin algilanan ustalik iklimi (r = -.11) ve performans iklimi (r = .37) ile anlaml sekilde iliskili
oldugu belirlenmistir. Coklu regresyon analizi sonucuna gore, performans iklimi (f = .223, p <.001) ahlaktan
uzaklagmanin anlamli bir belirleyicisidir [R2 = .06, F (2,332) = 10.875, p <.001]. Son olarak sporcularin énem
verdikleri Ozelliklere gore ahlaktan uzaklagma puanlarinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir [F (2,332) =
7,200, p <0,001]. Kazanmayir en onem verdigi Ozellik olarak belirten sporcularin ahlaktan uzaklagma
puanlarinin, en énem verdigi 6zelligin kisisel gelisim ve eglenme olan sporculara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak performans ve ustalik ikliminin ahlaktan uzaklagma ile anlamli derecede
iligkili oldugu belirlenirken, yalnizca performans ikliminin ahlaktan uzaklasmaya anlamli katki sagladig: tespit
edilmistir. Ayrica sporcularin ahlaktan uzaklagmalarinin en ¢ok 6nem verdikleri 6zelliklere gore anlamli 6lgiide
farklilik gosterdigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sporda ahlaktan uzaklagsma, ustalik iklimi, performans iklimi, hedef.

THE RELATIONSHIP OF ATHLETES’ MORAL DISENGAGEMENT TO
PERCEIVED MOTIVATIONAL CLIMATE AND VALUED GOALS

The aim of this research was to investigate the relationship between athletes’ moral disengagement and their
perception of motivational climate and to reveal whether athletes’ moral disengagement differ according to their
most valued goals in sport (winning, personal development and having fun). For this purpose three hundred and
thirty-five athletes voluntarily completed Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire and Moral
Disengagement in Sport Scale (Short). The data was analysed by SPSS version 17 using descriptive statistics,
Pearson’s correlation analysis, multiple regression analysis with enter method and one-way ANOVA.
Correlation analysis showed that moral disengagement was significantly correlated with athletes’ perception of
mastery (r=-.11) and performance climates (r=.37). Multiple regression analysis revealed that performance
climate (p=.223, p < .001) was a significant predictor of moral disengagement, R?=.06, F (2,332) = 10.875, p <
.001. Lastly, it was found that there was a significant difference in moral disengagement of athletes with regard
to their valued goals, F (2,332) = 7.200, p <.001. Athletes who indicated winning as their most valued goal had
significantly higher moral disengagement scores compared to the athletes whose most valued goals were
personal development and having fun. To summarize, while ego and mastery climates significantly correlated
with moral disengagement, only performance climate contributed to it. Also, it was found that athletes” moral
disengagement significantly differed according to their valued goals.

Keywords: Moral disengagement in sport, mastery climate, performance climate, goal.

*Bu arastrma 10-14 Temmuz 2017 tarihlerinde Ispanya’min Sevilla sehrinde diizenlenen 14. Diinya Spor
Psikolojisi Kongresi 'nde sozel bildiri olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Sporcularin davraniglarini etkileyen birgok unsur bulunmaktadir. Spor psikolojisi alan yazini
incelendiginde aile (Caglar, Asc1 ve Uygurtas, 2017), akran grubu (McLare, Newland, Eys, ve
Newton 2017), takimdaki diger destek ekibi (Ntoumanis ve ark., 2018) ve antrendrlerin
(Appleton ve Duda., 2016) sporculari etkileyen 6nemli unsurlardan oldugu ifade edilmektedir.
Giiniimiizdeki spor ortami degerlendirildiginde basari i¢in yogun antrenmanlarin yapildig: ve
sportif performansin en lst diizeye ¢ikarilmaya c¢alisildig1 goriilmektedir. Bu antrenmanlar
boyunca, 6ncesinde ve sonrasinda sporcularin en ¢ok etkilesim kurdugu kisilerin basinda
antrenorler gelmektedir. Bu nedenle sporcularin davranislarini etkileyen sosyal unsurlardan
birisi olarak antrenérler ¢ok 6nemli bir etkendir ve incelenmesi gerekmektedir (Bartholomew,
Ntoumanis ve Thegersen-Ntoumani, 2009; Smith ve ark., 2010). Antrenér sporcularin
davranislarina yon verebilecek bir konumdadir. Antrendriin sporculart ile iletisime gegme
sekli, takimdaki benimsedigi liderlik stili ve antrendrliikk sorumluluklarini yerine getirirken
kullandig1 yontemler sporcularin davranis sekillerini etkileyebilir. Antrendrlerin Sporcular
iizerindeki etkisi bir¢ok konu baghigi altinda incelenmistir. Bunlardan birisi Basar1 Hedefi
Kurami’nda agiklanan antrenérlerin takimda olusturduklari giidiisel iklimdir.

Nicholls (1984) tarafindan gelistirilen Basar1 Hedefi Kurami bireylerin davraniglarin
aciklamak i¢in gelistirilmis bir kuramdir. Bu kurama gore sporcular onlar1 ¢evreleyen giidiisel
iklimden etkilenirler (Nicholls, 1984). Giidiisel iklim; sporcularin hedefleri, algiladiklari
becerileri ve sporcularin spora katilimi gibi sporcularin psikolojik ve davranissal tepkilerini
etkileyen g¢evresel durumu ifade etmektedir (Xiang ve Cuningham, 2005). Bu kurama gore
ustalik ve performans iklimi olarak adlandirilan iki tiir giidiisel iklim bulunmaktadir. Ustalik
ikliminde; sporcular yeni beceriler 6grenmeye, sahip olunan becerileri gelistirmeye ve bu
becerilerde ustalasmaya, yaptiklar1 hatalar1 diizeltmeye ve her zaman daha ¢ok ¢abalamaya
tesvik edilir. Performans ikliminde ise antrendr sporcusunun beceri gelisiminden ¢ok birinci
olma ve yildiz oyuncu olmay1 vurgularken sosyal Karsilastirma ve rekabet ortamini 6n plana
cikartarak digerlerinden iistiin olmanin altini ¢izer (Ames, 1992; Ntoumanis ve Biddle, 1999;
Newton ve Duda, 1999).

Alan yazin incelendiginde performans ikliminin sporcular {izerinde olumsuz sonuglari oldugu
goriilmektedir. Ornegin, sporcularin algiladiklar1 performans ikliminin sporcularda ahlaki ve
sportmen davranis (Gutierrez ve Ruiz 2009; Miller, Roberts ve Ommundsen, 2005), zihinsel
dayaniklilik (Nicholls, Morley ve Perry, 2016), sporcu tatmini (Bekiari ve Syrmpas, 2015) ve
gorev birlikteligi (Boyd ve ark., 2014) gibi sporcular i¢in olumlu olan unsurlar1 olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir. Ote yandan performans ikliminin anti sosyal davranislar
(Boardley ve Kavussanu, 2009), 6zerk olmayan giidiilenme tiirii olarak kontrollii giidiilenme
(Ruiz, Haapanen, Tolvanen, Robazza ve Duda, 2017), kaygi (O’Rourke, Smith, Smoll ve
Cumming, 2014) ve tiikkenmislik (Vitali, Bortoli, Bertinato, Robazza ve Schena, 2015) gibi
olumsuz unsurlar1 daha ¢ok arttirabilecegi ifade edilmektedir. Spor alaninda gergeklestirilen
arastirmalar, ustalik ikliminin performans iklimine gore sporcular i¢in daha olumlu sonuglari
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin sporcularin algiladiklar1 yiiksek ustalik ikliminin
sportmen davraniglar (Gutierrez ve Ruiz 2009), sosyal gevreye saygi (Stornes ve Ommundsen
2004), yapilan spora saygi (Gano-Overway, Guivernau, Magyar, Waldron ve Ewing, 2005),
sporcu bagliligr (Curran, Hill, Hall ve Jowett, 2015), eglence (Jaakkola, Wang, Soini ve
Liukkonen, 2015), 6zerk giidiilenme (Ruiz ve ark., 2017), optimal performans duygu durumu
(Caglar ve ark., 2017; Kelecek, Asc1 ve Altintas, 2010) ve prososyal davraniglar (Broadley ve
Kavussanu, 2009) gibi olumlu unsurlar1 destekledigi belirtilmektedir. Bunun aksine ustalik
ikliminin sporcular tarafindan diisiik olarak algilanmasinin, sporcularin sporu daha sert bir
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sekilde yapmasina yol agabilecegi (Boixados, Cruz, Torregrosa ve Valiente, 2004) ve doping
kullanimin1  artirabilecegi (Allen, Taylor, Dimeo, Dixon ve Robinson, 2015) ifade
edilmektedir. Bu agiklamalar dogrultusunda, giincel arastirmalara gore performans ikliminin
daha olumsuz sonuglari olabilecegi ustalik ikliminin ise sporcular i¢in daha faydali olabilecegi
sonucuna varilabilir.

Bu aragtirma kapsaminda antrendr kaynakli giidiisel iklim ile iliskisini inceleyecegimiz
kavram, ahlaktan uzaklasmadir. Bandura’nin 6ne siirdiigii (1986, 1991) Sosyal Bilissel Kuram
Ahlaktan davraniglarin diizenlenmesinden bahsetmektedir. Bireyler, toplum i¢indeki bireyleri
gbzlemleme, onlarin davranislarini onaylama ya da onaylamama gibi etkilesimleri sonucunda
birgok ahlaki standart gelistirirler. Kendisi tarafindan gelistirilen bu standartlara aykir
davranan kisi kendisini kotli hissederken, bu standartlara uyumlu davrandiginda kisi kendisini
daha iyi hisseder. Bu nedenle bireyler kendilerini daha iyi hissettiren davraniglar1 yaparken,
kendilerini daha kotii hissettirecek davraniglardan kaginirlar (Bandura, 1991). Bu diisiinceler
bireylerin kendi ahlaki standartlarina bagli kalmalarimi saglamaktadir. Fakat bireyler
kendilerinin gelistirdigi bu ahlaki standartlara bagli kalmayip, ahlaktan uzaklagma
gosterebilirler. “Ahlaktan uzaklasma mekanizmalar1” olarak isimlendirilen sekiz psikososyal
manevranin, secilerek kullanilmasi bireylerin olumsuz etkiler yasamadan ahlaki standartlara
aykir1 davranmasina dayanak olusturmakta ve boylece kisiler gelecekte yapacaklar: olumsuz
davranmiglarla ilgili tizerlerindeki baskiy1r azaltmaktadirlar (Glirpmnar, 2015). Ahlaktan
uzaklasma igerisinde ifade edilen bu sekiz bilissel mekanizmada bireyler zihinlerindeki
olumsuz davranis1 ve bu davranisin sonuclarini degistirir, bu davranisin bagkasina verecegi
zarar1 minimize eder, davranisin zararli sonuglarini gormezden gelir veya saptirir. Bununla
birlikte olumsuz davranigindan etkilenen kisiyi sahsiyetsizlestirip onu suglayabilir (Bandura,
1991). Ahlaktan uzaklagma igerisinde agiklanan sekiz mekanizmay1 kullanan birey kendisinin
olusturdugu ahlaki standartlardan uzaklasir (Kavussanu, 2016). Bandura tarafindan ortaya
atilan ahlaktan uzaklasma ile ilgili 6l¢me araglarinin spor alaninda da gelistirilmesi ile birlikte
bu konu sporcular iizerinde de arastirilmaya baslanmistir (Boardley ve Kavussanu, 2007).

Ahlaktan uzaklagmayla birlikte, bireylerde bircok olumuz durum ortaya cikabilir. Yapilan
aragtirmalar ahlaktan uzaklasmanin doping maddeleri kullanim niyeti (Lucidi, Grano, Leone,
Lombardo ve Pesce, 2004), dopinge karst olumlu tutum (Hodge ve ark., 2013), sporda
kurallar1 ihlal etme (Tsai ve ark., 2014), rakibe ve takim arkadaslarina antisosyal davraniglar
gosterme (Hodge ve Gucciardi, 2015; Jones, Woodman, Barlow ve Roberts, 2017) ve
saldirganlik (Albouza ve ark., 2017) gibi bir¢cok unsuru etkileyebilecegini gostermektedir. Bu
nedenle sporcular etkileyebilecek onemli bir unsur olan ahlaktan uzaklasmanin incelenmesi
ve ahlaktan uzaklasmanin Onciilleri lizerine arastirmalar yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Ahlaktan uzaklagma konusu ile ilgili alan yazin incelendiginde, bu arastirmalarin Fransa
(Corrion, Long, Smith ve d’Arripe-Longueville, 2009), italya (Passini, 2012), ingiltere
(Boardley ve Kavussanu, 2010), Amerika (Shields, Funk ve Bredemeier, 2015), Birlesik
Krallik (Jones ve ark., 2017), Avustralya (Jones ve ark., 2017), Yeni Zelanda (Hodge,
Hargreaves, Gerrard ve Lonsdale, 2013) ve Litvanya (Sukys ve Jansonien¢, 2012) gibi
tilkelerde yapildig1 goriilmektedir. Her ne kadar Tiirkiye’deki sporcu drneklemde ahlaki karar
alma (Giirpmar, 2014), sportmenlik yonelimi (Giirpmnar ve Kursun, 2013) ve prososyal
davranislar (Sezen-Balcikanli ve Yildiran, 2018) gibi benzer konularda yapilmis giincel
caligmalar bulunsa da ahlaktan uzaklasa konusunda sinirli sayida arastirma bulundugu
goriilmektedir. Giirpmar’in  (2015) Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi’ni Tiirkge’ye
uyarlamistir.  Aymi Olgegin daha oOncesinde Caligkan (2013a) tarafindan da Tirkge’ye
uyarlandig1 ve baska bir arastirmada da sporcu Orneklemde kullanildigi goriilmektedir

93



ihsan SARI — Orcid 1D: 0000-0002-9090-8447
Gamze DERYAHANOGLU - Orcid ID: 0000-0001-5186-3453

(Caliskan, 2013b). Ayrica, amator lig futbolcularinda sporda ahlaktan uzaklagma, giidiisel
iklim ve karar vermenin birlikte ele alindig1 (Tiirksoy-Isim, Giivendi ve Toros, 2019) ve
antrendriin etik dist davraniglarinin  sporcularin  ahlaktan uzaklagmalar1 ile iliskisinin
incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir (Giivendi ve Tiirksoy-Isim (2019), Yukarida ifade
edilen arastirmalar diginda yazarlarin bilgisi dahilinde Tiirkiye’deki sporcular ile ahlaktan
uzaklagma konusunda yapilmis bir arastirma bulunmamaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin
amaci, antrenorden algilanan giidiisel iklimin sporcularin ahlaktan uzaklasmasi ile iligkisini
incelemek ve sporcularin 6nem verdigi Ozelliklere gore ahlaktan uzaklasmalarmin anlamh
olarak farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Bununla birlikte bu arastirmanin hipotezleri
asagidaki gibidir:

H1. Sporcularin en ¢ok onem verdikleri 6zellige gore ahlaktan uzaklasma puanlar1 anlaml
olarak farklilik gostermektedir.

H2. Antrendrden algilanan performans iklimi ile sporcularin ahlaktan uzaklagsmalar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

H3. Antrendrden algilanan ustalik iklimi ile sporcularin ahlaktan uzaklasmalar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

H4. Antrenorden algilanan performans iklimi sporcularin ahlaktan uzaklagmasini anlamli
olarak aciklamaktadir.

HS5. Antrendrden algilanan ustalik iklimi sporcularin ahlaktan uzaklagmasini anlamli olarak
aciklamaktadir.

YONTEM

Katihhmceilar

Arastirmaya 233  erkek (Xyas:19.99+5.31;Xdeneyim:8.25+5.08) ve 105 kadin  (Xyas:
17.63+4.47; Xdeneyim:5.35+4.41) olmak tizere toplam 335 kisi (Xyas:19.2545.17;Xdeneyim:7.34
+5.06) goniilli olarak katilmigtir. Arastirmada kullanilan giidiisel iklim Olgegi takim
sporcularma yonelik gelistirildigi i¢in katilimcilar; basketbol, futbol, hentbol ve voleybol
sporlarindan belirlenmistir. 325 (%97) kisi milli takimda oynamadigini belirtirken, 10 (%3)
sporcu daha once milli takimda yer aldigini ifade etmistir. Egitim durumlar1 incelendiginde 1
kisi (%00.3) ilkokul, 75 kisi (%22.4) ortaokul, 111 kisi (%33.1) lise, 142 kisi (%42.4) lisans ve
6 kisi (%1.8) lisansiistii diizeyde egitim aldigini ifade etmistir. “Yaptiginiz sporda en ¢ok neye
onem verirsiniz?” sorusuna ise 110 kisi (%32.8) kazanmak, 153 (%45.7) kisi gelismek ve 72
kisi (%21.5) ise eglenmek - zevk almak olarak cevap vermislerdir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmaktadir. Bu boliimdeki sorular; yas, cinsiyet, spor deneyim siiresi, spor bransi, egitim
durumu gibi sorulardir. Ayrica katilimcilarin yaptigimiz sporda en ¢ok 6nem verdikleri sey
sorularak kazanmak, gelismek ve eglenmek-zevk almak seceneklerinden birisini se¢meleri
istenmistir.

Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olcegi (Perceived Motivational Climate in Sport
Questionnaire- PMCSQ): Bu 6lgek; Walling, Duda ve Chi (1993) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk sporcular1 igin uyarlamasi ise Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Olgekte
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performans iklimi (Ornek madde: Bu takimda oyuncular, hata yapmaktan korkarlar) ve ustalik
iklimi (Ornek madde: Bu takimda oyuncular eksik yonleri iizerine c¢alismak icin tesvik
edilirler) olmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir. Olcek 9’u performans, 12’si ustalik iklimi
olmak iizere toplam 21 maddeden olusmustur. Olgegi yanmitlayanlar her bir maddeye
katilimlarint besli Likert degerlendirme sistemine gore degerlendirirler (1=Kesinlikle
katilmryorum, 5=Kesinlikle katiliyorum).

Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa Formu (Moral Disengagement in Sport Scale-
Short- MDSS-S): Bu o6lgek Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilmis Tiirk
sporcular i¢in uyarlamasini ise Giirpinar (2015) yapmustir. Bu 6l¢ek Sporcularin ahlaktan
uzaklasma durumlarini Slgmek iizere gelistirilmistir. Olgekte yer alan ifadeler 7°1i
degerlendirme sistemine gore degerlendirilir (1=Hi¢ katilmiyorum, 7=Tamamen katiltyorum).
Olgek toplam 8 maddelik tek faktdrden olusmaktadir (Ornek madde: Kotii bir davranisa
maruz kalmis sporcular genellikle bunu hak edecek bir sey yapmislardir). Olgek, sporda
ahlaktan uzaklasma tutumlarimi Olgmeye yoneliktir ve tiim ifadeler olumsuz olarak
hazirlanmistir. Bu nedenle elde edilen yiiksek puanlar, sporcularin daha g¢ok ahlaktan
uzaklastiklar1 anlamina gelmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik ve carpiklik degerleri ile
incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda olmasi durumunda verilerin
normal dagildigr ve parametrik testlerin yapilabilecegi belirtilmistir (Savas ve Can, 2011;
Huck, 2012 akt. Oriin, Orhan, Dénmez ve Kurt, 2015). Bu arastirmada elde edilen veri seti
incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ve +1 degerleri arasinda oldugu ve normal
dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada yapilacak analizlerde
parametrik testler uygulanmistir. Veriler SPSS 17 programi ile analiz edilmis ve anlamlilik
diizeyi .05 olarak belirlenmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon
analizi, ANOVA analizi ve ¢oklu regresyon analizi (enter metodu) kullanilmistir. AOVA
analizinde anlamli farkin nereden kaynaklandigii belirlemek amaci ile Tukey post-hoc
analizi kullanilmstir.

Analizlerden Once regresyon analizi i¢in Orneklem sayisinin yeterligi incelenmistir.
Tabachnick ve Fidell (2007) N>50+8m (m=bagimsiz degisken sayisini belirtmektedir)
formiilii ile 6rneklem sayisinin hesaplanabilecegini belirtmistir. Bu formiile gore hesaplamaya
yapildiginda bu arastirmadaki 6rneklem sayist yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica,
regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olup olmadig: da
test edilmistir. Regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasinda giiclii iligkilerin olmasi
durumu baglanti (collinearity) veya c¢oklu dogrusal baglanti (multicolinearity) olarak
isimlendirilmekte ve bdyle bir durum regresyon analizinde istenmemektedir. Bu durum iki
bagimsiz degisken arasindaki korelasyon katsayisinin .90’dan biiyiik oldugu durumda ortaya
cikmaktadir (Pallant, 2007; Tabachnick ve Fidell, 1996). Bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon katsayisinin-.158 oldugu belirlenmistir bu nedenle ¢oklu baglanti sorununun
olmadig1 sonucuna vartlmistir. Coklu baglanti sorunu olup olmadig1 ayrica Varyans sisme
faktorii (variance inflation factor, VIF) ve tolerans degerleri ile de tespit edilebilmektedir.
Tolerans degeri .10’dan biiyiik ise ve VIF degeri 10’dan kiiciik ise ¢oklu baglant1 olmadiginin
gostergesidir (Pallant, 2007). Tablo 2’deki tolerans ve VIF degerleri de coklu baglanti
olmadigini géstermektedir.

Veride bulunan aykir1 degerlerde regresyon analizinden once kontrol edilmistir. Pallant
(2007) standart z katsayilar1 -3 ile 43 araliginda olmayan degerlerin aykiri deger oldugunu
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belirtmistir. Bu aragtirmada elde edilen veri setinde bir adet degerin bu referans degerler
arasinda olmadig1 belirlenerek analizler 6ncesinde veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece veride
aykir1 deger olmamasi saglanmistir. Orneklem grubunda ifade edilen katilimci sayis1 bu veri
cikarildiktan sonra analize alinan toplam katilimc1 sayisin1 belirtmektedir.

BULGULAR

Tablo 1. Giidiisel iklim ve ahlaktan uzaklagsamaya yonelik tanimlayici istatistikler

Degiskenler N Min Max. Ortalama Ss Basiklik Carpiklik
Ustalik iklimi 335 1.67 5.00 3.8730 62177 0.59 0.67
Performans Iklimi 335 1.17 4.67 3.1527 .66402 0.27 -0.31
Ahlaktan Uzaklagsma 335 1.00 6.00 3.42901 1.03554 -0.48 -0.02

Ortalama puanlar degerlendirildiginde sporcularin algiladiklari ustalik ikliminin performans
ikliminden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ahlaktan uzaklagma puaninin ise orta
bir degerde oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Giidiisel iklim ve ahlaktan uzaklasma puaninin sporcularin sporda en ¢ok 6nem verdikleri 6zellige gore
degerlendirilmesi

N Ort. Ss F p Anlaml Fark
1- Kazanmak 110{3.80 |0.59
Ustalik iklimi | 2- Gelismek 153]3.90 [062 | 1.156 | 0.31
3- Eglenmek-Zevk Almak 72[3.92 |0.68
Performans 1- Kaz.anmak 110[3.16 |0.64
it 2- Geligmek 153]323 [063 | 3.932 | 0.02 2-3
3- Eglenmek-Zevk Almak 72]2.97 |0.74
1- Kazanmak 110{3.71 ]0.99
'Sziﬁz;a 2- Gelismek 153(3.33 |1.04 | 6.782 | 0.001 ig
3- Eglenmek-Zevk Almak 723.20 [1.00

Sporcularin sporda en ¢ok dnem verdikleri 6zellige gore yapilan ANOVA analizi sonuglarina
gore performans iklimi puaninda anlaml bir fark vardir F(2, 332) = 3,932, p<.05. Bu fark 2
ve 3 olarak numaralandirilan gruplar arasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica {i¢ grup arasinda
ahlaktan uzaklagsma puanlarinda fark olup olmadig: incelendiginde, anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir F(2,332) = 6.782, p<.05. Tukey Post-hoc analizlerine gére anlamli fark, en
onemli ozelligi “kazanmak™ olarak belirten grubun ahlaktan uzaklasma puanmin diger iki
gruptan yiiksek olmas1 nedeniyle kaynaklanmaktadir.

Tablo 3. Giidiisel iklim ve ahlaktan uzaklagsma arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Ustalik Tklimi Performans Iklimi
r -.100 .223
Ahlaktan Uzaklagsma
D 068 000
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Pearson korelasyon analizi sonucuna gore ahlaktan uzaklagsma ile performans iklimi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r=.223, p<,000). Ahlaktan uzaklasma ile performans
iklimi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamuistir (r=.068, p>.05).

Tablo 4. Giidiisel iklimin ahlaktan uzaklagmayi agiklamasina iligkin regresyon analizi sonuglari

B SH Beta t p Tolerans VIF
Ustalik iklimi -110 090 ~.066 -1.225 222 975 1.026
Performans 331 084 212 3.925 .000 975 1.026
Iklimi

Bagimli degisken: Ahlaktan uzaklagsma

Yapilan regresyon analizine gore gilidiisel iklim ahlaktan uzaklagsmayi anlamli olarak
aciklamaktadir F (2,332) = 9.452, p>.05. Degerler incelendiginde performans ikliminin
(B=.212) ahlaktan uzaklasmanin varyansinin %5’ini agikladigi belirlenmistir (Diizeltilmis
R?=.054).

TARTISMA

Bu arastirmanin birinci hipotezi, sporcularin ahlaktan uzaklagmalarinin sporcularin en ¢ok
onem verdikleri Ozelliklere gore (kazanma, kisisel gelisim ve eglence) farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesiydi. Yapilan analizlere gore, sporcularin en ¢ok 6nem verdigi
ozellikler dikkate alindiginda ahlaktan uzaklasma puanlar1 anlamli olarak farklilik
gostermistir. En ¢ok 6nem verdikleri 6zellik olarak kazanmay1 belirten sporcularin ahlaktan
uzaklagma puani ile en ¢ok 6nem verdikleri 6zelligi gelismek ve eglenmek olarak belirten
sporcularin ahlaktan uzaklagsma puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
Ortalamalar incelendiginde, en ¢ok kazanmaya dnem veren sporcularin ahlaktan uzaklasma
puaninin diger sporculara gore (en ¢ok kisisel gelisime veya eglenmeye Onem veren
sporcular) anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu bulguyu destekler nitelikte Turksoy-Isim ve ark., (2019) gesitli nedenlerle sporcularda
yaratilan ya da sporcunun kisiliginde var olan asir1 kazanma istegi ya da kazanma hirsinin
sporcunun sportif ahlaktan uzaklasmasina etki edebilecegini belirtmektedir. Arastirmacilar
ayrica, sporcularin antrenérleri tarafindan kazanmaya sartlandiginda, sporcularda sportif
erdem ve ahlaki davraniglarin goriilme olasiliginin azaldigin1 vurgulamaktadirlar (Tiirksoy-
Isim, ve ark., 2019). Bu nedenle, sporcularin ahlaktan uzaklasma puanlarmin daha diisiik
olmasi i¢in kazanmaya vurgu yapilmasi yerine, yaptiklar1 spordaki deneyimlerinden daha ¢ok
keyif almalar1 ve kisisel gelisim saglamalar1 onemsenmelidir.

Yukaridaki bulguya benzer sekilde, yapilan bu arastirmada performans iklimi ve ahlaktan
uzaklagma arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica ahlaktan
uzaklagsmanin ustalik iklimi ile iligkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur. Performans iklimi
ve ahlaktan uzaklasma iliskisine yonelik olan ikinci hipotez kabul edilirken, ahlaktan
uzaklagma ve ustalik iklimi iligkisi ile ilgili olan ti¢lincii hipotez reddedilmistir. Regresyon
analizi sonuglar1 da korelasyon analizi sonuglari ile ayni yondedir. Yapilan regresyon
analizinin sonucuna gore, performans ikliminin negatif olarak anlamli sekilde ahlaktan
uzaklagsmay1 yordadig: belirlenirken ustalik ikliminin regresyon modeline katkisinin anlamsiz
oldugu goriilmektedir. Yani dordiincii hipotez dogrulanmis besinci hipotez ise
dogrulanmamustir. Korelasyon ve regresyon sonuglari birlikte degerlendirildiginde antrenor

97



ihsan SARI — Orcid 1D: 0000-0002-9090-8447
Gamze DERYAHANOGLU - Orcid ID: 0000-0001-5186-3453

kaynakli performans ikliminin sporcularin ahlaktan uzaklagmasini anlamli olarak
artirabilecegi ifade edilebilir. Yani antrendriin basinda bulundugu sporcularin beceri gelisimi
ve kendi kisisel gelisimlerini saglamasi ve sporcular1 bu yonde tesvik etmesi yerine birinci
olmay1, kazanmayi ve yildiz oyuncu olmayi vurgulamasi; sosyal karsilastirma, rekabet
ortamin1 6n plana ¢ikarma ve digerlerinden {iistiin olmay1 tesvik etme ile karakterize olan
performans iklimini benimsemesi sporcularin ahlaktan uzaklagmasiyla sonuglanabilir. Bu
bulguya benzer sekilde Stanger, Backhouse, Jennings ve McKenna (2018) antrendrlerin
performans iklimi sergilemesinin sporcularin ahlaktan uzaklastirmalarini artirdigini, ustalik
ikliminin ise sporcularin ahlaktan uzaklagmasini azalttigini ifade etmistir. Benzer sekilde
sporcularin algiladiklar1 performans ikliminin sporcularin ahlaki ve sportmen davraniglarini
azalttigi (Gutierrez ve Ruiz 2009; Miller, Roberts ve Ommundsen, 2005), anti-sosyal
davraniglarin1 ise arttirdigina yonelik arastirmalar (Boardley ve Kavussanu, 2009)
bulunmaktadir.

Bilim, teknoloji ve iletisimde yasanan gelismeler ve fiziksel aktivitenin faydasinin ¢ok yonlii
olarak ortaya koyulmasi ile birlikte spor ¢ok biiyiik bir endiistri haline gelmistir (Akkaya ve
Zerenler, 2017). Bu agiklama dogrultusunda bir¢cok insanin sportif faaliyetlere katildigi
sOylenebilir. Bu nedenle, spor alanindaki bireylerin davranislarini olumlu olarak
etkileyebilecek sosyal bir ¢evre olusturmanin 6nemli bir konu oldugu sonucuna varilabilir.
Ozellikle spora katilan bireylerin ahlaki acidan dogru davranislar sergilemesi spordaki fair-
play ruhu agisindan 6nemlidir. Ahlak, insan karakterinin bir gostergesi ve kisiliginin ayrilmaz
bir pargasidir (Aydin, 2011; Calmeiro, Stoll ve Davis, 2015). Spor, yenme ve yenilmenin
oldugu, miicadele gerektiren faaliyetleri icermektedir. Bu nedenle, spor ortami ahlaki
ikilemleri icinde barindirir. Sporcularin sportif deneyimleri siirecinde karsilastigi bu ahlaki
ikilemler rakibini korumak ya da zarar vermek, adalet ya da hile, sadakat ya da ihanet
secenckleri arasinda kaldiklart durumlar ifade etmektedir (Kavussanu ve Ring, 2016).
Spordaki kazanma duygusunun baskisi ile sporun 6ziinde aslinda var olan adalet, diiriistliik,
sorumluluk ve yarar gibi ahlaki prensipler, kazanma arzusu ile ¢eliski i¢inde kalabilmektedir
(Lumpkin, Stoll ve Beller, 2003). Sporcularin tutumlarinin ahlaki degerler ile ortiismeyecek
sekilde olmasi, sporcularin spordaki kazanma ve hirs yonelimli olmalari genellikle sporcuyu
cevreleyen aile, akran ve antrendr gibi psiko-sosyal unsurlardan kaynaklanmaktadir (Lee,
Whitehead ve Ntoumanis, 2007).

Sporcular en ¢ok etkileyebilecek ¢evresel unsurlarin basinda antrendrler gelmektedir (Horn,
2008; Ozyildinm ve Sari, 2018). Ilgili alan yazin incelendiginde antrendrlerin cesitli
davraniglarinin sporcularin ahlaki davraniglarini etkileyebilecek 6nemli bir etken oldugu ifade
edilmektedir. Ornegin, antrendriin kontrol edici davranisinin  sporcularin  ahlaktan
uzaklagsmalarini sagladig: belirtilirken (Hodge ve Gucciardi, 2015), antrendriin ustalik iklimi
saglamasinin sporcunun doping kullanimini (Allen ve ark., 2015) ve hile yapmasin1 (Palou,
Ponseti, Cruz, Vidal, Cantallops, Borras ve Garcia-Mas, 2013) azaltabilecegi ifade
edilmektedir. Bu alandaki giincel aragtirmalar, sporda etik ve ahlaki bir ortam
olusturulmasinda ve bu ortamin siirdiiriilmesinde lider pozisyonundaki insanlarin énemli bir
faktor oldugunu belirtmektedir (Burton, Welty Peachey ve Wells, 2017, Chen, Wang, Wang,
Ronkainen ve Huangve, 2016; Thompson ve Dieffenbach, 2016, Chow, Murray ve Feltz,
2009). Sporcunun etkilesim i¢inde oldugu sosyal g¢evreden gelen beklentiler, sporcunun
istlendigi sorumluluk, psikolojik durumu, karakteristik 6zellikleri, sosyal ve fiziksel ¢evresi
ile ilgili diger ozellikler gibi bircok unsur sporcunun performansma etki edebilir. Bu
etkenlerin hepsi dolayli da olsa sporcunun ahlaki degerlerinin sekillenmesini saglayarak
ahlaktan uzaklasmasina neden olabilir (Shields ve ark., 2015). Ornek olarak vermek gerekirse,
Constandt (2018) yapmis oldugu arastirmada antrenoriin olumlu ve olumsuz davraniglari ile
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sporcularin davranislar arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu belirtmistir. Sporcular tarafindan
rol model alinan antrendriin sporcularin ahlaki boyutlarinda 6nemli bir etkisi bulunmaktadir
(Trevino, Hartman ve Brown, 2000).

Woods'a (2011) gore spora ve fiziksel aktiviteye katilim; insanlara gergek, diiriistliik,
sorumluluk ve al¢akgoniilliiliik gibi konularda kendilerini gelistirme sansi verir. Spor ayrica,
bireylere se¢im yapmalar1 gereken ahlaki bazi tercihler sunar. Bu aragtirmanin bulgulari,
sportif ortamda performans ikliminin baskin olmasinin, sporcularin ortaya cikan ahlaki
ikilemleri ¢6zememesine neden olarak onlari ahlaktan uzaklastirabildigini gostermektedir.
Ahlaki uzaklasma, bireyin kabul edilemeyen davranisinin ortaya g¢ikarabilecegi, psikolojik
olarak rahatsiz edici duygulardan ve disiincelerden kurtulmasini saglayan bir takim
diizenleme siirecini ifade etmektedir (Bandura, 2002). lgili arastirmalar incelendiginde
giidiisel iklime ek olarak bireylerin sporculuk diizeyinin de ahlaktan uzaklagmalarina etki
edebilecek bir unsur oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, Visek ve Watson (2005)’a gore
spora katilim diizeyi arttik¢a ahlaki olmayan davraniglar mesrulastirilabilmektedir. Geng
sporcular ile kolej sporcular1 genelde oyun ve kisisel gelisim odakli spor yapmaktayken, daha
profesyonel olan iist diizey sporcular daha ¢ok kazanma odaklidir. Geng ve spor ortaminda
daha yeni olan sporcular daha ¢ok eglence ve diiriistliige 6nem verirken, iist seviyelerdeki
profesyonel sporcular kazanma ve kaybetme durumlarina bagl olan finansal etkenleri goz
oniinde bulundurmaktadir. Spordaki artan deneyimle birlikte sporcular fair-playin kazanmak
ve bir {ist tura gegmek kadar 6nemli bir unsur olmadigini diigiinmektedirler (Visek ve Watson,
2005).

SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, sporcularin kazanmayi ¢ok Onemsemesinin ve
antrenor tarafindan performans iklimi olusturulmasinin sporcularda ahlaktan uzaklagsmaya
neden olabilecegi sonucuna varilabilir. Antrendrler, spor psikologlar1 ve spor yoneticileri
sporun kazanmayi1 ve kaybetmeyi birlikte iginde barindirdigi ger¢egini unutmamali ve
spordaki ahlaki degerlerin korunmasi gerektigini géz ardi etmemelidirler. Sporcularin ahlaki
gelisiminin sadece kendi kisilik Ozelliklerinden degil bir¢ok farkli sosyal faktérden
etkilenecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Sporcularin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir
rolii olan antrendrlerin sporcularin ahlaktan uzaklasilmasini engellemeye yonelik ¢alismalar
yapmas1 ve sporculara bu yonde deneyimler sunmasi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin sadece takim sporculari ile yapilmig olmasi bir sinirlilik olarak belirtilebilir.
Ayrica giidiisel iklim degiskeni sporcularin algilarina gore belirlenmistir. Giidiisel iklim
antrendr tarafindan dl¢iilmemis ya da deneysel bir giidiisel iklim ortami olusturulmamistir. Bu
da diger bir sinirhlik olarak belirtilebilir. ileride yapilacak arastirmalarda farkli drneklem
gruplar1 ile giidiisel iklim, sporcularin spora katilim amaglart ve sporcularin ahlaktan
uzaklagsma seviyelerine yonelik arastirmalar yapilabilir. Ayrica, antrendr kaynakli giidiisel
iklime ek olarak, sporcularda aile ve akran giidiisel iklimi de degerlendirilebilir.
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