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Amag: Aragtirmanin amaci, gebelerin bilgi kaynagi olarak internet ve sosyal medya kullanim durumlarini incelemektir.
Yontem: Aragtirma kesitsel olarak Ocak—Agustos 2019 tarihleri arasinda, Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesinde yapilmigtir. Arastirmaya bu hastaneye izlem ve bakim hizmet almak iizere gelen ve gelisigiizel 6rneklem yontemi
ile belirlenen 296 kadin alinmigtir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ile toplanmus, tanimlayici
istatistikler ve ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamasiin 27,01+4,88 (aralik: 16-38) oldugu, %51,4’liniin ortaokul ve %23,0’min lise mezunu
oldugu ve %26,4’linlin gelir getiren bir iste ¢alistig1 belirlenmistir. Gebelerin %32,1’inin birinci ve %54,7’sinin 2-3 gebelige
sahip olduklari, %23,6’sinin gebe bilgilendirme simifina katildiklart ve %22,0’mnin gebelik sirasinda sorun yasadiklar
saptanmustir. Gebelerin %751 bilgi ihtiyaci hissettiklerini, bilgi edinmek i¢in %70,6’s1 interneti ve %55,1’i sosyal medyay1
kullandiklarini bildirmislerdir. Bu yollarla bilgi edinen gebelerin %53,7si bu bilgilere ¢okta giivenmediklerini ve %65,4’t4 de
bu bilgileri teyit etmek i¢in ebeleri ile goriisme yaptiklarini bildirmislerdir. Bilgi kaynagi olarak internet kullanim oranlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde 16-19 ve 20-29 yas grubu gebelerde (%88,2 ve %76,8) 30-38 yas grubuna (%53,9;
X?=18,028; p=0,000), issiz ve memurlarda (%90,9 ve %73,1) ev hanimlarina (%65,9; X?=8,720; p=0,013), lise ve iiniversite
mezunlarinda (%91,2 ve %86,1) daha az egitimi olanlara (%59,5; X?=20,699; p=0,000), ¢ekirdek ailede yasayanlarda (%77,9)
genis ailede yasayanlara(%44,6; X2=27,115; p=0,000), birinci gebeligi olanlarda (%85,3) 2-3 (%67,3) ve 4-6 (%48,7) gebeligi
olanlara (X?=19,699; p=0,000) gore daha fazla oldugu saptanmistir. Yine bilgi almak igin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde,
16-19 ve 20-29 yas grubu gebelerin (%82,4 ve %60,0) 30-38 yas grubuna (%39,3; X2=15,897; p=0,000), lise ve tiniversite
mezunlarinin (%69,1 ve %81,4) daha az egitimi olanlara (%43,8; X?>=30,862; p=0,000), ¢ekirdek ailede yasayanlarin (%60,2)
genis ailede yasayanlara (%36,9; X?=11,082; p=0,001), birinci gebeligi olanlarin (%74,7) 2-3 (%48,8) ve 4-6 (%33,3) gebeligi
olanlara (X?=24,900; p=0,000) gére daha fazla sosyal medyay1 kullandiklar1 belirlenmistir.

Sonuc: Bu galismada, basta daha geng, egitimli, ev hanimi olmayan, ¢ekirdek ailede yasayan ve ilk gebeligi olan gebeler olmak
iizere, bilgi kaynagi olarak internet ve sosyal medyay1 yaygin bir sekilde kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu bilgi kaynaklar
gebe ve ailelerinin aninda aradiklar bilgiye ulasmalarini saglamasi bakimindan 6nemlidir. Gebelerin dogru bilgiye kolay
erigsimlerinin saglanmasi i¢in bu ortamlarda paylasilan bilgilerin dogrulugunun denetlenmesi ile anne-bebek sagliginin
gelisimine katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Bilgi edinme, Internet, Sosyal medya, Ebelik, Bakim.

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to examine the internet and social media usage status of pregnant women.

Methods: This cross - sectional study was conducted between January - August 2019 in Aydin Obstetrics and Paediatrics
Hospital. The study included 296 women who came to this hospital to receive follow-up and care services and selected
convenience sampling methods. Data were collected with a questionnaire developed by the researchers and analysed with
descriptive statistics and chi-square test.
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Results: The mean age of the pregnant women was 27.01+4.88 (range: 16-38), 51.4% were middle and 23.0% high school
graduates, and 26.4% were employed in income-generating jobs. It was found that 32.1% of the pregnant women had first and
54.7% had 2-3 pregnancies, 23.6% participated in pregnant information class and 22.0% had problems during pregnancy. Of
pregnant women, 75%felt that they needed information, 70.6% reported that they used internet and 55.1% used social media.
Of the pregnant women obtained this information, 53.7%did not trust this information and 65.4% reported that they interviewed
their midwives to confirm this information. The rates of internet use as a source of information were found to be statistically
significant in the 16-19 and 20-29 age groups (88.2% and 76.8%) compared to the 30-38 age group(53.9%; X?=18.028;
p=0.000), in the unemployed and civil servants (90.9% and 73.1%) compared to housewives (65.9%; X?=8.720; p=0.013), in
the high school and university graduates (91.2% and 86.1%) compared to less education (59.5%; X?=20.699; p=0.000), in the
living in nuclear family (77.9%) compared to extended family (44.6%; X?=27.115; p=0,000), in the first pregnancy (85.3%)
compared to2-3 (67.3%) and 4-6 (48.7%) pregnant women (X2=19.699; p=0,000).In order to obtain information, it was
determined that pregnant women in the 16-19 and 20-29 age group (82.4% and 60.0%) used more social media than the 30-38
age group (39.3%; X?=15.897; p=0.000), in the high school and university graduates (69.1% and 81.4%) than with less
education (43.8%; X?=30.862; p=0.000), in the living in the nuclear family (60.2%) than extended family (36.9%; X2=11.082;
p=0.001), in the first pregnancy (74.7%) than 2-3 (48.8%) and 4-6 (33.3%) pregnancy (X?=24.900; p=0,000).

Conclusion: In this study, it is concluded that they use the internet and social media widely as a source of information,
especially young, educated, non-housewives, and pregnant women living in nuclear families and having their first pregnancy.
These sources of information are important in terms of ensuring that pregnant women and their families can immediately access
the information they are looking for. In order to ensure the easy access of pregnant women to the right information, it can
contribute to the development of mother-baby health by checking the accuracy of the information shared in these environments.

Key words: Pregnancy, Health information, Internet, Social media, Midwifery, Care.
1. GIRIS

Gebelik, kadinlara anne olmay1 6grenme, planlama ve hazirlik yapma firsati taniyan,
kadin yasaminda fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere uyumu gerektiren onemli bir
stirectir (1). Kadinlar bu siiregte gebeliklerinin normal ilerlediginden emin olmak ister ve ortaya
cikan degisimlerin nedenlerini arastirmak, saglik sorunlarina ve fiziksel sikdyetlerine ¢oziim
bulmak ve giivenli dogum tecriibesi edinmek i¢in bilgi arayisi i¢ine girerler (2,3). Bu amagla
giiniimiizde gebeler saglik profesyoneline basvurmanin yaninda internet gibi c¢oklu
kaynaklardan da bilgi alabilmektedirler. Geleneksel kitle iletisim araglarindan farkli olarak
sosyal medya, kullanimi1 hizla genisleyen bir etki alan1 yaratmaktadir ve kadinlarin gebeligi ile
ilgili bilgi edinme durumlarin1 da etkilemektedir (4). Literatiirde kadinlarin gebelikleri boyunca
interneti ve sosyal medyay1 iletisim, bilgi arama ve saglik yonetimi i¢in kullandiklart
belirtilmektedir (4-7). Yapilan ¢aligmalar sosyal medyanin giiniimiizde annelerin yagamlarinda
onemli bir rol oynadigini gdstermesine ragmen sosyal medyanin kadinlar tarafindan nasil
algilandig1, ne kadar deger verildigi, nasil kullanildig1 ve gebelik iizerindeki etkileri hakkinda
literatiirde yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle iilkemizde ortak iletisim ve 6grenim
araclarinindin biri olan sosyal medyanin kadinlar tarafindan gebelik siirecinde kullanim
durumunu, yararlarini ve etkilerini aragtirmak onemli ve gerekli konulardir.

Gebelikle ilgili bilgilere cevrimici olarak ulasabilmek kadinlara istedikleri zaman
istedikleri bilgileri edinme ve anonim olarak soru sorma firsat1 saglamistir (8). Isvecli kadinlar
arasinda yapilan bir arastirma kadinlarin %84'tinlin gebelikle ilgili bilgi almak i¢in interneti
kullandigini1 gostermistir (5). Diinyanin farkli bolgelerinden yapilan ¢esitli caligmalar hemen
hemen tiim gebelerin interneti kullandigr bilgisini desteklemektedir (6-11). Baker ve Yang
(2018) tarafindan yapilan c¢alismada kadinlarin %89unun gebelik ve ebeveynlik hakkinda
sorular sormak ve tavsiye almak i¢in sosyal medya sitelerini kullandiklar1 ve %84 'liniin sosyal
medya arkadaslarin1 bir sosyal destek bicimi olarak algiladiklar1 bildirilmistir (4). Ulkemizde
ise Kavlak ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢aligmada, ilk gebeligi olan, yiliksek egitim diizeyi olan
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veya 25-34 yas arasinda olan kadmlarin bilgi almak i¢in interneti daha sik kullandiklar
bildirilmistir (6).

Gebe kadinlarin ¢ogunlugu interneti oldukg¢a giivenilir bir bilgi kaynag: olarak kabul
etmektedir (5,6,9,11,12). Bununla birlikte Lagan ve ark. (2011) kadmlarin saglik
profesyonellerinden yeterince bilgi edinemedikleri igin interneti bilgi kaynagi olarak
kullandiklarini bildirmistir (12). Ebelerin gebelik ve postpartum siiregte kadinlarin bilgi
gereksinim ve kaynaklarin1 6grenme, gerekli miidahale ile anne ve fetiisiin sagligin1 koruma
sorumlulugu bulunmaktadir. Bu nedenler ile gebelikte dogru zamanda ve dogru kaynaktan bilgi
almak hem kadinin hem de bebeginin saglik durumunu etkileyecegi i¢cin dnemli bir konudur.
Kadinlarin gebeliklerinde geleneksel bilgi kaynaklarini sorgulayan ¢ok sayida ¢calisma olmasina
ragmen kadinlarin ¢oklu kaynaktan bilgi arayisina yonelik yapilan ¢aligmalar siirlidir. Yine
tilkemizde internetten edinilen bilginin gebelik sirasinda endiseye neden olup olmadigini
arastiran hi¢bir calisma bulunamamustir. Tiim bu nedenlerden dolay1 sosyal medyanin gebelikte
bilgi kaynagi olarak kullanim durumunu ve bu bilgilerin gebeler {izerindeki etkilerini
tanimlamak icin gilincel arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu ¢alismada gebelerin bilgi
kaynag1 olarak sosyal medyay1 kullanma durumlar1 ve etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Elde edilen bilgiler, gebelikle ilgili bilgi kaynag1 olarak sosyal medya kullanim1 hakkinda bilgi
ve anlayisin artmasi ile mevcut literatiire katkida bulunabilir ve dogum 6ncesi bakimda ebeler
icin yararl bir kaynak olabilir.

Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu caligmada gebelerin bilgi kaynagi olarak internet ve sosyal medyayr kullanma
durumlan ve etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada yanitlanmasi amaclanan
sorular ise sunlardir;

1.Gebelerin bilgi kaynagi olarak internet ve sosyal medyay1 kullanma durumlari nedir?

2.Gebelerin internet ve sosyal medya iizerinden medyaya edinilen bilgilere giivenme ve
bilgilere bagli endise yasama durumlar1 nedir?

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirma Deseni ve Orneklem

Aragtirma kesitsel olarak Ocak—Agustos 2019 tarihleri arasinda, Aydin Kadin Dogum
ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde yapilmistir. Arastirmaya bu hastaneye izlem ve bakim
hizmeti almak {izere gelen ve gelisigiizel 6rneklem yontemi ile belirlenen 296 kadin alinmistir.
Calismaya aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve Tiirk¢ce konusabilen ve anlayabilen kadinlar
dahil edilmistir.

Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatiire dayali olarak
hazirlanan soru formu ile toplanmistir (2,3,13). Formda kadinlarin sosyo-demografik ve
obstetrik 6zelliklerini sorgulayan toplam 18 soru ve gebelikle ilgili bilgi edinmek i¢in sosyal
medya kullanim1 (gebelik ile iliskili bilgi edinmek i¢in interneti ve sosyal medyay1 kullanma,
hangi sosyal aglarin kullanildig1 ve siklig1, bilgi arayisinin amaci, hangi konularda arastirma
yapildigi, sosyal medyadaki bilgilerin giivenirliligine inanma durumlari, bilgilerin endise
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yaratma durumu ve endise ile nasil bas edildigi, sosyal medyadan edinilen bilgilerin yararlar
ve neden ebelerden bilgi almak yerine sosyal medyayi tercih ettikleri) ile ilgili 13 soru
bulunmaktadir. Soru formunun kapsam gecerligini saglamak icin bilimsel aragtirmalar
konusunda deneyimli uzmanlarin (5 uzman) goriisleri alinmis ve yapilan oneriler dogrultusunda
yeniden diizenleme yapilmistir. Daha sonra bu formun anlasilabilirligi ve uygulanabilirligini
gelistirmek igin arastirma kapsamma alinmayan 10 kadn ile 6n uygulama yapilmistir. On
uygulamada elde edilen veriler analize alinmamustir.

Aragtirma verilerinin toplanmasi agamasinda dncelikle kadinlar ile Aydin Kadin Dogum
ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi kadin hastaliklart ve dogum poliklinigi, nisaiye ve lohusa
servislerinde tanigilmis, arastirmaya uygunluk kriterleri degerlendirilmis, uygun olan kadinlara
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmaya davet edilmistir. Aragtirmaya
katilmay1 kabul eden kadinlarin yazili onamlar1 alindiktan sonra, arastirmaci tarafindan yiiz
yiize goriisme teknigi kullanilarak soru formu doldurulmustur.

Etik ilkeler

Arastirma protokolii ile ilgili Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul oluru alinmistir
(Tarih ve say1: 09.01.2019-E.1794). Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin Aydin Il Saglik
Midiirliigiinden izin alinmistir. Arastirmaya dahil edilen gebelere arastirma ile ilgili bilgi
verilmis, calismaya katilmaya davet edilmis, s6zli ve yazili onamlart alinmastir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri Statistical Package for the Social Sciences Version 21 (PASW Inc,
Chicago, IL, USA) programu ile analiz edilmistir. Kadinlarin tanitici, obstetrik, dogum 6ncesi
bakim ve internet kullanimina iligkin verilerinin analizinde tanimlayici 1istatistikler
kullanilmistir. Kadinlarin baz1 6zelliklerinin internet ve sosyal medya kullanimlarina gore
dagilimi ki-kare testi ile analiz edilmistir. P<0.05 diizeyindeki degerler istatistiksel olarak
onemli kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadimlarin yas ortalamasi 27,01+4,88 (aralik: 16-38) olarak
bulunmustur. Calismadaki kadinlarin egitim durumu %11,1’inin ilkokul, %51,4’{liniin ortaokul,
%23,0’1n1n lise ve %14,5’inin ise 6n lisans / lisans / lisansiistii mezunu olduklar1 goriilmiistiir.
Kadinlarin % 50,7’sinin il merkezinde ikamet ettigini bildirmistir. Kadinlarin %26,4'i gelir
getiren iste ¢alistyorken %62,5'1 ¢calismamaktadir. Kadinlarin %76,7°s1 gelir durumunu gidere
gore dengeli oldugunu bildirmislerdir. Kadinlarda %89,2'sinin saglik giivencesi varken %
10,8’inin saghk giivencesi olmadigr saptanmistir. Calismaya katilmis olan kadinlarin
%0,3’linlin ise bosanmis ya da ayr1 yasadigi gorilmiistiir. Ayrica kadinlarin toplamda
%22,0’1mn1n es ve ¢ocuklarinin ya da anne, baba ve kardeslerinin disinda bagka kisiler ile
yasadiklarin1 bildirmislerdir. Kadinlarin %5,4 sigara kullandiklarin1 ve %1,0°1da alkol
kullandiklarini ifade etmislerdir (Tablo 1).
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Tablo 1. Gebelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=296)

Ozellikler Say1 (%)
Yas ort: 27,01 = 4,88; Min: 16; Max: 38
Egitim durumu

Ilkokul 33(11,1)

Ortaokul 152 (51,4)

Lise 68 (23,0)

On lisans / lisans / lisansiistii 43 (14,5)
Ikamet edilen yer

il Merkezi 150 (50,7)

flge Merkezi (n=4)ve Koy (n=2) 109 (36,8)
Calisma durumu

Ev hanimi 185 (62,5)

Gelir getiren bir iste ¢aligan 78 (26,4)
Algilanan gelir diizeyi

Gelir - gidere gore diisitk 57 (19,3)

Gelir - gider birbirine esit 227 (76,7)

Gelir - giderden fazla 12 (4,1)
Saghk giivencesi

Olmayan 32 (10,8)

Olan 264 (89,2)
Medeni durum

Evli* 293 (99,0)

Bekar 2(0,7)

Bosanmisg / ayr1 yasiyor 1(0,3)
Aile tipi

Cekirdek 231 (78,0)

Genis 65 (22,0)
Sigara kullanim

Hayir, Hi¢ kullanmayan 263 (88,9)

Evet, Kullaniyor 16 (5,4)

Sigaray1 Birakan 17 (5,7)
Alkol kullanim

Hayir, hi¢ kullanmayan 291 (93,3)

Evet, kullaniyor 3(1,0)

Alkol birakan 2(0,7)

Kadinlarin %54,8’inin 2-3 kez gebe kaldig1, %37,5’inin bir kez canli dogum yaptig1 ve
%36,5’inin bir yasan cocugunun oldugu belirlenmistir. Kadinlarin = %23,6’sinin  gebe
bilgilendirme siiflarina katildigi ve %22,0’1min gebelik sirasinda sorun yasadigi, %75,0’mnin
bilgi ihtiyaci hissettiklerini bildirmislerdir. Kadinlarin obstetrik 6zelliklerine iligkin verilerin
ayrintilar1 Tablo 2’de verilmistir.

Kadmlarin %70,6’sinin bilgi edinmek i¢in interneti ve %55,1’inin de sosyal medya
kullandigr bulunmustur. Kadinlarin  %53,7’si bu yollarla bilgi edindikleri bilgilerin
dogruluguna inanmadiklarini, %30,8’1 edindikleri bilginin kendilerini endiselendirdigini ve
%65,4’1 de bu bilgileri teyit etmek icin ebeleri ile goriisme yaptiklarini bildirmislerdir (Tablo
3).
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Tablo 2. Gebelerin Obstetrik Oykiileri ve Gebelige Iliskin Verileri (n= 296)

Ozellikler Say1 (%)
Gebelik sayisi

1 95 (32,1)

2-3 162 (54,8)

4-6 39 (13,2)
Yasayan cocuk sayisi

108 (36,5)

2 70 (23,6)

3 15 (5,1)
Canh dogum sayisi

1 111 (37,5)

2-3 83(28,0)

4 7(2,4)
Kendiliginden diisiik sayisi

1 31 (10,5)

2 6 (2,0)

3 1(0,3)
Kiiretaj sayis1

1 14 (4,7)

2 2(0,7)

3 2(0,7)
Olii dogum sayisi

1 2(0,7)

3 1(0,3)
Planlanmams gebelik 113 (38,2)
Istenmeyen gebelik 22 (7,4)
Gebe bilgilendirme simiflarina katilma 70 (23,6)
Gebelikte saglik sorun yagama 65 (22,0)
Gebelikte bilgi ihtiyaci hissetme 222 (75,0)

Tablo 3. Gebelerin internet ve Sosyal Medya Kullanimina iliskin Verileri (n= 296)
Internet kullanimi
Evet 209 (70,6)
Hayir 87 (29,4)
Kullanilan internet siteleri
Bilgi sitesi 73 (24,7)
Forum Sitesi 92 (31,1)
Bloglar 29 (9,8)
Sosyal medya kullanim
Evet 163 (55,1)
Hayir 133 (44,9)
Kullamilan sosyal medyalar
Facebook 33(11,1)
Instagram 71 (24,0)
Twitter 18 (6,1)
Youtube 76 (25,7)
Bilgilerin dogruluguna inanma
Evet 75 (46,3)
Hayir 87 (53,7)
Edinilen bilgiyi ebe ile teyit etme
Evet 106 (65,4)
Hayir 56 (34,6)
Edinilen bilginin gebede endise yaratmasi
Evet 49 (30,8)
Hayir 110 (69,2)
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Calismada kadinlarin bilgi kaynagi olarak internet kullanim oranlarmin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde 16-19 ve 20-29 yas grubu gebelerde (%88,2 ve %76,8) 30-38 yas
grubuna (%53,9; X?=18,028; p=0,000), issiz ve memurlarda (%90,9 ve %73,1) ev hanimlarina
(%65,9; X?=8,720; p=0,013), lise ve iiniversite mezunlarinda (%91,2 ve %86,1) daha az egitimi
olanlara (%59,5; X?=20,699; p=0,000), cekirdek ailede yasayanlarda (%77,9) genis ailede
yasayanlara(%44,6; X?>=27,115; p=0,000), birinci gebeligi olanlarda (%85,3) 2-3 (%67,3) ve 4-
6 (%48,7) gebeligi olanlara (X?=19,699; p=0,000) gore daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo
4). Yine bilgi almak icin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde, 16-19 ve 20-29 yas grubu
gebelerin (%82,4 ve %60,0) 30-38 yas grubuna (%39,3; X?=15,897; p=0,000), lise ve iiniversite
mezunlarinin (%69,1 ve %81,4) daha az egitimi olanlara (%43,8; X?=30,862; p=0,000),
cekirdek ailede yasayanlarin (%60,2) genis ailede yasayanlara (%36,9; X?=11,082; p=0,001),
birinci gebeligi olanlarin (%74,7) 2-3 (%48,8) ve 4-6 (%33,3) gebeligi olanlara (X?=24,900;
p=0,000) gore daha fazla sosyal medyay1 kullandiklar1 belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 4. Gebelerin Baz1 Ozelliklerinin Bilgi Kaynag: Olarak Internet Kullanim Durumlarina Gére Dagilimi (n=
296)

internet Kullanimi

Sosyo-demografik dzellikler Evet Hayr X% p
n (%) n (%)

Yas grubu
16-19 15 (88,2) 2(11,8) 18,028/0.000
20-29 146 (76,8) 44 (23,2)
30-38 48 (53,9) 41 (46,1)

Ikamet yeri
Il 118 (78,7) 32 (21,3) 30,860/0,000
Iice 79 (72,5) 30 (27,5)
Koy 12 (32,4) 25 (67,6)

Algilanan gelir diizeyi
Gelir - gidere gore diisiik 32 (56,1) 25 (43,9) 11,217/0,004
Gelir - gider birbirine esit 165 (72,7) 62 (27,3)
Gelir - giderden fazla 12 (100.0) 0 (0,00)

Calisma durumu
Ev hanimi1 122 (65,9) 63 (34,1) 8,720/0,013
Memur 57 (73,1) 21 (26,9)
Issiz 30 (90,9) 3(9,1)

Egitim diizeyi
ko gretim 110 (59,4) 75 (40,5) 60,699/0,000
Lise 62 (91,2) 6 (8,8)
On Lisans/Lisans/Yiiksek Lisans 37 (86,0) 6 (13,9)

Saghk giivencesi
Yok 21 (65,6) 11 (34,4) 0,429/0,512
Var 188 (71,2) 76 (28,8)

Aile tiirii
Cekirdek 180 (77,9) 51 (22,1) 27,115/0,000
Genis 29 (44,6) 36 (55,4)

Gebelik sayisi
1 81 (85,3) 14 (14,7) 19,699/0,000
2-3 109 (67,3) 53 (32,7)
4-6 19 (48,7) 20 (51,3)

Planh gebelik
Hayir 65 (57,5) 48 (42,5) 15,082/0,000
Evet 144 (78,7) 39 (21,3)
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Tablo 4. Gebelerin Baz1 Ozelliklerinin Bilgi Kaynag: Olarak internet Kullanim Durumlarina Gére Dagilimi (n=
296) (devam)

Gebeligin istenme durumu

Hayir 10 (45,5) 12 (54,5) 7,246/0,007
Evet 199 (72,6) 75 (27,4)

Gebe bilgilendirme siniflarina katilma
Hayir 151 (66,8) 75 (33,2) 6,628/0,010
Evet 58 (82,9) 12 8(17,1)

Gebelikte saghk sorunu yasama
Hayir 157 (68,0) 74 (32,0) 3,540/0,060
Evet 52 (80,0) 13 (20,0)

Bilgi ihtiyaci
Olan 188 (84,7) 34 (15,3) 84,786/0,000
Olmayan 21 (28,4) 53 (71,6)

Tablo 5. Gebelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Bilgi Kaynagi Olarak Sosyal Medya Kullanim Durumlarina
Gore Dagilimi (n=296)

Sosyal Medya Kullanim X p
Sosyo-demografik ozellikler Evet Hayr
n (%) n (%)
Yas grubu
16-19 14 (82,4) 3(17,6) 18,897/0,000
20-29 114 (60,0) 76 (40,0)
30-38 35(39,3) 54 (60,7)
Ikamet yeri
il 90 (60,0) 60(40,0) 22,339/0.000
fige 66 (60,6) 43 (39,4)
Koy 7(18,7) 30(81,1)
Algilanan gelir diizeyi
Gelir - gidere gore diisiik 23 (40,0) 34 (59,6) 11,770/0,003
Gelir - gider birbirine esit 129 (56,8) 98 (43,2)
Gelir - giderden fazla 11 (91,7) 1(8,3)
Calisma durumu
Ev Hanimu 94 (50,8) 91 (49,2) 4,690/0,096
Memur 46 (59,0) 32 (41,0)
Igsiz 23 (69,7) 10 (30,3)
Egitim diizeyi
[lkdgretim 81 (43,7) 104 (56,2) 50,862/0,000
Lise 47 (69,1) 21 (30,9)
On lisans/lisans/yiiksek lisans 35 (81,3) 8 (18,6)
Saghk giivencesi
Yok 17 (53,1) 15 (46,9) 0,055/0,815
Var 146 (55,3) 118 (44,7)
Aile tiirii
Cekirdek 139 (60,2) 92 (39,8) 11,082/0,001
Genis 24 (36,9) 41 (63,1)
Gebelik sayisi
1 71 (74,7) 24 (25,3) 24,900/0,000
2-3 79 (48,8) 83(51,2)
4-6 13 (33,3) 26 (66,7)
Planh gebelik
Hayir 49 (43,4) 64 (56,6) 10,120/0,001
Evet 114 (62,3) 69 (37.7)
Gebeligin istenme durumu
Hayir 8(36,4) 14 (63,6) 3,360/0,067
Evet 155 (56,6) 119 (43,4)
Gebe bilgilendirme siniflarina katilma
Hayir 117 (51,8) 109 (48,2) 4,200/0,040
Evet 46 (65,7) 24 (34,3)
Gebelikte saghk sorunu yagama
Hayir 123 (53,2) 108 (46,8) 1,410/0,235
Evet 40 (61,5) 25 (38,5)
Bilgi ihtiyac1
Hayir 9(12,2) 65 (87,8) 73,407/0,000
Evet 154 (69,4) 68 (30,6)
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4. TARTISMA

Bu calisma gebelerin bilgi kaynagi olarak internet ve sosyal medyayr kullanma
durumlar1 ve edinilen bilgilerin gebeler iizerindeki etkilerini incelemek amaci ile 296 gebe ile
kesitsel olarak yapilmigtir. Arastirmada gebelerin internet ve sosyal medya kullanma
durumlarina iliskin 6nemli giincel bilgiler elde edilmistir.

Calismada gebelerin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin interneti ve daha ¢ok da instagram ve
youtube hesaplarini olmak tizere sosyal medyay1 kullandiklart bulunmustur. Yine bu ¢alismada
daha geng, egitimli, ¢calisan, ¢ekirdek ailede yasayan ve ilk gebeligi olan gebelerin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha fazla oranda bilgi kaynagi olarak internet ve sosyal medyay1
kullandiklar1 saptanmistir. Benzer olarak Kavlak ve ark. (2012) ¢calismalarinda ilk gebeligi olan,
calisan, yiiksek egitim seviyesine sahip olan ve 25 ile 34 yaslar1 arasindaki gebelerin bilgi almak
i¢in interneti daha sik kullandiklarini bildirmislerdir (6). Yine Baker ve Yang (2018) gebelerin
cogunlugunun (%89) gebelik ve/veya ebeveynlik rolleri ile ilgili bilgi edinmek i¢in sosyal
medyay1 kullandigini ve en ¢ok kullanilan sosyal medya sitesinin Facebook (% 98,3) oldugunu
rapor etmistir (4). Bunun aksine Bjelke ve ark. (2016) gebelerin en ¢ok bilgi kaynagi olarak
bilgi siteleri ve forumlari, yalnizca beste birinin sosyal medyayi1 kullandiklarini bildirmislerdir
(2). Bu sonuglar, sosyal medyanin glinlimiizde gebelerin hayatinda bilgi kaynagi olarak énemli
bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu nedenle saglik profesyonellerin gebelerin bilgi edinme
ithtiyacini hizli ve kolay yoldan karsilayan internet ve sosyal medya kaynaklarinin avantaj ve
dezavantajlar1 hakkinda gebelere bilgi vererek uygun web sayfalar1 dnerebilmeleri 6nemlidir.

Bu calismada gebelerin yarisindan ¢cogu internet ve sosyal medya iizerinden edindikleri
bilgilerin dogruluguna inanmadiklarini, edindikleri bilgiye bagl olarak endise yasadiklari ve
endiselerini gidermek ve bu bilgileri teyit etmek i¢in de ebe ve diger saglik caliganlar ile
goriistiikleri saptanmistir. Benzer olarak Bjelke ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
kadinlarin ¢ogunun okuduklar: bilgiler yiiziinden endise duyduklari, bu endise ile bas etmek
icin daha ¢ok akraba ve arkadaslar1 ile konustuklar1 ya da bir sonraki randevularinda ebeye
danistiklar1 bildirilmistir (2). Bunun aksine Jacobs ve ark. (2019) yaptiklar1 arastirmada
kadinlarin tamamina yakininin internetten edindikleri bilgileri glivenilir bulduklarini, yarisinin
ise bu bilgileri saglik profesyoneli ile tartistiklarini rapor etmislerdir (14). Bu sonuglara dayali
olarak her ne kadar teknoloji gebelerin bilgi ihtiyacina destek sunsa da gebeler edindikleri
bilgileri saglik profesyonellerine danigmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle bilgilendirmede
kilit rolii olan ebe ve saglik profesyonellerinin gebelerin internetten edindigi bilgilerin
dogrulugunu denetlemesi ile anne-bebek sagliginin gelisimine katki saglayabilir.

Arastirmanin bazi siirhiliklar1 bulunmaktadir. Birincisi, arastirma kesitsel olarak
yapilmistir ve elde edilen veriler zamana bagli olarak degisebilir. Ikincisi, gebeler gelisigiizel
ornekleme yontemi ile secilmislerdir ve elde edilen veriler sadece bu gebeleri temsil etmektedir
ve genellenemez. Ucgiinciisii, veriler yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak kadimlarin
bildirimine dayali olarak toplanmistir ve gézlem yolu ile edinilenden farkli olabilir.

5. SONUC VE ONERILER
Calismada, basta daha geng, egitimli, ev hanim1 olmayan, c¢ekirdek ailede yasayan ve

ilk gebeligi olan gebeler olmak iizere, bilgi kaynagi olarak internet ve sosyal medyay1 yaygin
bir sekilde kullandiklar1 sonucu elde edilmistir. Yine bu ¢alismada internet ve sosyal medyay1
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kullanan gebelerin 6nemli bir boliimiiniin interneti ve sosyal medyay {lizerinden edindikleri
bilgilerin dogruluguna inanmadiklarini, edindikleri bilgiye bagl olarak endise yasadiklar1 ve
endiselerini gidermek ve bu bilgileri teyit etmek i¢cin de ebe ve diger saglik calisanlart ile
gorlstiikleri sonucuna ulagilmstir.

Bu sonuglara dayali olarak, saglik calisanlar1 ve yoneticilerin gebelerin gilivenilir
yararlanabilecekleri internet alanlar1 olusturmalar1 ve gebeleri mevcut glivenilir bilgi kaynaklari
hakkinda bilgilendirmeleri Onerilebilir. Ayrica gebelerin siklikla yararlandigi bilgi
kaynaklarimin saptanmasi ve yayimladiklar bilgilerin dogrulugunun denetlenmesi de gerekli
olabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma protokolii ile ilgili Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul oluru alinmistir
(Tarih ve say1: 09.01.2019-E.1794). Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in Aydm Il Saglik
Miidiirligiinden izin alinmistir. Arastirmaya dahil edilen gebelere arastirma ile ilgili bilgi
verilmis, calismaya katilmaya davet edilmis, s6zli ve yazili onamlart alinmastir.
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