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Bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin internet bagimlilig: diizeylerinin spor ve farkli degiskenler
acisindan incelenmesi amactyla yapilmistir. Betimsel tiirde, tarama modeli kullanilarak yapilan
bu ¢alismanin hedef kitlesini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Atatiirk Universitesi’nde farkl
bolimlerde ogrenim goéren 849 kadin 449 erkek olmak iizere toplam 1298 G&grenci
olusturmaktadir. Calismada ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerine iliskin tutumlarim
belirlemek icin Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan tasarlanmis ve Sahin ile Korkmaz (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis olan “Internet Bagmmliligi” 6lgegi uygulanmustir.
Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken; demografik
ozelliklerin belirlenmesinde frekans dagilimy, iki farkli bagimsiz degisken ile internet bagimliligi
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in T testi ve ikiden fazla farkli degisken ile internet bagimlilig
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Anova Waryans analizi testleri kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki fark P; 0,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak yorumlanmistir. Elde edilen bulgulara gore;
bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet, internete erisim saglama durumu, ebeveynlerin
internet kullanma durumlari, internet kullanim siiresi, internet kullanim amaci, sosyal medya
iyeligi durumu, 6grenim diizeyi, spor yapma durumu ve haftalik spor yapma siirelerinde anlaml
farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiirii ve spor yapma amaci degiskenleri
arasinda anlaml farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bireylerin internet bagimliligi diizeylerinde;
erkek bireylerin kadin bireylerden; sosyal medya tiyeligi olanlarin olmayanlardan; ebeveynleri
internet kullanan dgrencilerin kullanmayanlardan, internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor yapma durumu degiskeninde ise spor yapmayan bireylerin
internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin spor yapan bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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This research is done to investigate university students’ internet addiction levels in terms of sports
and different variables. Target group of this descriptive and survey model research, is the 2017-
2018 term students studying in different departments and consist of 849 female, 449 male in total
of 1298. “Internet Addiction” scale which is contemplated by Hahn and Jerusalem (2001) and
translated into to Turkish by Sahin Korkmaz (2011) is used in order to determine attitude of
students’ internet addiction levels. SPSS 22 package programme is used to analyze the data. When
analyzing the data, T test is used to determine the frequency distribution of demographic
characteristics and relationship between two different variables and internet addiction. Anova
Waryans analysis tests are used to specify relationship between two variables and internet
addiction. Difference P; 0,05 between variables is interpreted based on level of significance.
According to the findings, meaningful differences are observed on the internet addiction level of
individuals, as; sexuality, access to internet, internet usage of parents, usage time of internet,
purpose of using internet, social media membership, education level, doing sports and weekly
hours of doing sports. No meaningful differences are observed between sports type and aim of
doing sports. In comparison to individual’s internet addiction levels, male individuals have higher
addiction level than female individuals, social media account owners have higher addiction levels
than the ones that do not have social media account and individuals with internet user parents have
higher addiction levels than the individuals whose parents do not use internet. Considering the
situation of doing sports, individuals who do not do any sports have higher levels of internet
addiction compared to do individuals who do sports.
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Giris

Internet, cagimizin izl gelisim ve degisim gosteren en kritik unsurlarindan birisidir. internet,
insanoglunun icat etmis oldugu en dnemli buluslarin da basinda gelmektedir. internet ile birlikte bireyler
bilgiye daha hizli ulagabilmek, diinyanin farkli bolgelerindeki insanlarla iletisime gecebilmek, rutin
islerini internet {izerinden yapabilmek gibi bir¢ok alanda kolayliklar yagamislar; dahasi zamandan ve
ekonomiden tasarruf etmislerdir. Bu tiir gelismelerin sonucunda, internet kullaniminin giiniimiizde hizla
yayginlagsmis oldugu bilinmektedir.

Cagimizda internet kullaniminin bireysel ve toplumsal yasamin en 6nemli unsurlarindan bir
tanesi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Internet teknolojisinin, modern diinya kurumlari iizerinde
devrim niteligi yaratan bir etkisi olmustur (Okin, 2005). Sanayi devrimi Onciiliigiinde ortaya ¢ikmis olan
yeni teknolojiler, insanlarin yasam bi¢imini derinden etkilemis; onlarin degismesine, yeni sosyal
yapilarin ortaya ¢ikmasina ve iiretim alanlarinin yeniden sekillenmesine neden olmustur. Sanayi
toplumunun son agamasi olan tiikketim toplumu, 20. yiizy1lin son ¢eyreginde gelismelerin ve degisimlerin
karsisinda duramayarak yerini bilgi toplumuna birakmistir. Bilgi toplumun igerisinde bilgisayar
teknolojisinin, seri bir gelisim gostermesine ek olarak internetin de ortaya ¢ikmasi ve gelismesiyle, bu
iki teknolojinin insan hayatimin odak noktasi haline gelmesi kaginilmaz olmustur. Internet, bu ¢ag
icerisinde kesfedilmis en 6nemli iletisim araci olarak kabul gérmektedir (Calik ve Cinar, 2009). Bunun
yani sira, bilgi ¢agmin en hizli bliyliyen ve yayginlasan medyas: da olan internet, insanlik tarihi
acisindan yeni bir doniim noktasini ifade etmektedir. Ciinkii insanlik tarihinin bugiine kadar olan tiim
bilgi ve kiiltiir birikiminden daha fazlas1 son 30 y1l icerisinde ortaya konulmustur (Nakilcioglu, 2007).

Internet kullanim oraninin diinya genelinde artmast, insanlari “Internet Bagimlilig1” tehlikesiyle
kars1 karsiya getirmistir. Internet, insan hayatinin pek cok alani icerisinde kendisine yer edinmis ve insan
hayat1 lizerinde kolaylagtiracak etkiler gostermis olmasina karsin, internet i¢in harcanilan zamanin
kontrol edilememesinden otiirii, fiziksel problemlerin yaninda sosyal iligkilerde de problemler
yasanmasina neden olmustur (Sato, 2006). Interneti asir1 bir sekilde kullanan insanlarin, yakin
cevresiyle daha az etkilesimde bulunarak, beraber daha az zaman harcadiklar ifade edilmektedir (Kraut
ve digerleri, 1998; Shim, 2004). Bununla birlikte, interneti asirt kullanan insanlarin, kisilerarasi
iligkilerde problemler yasadiklar1 ve sosyal iliskilerinin giderek azaldig: bildirilmistir (Welsh, 1999).
Internet bagimhiliginda kisi, maruz kaldig1 etkilesimlere direng gosteremeyerek internet de daha fazla
zaman harcamaya baglar. Ayrica internet lizerindeki etkinliklere daha da yogunlasir ve bu da olagan bir
bagimlilik gostergesidir. Oyle ki, internette gecirilen zaman kullanicinin yasamimin odak noktasi haline
gelir. Her ne kadar internet kullaniminda dis kaynakli, kimyasal bir maddenin yol agtig1 biling
degisiklikleri ile iligkilendirilme olmamasina ragmen, cinsel uyarim, kumar ve oyunlar da oldugu gibi
diger yapilan etkinlikler ile iliskili i¢ kaynakli kimyasallarin sebep oldugu bir biling degisikligi hali s6z
konusudur (Tarhan ve Numedov, 2011).

Internet kullanmak gengler arasinda gogunluk tarafindan benimsenen ve begenilen bir etkinlik
olarak goriilmektedir ve bu da genglerin asir1 internet kullanimina neden olmaktadir (Lin ve Tsai, 2002).

Young (2004) internet bagimlhiligtyla ilgili olarak en yiiksek risk kiimesini genglerin olusturdugunu ifade
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etmistir. Bilhassa okul ¢agindaki genglerde siklikla gozlemlenen asiri kullanim, genglerin fiziksel ve
zihinsel gelisimlerini ayrica sosyal iligkilerini olumsuz sekilde etkileyerek, akademik basarilarini
diisiirmektedir (Cengizhan, 2003). Universite dgrencilerinin internet bagimliligma egilimli olmasi
durumu diinya genelinde rastlanan bir olaydir. Bu olayim sebebi olarak; internet ulasiminin kolay olmasi
ve dgrencilerin ¢ogunlugunun interneti bir egitim araci olarak kullanmasi gosterilebilir. Ornek olarak,
Kore’de yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bulgular; {iniversite O6grencilerinin internet
bagimlihginda en yiiksek orani olusturduklarini gdstermistir. Universite Ogrencilerinin internet
bagimliligima egilimli olmalarinin nedenleri arasinda; alisilmis diizenlerinden uzaklagarak yeni bir
hayata kendilerini adapte etmekte yasadiklar1 zorluk, bununla birlikte ortaya ¢ikan depresyon ve sosyal
kayg1 gibi psikolojik sorunlar gosterilebilir (Kim, 2007).

En yiiksek risk kiimesini olusturan {niversite Ogrencilerinin bagimlilik diizeylerinin ve
bagimlilik diizeylerine etki eden etmenlerin neler oldugunun bilimsel arasgtirmalar araciligiyla
incelenmesinin sosyal ve psikolojik sorunlarla birlikte 6gretimsel sorunlarin ¢oziimlemelerinde de
olumlu etkileri olacagi ongodriilmektedir. Bunun yaninda ortaya ¢ikacak bulgularn aragtirmacilar
acisindan yol gosterici olup farkli ¢aligmalar i¢in referans olacagi da diisiiniilmektedir. Bu arastirma
temelini “’liniversite 6grencilerinin internet bagimhilik diizeyleri ile spor ve farkli degiskenler arasinda

anlamli bir farklilasma var midir?’’ sorusu olusturmaktadir.

Materyal ve Yontem

Bu kisimda caligmaya ait olan, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama
araci, verilerin nasil toplandig1 ve toplanmis olan verilerin istatistiksel analizleri ile alakali
aciklamalar bulunmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “Tarama Modeli” olarak tasarlanmistir. Gilinlimiizde devam etmekte olan
ya da gegmiste var olmus bir durumu oldugu gibi tanimlamay1 hedefleyen arastirma modelleri
tarama modeli olarak adlandirilmaktadir. Bu modellerde temel hedef, var olan durumu oldugu
halde betimleyebilmek olarak ifade edilebilir. Anlasilmak istenen durumu uygun bir bi¢imde
belirlemek asil 6nemli olan noktadir (Karasar, 2010).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni 2017/2018 egitim-6gretim déneminde Atatiirk Universitesi’nde
o0grenim gormekte olan Ggrencilerden olugsmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi’nde farkli boliimlerde egitim-6grenim hayatina
devam eden ve goniillii olarak tarama ¢alismasina katilan 6grenciler olusmaktadir. Aragtirmaya

katilan 6grencilere iliskin bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

104



Spor Egitim Dergisi, 2019, Cilt 3, Say1 3, 102-118

H.C. Can, E. Tozoglu

Tablo 1. Arastirma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Demografik Ozellikler Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
. . Kadin 849 65,4 65,4
Cinsiyetiniz Nedir? Erkek 449 34.6 100,0
1.simf 326 25,1 25,1
.. . 2.smif 459 354 60,5
Sinif Diizeyiniz Nedir? 3ot 217 16,7 77.2
4.simf 296 22,8 100,0
Giinlitk Internet Kullanimimz }jag;t:tn Az i;; ;(7):; 41‘(7): slg
Nedir?
4-6 Saat 460 354 83,2
7 Saat ve Uzeri 218 16,8 100,0
Sosyal Medya Uyeliginiz Var Evet 1134 87,4 87,4
M1? Hayir 164 12,6 100,0
Interner Erisim Kaynagimz Hiicresel Veri 642 49,5 49,5
Nedir? Kablosuz Baglanti 656 50,5 100,0
Arastirma-Egitim 267 20,6 20,6
Internet Kullanim Amaciniz Eglence-Bos zaman 307 23,7 44,2
Nedir? Sosyal medya-iletisim 450 34,7 78,9
Birden Fazla Amag 274 21,1 100,0
Ebebeynleriniz Internet Kullamr _Evet 833 64,2 64,2
mi1? Hayir 465 35,8 100,0

Arastirma 849 (w654 kadin ve 449 (w346 erkek olmak iizere toplam 1298 Ggrenci iizerinde

yapilmistir. Sinif diizeylerine bakildiginda, 1. siniftan 326 (v2s,1), 2. siniftan 459 (4354, 3. siiftan 217
%16,7) Ve 4. smiftan 296 (4228 Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere giinliik ne kadar
internet kullandiklar soruldugunda; 131 (10,1 0grencinin 1 saatten az, 489 (%377 6grencinin 1-3 saat
arasi, 460 (%3s4) Ogrencinin 4-6 saat arasi ve 218 (%168 Ogrencinin 7 saat ve lizeri gilinliik internet
kullandiklarini ifade etmektedirler. Bu 6grencilerden 1082 (vs3,4) kisinin siirekli kullanabilecegi internet
baglantisi oldugu buna ek olarak da cogunlugun sosyal medya iiyeligine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Internete en ¢ok nereden erisim sagladiklari sorulduunda; 642 (w495 OZrencinin hiicresel veri
araciligryla internete erisim sagladigi, 656 (%s0,5) 0grencinin ise kablosuz baglanti araciligiyla internete
erisim sagladigini ifade ettikleri gozlenmektedir. Ogrencilere sorulan: “Interneti hangi amagla
kullantyorsunuz?” sorusuna, 450 (34,7 0grencinin sosyal medya-iletisim, 307 (%23,7) 0grencinin eglence-
bos zaman, 267 (%206 Ogrencinin aragtirma-egitim ve 274 (v21,1) 0grencinin ise birden fazla amag igin
internet kullandiklarini ifade ettikleri gdzlenmistir. Ogrencilerden 833 (v64,2) kisinin ebeveynleri internet
kullanirken, 465 (%3s,8) 0grencinin ebeveynlerinin ise internet kullanmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Spora Iligkin Bilgileri

Spora iliskin Bilgiler Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Spor Yapiyor Musunuz? Evet 246 42,1 42,1
Hayir 752 57,9 100,0
1 saat ve alti 187 34,2 34,2
Haftada Kag¢ Saat Spor 2-3 saat 178 32,6 66,8
Yapiyorsunuz? 3-4 saat 78 14,3 81,1
5 saat ve iizeri 103 18,9 100,0
Bireysel Spor 378 69,2 69,2
Ne Tiir Spor Yapryorsunuz? Takim Sporu 84 15,4 84,6
Her Ikisi de 84 15,4 100,0
. Rekreasyon 195 35,7 35,7
g:gﬁ; ﬁgiﬁlz"‘?smr Saghk 289 52,9 88,6
Ekonomi 62 11,4 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden, 546 (v42,1y 6grencinin spor yaptigi, 752 (ws7,9) 0grencinin ise

spor yapmadigi gozlenmistir. Arastirmaya katilan spor yapan Ogrencilere haftalik ka¢ saat spor
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yaptiklari soruldugunda; 187 (w34,2) kisi 1 saat ve alt1, 178 (%32,6) kisi 2-3 saat arasi, 78 (%14,3) kisi 3-4 saat
aras1 ve 103 (18,9) kisi ise 5 saat ve lizeri spor yaptiklarini ifade etmislerdir. Spor yapan 546 6grenciye
ne tiir spor yaptiklar soruldugunda; 378 (v69,2) kisi bireysel spor, 84 (w154 kisi takim sporu, 84 (w15,
kisi ise her iki spor tiirlinii de yaptigmi ifade etmistir. Spor yapan 546 Ogrenciye hangi amag
dogrultusunda spor yaptiklar1 soruldugunda; 289 (%s29) kisinin saglik amagl, 195 (%3s7 kisinin

rekreasyon amagli ve 62 (+11,4) kisinin ise ekonomi amagli spor yaptiklar1 gozlenmektedir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verilerinin elde edilebilmesi gayesiyle “Kisisel Bilgi Formu (KBF)” ile birlikte
“Internet Bagimliligr Olgegi (IBO)” kullanilmigtir. Uygulama 6ncesinde katilim saglayan 6grencilere,
Olgeklerle alakal bilgilendirme sinif ortaminda arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Aragtirma verileri Atatiirk Universitesi biinyesinde 2017/2018 egitim 6gretim donemi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi’nde aktif olarak 6grenim goéren 6grencilerden toplanmistir. Arastirmada,
Atatiirk Universitesi biinyesinde dgrenim goren dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek
icin farkl kisisel 6zelliklerine dair “Kisisel Bilgi Formu” ve internet bagimlilik diizeylerini saptamak
amacityla Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan tasarlanmis ve Sahin ile Korkmaz (2011) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis olan ‘’Internet Bagimliligr’” 6lgegi kullamlmistir. Internet bagimlilig
0lcegi 19 maddeden olusan 5’1 likert tipi (1= Hig Uygun Degil, 2= Biraz Uygun, 3= Uygun, 4= Oldukca
Uygun, 5= Tamamen Uygun) bir 6l¢ektir. Bu dlgekten elde edilebilecek olan tavan puan 95, taban puan
ise 19°dur. Olcegin elde edilen puanlarinin yiiksek olusu kisilerin internet bagimlilik seviyelerinin fazla
olduguna isaret etmektedir. Olgegin giivenirligini hesaplamak iizere veriler iizerinde i¢ tutarlilik
analizleri yapilmistir. Buna gore faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilarindan kontrol kaybi 0,90, asir1 online
kalma istegi 0,88 ve sosyal iliskilerde olumsuzluk 0,92 arasinda degerler almis olup bunun yaninda
Olcegin geneli icin i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak belirlenmistir (Sahin ve Korkmaz, 2011). Yapmis
oldugumuz gegerlilik ve giivenirlilik analizinde ise kontrol kayb1 0,87, asir1 online kalma istegi 0,87 ve
sosyal iliskilerde olumsuzluk 0,91 arasinda degerler almakta ve 6lgegin geneli i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
ise 0,94 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada, olgekler araciligr ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in dnce verilerin
islenmesiyle ilgili ¢aligmalar yapilmistir. Bunun igin &ncelikle, Atatiirk Universitesi biinyesindeki
ogrencilerin doldurdugu 6lcekler detayli bir sekilde kontrol edilmistir. Eksik veya yanlig doldurulan
anketler degerlendirmeye alinmamistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan anketler bilgisayara
aktarilip, verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizini yapilirken, SPSS
22.0 paket programi vasitasiyla veriler bilgisayara aktarilip, islenmistir. Verilerin analiz edilmesinde
tanimlayict analiz teknikleri kullanilmistir. Bunlar; frekans, aritmetik ortalama, standart hata, standart
sapma ve yiizdelik dagilmdir. Iki farkli bagimsiz degisken ile internet bagimlilig: arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Independent-Samples T Test ve ikiden fazla farkli degisken ile internet bagimliligi
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in One-Way Anova testi yapilarak sonuglar P: 0,05 6nem diizeyine gore

degerlendirilmistir.
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Bulgular

Bu béliimde veri analizi sonucunda elde edilen bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Internet Bagimlihigi Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puan Ortalamalari Arasindaki Farka Iligkin t Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss t P
Kadin 849 16,9317 6,81442 -,792
Kontrol Kaybr Erkek 449 17,2428 6,56195 -,802 423
Asm Online Kalma Kadin 849 9,6160 4,25441 -2,473 014*
Istegi Erkek 449 10,2339 4,32973 -2,460 i
Sosyal ligkilerde Kadin 849 14,5324 7,34055 -2,675 007
Olumsuzluk Erkek 449 15,6748 7,27743 -2,682 ’
Toplam Kadin 849 41,0801 16,34809 -2,191 027*
Erkek 449 43,1514 15,93063 -2,208 >

Tablo 3 de kadin ve erkek 6grencilerin internet bagimlilig: alt 6lgeklerinden, asir1 online kalma
istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda P; 0,05
diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin asir1 online
kalma istegi diizeyinin, kadin 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Bununla birlikte erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin sosyal iliskilerde olumsuzluk diizeyinin, kadin
Ogrencilerin puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu da gézlemlenmistir. Kontrol kayb1 alt boyutunda
cinsiyetler arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile
internet bagimlilig1 diizeyleri toplam puan ortalamalari arasinda P;0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmisgtir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Medya Uyelik Durumlari ile Internet Bagimlilig1 Alt
Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin t Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss t P
Evet 1134 17,4065 6,71915 5,224 «
Kontrol Kaybr Hayir 164 14,5000 6,23418 5,525 ,000
. .. Evet 1134 10,0750 4,28122 5,477 «
Agsirt Online Kalma Istegi Hayir 164 8.1341 3.95764 5.808 ,000
Sosyal Tliskilerde Evet 1134 15,1420 7,40233 2,776 003*
Olumsuzluk Hayir 164 13,4451 6,69608 2,992 ’
Toplam Evet 1134 42,6235 16,21181 4,869 000*
P Hayir 164 36,0793 15,20372 5,108 ’

Tablo 4 de herhangi bir sosyal medyaya iiyelik durumlarina goére Ogrencilerin internet
bagimlilig: alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde kontrol kaybi, asir
online kalma istegi ve sosyal iligskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmigtir. Kontrol kaybi alt boyutunda, herhangi bir sosyal medya {iyeligi olan 0grenci puan
ortalamalarinin, herhangi bir sosyal medya iiyeligi olmayan Ogrenci puan ortalamalarindan ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Asir1 online kalma istegi alt boyutunda, herhangi bir sosyal medya iiyeligi olan
Ogrenci puan ortalamalarinin, olmayan 6grenci puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda, herhangi bir sosyal medya iiyeligi olan 6grenci puan
ortalamalarinin, olmayan grenci puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
sosyal medya tyelikleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri toplam puan ortalamalar1 arasinda P; 0,05

diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Internete Erisim Saglama Durumlari ile internet Bagimlihig:
Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin t Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss t P
Hiicresel veri 642 16,6838 6,95930 1,885
Kontrol Kaybr Kablosuz ag 656 17,3872 6,47858 -1,884 060
. — Hiicresel veri 642 9,5794 4,24824 2,083 .

Agn Online Kalma Istegi o1 0617 a5 656 10,0747 431778 -2,083 037

Sosyal Iliskilerde Hiicresel veri 642 14,4159 731122 2,491 013

Olumsuzluk Kablosuz ag 656 15,4284 733148 2,491 ’

Tonlam Hiicresel veri 642 40,6791 16,27637 2,459 014+
P Kablosuz ag 656 42,8902 16,11941 2,459 ’

Tablo 5 incelendiginde, internete erisim saglama durumlarina gore Ogrencilerin internet
bagimlilig1 alt 6lgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda P;0,05 diizeyinde asir1 online kalma
istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. internet
erisimini kablosuz ag aracilifiyla saglayan Ogrenci puan ortalamalarinin asirt online kalma istegi
diizeylerinin, hiicresel veri araciligiyla internet erisimi saglayan dgrenci puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda sosyal iligkilerde olumsuzluk diizeylerinin, kablosuz ag
araciligryla internet erisimi saglayan 6grenci puan ortalamalarinin, hiicresel ag aracilifiyla internet
erisimi saglayan Ogrenci puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Kontrol kaybi alt
boyutunda ise internete erisim saglama durumuna goére P;0,05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmamustir. Ogrencilerin internete erisim saglama durumlari ile internet bagimlilig1 diizeyleri toplam

puan ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ebeveynlerinin Internet Kullanma Durumlar ile internet
Bagimliligi Alt Olgeklerinden Aldiklart Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin t Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss t P
Evet 833 17,3770 6,64535 2,425 .
Kontrol Kayb: Hayir 465 16,4344 6,83712 2,405 013
. o Evet 833 10,0252 4,33463 2,201 .
Astrt Online Kalma Istegi Hayir 465 9,4796 4,18795 2,222 026
o Evet 833 15,2005 7,46961 1,795
Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk Hayir 465 14,4387 7.07236 1.823 ,069
Tonlam Evet 833 42,6026 16,24613 2,399 ol6"
P Hayir 465 40,3527 16,11423 2,405 ’

Tablo 6 da 6grencilerinin ebeveynlerinin internet kullanim durumlarina gore internet bagimlilig
alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda, kontrol kaybi ve asir1 online kalma istegi alt
boyutlarinda P; 0,05 diizeyinde anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Kontrol kaybi alt boyutunda,
ebeveynleri internet kullanan ogrencilerin puan ortalamalarinin, ebeveynleri internet kullanmayan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Asir1 online kalma alt boyutunda,
ebeveynleri internet kullanan ogrencilerin puan ortalamalarinin, ebeveynleri internet kullanmayan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutunda ise &grenci ebeveynlerinin internet kullanma durumuna gore P; 0,05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmamugtir. Ogrencilerin ebeveynlerinin internet kullanma durumlari ile internet bagimlilig:

diizeyleri toplam puan ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumlari ile internet Bagimlihigi Alt
Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iligkin t Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss t P
Evet 546 16,4249 6,65802 2,811 .

Kontrol Kaybr Hayir 752 17,4854 6,74649 2,817 005
. o Evet 546 9,5147 4,13674 2,259 .

Astrt Online Kalma Istegi Hayir 752 10,0585 4,38485 2,280 023

o Evet 546 14,7473 7,02931 -754
Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk Hayr 752 15.0585 7.55305 763 ,446
Tonlam Evet 546 40,6368 15,63397 2,102 034+
°op Hayir 752 42,6024 16,61109 2,122 ’

Tablo 7 de spor yapma durumlari ile 6grencilerin internet bagimlilig: alt 6l¢eklerinden aldiklar
puan ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde kontrol kayb1 ve agir1 online kalma istegi alt boyutlarinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kontrol kaybi alt boyutunda, spor yapmayan 6grencilerin puan
ortalamalarinin, spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte asir1 online kalma istegi alt boyutunda, spor yapmayan 6grencilerin puan ortalamalarinin, spor
yapan bireylerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal iliskilerde olumsuzluk
alt boyutunda ise spor yapma durumuna gore P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamustir.
Ogrencilerin spor yapma durumlari ile internet bagimlilig diizeyleri toplam puan ortalamalari arasinda

P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarm Sinif Diizeylerine Gore Internet Bagimlihigi Olgeginden Aldiklari Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss F P Fark
Lsimf 326 16,7853 6,79524
2.siif 459 17.3595 6,66505
Kontrol Kayb: 3.smif 217 16,8756 6.51055 64 639 -
4 siif 296 16,9426 6,91646
1siif 326 9.6687 445705
821111?1 ‘f‘g?ma 2 simif 459 9,8867 4,09497 462 209 ~
istegi 3.simf 217 9,6866 436457 g ’
4 siif 296 10,0236 435027
Lsimf 326 15,2638 7,46959
Sosyal ligkilerde ~ 2.simf 459 15,6732 7,48871
Olumsuzluk 3. simif 217 13,6912 6,43785 4,606,006 23
4 siif 296 14,3074 7.43218
1siif 326 41,7178 1632215
2.siif 459 42,9194 16,48647
Toplam 3. simf 217 40,2535 14,72260 1,493 215 -
4 siif 296 41,2736 16,72559

Tablo 8 incelendiginde, farkli sinif diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin internet bagimliligi
alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda P; 0,05 anlamlilik diizeyine gore sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutunda, 2.smif diizeyinde 6grenim goren 6grenci puan ortalamalarinin, 3.sinif diizeyinde dgrenim
gdren Ogrenci puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kontrol kayb1 ve daha fazla online
kalma istegi alt boyutlarinda 6grencilerin 6grenim diizeyleri durumlarina gére P; 0,05 diizeyinde anlaml
farklilik bulunmamistir. Ogrencilerin simf diizeyleri ile internet bagimlihig: diizeyleri toplam puan

ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Giinliikk internet Kullanim Durumlarma Gére Internet Bagimlihgi Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arast Farklarin Anova Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss F P Fark
I saattenaz (1) 131 13,7252 6,23890
1-3 saat ) 489 14,7607 5,65885 4123
Kontrol Kaybr ¢ aat 3) 460 18,1630 6,44987 82,649 ,000* 3>1,2
7 saat ve iizeri (4) 218 21,7706 6,60838
h | 1 saattenaz (1) 131 7,7634 3,53626
gzh"; eF?(ZaTma 1-3saat  (2) 489 8,5992 3,73053 4123
istegi 4-6 saat 3) 460 10,5522 4,27226 59,168  ,000% 3>1,2
7 saat ve iizeri (4) 218 12,3073 4,39229
1 saattenaz (1) 131 13,3435 7,07734
Sosyal iliskilerde  1-3 saat ) 489 13,1656 6,24230 37,571 wor 4123
Olumsuzluk 4-6 saat 3) 460 15,3043 7,30258 ’ ’ 3>1,2
7 saat ve iizeri (4) 218 19,0367 8,09099
I saattenaz (1) 131 34,8321 15,37688
1-3 saat ) 489 36,5256 13,78523 45123
Toplam 4-6 saat 3) 460 44,0196 15,56705 74,203 000 3>1,2
7 saat ve iizeri (4) 218 53,1147 16,17134

Tablo 9 incelendiginde, giinliik internet kullanim siireleri farkli olan 6grencilerin internet
bagimlilig1 alt ol¢eklerinden aldiklar puan ortalamalar1 arasinda P; 0,05 anlamlilik diizeyine gore
kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Kontrol kaybi alt boyutunda, 7 saat ve lizeri giinlik internet kullanimi
gerceklestiren 6grenci puan ortalamalarinin, 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 4-6 saat aras1 giinliik kullanim
stirelerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Daha fazla online kalma istegi
alt boyutunda, 7 saat ve iizeri giinliik internet kullanimi gergeklestiren 6grenci puan ortalamalarinin, 1
saatten az,1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasi glinliik kullanim siirelerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek
ciktig1 tespit edilmistir. Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutunda, 7 saat ve iizeri giinliik internet
kullanim1 gerceklestiren O6grenci puan ortalamalarinin, 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasi
giinliik kullanim siirelerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
giinliik internet kullanim durumlar ile internet bagimlilig1 diizeyleri toplam puan ortalamalar arasinda

P; 0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

Tablo 10. Katihmcilarmn internet Kullanim Amaglarma Gére internet Bagimliligi Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalan ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin Anova Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss F P Fark
Arastirma-Egitim (1) 267 15,6442 6,77268
Eglence-Bos Zaman  (2) 307 18,3160 6,83999 %
Kontrol Kaybt g o Medya-iletisim (3) 450 17,522 673020 007 000 2,3>1.4
Birden Fazla Ama¢  (4) 274 16,1752 6,20516
Aragtirma-Egitim @) 267 9,0749 4,18038
Daha Fazla
: Eglence-Bos Zaman  (2) 307 10,4463 4,43245 %
gﬁchfile Kalma g val Medya-iletisim (3) 450 102000 408443 681 0007 2.3-14
& Birden Fazla Ama¢  (4) 274 9,2664 4,07779
Sosyal Aragtirma-Egitim @) 267 14,1910 7,23693
R Eglence-Bos Zaman  (2) 307 15,9446 7,36447 %
gﬁmkﬂsﬁf i Sosyal Medya-iletisim (3) 450 152467 750436 706 003 214
Birden Fazla Ama¢  (4) 274 13,9818 6,96325
Aragtirma-Egitim @) 267 38,9101 16,11004
Eglence-Bos Zaman  (2) 307 44,7068 16,37626 %
Toplam Sosyal Medya-iletisim (3) 450 429680  le4osas 006 000% - 2.3>14
Birden Fazla Ama¢  (4) 274 39,4234 15,14507

Tablo 10 da internet kullanim amaglar1 farkli olan &grencilerin internet bagimliligi alt

Olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda P; 0,05 anlamlilik diizeyine gore kontrol kaybi, daha
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fazla online kalma istegi ve sosyal iligskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kontrol kayb1 alt boyutlarinda, eglence-bos zaman ve sosyal medya-iletisim amacl internet
kullanim1 gergeklestiren 0grenci puan ortalamalarinin, arastirma-egitim ve birden fazla amag¢ adina
internet kullanan 6grenci puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Daha fazla online
kalma istegi alt boyutunda, eglence-bos zaman ve sosyal medya-iletisim amagli internet kullanimi
gergeklestiren Ogrenci puan ortalamalarinin, aragtirma-egitim ve birden fazla amag¢ adina internet
kullanan &grenci puan ortalamalarindan daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal iliskilerde
olumsuzluk alt boyutunda ise, eglence-bos zaman amagli internet kullanimi gergeklestiren 6grencilerin
puan ortalamalarinin, arastirma-egitim ve birden fazla ama¢ admna kullanan O6grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin internet kullanim amaglari ile internet
bagimlilig1 diizeyleri toplam puan ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmisgtir.

Tablo 11. Katimcilarin Haftalik Spor Yapma Siirelerine Gére Internet Bagimliligi Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalar ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss F P Fark
1 saat ve alt1 (@)) 187 16,8289 6,47349
2-3 saat 2) 178 16,4438 6,65873
Kontrol Kayb1 3-4 saat 3) 78 14,5641 6,25350 3,896 ,004* 5>3
5 saat veiizeri  (4) 103 17,0680 7,11428
Spor yapmiyorum (5) 752 17,4854 6,74649
1 saat ve alt1 (@)) 187 9,7219 4,10189
Daha Fazla 2-3 saat 2 178 9,5787 4,16428
Online Kalma 3-4 saat 3) 78 8,3846 3,47993 2,952 ,019% 5>3
istegi 5 saat ve tizeri 4) 103 9,8835 4,50773
Spor yapmiyorum (5) 752 10,0585 4,38485
1 saat ve alt1 (@)) 187 14,9037 6,63660
Sosyal 2-3 saat 2 178 15,1180 7,42972
Tliskilerde 3-4 saat 3) 78 13,5385 6,68531 ,806 ,521 --
Olumsuzluk 5 saatveiizeri  (4) 103 14,7379 7,26388
Spor yapmiyorum (5) 752 15,0585 7,55305
1 saat ve alt1 (1 187 41,4545 14,93217
2-3 saat 2) 178 41,1404 16,58014
Toplam 3-4 saat 3) 78 36,4872 13,44130 2,659 ,031% 3<1,2,4,5
5 saat veiizeri  (4) 103 41,6893 16,43229
Spor yapmiyorum (5) 752 42,6024 16,61109

Tablo 11 incelendiginde, haftalik spor yapma siireleri farkli olan &grencilerin internet
bagimlilig1 alt dl¢eklerinden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda P; 0,05 anlamlilik diizeyine gore
kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Kontrol kaybi alt boyutunda, spor yapmayan 6grencilerin puan ortalamalarinin, 3-4 saat aras1 spor yapan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan yliksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte daha fazla online
kalma alt boyutunda spor yapmayan Ogrencilerin puan ortalamalarinin, 3-4 saat aras1 spor yapan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt
boyutunda haftalik spor yapma durumuna gore P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamistir.
Ogrencilerin haftalik spor yapma durumlari ile internet bagimlilig1 diizeyleri toplam puan ortalamalari

arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 12. Katilimcilarm Yaptiklart Spor Tiirii Durumlarma Gore Internet Bagimliligi Olgeginden
Aldiklari Puanlarin Ortalamalar ve Standart Sapmalari Ile Ortalamalar Arasi Farklarin Anova Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss F P
Bireysel spor (@)) 378 16,5820 6,63564
Takim sporu 2) 84 15,9643 6,85380
Kontrol Kayb: Her ikisi de 3) 84 16,1786 6,61171 2,870 143
Spor yapmiyorum (4) 752 17,4854 6,74649
Bireysel spor (@)) 378 9,4312 4,09007
Daha Fazla Online Takim sporu 2) 84 9,7024 4,21638 1.854 136
Kalma Istegi Her ikisi de 3) 84 9,7024 4,30125 ? ?
Spor yapmiyorum (4) 752 10,0585 4,38485
Bireysel spor (@)) 378 14,7566 6,96288
Sosyal ligkilerde Takim sporu 2) 84 14,3452 6,94990 341 796
Olumsuzluk Her ikisi de 3) 84 15,1071 7,45915 ’ ’
Spor yapmiyorum (4) 752 15,0585 7,55305
Bireysel spor (@)) 378 40,7698 15,63467
Takim sporu 2 84 40,0119 15,57531
Toplam Her ikisi de 3) 84 40,9881 15,85742 1,532 204
Spor yapmiyorum (4) 752 42,6024 16,61109

Tablo 12 incelendiginde, spor yapma tiirleri farkli olan 6grencilerin internet bagimlilig: alt
Olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal
iligkilerde olumsuzluk alt boyutlarinda spor yapma tiiriine gore P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Ogrencilerin spor yapma tiirleri ile internet bagimlihgi diizeyleri toplam puan
ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamuistir.

Tablo 13. Katilimcilarm Spor Yapma Amaglarna Gére Internet Bagimliligi Olgeginden Aldiklari
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarm Anova Degerleri

Alt Boyutlar Degisken N X Ss F P
Spor yapmiyorum (1) 752 17,4854 6,74649
Rekreasyon ) 195 16,3897 6,59599
Kontrol Kaybr Saglik 3) 289 16,3668 6,68932 2,706 076
Ekonomi 4 62 16,8065 6,80125
Spor yapmiyorum (1) 752 10,0585 4,38485
Daha Fazla Online Rekreasyon 2) 195 9,6513 4,22333 1.804 145
Kalma Istegi Saglik 3) 289 9,4291 4,16616 ’ ’
Ekonomi 4 62 9,4839 3,75802
Spor yapmiyorum (1) 752 15,0585 7,55305
Sosyal ligkilerde Rekreasyon 2) 195 15,0821 7,35572 564 639
Olumsuzluk Saglik 3) 289 14,6886 6,99702 ’ ’
Ekonomi 4 62 13,9677 6,10286
Spor yapmiyorum (1) 752 42,6024 16,61109
Rekreasyon 2) 195 41,1231 15,69868
Toplam Saglik 3) 289 40,4844 15,87868 1,547 200
Ekonomi 4 62 40,2581 14,44258

Tablo 13 incelendiginde, spor yapma amagclar1 farkli olan 6grencilerin internet bagimlilig: alt
Olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve
sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlarinda spor yapma amaglarina gére P; 0,05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin spor yapma amaglari ile internet bagimlilig1 diizeyleri toplam puan

ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamuistir.
Tartisma ve Sonuc¢

Bu aragtirma, iiniversitede farkli boliimlerde 6grenim goéren &grencilerin internet bagimlilik

diizeyleri ile spor ve farkli degiskenler arasindaki iligkilerini incelenmistir. Yapilan aragtirmada Atatiirk
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Universitesi’nde farkli béliimlerde 6grenim goren 449 erkek 849 kadin olmak iizere toplam 1298 6rnek
birey {izerinde ¢aligilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile internet bagimhlig: alt dlgeklerinden aldiklari puanlarmn arasinda
asir1 online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda anlamh farklilik oldugu
bulunmustur. Erkek ogrencilerin asiri online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt
boyutlarindaki puan ortalamalarinin kadin 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Kontrol kayb1 alt boyutunda ise cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Usta
(2017), Soydan (2015), Kir ve Sulak (2014) ve Cakir ve digerleri (2011) {iniversite 6grencileri ilizerinde
yapmis olduklar1 ¢aligmalarda erkek 6grencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamalarinin kadinlarin
puan ortalamalarindan daha yliksek oldugu sonucunu bulmustur. Scherer (1997), Jiang (2014),
Willoughby (2008), Morahan-Martin (2005), Kim ve digerleri (2006) yaptig1 ¢alismalarda ayni sekilde
erkeklerde internet bagimliliginin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Calisma sonuglari elde etmis
oldugumuz verilerle paralellik géstermektedir.

Ogrencilerin herhangi bir sosyal medya iiyelikleri olma durumlari ile internet bagimlihg: alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda kontrol kaybi, asir1 online kalma istegi ve sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Her {i¢ alt boyutta ayr ayrn
incelendiginde, herhangi bir sosyal medya iiyeligi olan 6grenci puan ortalamalarinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Sulak (2015) ve Kaya (2011), {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar
calismalarinda, herhangi bir sosyal medya {iyeligi bulunanlarin iiyeligi olmayanlara oranla internet
bagimlilik puan ortalamalarinin anlamli farklilagtigini belirtmistir.

Ogrencilerin internete erisgim saglama durumlar ile internet bagimlihigi alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin arasinda asir1 online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda
anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir. Internet erisimini kablosuz ag aracihigiyla saglayan dgrenci
puan ortalamalarinin, asir1 online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlarinda, hiicresel
veri aracilifiyla internet erisimi saglayan 6grenci puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kontrol kaybi alt boyutunda ise internete erisim saglama durumuna gore anlamli farklilik
bulunmamagtir.

Ogrencilerinin ebeveynlerinin internet kullanim durumlari ile internet bagimlhilig: alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda kontrol kaybi ve asir1 online kalma istegi alt boyutlarinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Her iki alt boyutta da, 6grencilere yoneltilen “Ebeveynleriniz
internet kullaniyorlar m1?” sorusuna “evet” cevabi verenlerin puan ortalamalarinin yliksek oldugu
bulunmustur. Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda ise 6grenci ebeveynlerinin internet kullanma
durumuna gore anlamli farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin spor yapma durumlari ile internet bagimlihig: alt 6lgeklerinden aldiklar puanlarin
arasinda kontrol kayb1 ve asir1 online kalma istegi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmigtir. Her iki alt boyutta da, spor yapmayan 6grencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda ise spor yapma durumuna gore anlaml

farklilik bulunmamustir. Ozdemir (2016) galismasinda spor yapmayan katilimcilarin internet bagimlilig:
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puan ortalamasinin yliksek olmasina ragmen aralarinda anlamli bir iligki bulunmadigini ifade etmistir.

Farkli simif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin internet bagimlilig: alt 6l¢eklerinden aldiklar
puanlarin arasinda sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda anlaml farklilagma bulunmustur. Sosyal
iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda 2.simif diizeyinde 6grenim goéren 6grenci puan ortalamalarinin,
3.siif diizeyinde 6grenim goren 6grenci puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kontrol
kayb1 ve daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda 6grencilerin sinif diizeyi durumlarina goére
anlamli farklilik bulunmamuistir. Sevindik (2011) ve Sulak (2015) galismalarinda, 6grencilerin internet
bagimlilig1 toplam puanlarinda, 4. sinifta 6grenim goren 6grenciler lehine anlamli farklilagma tespit
etmiglerdir. Déner (2011) ve Kaya (2011)’nin ¢calismalarina gore ise siif degiskenine gore herhangi bir
farklilasma saptanmamigtir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siire durumlar ile internet bagimlihig: alt Slgeklerinden
aldiklar1 puanlarin arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Her ti¢ alt boyut ayr1 ayn incelendiginde,
7 saat ve lizeri glinliik internet kullanimi gergeklestiren 6grenci puan ortalamalarinin, her ii¢ alt boyut
altindaki; 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 4-6 saat aras1 giinliik kullanim siirelerinin puan ortalamalaridan
daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Reyhanlioglu (2015) tiniversite Ogrencileri {izerinde yaptigi
caligmada, 6grencilerin gilinliik internet kullanim siireleri ile internet bagimlilik diizeylerinin yiikselmesi
arasinda dogru orant1 oldugunu ifade etmistir. Interneti 7 saat ve iizeri kullananlarin internet bagimlilig:
oranlarinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Hawi (2012), yaptigi calisma sonucunda bagimli
kullanicilarin giinliik ortalama 6,5 saat internet kullandiklarini ifade etmistir. Bu bulgulara paralel olarak
Kubey ve digerleri (2001) internet bagimlisi oldugunu belirten grubun diger Ogrencilere kiyasla
internette iki kat daha fazla ¢evrimigi zaman gegirdiklerini saptamiglardir. Balta ve Horzum (2008) da
haftada sekiz saatten fazla internete bagh kalan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. internet bagimliligiyla ilgili daha énce yapilan arastirmalarda, bagimh
kullanicilarin haftalik veya giinliik internet kullanim siirelerinin bagimli olmayan kullanicilara kiyasla
onemli dlciide fazla oldugu ve internet kullanim siiresi ile internet bagimliligi arasinda dogru orantili bir
iligki oldugu ortaya ¢ikmistir (Cengizhan, 2003; Giiniig, 2009). Bu goriiste elde etmis oldugumuz
caligma verilerimizi desteklemektedir.

Ogrencilerin internet kullanim amag durumlari ile internet bagimhlig: alt 6lceklerinden aldiklart
puanlarin arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Kontrol kaybi ve daha fazla online kalma istegi alt
boyutlarinda, eglence-bos zaman ve sosyal medya-iletisim amagli internet kullanimi gergeklestiren
Ogrenci puan ortalamalarinin her iki alt boyut igerisinde de arastirma-egitim ve birden fazla amag¢ adina
internet kullanan 6grenci puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal iliskilerde
olumsuzluk alt boyutunda ise, eglence-bos zaman amagli internet kullanimi gergeklestiren 6grencilerin
puan ortalamalarinin, arastirma-egitim ve birden fazla ama¢ adma internet kullanan 6grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Soydan (2015) ve Ozdemir (2016) calismalarinda

iiniversite 6grencilerinden biiyiikk cogunlugunun interneti en ¢ok sosyal medya icin kullandigini ifade
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etmigtir. Has (2015) ¢alismasinda, eglence amaciyla internet kullanimimin diger amaglara goére daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozkan (2010) ¢calismasinda, katilimeilarin cogunlugunun interneti egitim
amach kullandiklarmi ifade etmistir. Tahiroglu ve digerleri (2008), internet kullanimini egitim amach
saglayan O0grencilerin bagimlilik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin haftalik spor yapma siire durumlari ile internet bagimlhiligi alt lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin arasinda kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda anlaml
farklilasma bulunmustur. Spor yapmayan &grencilerin puan ortalamalariin her iki alt boyutta da, 3-4
saat aras1 spor yapan Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal
iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda haftalik spor yapma durumuna gore anlamli farklilik
bulunmamastir.

Spor yapma tiirleri farkli olan 6grencilerin internet bagimliligi alt dlgeklerinden aldiklar
puanlar ile alt boyutlar arasinda spor yapma tiirline gére herhangi bir anlamli farklilagma bulunmamustir.

Spor yapma amagclan farkli olan dgrencilerin internet bagimlilig1 alt dlgeklerinden aldiklar
puanlar ile alt boyutlar arasinda spor yapma amacima gore herhangi bir anlamli farklilagsma

bulunmamastir.

Oneriler

Internet hakkinda detayli bilgiler verilerek, internetin olumlu ve olumsuz yonlerinin anlatilip,
olabildigince erken yaslarda Ogrencilerin bilinglenmeleri saglanabilir. Gerekli goriildiigli takdirde
okullarda uzman kisiler tarafindan seminerler verilmesi faydali olabilir. Ayrica internet bagimliliginin
yliksek ¢ikmasina neden olan alanlarda daha genis kapsamli yeni arastirmalar yapilip, caligma

verilerinin giincellenmesi faydali olabilir.
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