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Oz

Bu ¢aligmada, 6grencilerin akademik basarilarinda etkili olan degiskenlerin neler oldugu Pareto
analizi teknigiyle belirlenerek bu degiskenler dogrultusunda yapilan 6gretimin 6grencilerin fen
bilimleri dersi akademik basarilarina etkisi incelenmistir. Bu ¢aligma 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Kahramanmaras ilindeki bir ortaokulda 6grenim goren 52 6grenci ile yiriitalmiistiir.
Caligmada 6n test-son test esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Deney
grubuna Pareto analizi tekniginiyle belirlenen motivasyon ve zaman yonetimi konularinda
uygulamalar yapilmis kontrol grubuna ise mevcut miifredat uygulanmistir. Caligmanin nicel
verileri Inel (2009) tarafindan gelistirilen akademik basar testi ile toplanmustir. Calismanin nitel
verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmustir.
Nicel veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Sonug¢ olarak; deney ve kontrol grubu
6grencilerinin fen bilimleri dersi akademik bagar1 puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmistir.
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Abstract

This study analyzes the effect of teaching performed in accordance with the parameters on
students’ academic success in the science course by determining what parameters affect their
academic success using the Pareto analysis technique. This study has been carried out over 52
students studying at a middle school in Kahramanmaras in the 2017-2018 academic year. Pretest-
posttest has not been used in the study; however, the semi-experimental design has been used
alongside the control group. Applications about motivation and time management determined
through the Pareto analysis technique have been made for the experimental group; as for the
control group, the current curriculum has been carried out. The study’s quantitative data have
been collected using the academic success test developed by Inel (2009). The study’s qualitative
data have been collected using the semi-structured interview form developed by the researcher.
Quantitative data has been analyzed in the SPSS program.

As a result, a significant statistical difference has been noted between the experimental group
students’ academic success scores for the science course of experimental compared to the control
group students’ scores.

Keywords: Science education, motivation, Pareto analysis technique, time management.

Summary

Introduction

Many factors are known to exist that negatively affect students’ academic achievement in
science class. The factors causing academic failure in science class are a problem for students.
When a problem is encountered, making a decision on how to solve this problem is a difficult
process. The decision-making process can be facilitated by classifying obtained data. The Pareto
analysis technique is a useful technique for classifying data. With this technique, students can be
identified by classifying the reasons for their academic failure in science class (Ishikawa, 2015).
This study categorizes the causes of academic failure by using the Pareto analysis technique over
the reasons for academic failure for the pre-study students to determine the causes of students’
academic failure in science class. 20% of the categorized reasons (major minorities-the reasons
most marked by students) have been determined as the concepts of time management and
motivation. These concepts, being determined through the Pareto analysis technique, have been
chosen as the study’s topics.

The purpose of this study is to investigate the effect using the Pareto analysis technique has
on students’ academic achievement in their science course and other courses for middle-school
students, and to determine students’ opinions about the applications made during the research.

Method

This study has been carried out with 52 students studying in a middle school in a province in
the Mediterranean region during the 2017-2018 academic year. The study uses the non-layered
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objective sampling method and a semi-experimental design. The Ministry of National Education’s
(2016) pilot survey on the reasons for academic failure was conducted over 450 middle school
students at their school. Five items were removed from the questionnaire after the pilot
application in consideration of the results from the item analysis of the questionnaire. Cronbach’s
alpha of internal consistency for the questionnaire has been calculated as 0.84. In cases where
the reliability is greater than 0.70-0.80, many sources mention this show the measurement tool
to be sufficient for use in investigations to be conducted (Cohen, 2005). Students’ science and
general academic achievement scores for the 2017 fall and 2018 spring semesters have been taken
from the electronic school system with legal permission. The weekly follow-up study form, time
management chart (Covey, 2006), and sample course study program (Educational Informatics
Network [Egitim Bilisim Ag1 (EBA)], 2017) have been applied to the students in the experimental
group. Motivation-enhancing activities are summarized as follows.

A target was set before the students. The students were rewarded and given classroom
responsibilities. Students were encouraged to do group work and were praised when they
deserved it. Motivational posters were used on the class walls, and students were read personal
development books. Students were told success stories and shown motivation-enhancing slides
and films.

During the 2018 spring semester, weekly follow-up study forms from the experimental group
of students were regularly monitored, and the students were given feedback after the end of the
school lessons. The science class had no application on the control group of students aside from
the current curriculum. In order to find an answer to the study’s first question, the Pareto analysis
technique has been applied to the questionnaire for finding reasons for students’ academic
failure. The findings have been presented to readers with a Pareto analysis chart and graph. In
order to find answers to the study’s second and third questions, t-test results from unrelated
samples applied to students’ academic achievement scores from the fall and spring semesters of
the science class have been presented in the tables. For the study’s fourth question, analysis of
covariance (ANCOVA) has been applied over the averages of students’ academic achievement
scores for the fall and spring semesters.

The ANCOVA results are given as a descriptive statistics table and ANCOVA table. Students’
opinions on the study’s fifth question have been analyzed using content analysis.

Findings

Of the students in this study, 78% stated not being able to use their time well and not knowing
efficient study methods. The average and standard deviation values from the experimental group
of students” achievement test scores (pretest) have been measured as y = 61.8 + 16.5. The average
and standard deviation for the control group of students’” achievement test scores (pretest) have
been measured as x = 56.7 + 19.1. No significant difference exists between the achievement test
pretest scores for the experimental and control groups (#(50) = 1.032, p = .307). The average
and standard deviation of the experimental group of students’ achievement test scores (posttest)
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have been measured as x = 65 + 19.9. The average and standard deviation of the control group of
students’ achievement test scores (posttest) have been measured as x = 52 + 17.5. A significant
difference has been found between the achievement test posttest scores for the experimental
and control groups (#(50) = 2.444, p = 0.18, r = 0.327). Of the experimental group of students,
80% stated not participating in the survey on reasons of academic failure; 60% answered in the
affirmative regarding the time management chart; 80% stated practicing the recommended
program of study; 80% stated having positive opinions about the weekly follow-up study form.

Discussion

According to the Pareto analysis and chart, 80% of students are observed to be unsuccessful
due to lack of time management and motivation, and 20% due to other reasons. The studies
on time management and motivation have increased students’ academic achievement in the
science course. This study has observed the time management and motivation activities applied
to the students to have significantly increased their academic achievements in all courses.
A majority of students (80%) had previously not participated in the Reasons for Academic
Failure Questionnaire. While 60% of the students expressed positive opinions about the time
management schedule, 40% had negative thoughts. Students have been seen to apply the sample
course form in a large scale (80%), and 80% of the students are seen to have positive thoughts
about the weekly follow-up study form.

Giris

Fen bilimleri, bireylerin dogay1 ve dogal olaylar: inceleyerek yasadiklar: diinyay: tanimalarina
katkida bulunan, dogal ¢evreyi incelemeye dontik bir siire¢ ve bu siirecin sonucu olugan diizenli
bilgilerden kurulu sistemli bir biitindiir (Durmaz, 2004). Etkili bir fen egitimi yoluyla 6grenciler
aragtirmalar yaparlar, ulastiklar1 sonuglar1 deneyimleri ile iliskilendirerek yorumlayabilirler ve
yasamlarinda karsilastiklarr problemleri ¢ozebilirler (Tatar, Kuru, 2014). Ayrica fen bilimleri
dersleri bireylerin gelisimine ¢esitli katkilar saglayabilir (National Research Council-NRC, 2012);
Fen bilimleri dersleri mantiksal diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimi i¢in bireylerin
gesitli deneyimler yasamalarini saglar. Fen bilimleri dersleri bireylerin iist diizey diisiinme
becerilerinin gelistirilmesine katkida bulunur.

Diger taraftan fen bilimleri derslerinin amaci 6grencilerin; yasadiklar1 g¢evreye merak
duymalarm: saglamak, gozlemler yapip yeni kesiflerde bulunarak, bu deneyimlerini diizenli
bilgiler haline getirmek, esitli teknik ve zihinsel beceriler kazandirmak, fen derslerinden keyif
almalarini saglamak, okula yonelik olumlu tutum gelistirmelerini desteklemektir (Christidou,
2011).

Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki akademik basarilarini olumsuz etkileyen birgok
faktoriin oldugu bilinmektedir. Fen bilimleri dersinde akademik basarisizlia neden olan bu
faktorler 6grenciler i¢in problem olusturmaktadir. Bir problem ile karsilagildiginda, problemin
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¢oziimi konusunda karar almak zor bir siirectir. Elde edilen veriler siniflandirilarak karar alma
stireci kolaylastirilabilir. Verilerin siniflandirilmasinda Pareto analizi tekniginden yararlanilabilir.
Bu yontem yardimiyla 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basarisizliklarinin nedenleri
siniflandirilarak belirlenebilir (Ishikawa, 2015). Vilfredo Pareto yaptig1 ¢alismalarda énemsiz
gogunluk ve 6nemli azinlik arasinda matematiksel bir modelin olabilecegini kesfetmisti (Mc
Cann, 2001). Paretonun matematiksel modelinin 80/20 kuraliyla olan bagi, Joseph M. Juranin
yaptig1 gozlemleri yaziya dokmesiyle ortaya ¢ikti (Craft, Leake, 2002). Juran 6nemli azinlik %20,
6nemsiz cogunluk %80 prensibine Pareto Prensibi ismini verdi (Crawford, 2001).

Zaman deger bicilemez bir kaynaktir. Belirli bir ahenk i¢inde acimasizca akar gider. Geri
doniigimit miimkiin degildir. Herkesin 24 saati, haftada yedi giinéi vardir. Zamani 6diing
alamayiz, biriktiremeyiz, satin alamayiz ve degistiremeyiz. Yapabilecegimiz tek sey sahip
oldugumuz zamani en verimli sekilde kullanabilmektir (Celik, Soysal & Simsek, 2016). Pareto
Analizi teknigini (80/20 Ilkesini) zaman kullanimina uyguladigimizda su sonuglar ortaya ¢ikar:

Bireylerin 6nemli basarilarinin ¢ogu, zamaninin ufak bir kisminda gergeklesir.

Basarinin %80’i kullanilan zamanin %20’sinde yapilir; buna kargilik harcanan zamanim %80’i
iiriinlerin sadece %20sini verir (Koch, 2011). Ornegin diinyanin enerji iiretiminin yiizde 80’i
diinya niifusunun yiizde 15’i tarafindan tiiketilir. Trafik tikaniklarinin ytizde 80’1 yollarin ylizde
20’sinden kaynaklanir. 80/20 ilkesi giinliik yasantimizdaki bir¢ok etkinin yalnizca %20 kadarinin
gercekten 6nemli olduguna, kisisel zaman yonetimimiz i¢in bu %20’lik kisma agirlik vermenin

gerekliligini de vurgular (Caglar, 2017).

Genel olarak motivasyon; “Kisilerin belirli bir amaci gerceklestirmek tizere kendi arzu ve
istekleri ile davranmalar1 ve ¢aba gostermeleri” seklinde tanimlanmaktadir (Balantekin, Bilgin,
2017). Ugras (2018) tarafindan yapilan arastirmada motivasyon ile 6grencilerin akademik
bagarilar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir. fyi motive olmus 6grencilerin daha

kisa zamanda daha iyi 6grenebildigi gézlenmistir.

Bu arastirmada 6grencilerin fen bilimleri dersindeki akademik basarisizliklarinin nedenlerini
belirlemek i¢in ¢aligma 6ncesi 6grencilere akademik basarisizligin nedenleri anketi uygulanmagtir.
Akademik basarisizligin  nedenleri Pareto Analizi Teknigine gore smiflandirilmigtir.
Siniflandirilan nedenlerin %20%sinin (6nemli azinlik-6grencilerin en ¢ok isaretledigi nedenler)
zaman yOnetimi ve motivasyon kavramlar1 oldugu tespit edilmistir. Pareto analizi teknigi ile

belirlenen zaman y6netimi ve motivasyon kavramlari ¢aligmanin konular: olarak secilmistir.

Aragstirmanin amact ve arastirma sorulart

Bu ¢aligmanin amaci ortaokul 6grencilerinde Pareto analizi teknigi kullaniminin 6grencilerin
fen bilimleri dersi akademik basarilar: {izerine etkisini incelemek ve aragtirma boyunca yapilan

uygulamalar ile ilgili 6grenci goriislerini belirlemektir.
Calismada su sorulara yanitlar aranmigtir:
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1. Ortaokul 6grencilerinin Fen Bilimleri dersindeki akademik basarisizliklarinin nedenleri

hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. Pareto analizi teknigiyle belirlenen parametreler dogrultusunda uygulama yapilan deney
grubu ile mevcut miifredat uygulanan kontrol grubunun fen bilimleri dersi 6n test puanlar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

3. Pareto analizi teknigiyle belirlenen parametreler dogrultusunda uygulama yapilan deney
grubu ile mevcut miifredat uygulanan kontrol grubunun fen bilimleri dersi son test puanlar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

4. Pareto analizi teknigiyle belirlenen parametreler dogrultusunda uygulama yapilan deney

grubu 6grencilerinin uygulama ile ilgili gortsleri nelerdir?

Yontem

Aragstirma deseni

Bu ¢aligmada 6n test son test esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Yar1 deneysel desende deney ve kontrol gruplar: olusturulurken gruplarin rastgele degil de

benzer 6zelliklere sahip deneklerden olusturulmasi bu deseni deneysel desenden ayirir (Karasar,

2009). Tam deneysel desen ile yar1 deneysel desen arasindaki tek fark 6grencilerin gruplara

seckisiz yolla yerlestirilmesi veya yerlestirilmemesi durumudur (Metin, 2014). Bu aragtirmada

6grencilerin segkisiz bir yolla gruplara alinmasi siniflarin okul idareleri tarafindan olusturulmasi

nedeniyle mimkiin olmamistir. Eldeki imkéanlar dogrultusunda ¢alismanin olabildigince

hatalardan arinik olmasi amaciyla deney ve kontrol grubunu olusturacak simiflar arasinda

seckisiz atama yapilmustir. Yar1 deneysel desende 6n testler uygulama 6ncesi gruplarin benzerlik

diizeylerini anlamaya yardimci olurken; son testler ise sonuglar hakkinda fikir yiriitmeye katk:

saglamaktadir (Cohen, Monion & Morrison, 2005). Bu ¢alismada kullanilan 6n test son

esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel desenin agamalar1 Tablo 1.de gosterilmistir.

Tablo 1
On Test Son Test Esitlenmemis Kontrol Gruplu Yari Deneysel Desen

test

Grup On Test Uygulama Siireci Son Test

Pareto Analizi Teknigi ile

Deney Akademik Bagan Testi Belirlenen Parametreler

Akademik Bagari Testi

Kontrol Akademik Basari Testi Mevcut Miifredat Akademik Bagari Testi
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Calisma grubu

Bu caligma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Akdeniz Bolgesinde yer alan bir ilimizde
6grenim goren 52 ortaokul 6grencisi ile yliriitiilmustir.

Calismada seckisiz olmayan tabakali amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem
ilgilenilen alt gruplarin 6zelliklerini géstermek ve bunlar arasinda kargilastirmalar yapabilmek
amaciyla alt gruplarin olusturulmasindan meydana gelir (Biiytikoztiirk, 2012). Bu aragtirmada alt
gruplar olusturulmadan 6nce okulda bulunan biitiin altinci sinif subelerine akademik bagari testi
uygulanmistir. Akademik bagar1 testi 6n test sonuglar1 goz 6nitinde bulundurularak akademik
basarilari birbirlerine en yakin olan iki sube belirlenmistir (6/E ve 6/G subeleri). Kura yolu ile bu
iki subeden biri deney grubu (6/E, N:26), digeri ise kontrol grubu (6/G, N:26) olarak segilmistir.

Veri toplama araci ve uygulama siireci

Calismanin verilerinin toplanmast siirecinde 6grencilere akademik basarisizligin nedenleri
anketi ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilmugtir. Ogrencilere uygulanan akademik basarisizligin
nedenleri anketi (Milli Egitim Bakanlig1, 2016) ¢aligmanin yapildig1 okulda 6grenim géren 450
ortaokul 6grencisine uygulanarak pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama sonrasi anketin
madde analizi sonuglar1 dikkate alinarak bes madde anketten ¢ikarilmistir.

Anketin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0,84 olarak hesaplanmistir. Giivenirligin
0,70-0,80den fazla oldugu durumlarda bir¢ok kaynakta, 6l¢me aracinin yapilan arastirmalarda
kullanilmasi i¢in yeterli oldugundan bahsedilmistir (Bastiirk, 2014). Gortinis ve kapsam
gecerliligi i¢in alaninda uzman goriisiine bagvurularak ankete son sekli verilmistir.

Yar1yapilandirilmig gortismede, goriismenin bazi boliimleri yapilandirilmamis ve 6grencilerin
serbestce cevaplar vermesine imkan saglayan sorulardan meydana gelmektedir (Erkus, 2017).
Gorlisme formu sorular1 gelistirilirken konu uzmanlarinin goriislerine bagvurularak 6l¢me
aracinin kullanim amacina uygun olup olmadig, goriisme formunda yer alan sorularin igerik
kapsam gegerliligini saglayip saglamadigi kontrol edilerek gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra

goriisme formuna son gekli verilmistir.

Caligmanin nicel verileri Inel (2009) tarafindan gelistirilen ‘akademik basar1 testi’ ile
toplanmugtir. Akademik basari testinin ortalama giigliigii 0.50 olarak bulunmustur. Ol¢egin KR-20
glivenirligi 0.89 olarak hesaplanmustir. Giivenirlik 6l¢cme aracinin belli bir 6zellige iliskin birden
fazla 6l¢tim sonuglar1 arasindaki tutarliliktir (Cepni, 2007). Diger bir deyisle giivenirligin, l¢me
aracinin tutarhiliginin gostergesi oldugu soylenebilir (Klein, 1998, Wiersma, 2000). Bilinenlerden
yola ¢ikilarak akademik bagari testinin giivenilir bir 6l¢me araci oldugu soylenebilir.

Calismanin baglangicinda 6grencilere 6n test olarak ‘akademik basar: testi’ uygulanmistir.
Uygulanan testin sonuglar1 dikkate alinarak deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Belirlenen
deney ve kontrol gruplarina akademik basarisizligin nedenleri anketi uygulanmis ve pareto
analizi teknigi kullanilarak anket sonuglar1 yorumlanmustir.

205



Uzeyir BEKERECI * Mustafa YAZICI ¢ Ergin HAMZAOGLU

Pareto analizi teknigi sonuglarindan ogrencilerin ‘motivasyon’ ve ‘“Zzaman yoOnetimi
konularinda sorun yagadiklari tespit edilmistir. Deney grubunda fen bilimleri dersinin islenmesine
ilave olarak “zaman yonetimi” ve “motivasyon” konularina yonelik takviye edici ¢aliymalar
yapilmistir. Deney grubu 6grencilerine zaman y6netimi kavramina yonelik zaman yonetimi
gizelgesi Covey (2006), haftalik calisma takip formu, 6rnek ders ¢alisma programi (Egitim Biligim
Ag1, 2017) uygulanmigtir. Motivasyon artirici ¢alismalar olarak; hedef belirleme, 6diillendirme,
ogrencilere smif i¢i sorumluluklar verme, 6grencilerin grup c¢aligmalar1 yapmalarini tesvik
etme, hak ettiklerinde 6grencilere 6vgiide bulunma, sinif panolarinda motive edici afisler
kullanma, 6grencilerin Kisisel gelisim kitaplar: okumalarini saglama, 6grencilere yasanmis bagar1
hikayeleri anlatma, motivasyon artirici slaytlar ve filmler izletme uygulamalar1 yapilmistir. Deney
grubunda 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar dénemi boyunca okul derslerinin bitiminden
sonra Ogrencilerin haftalik ¢alisma takip formlar: diizenli olarak izlenmis ve 6grencilere gerekli
doniitler verilmistir. Kontrol grubunda fen bilimleri dersinde mevcut mifredatin disinda
herhangi bir uygulama yapilmamistir.

Calisma sonunda Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki akademik basarilarinda meydana
gelen degisiklikleri gozlemek amaciyla ‘akademik basar testi’ son test olarak uygulanmistir.
Ogrencilerin yapilan ¢aligmalar ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla Pareto analizi teknigi
ile belirlenen caligma konularinda yapilan takviye edici uygulamalar ile ilgili 6grenci goriisleri
dort agik uglu sorudan olusan yari yapilandirilmis gorisme formu ile alinmigtir. Aragtirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirimig goriisme formunu O6grenciler yazili olarak
doldurmuslardir. Gériisme formundaki sorularin yoneltildigi 6grenciler, uygulamada yer alan

ogrenciler arasindan rastgele secilmistir.

Verilerin analizi

Caligmanin birinci sorusuna cevap bulmak icin 6grencilere uygulanan akademik basarisizligin
nedenleri anketine Pareto analizi teknigi uygulanmistir. Pareto analizi tekniginden elde edilen
bulgular Pareto analizi tablosu ve Pareto analizi grafigi seklinde okuyuculara sunulmustur. Pareto
analizi teknigi ile 6grencilerin akademik basarisizliklarinin nedenleri 6nem derecesine gore
siralanarak bu nedenleri ortadan kaldirici caligmalar oncelik sirasina gore ele alinmistir. Pareto
analizi teknigine gore kiimiilatif ylizdede %0-%80 araligindaki nedenler 1. éncelikli ortadan
kaldirilmasi gereken nedenler, %80-%95 araligindaki nedenler 2. 6ncelikli ortadan kaldirilmasi
gereken nedenler, %95-%100 araligindaki nedenler 3. oncelikli ortadan kaldirilmasi gereken
nedenlerdir (Ozcan, 2001). Calismanin ikinci ve iigiincii sorusu icin dgrencilerin akademik
basar1 testi puanlarina uygulanan iliskisiz Orneklemler t-testi sonuglar1 tablolastirilarak
gosterilmistir. Calismanin dordiincii sorusuna iliskin 6grenci goriisleri ierik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Ogrenci goriislerine iliskin kodlar, temalar ve frekans degerleri tablolar halinde
okuyuculara sunulmustur. Ogrenci goriislerinin bir kismina ilgili tablolarda yer verilmistir.
Verilerin tablolastirlmasinda égrenciler igin kod isimler kullanilmugtir (O1: Birinci Ogrenci, O2:
Ikinci Ogrenci...).
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Bulgular

Calismanin birinci sorusu olan ‘Ortaokul 6grencilerinin akademik basarisizligin nedenleri

hakkindaki goriisleri nelerdir’ sorusuna yanit bulmak i¢in &grencilerin goriislerini gosteren

Pareto analizi tablosu asagida verilmistir.

Tablo 2

Akademik Basarisizligin Nedenleri Anketine Iliskin Ogrenci Goriislerinin Pareto Analizi
Akademik Basarisizhgin Nedenleri Frekans Kimilatif Kur{lulatlf %80 Isareti Oneelik

Frekans Yiizde Strasi

1. Zamanimu iyi kullanamryorum. 126 126 %20 %80 1
2. Zamanimi programlayamiyorum. 124 250 %40 %80 1
3. Verimli ders galisma yontemlerini bilmiyorum 122 372 %59 %80 1
4. Dikkatimi derslere veremiyorum. 120 492 %78 %80 1
5. Ailemden ayr1 yagiyorum 20 512 %81 %80 2
6. Ailem beni fazla ihmal ediyor, ilgi gostermiyor. 16 528 %83 %80 2
7. Sm.lfta oturdugum sira dersleri takip etmemi 15 543 %85 %80 5
engelliyor.
8. Ogretmenlerimden gerekli ilgiyi géremiyorum. 13 556 %87 %80 2
9. Ogretmenlerim sorularimi cevaplandirmiyorlar. 12 568 %89 %80 2
10. Hayattan bekledigim bir sey yoktur. 10 578 %90 %80 2
11. Okulda isledigimiz dersler dikkatimi gekmiyor. 9 587 %91 %80 2
12. Ders dis1 konularla fazla ilgileniyorum. 8 595 %92 %80 2
13. Caligmalarim takdir edilmiyor. 6 601 %93 %80 2
14. Caligma ortamim iyi degildir. 6 607 %94 %80 2
15. Derslerlmlf 1.l'g111 amaglarima ulagmak icin stk 5 612 %95 %80 5
calismamam yiiziinden.
16. Calismay fazla sevmiyorum. 5 617 %96 %80 3
17. Derslerimle ilgili degilim. 4 621 %97 %80 3
18. Okulda 6grendigim konulari tekrar edemiyorum. 4 625 %98 %80 3
19. Okulda verilen ddevler ¢ok fazla. 4 629 %99 %80 3
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20. Okulda islenen konularla ilgili alistirma
yapamiyorum.

4 633 %100 %380 3

Toplam 10652 %1667

Tablo 2 incelendiginde 6grenci goriislerine gore akademik basarisizligin nedenlerinin ilk
sirasinda zamanimut iyi kullanamiyorum (f:126) gelmektedir. Kiimilatif yiizde degerleri dikkate
alindiginda ilk dort neden akademik bagarisizlik nedenlerinin %78’ini olusturmaktadir. Tablodaki
kiimiilatif ytizde degerleri dikkate alinarak 1. Oncelikli giderilmesi gereken nedenler olarak ilk
dort neden ele alinmistir. %80-%95 kiimiilatif yiizde degerleri arasinda bulunan nedenler 2.
oncelikli giderilmesi gereken nedenlerdir.

%95-%100 kimiilatif ylizde degerleri arasinda yer alan nedenler 3. éncelikli giderilmesi
gereken nedenler olarak belirlenmigstir. Tablodan 2. ve 3. 6ncelikli giderilmesi gereken akademik
basarisizlik nedenlerinin frekanslarinin birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir.

Akademik basarisizligin nedenleri anketine iliskin pareto analizine ait pareto grafigi asagida

Sekil 1. de gosterilmistir.
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Sekil 1. Akademik basarisizligin nedenleri anketine iliskin pareto grafigi.

Sekil 1. incelendiginde %80 isareti ¢izgisi ile kiimiilatif ylizde ¢izgisinin birlestikleri noktanin
altinda kalan ilk doért neden &grencilerin akademik basarisizliklarinin nedenlerinin %80’ini,
birlesim noktasinin tizerinde kalan nedenler ise akademik basarisizlik nedenlerinin %20’sini

meydana getirmektedir.
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Calismanin ikinci sorusu olan ‘Pareto analizi teknigiyle belirlenen parametreler dogrultusunda
uygulama yapilan deney grubu ile mevcut miifredat uygulanan kontrol grubunun fen bilimleri
dersi 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark var midir’ sorusuna yanit bulmak

i¢in uygulanan iliskisiz 6rneklemler t-testi sonuglari tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3
Fen Bilimleri Dersindeki Akademik Basari Puanlarinin Zaman Yonetimi ve Motivasyon ile Ilgili
Calismalara Gore On Test Iliskisiz Orneklemler T-Testi Sonuglar:

Gruplar N M s sd t p
Deney Grubu 26 61,8 16,5 50 1,032 0,307
Kontrol Grubu 26 56,7 19,1 50 1,032 0,307

*p<,05 anlamlilik diizeyinde hesaplanmugtir.

Tablo 3de gorildigii gibi zaman yonetimi ve motivasyon ile ilgili ¢alismalar yapilan
ogrencilerin (deney grubu) fen bilimleri dersi akademik basar1 6n test puan ortalamasi (X=61,8,
Std. Sapma=16,5), mevcut miifredatin uygulandig1 6grencilerin (kontrol grubu) fen bilimleri
dersi akademik basar1 6n test puan ortalamasi (X=56,7, Std. Sapma=19,1) olarak bulunmustur.
Ortalamalar arasindaki fark anlaml degildir. #(50)=1,032, p=,307.

Calismanin digiinci sorusu olan ‘Pareto analizi teknigiyle belirlenen parametreler
dogrultusunda uygulama yapilan deney grubu ile mevcut miifredat uygulanan kontrol grubunun
fen bilimleri dersi son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir’ sorusuna

cevap bulmak icin uygulanan iliskisiz 6rneklemler t-testi sonuglari tablo 4 de gosterilmistir.

Tablo 4
Fen Bilimleri Dersindeki Akademik Basari Puanlarinin Zaman Yonetimi ve Motivasyon ile Ilgili
Calismalara Gore Son Test Iliskisiz Orneklemler T-Testi Sonuglar:

Gruplar N M s sd t P
Deney Grubu 26 65 19,9 50 2,444 0,018
Kontrol Grubu 26 52 17,5 50 2,444 0,018

*p<,05 anlamhlik diizeyinde hesaplanmistir.

Tablo 4de gorildigii gibi zaman yonetimi ve motivasyon ile ilgili ¢alismalar yapilan
ogrencilerin (deney grubu) fen bilimleri dersi akademik basar1 son test puan ortalamasi (X=65,
Std. Sapma=19,9) mevcut miifredatin uygulandig1 6grencilerin (kontrol grubu) fen bilimleri dersi
akademik basari son test puan ortalamasindan (X=52, Std. Sapma=17,5) yiiksektir. Ortalamalar
arasindaki fark anlamhdir. #(50)=2,444, p=,018 ve r = 0,327. Hesaplanan r degeri orta etki olarak
kabul edilmektedir. Fen bilimleri dersindeki akademik basariya iliskin puanlardaki varyansin

%32’sini zaman yonetimi ve motivasyon ile ilgili calismalar agiklamaktadir.
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Calismanin dordiincii sorusu olan ‘Pareto analizi teknigiyle belirlenen parametreler
dogrultusunda uygulama yapilan deney grubu o6grencilerinin uygulama ile ilgili gorisleri
nelerdir’ sorusuna cevap bulmak i¢in 6grenci goriislerine uygulanan igerik analizi yénteminin
sonuglari tablolastirilmis ve frekans-yiizde degerlerine asagidaki tablolarda yer verilmistir.

Tablo 5

Daha Once Akademik Basarisizigin Nedenleri Anketine Katildin Mi?
Kodlar Ogrenci Ifadeleri f %
Evet Bir kez katildim (02, O8) 2 20
Hayir Katilmadim (01, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 010) 8 80

Tablo 5 de o6grencilerin 8i (%80) daha once akademik basarisizligin nedenleri anketine
katilmadiklarini ifade etmiglerdir. Ogrencilerden 2’si (%20) daha 6énce akademik basarisizhigin
nedenleri anketine katildiklarini belirtmislerdir.

Tablo 6
Zaman Yonetimi Cizelgesi Hakkinda Ne Diisiiniiyorsun?

Kodlar Ifadeler f % Ogrenci Ifadeleri
flk defa zamanimi yonetebilecegimi

Eglenceli olacagini

Olumlu Distinceler disiindiim. 1 10 disiindiim (06)
Olumlu Diisiinceler Hosuma gitti 10 Cok dikkatimi gekti (O5).
Olumlu Diisiinceler Dikkatimi gekti. 10 Yapmaktan keyif aldim (07).
- Zamanimin degerli Zamanla ilgili farkindaligimi artird:
Olumlu Digiinceler oldugunu kavradim. 30 (03).
Olumsuz Diistinceler Dikkatimi ¢ekmedi. 10 (Zgrzr;an alap gider diye disiindim
Olumsuz Diisiinceler Zorlandim. 10 C}Zelgeyl yapmakia zorlandim
(010).
Zamanimi
Olumsuz Diistinceler. yonetemeyecegimi 2 20 Zaman1 yonetemeyiz (O8).
diigiindiim

Tablo 6 da zaman yonetimi ¢izelgesi hakkinda ne diistintiyorsun a¢ik uglu sorusuna 6grenciler
%60 siklikta olumlu goriis belirtirken; %40 siklikta olumsuz gériig belirtmiglerdir. Ogrencilerin
¢ogu zaman yoOnetimi cizelgesi ile ilgili; zamanlarini kontrol edebileceklerini, ¢izelgenin
dikkatlerini ¢ektigini, daha once zamani yonetebileceklerini disiinmediklerini, ¢izelgenin
zaman ile ilgili farkindalig: artirdigini ifade etmislerdir. Zaman yonetimi ¢izelgesi hakkinda
olumsuz goriis bildiren 6grenciler; zamanin kontrol edilemeyecegini ve ¢izelgeyi olusturmakta
zorlandiklarini belirtmisglerdir.
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Tablo 7

Ornek Ders Calisma Programim Uyguladin Mi?

Kodlar Ogrenci Ifadeleri f %
Uyguladim Programi ¢alisma boyunca uyguladim (01, 03, 04, 05, 08, 07). 6 60
Kismen Uyguladim Cogu zaman programi uyguladim (010, O6). 2 20
Uygulamadim Programi uygulamadim (09, 02). 2 20

Tablo 7 de 6rnek ders ¢aligma programini uyguladin mi agik uglu sorusuna 6grencilerin
% 6071 ¢alisma boyunca programi uyguladiklarini, 6grencilerin %20’si programi ¢ogu zaman
uyguladiklariny; 6grencilerin %20’si ise programi uygulamadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 8
Haftalik Calisma Takip Formu Hakkindaki Diisiincelerin Nelerdir?
Kodlar ifadeler f % Ogrenci ifadeleri
Olumlu Diistinceler | Tekrarlarimi diizenli bir sekilde 2 20 Bu form sayesinde diizenli
yapmama yardimci oldu. tekrar yaptigimi farkettim(O1).
Olumlu Disiinceler | Ders ¢aligma saatlerimi 2 20 Artik ders ¢aligma saatlerimi
ayarlayabilirim. ayarlayabiliyorum(010).
Olumlu Diisiinceler | Giinliik ve haftalik ne kadar 4 40 Giinliik ve haftalik kag saat ders
calistigimi gorebiliyorum. calistigimi biliyorum (07).
Olumsuz Diisiinceler | Stkildim. 1 10 Her gin ders ¢aligmak
zorumagidiyor (09).
Olumsuz Diisiinceler | Her giin ¢alismakta zorlandim. 1 10 Stirekli ders caligmaktan biktim
(02).

Tablo 8 de haftalik ¢aligma takip formu hakkindaki diisiincelerin nelerdir agik uglu sorusuna
ogrenciler %80 siklikta olumlu diigiincelere sahip olduklarini belirtmiglerdir. Ogrencilerin %20’si
haftalik ¢alisma takip formu hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 haftalik ¢aligma takip formunun diizenli ders ¢alismaya, diizenli
tekrar yapmaya, ders ¢alisma saatlerini ayarlamaya ve giinliik-haftalik ders caliyma saatlerini
bilmeye yardimci oldugundan s6z etmislerdir. Olumsuz goriis bildiren 6grenciler; her giin ders
caligmakta zorlandiklarindan ve siirekli ders ¢alismaktan biktiklarindan bahsetmislerdir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada yapilan Pareto analizine gore; 6grencilerin zamani etkili kullanamadiklar: ve
motivasyon eksikliklerinin oldugu tespit edilmistir. Macan, Shahani, Dipboye ve Phillips (2013)
tarafindan yapilan calismada tiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile akademik
basarilar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki, zaman yonetimi ile stres arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski bulunmustur.

Yurtdisinda sik¢a yapilan zaman yonetimi’ ve ‘motivasyon’ programlarina katilan 6grencilerin
akademik basarilarinin biiylik oranda arttig1 séylenmektedir (Eldeliklioglu, 2008). Genel olarak
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ogrencilerin zamanlarini verimli kullanarak ve motivasyonlarini artirarak etkili 6grenmeyi
basarabilecegi soylenebilir (Unal, Siiriici, 2018). Bu aragtirmada yapilan Pareto analizine gore;
ogrencilerin zamani etkili kullanamadiklar1 ve motivasyon eksikliklerinin oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmamizda zamani etkili kullanan ve motive olmus 6grencilerin akademik basarilarinin

anlamli bir sekilde arttig tespit edilmistir.

Birinci arastirma sorusuna iliskin sonug

‘Ortaokul 6grencilerinin akademik basarisizligin nedenleri hakkindaki goriisleri nelerdir’
sorusuna cevap bulmak i¢in ¢alismanin basinda 6grencilere uygulanan akademik basarisizligin
nedenleri anketi tizerine Pareto analizi teknigi kullanilmistir. Pareto analizi teknifine gore
ogrencilerin ankete verdikleri yanitlar siniflandirilmis, Pareto analizi tablosuna ve Pareto
grafigine doniistiiriilmiistiir. Pareto analizi tablosu ve Pareto grafigine gore 6grencilerin %80’inin
zaman yonetimi ve motivasyon eksikliklerinden dolay1 basarisiz olduklari; %20’sinin ise diger
nedenlerden dolay1 basarisiz olduklari gézlenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%80) belirttigi
akademik basarisizlik nedenlerinin biitiin nedenler i¢indeki oraninin %20 oldugu gortlmiistiir.
Pareto analizi tablosu ve Pareto grafiginden ulasilan bu sonuglar dikkate alinarak zaman yonetimi

ve motivasyon konularinda uygulamalar yapilmistir.

Tkinci arastirma sorusuna iliskin sonug

‘Pareto analizi teknigiyle belirlenen parametreler dogrultusunda uygulama yapilan deney
grubu ile mevcut miifredat uygulanan kontrol grubunun fen bilimleri dersi 6n test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir’ sorusunu cevaplamak i¢in yapilan iliskisiz
orneklemler t-testi sonuglarina gore calisma yapilan 6grencilerin (deney grubu) fen bilimleri
dersi akademik bagar1 6n test puan ortalamalar1 (M=61,8; Std. Sapma=16,5) ile mevcut
miifredatin uygulandig 6grencilerin (kontrol grubu) fen bilimleri dersi akademik basar1 6n test
puan ortalamalar1 (M=56,7; Std. Sapma=19,1) arasinda p<,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliliga
rastlanmamustir (p>,05). Bu sonuca gore 6grencilerin ¢alisma dncesi fen bilimleri dersi akademik

basarilarinin benzer oldugu séylenebilir.

Uriincii arastirma sorusuna iliskin sonug

‘Pareto analizi teknigiyle belirlenen parametreler dogrultusunda uygulama yapilan deney
grubu ile mevcut miifredat uygulanan kontrol grubunun fen bilimleri dersi son test puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark var midir’ sorusuna cevap bulmak icin yapilan iligkisiz
orneklemler t-testi sonuglarina gore ¢aliyma yapilan 6grencilerin (deney grubu) fen bilimleri
dersi akademik basari son test puan ortalamalarinin (M=65; Std. Sapma=19,9), mevcut
miifredatin uygulandig 6grencilerin (kontrol grubu) fen bilimleri dersi akademik basar1 son
test puan ortalamalarindan (M=52; Std. Sapma=17,5) anlaml diizeyde (p<,05) yiiksek oldugu
goriillmistiir. Zaman yonetimi ve motivasyon ile ilgili yapilan ¢alismalar 6grencilerin fen bilimleri

dersi akademik bagarilarini artirmastir.
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Universite dgrencileri iizerinde akademik bagar1 ve zaman yonetimi becerileri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglayan bazi ¢alismalar da (Nelson & Nelson, 2003) ulagilan sonuglar,
zamani etkili kullanan 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugunu gostermistir. Bu
caligmanin bulgular1 bahsedilen ¢aligmalarin bulgular: ile benzerlik gostermektedir.

Dordiincii arastirma sorusuna iliskin sonug

‘Pareto analizi teknigiyle belirlenen parametreler dogrultusunda uygulama yapilan deney
grubu Ogrencilerinin uygulama ile ilgili goriisleri nelerdir’ sorusuna cevap bulmak igin
ogrencilerin ¢aligma ile ilgili goriisleri alinmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%80) daha énce
akademik basarisizligin nedenleri anketine katilmadiklar: gortilmiistiir.

Ogrencilerin %601 zaman yonetimi ¢izelgesi hakkinda olumlu diisiinceler belirtirken;
%401 olumsuz diisiincelere sahip olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin érnek ders ¢alisma
formunu biiyiik oranda (%80) uyguladiklar1 gortilmiistiir. Haftalik caligma takip formu hakkinda
6grencilerin %80’inin olumlu diistincelere sahip olduklar gortilmustir.

Oneriler

Yapilacak ¢alismalarda 6grencilerin akademik basarisizliklarinin nedenleri belirlenerek,
akademik bagarisizifin nedenlerini ortadan kaldirici ¢aligmalar yapilabilir. Akademik
basarisizligin  birgok nedeni olabilir. Akademik basarisizligin nedenlerinin tamamina
yogunlagarak akademik bagariyr artirmak miimkiin gériinmemektedir. Bu noktada 6grencilerin
en ¢ok ihtiyag duydugu calismalara yogunlasarak akademik bagariyr artirmaya calismak zamandan
ve emekten tasarruf saglayabilir. Pareto analizi teknigi, egitimde goriilen sorunlara neden olan
unsurlarin 6nem derecesine gore siralanmasi ve alinmasi gereken 6nlemlerin hangi nedenler
tizerinde yogunlasmas: gerektigini gosteren bir teknik ve karar alma aracidir (Erbas, Kolak,
nedenlerini 6nem derecesine gore siralayip; bu nedenlerin % 207si tizerinde yapilacak ¢alismalar
ile 6grencilerin fen bilimleri dersi akademik basarilarinin artirilmasinda kullanilabilir.

Pareto analizi teknigini kullanmak emek ve zamandan tasarruf saglayarak c¢alismanin
verimliligini artirabilir. Zaman yonetimi ile ilgili gesitli uygulamalar yapilabilir. Ornegin;
6grencilerden bir saatlerini, bir ginlerini, bir haftalarini, vs. planladiklar: afisler hazirlamalar1
istenebilir. Motivasyon uygulamalar: i¢inse ders disindaki zamanda slayt, film, gezi vs. ihtiyac¢
duyulabilir. Ogrencilerin ¢aligma zamanlarinin giinliik-haftalik-aylik takip edilmesi ¢aligmanin
verimliligini artirabilir.
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Ekler

Sevgili ogrenciler;

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul 6. Smif 6grencilerinin akademik bagarilarini etkileyen faktorleri ortaya koymaktir.
Ankette bulunan sorulara vereceginiz cevaplar sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amagli kullanilacaktir. Anket
sonuglarinin saglikli olabilmesi i¢in sorulari samimi ve dogru olarak yanitlamaniz gerekmektedir.

Liitfen anket iizerine isim yazmayiniz.

Akademik Basarisizligin Nedenleri Anketi

Kesinlikle
Katiliyorum
Katiliyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

1) Ailemden ayr1 yastyorum.

2) Ailem beni fazla ihmal ediyor, ilgi géstermiyor.

3) Smifta oturdugum sira dersleri takip etmemi engelliyor.

4) Ogretmenlerimden gerekli ilgiyi géremiyorum.

5) Ogretmenlerim sorularimi cevaplandirmiyorlar.

6) Hayattan bekledigim bir sey yoktur.

7) Okulda isledigimiz dersler dikkatimi ¢ekmiyor.

8) Ders dis1 konularla fazla ilgileniyorum.

9) Dikkatimi derslere veremiyorum.

10) Verimli ders ¢aligma yontemlerini bilmiyorum.

11) Caligmalarim takdir edilmiyor.

12) Zamanimu iyi kullanamiyorum.

13) Caligma ortamim iyi degildir.

14) Derslerimle ilgili amaglarima ulagmak igin siki ¢alismamam yiiziinden.

15) Calismayz fazla sevmiyorum.

16) Derslerimle ilgili degilim.
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17) Zamanimi programlayamiyorum.

18) Okulda 6grendigim konulari tekrar edemiyorum.

19) Okulda verilen 6devler ok fazla.

20) Okulda islenen konularla ilgili alistirma yapamiyorum.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
«  Daha 6nce akademik basarisizligin nedenleri anketine katildin m1?
o Zaman y6netimi ¢izelgesi hakkinda neler diisiiniiyorsun?
o Ornek ders ¢aligma programini uyguladin mi?

o Haftalik calisma takip formu hakkindaki diistincelerin nelerdir?

Haftalik Calisma Takip Formu

1.G
Pazartesi

2. GUN
Sali

3.GUN
Carsamba
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4.GUN
Persembe

5.GUN

Cuma

6. GUN
Cumartesi

7.GUN
Pazar
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S.R. COVEY’IN ZAMAN YONETIMI CiZELGESI

Acil

Acil Degil

Onemli

Onemli Degil
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