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Amag: Bu ¢aligma {iniversite 6grencilerinde yasam doyum ve depresyon arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilmstir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini, Gaziantep Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler, Ilahiyat, Mimarlik ve
Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goéren 5889 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin drneklemi, kiime ornekleme yontemiyle 1180
ogrenciye ulagilmistir. Arastirmanin verileri Mart-Nisan 2018 tarihlerinde toplanmuis, veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’
ve ‘Beck Depresyon Olcegi’, ‘Yasam Doyumu Olgegi’ kullanilmustir. Elde edilen verilerin SPSS 20.0 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t-testi, ANOVA ve korelasyon
testleri kullanilmigtir. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul, kurum izni ve 6grencilerim sdzel onamlart alinmgtir.

Bulgular: Ogrencilerin %20.5’inin > 17 BDO puam aldig1; YDO puan ortalamasi 13.55+3.77, BDO puan ortalamast 11.99+7.22 olarak
saptanmistir. Yasam doyum ile depresyon diizeyleri arasinda yiiksek korelasyon ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin
aile gelir ve mezuniyet sonrasi is kaygisi durumlarina gére BDO ve YDO puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak énemli bir
iligki bulunmustur (p<0.005).

Sonug: Ogrencilerin depresyon diizeylerinin yiiksek, yasam doyumlarimin orta seviyenin iizerinde oldugu ve depresyon diizeyleri
azaldik¢a yasam doyumlar pozitif yonde arttig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Yasam Doyumu, Universite Ogrencileri.

Life Satisfaction and Depression in University Students: A Cross-Sectional Study

Aim: This study was conducted to determine the relationship between life satisfaction and depression in university students.
Methods: The population of this cross-sectional study consisted of 5889 students studying at the Faculties of Economics and
Administrative Sciences, Theology, Architecture and Education of Gaziantep University. The sample of the study was reached to 1180
students by cluster sampling method. Data were collected between March and April 2018 and ‘Personal Information Form’ and ‘Beck
Depression Scale’ and ‘Satisfaction with Life Scale’ were used as data collection tools. The data obtained were evaluated in SPSS 20.0
statistical package program. Frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test in independent groups, ANOVA and correlation
tests were used for data analysis. Ethical committee, institutional permission and verbal consent of the students were obtained in order
to conduct the research.

Results: It was found that 20.5% of the students had > 17 BDI scores; the mean GDS score was 13.55 & 3.77, and the mean BDI score
was 11.99 +7.22. A high correlation and negative correlation were found between life satisfaction and depression levels. There was a
statistically significant relationship between BDI and GIS mean scores of students according to their family income and post-graduation
job anxiety (p <0.005).

Conclusion: It was determined that the depression levels of the students were high, their life satisfaction was above the middle level
and life satisfaction increased positively as depression levels decreased.

Keywords: Depression, Life Satisfaction, University Students.

GIRIS olumlu olumsuz farkliliklar goriilebilir. Yasanan bu
Yasam doyumu kisiden kisiye gore ve bircok faktore gére ~ olumsuz  faktorler, depresyon gibi  psikiyatrik
degisiklik gosterebilir. Yasam kosullari, sosyal c¢evre, rahatsizliklara zemin hazirlayabilir (Daghh &Bayram,
kisinin maddi olanagi, pozitif bakis agis1 ve hayatinda  2016). Depresyonun prevalansinin gittikge artacagi ve
ulagabildigi hedeflerine gore kisinin yasam doyumunda  yillar gegtik¢e ikinci en biiyiik sakatlik nedeni olacagi
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tahmin edilmektedir (Seo et al., 2018). Onemli yasam
kararlar1 alma, yeni ortam ve arkadasliklar, aileden ayr1
kalma, bir evin sorumlulugunu alma, evden uzakta yeni bir
ortama uyum saglama, finansal stres, akademik zorluklar
ve gelecekleri i¢in hazirlanma gibi ¢ok 6nemli bir gecis
donemi geciren iiniversite dgrencileri ¢esitli sorunlarla
karsilagabilirler. Bazi &grencilerin yasam kosullari ve
kisilik yapilar1 bu sorunlarin iistesinden sagliklt bir ruh
haliyle gelmelerine olanak verirken bazilar1 bas
edememekte ve ¢esitli ruhsal saglik problemleri yasamaya
baslayabilmektedir (Seo et al., 2018). Bu sorunlar
sonucunda dgrenci strese girebilmektedir ve strese tepki
olarak farkinda olmadan o6grenci bunalima girip
depresyona girebilir (Seo et al., 2018). Literatir de
iiniversite 6grencileri arasinda depresif belirtilerin diinya
¢apinda 6nemli oldugu ve depresyonun bu grup arasinda
artmakta oldugu vurgulanmigtir (Chen et al., 2013;
Buchanan, 2012; Reayley & Jorm, 2010). Yapilan
galigmalar Universite Ogrencilerinin = %30-%50’sinde
psikolojik sorunlar goriildiiglinii ortaya koymustur (Shi et
al., 2015; Royal College of Psychiatrists, 2011). Yine
yapilan calismalara gore iiniversite &grencileri arasinda
depresyonun giderek arttigi ve akademik performansi
olumsuz etkiledigi hatta daha ileri safhalarda ve
bilinmeyen bagka sebeplerle yasanan depresyonun
gengleri intihara kadar siiriikledigi belirtilmektedir (Seo et
al., 2018; Buchanan, 2012; Reayley & Jorm, 2010).
Intiharm depresyonun en dnemli komplikasyonu oldugunu
da soyleyebiliriz (Erturan et al., 2014). Bu olumsuz
diistinceleri azaltabilecek ya da dnleyebilecek en dnemli
faktor ise bireyin yasamdan aldigt memnuniyeti ve
mutlulugudur. Mutlulugun depresyon {izerinde koruyucu
bir etkisi oldugu, yasamdan memnuniyetsizligin, uzun
stireli depresyona neden olmasinin yani sira depresif
semptomlarla iligkili oldugu bildirilmistir (Koivumaa-
Honkanen et al., 2004). Yasam memnuniyeti her yas
grubunda oldugu gibi iiniversite 6grencileri i¢in 6nemli bir
konudur. Yasam memnuniyeti, yasamin en temel
aragtirmalarindan biridir ve kisinin yasamindan ne kadar
memnun kaldigina dair biligsel degerlendirmeyle ilgili bir
stirectir (Erturan et al., 2014).

Universite 6grencileri ruh saghgi sorunlarina karst
savunmasiz  olduklarini  arastirmalar  gdstermistir.
Ogrenciler arasinda yiiksek depresyon bati toplumlarinda
kamuoyunda artan bir endige yaratmistir, ancak dogu
toplumlarinda bu konu c¢ogunlukla kesfedilmemistir
(Kumar et al., 2016). Bu sebeple arastirilip harekete
geemek adina bu konuda yapilacak her ¢alisma dnemlidir.
Bu arastirmanin da amaci risk grubunda olan ve gelecegin
yetigkinleri olacak {iniversite 6grencilerinin yasama bakig
acilarini degerlendirmek, yasam doyumlarii somut olarak
gorebilmek, depresyon durumlarimi incelemek ve elde
edilen bulgularin birbirleriyle iligkilerini ortaya koymaktir.
Literatiirde benzer yayinlar yer almakla birlikte, bu
arastirmay1 farkli kilan 6rneklem sayisinin oldukga yeterli
olmasi ve farkli 6zelliklere sahip gruplardan olusmasidir.
Arastirma Sorulari

-Ogrencilerin depresyon diizeyleri nasildir?

-Ogrencilerin yasam doyumu nasildir?

-Ogrencilerin sosyo-demografik ve bazi 6zellikleri ile
depresyon ve yasam doyumu diizeyi arasinda fark var
mudir?

BAUN Sag Bil Derg 2020, 9(2): 93-100

-Ogrencilerin depresyon diizeyi ile yasam doyumu
arasinda bir iligki var midir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin tipi

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmistir.
Arastirmanin evren ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini, Mart-Nisan 2018 tarihlerinde
Gaziantep Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
(iiBF), Ilahiyat Mimarhk ve Egitim Fakiiltelerinde
O0grenim goren 5889 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini Kiime 6rneklem yontemiyle secilen Mimarlik
(n=87), Egitim (n=369), idari iktisadi Bilimler (n=487) ve
[lahiyat (n=237) 6grencileri olusturmustur. Arastirmaya
592 kiz, 588 erkek 1180 dgrenciye ulasilmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri

-Gaziantep Universitesi 6grencisi olmak,

-Arastirmaya katilmak i¢in herhangi bir ruhsal hastaliginin
olmamasi,

-Arastirmaya goniillii katilmasidir.

Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama aract olarak ‘Kisisel Bilgi
Formu’ve ‘Beck Depresyon Olgegi’, ‘Yasam Doyumu
Olgegi’ kullamlmistir. Kisisel bilgi formunda dgrencilere
ait yasi, cinsiyeti, okuduklar fakiilte, aile tipi, aile geliri,
kardes sayisi ve ailenin yasadigi yer, anne ve babanin sag
olup olmadig1 ve egitimi, siddete maruz kalma, kiz/erkek
arkadasa sahip olma, ders basarilari, sigara alkol
aligkanliklari, internet ve kitap okuma aliskanliklar
sorular1 yer almigtir (Seo et al., 2018; Buchanan, 2012; Shi
et al., 2015).

Beck Depresyon Olcegi (BDO): Beck ve arkadaslari
tarafindan 1978'de gelistirilmis, Tiirk¢e gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi Tegin (1980) ve Hisli (1988, 1989)
tarafindan yapilmistir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir.
Alinan puan arttikca depresyon derecesi artmakta ve
kesme noktasi 17 olarak belirlenmis, 17 ve {izeri puan
alanlar risk grubu olusturabilecegi kabul edilmistir (Hisli,
1989). Bu aragtirmada Cronbach alfa degeri 0.814 olarak
bulunmustur.

Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO): Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin 1985 yilinda yasam doyumunu incelemek igin
gelistirilen dlgegin Tiirkge uyarlamasit Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan yapilmustir. Olcek dereceleri 5-25 puan
arasindadir. Olgekten alman puan yiikseldikce yasam
doyumunun yiikseldigine isaret etmektedir
(Daghi&Baysal, 2016). Bu arastirmada Cronbach alfa
degeri 0.707 olarak bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde SPSS 20.0
(Statistical Package of Social Sciences for Windows)
istatistik  paket programi kullanilmistir.  Verilerin
analizinde tamimlayic1 istatistiklerin (frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma) yani sira normal dagilimin
incelenmesi i¢in Skewness ve Kurtosis (£1) kullanilmistir.
[statistiksel hesaplamalar1 igin bagimsiz gruplarda t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson
korelasyon testleri kullamlmistir. I¢ tutarlilik icin
Cronbach’s alfayla hesaplanmistir. Verilerin p anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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Arastirmanin etik yonii

Arastirmamiz etik kurallar ¢ercevesinde gergeklestirilmis
olup arastirmamiz  baglamadan oOnce  Gaziantep
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay
almmistir  (Etik Kurul No: 2018/13). Arastirmanin
yapildign  fakiiltelerden ve Gaziantep Universitesi
Rektorligii'nden  yazili  izin  alinmigtir.  Veriler
toplanmadan Once Ogrencilere aragtirmanin  amact
aciklanarak s6zel onamlar1 alimmugtir.

BULGULAR
Ogrencilerin yas ortalamas1 20.33+1.39’dur. Ogrencilerin
%68.8’inin  20-23 yas aralifinda, %50.2’sinin kadin,

%41.3’iiniin [IBF’de egitimine devam ettigi, %40.7 sinin
annesi ilkokul, %40.7’sinin babasi lise mezunu, %97’sinin
annesi ve %97.1’inin babas1 sag, %50.4’iiniin aile gelirinin
giderine denk, %74.9’unun c¢ekirdek aileye sahip,
%48.6’s11n >4 kardese sahip oldugu belirlenmistir (Tablo
1).

Ogrencilerin yas, egitim gordiigii fakiilte, anne hayatta
olma durumu, gelir durumu ve aile tipine gore Beck
Depresyon Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak onemli bir iliski tespit edilmistir (p<0.005).
Ogrencilerin anne ve baba egitim, aile gelir durumlarina
gore Yasam Doyum Olgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark belirlenmistir (p<0.005) (Tablo 1).

Tablo 1. 6grencilerin sosyo-demografik ézelliklere gore BDO ve YDO puan ortalamalar

YDO= Yasam Doyum Olgegi, BDO= Beck Depresyon Olgegi

BDO YDO
n (%) X+SS Test Degeri X+SS Test Degeri
Yas
18-19 yas araligi 333 (28.2) 11.81£7.93 . 13.24+3.90 _
20-23 yasg aralig1 812 (68.8) 11.70+6.90 pig%igl 13.64+3.72 E;g%g
24-29 yas aralig1 35(3.0) 11.08+7.14 ) 14.4243.64 '
Cinsiyet
Kadin 592 (50.2) 12.04+7.07 t=0.229 13.61£3.67 1=0.568
Erkek 588 (49.8) 11.95+7.38 p=0.819 13.49+3.88 p=0.570
Fakiilte
Egitim Fakiiltesi 369 (31.2) 10.64+4.26 13.47+3.47
[IBF* 487 (41.3) 12.88£8.15 F=7.470 13.374£3.75 F=1.372
[lahiyat Fakiiltesi 237 (20.1) 12.4948.14 p=0.001 13.89+4.22 p=0.250
Mimarlik Fakiiltesi 87 (7.4) 11.4048.19 13.95+3.89
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 77 (6.5) 11.94+7.79 13.85+3.51
flkokul 480 (40.7) 12.47+7.32 ~ 13.36+3.70 _
Ortaokul 345 (29.2) 11.67+6.88 ';;égég 13.35+3.75 E;ggig
Lise 230 (19.5) 11.85+7.56 ' 13.813.92 :
Universite 48 (4.1) 10.37+5.86 15.18+3.93
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 14 (1.1) 9.07+5.60 13.85+3.30
flkokul 180 (15.3) 12.22+7.08 ~ 13.6123.91 _
Orizoa rrGos) | pwerr | 28 [iSage|  FRs
Lise 480 (40.7) 11.69+6.97 ' 13.17£3.70 '
Universite 189 (16.0) 11.37+£7.00 14.38+3.88
Anne hayatta olma durumu
Olii 35 (3.0) 15.5149.25 ***1=2.929 12.4543.63 t=0.010
Sag 1145 (97.0) 11.89+7.13 p=0.003 13.5843.77 p=0.920
Baba hayatta olma durumu
Olii 34(2.9) 14.85+8.71 t=2.340 13.11+4.05 t=-0.684
Sag 1146 (97.1) 11.91+7.16 p=0.154 13.563.77 p=0.667
Aile gelir durumu
Gelir giderden az 153 (13.0) 13.79+8.82 _ 12.77+4.03 _
Gelir gidere denk 595 (50.4) 12.43£7.23 F—:102630113 13.4443.72 F;gggg
Gelir giderden fazla 432 (36.6) 10.76+6.35 p=0. 13.97£3.70 p=>.
Aile tipi
Cekirdek aile 884 (74.9) 11.717.10 ~ 13.60+3.72 _
Genis aile 252 (21.4) 12.38+7.45 F;g'g(l); 13.55+3.83 F;é'ii?
Bolinmils aile 44 (3.7) 15.5227.57 p=0. 12,4554 36 =0
Kardes sayisi
<1 102 (8.6) 10.49+6.33 B 14.25£3.91 _
2-3 aras1 504 (42.7) 12.20+7.15 E;g'ggg 13.44+3.70 E;é'igé
>4 574 (48.6) 12.09+7.42 ' 13.5243.80 '
Toplam 1180 (100.0)
*[IBF: Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, ** ANOVA test, ***Bagimsiz gruplarda t testi.




Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik ve bazi 6zelliklerine gore BDO depresyon ve YDO puan ortalamalar
BDO YDO
n (%) XSS Test Degeri X+SS Test Degeri
Ders basar1 durumu
on iyi 319 (27.0) 10.66+5.84 13.7543.67 F=0.827
Iyi 372 (31.5) 12.03£7.19 *F=6.464 13.5743.84 p=0.479
Orta diizey 402 (34.1) 12.66+7.62 p=0.001 13.48+3.72 )
Kaéti 87 (7.4) 13.70£9.17 13.06+4.10
Gec¢miste ya da su anda siddete maruz kalma
Evet 246 (20.8) 12.92+7.47 **1=2.266 13.28+3.92 t=-1.278
Hayir 934 (79.2) 11.75£7.14 p=0.024 13.62+3.73 p=0.202
Okulu bitirince is bulma kaygisi
Evet 667 (56.5) 13.13+£7.87 t=6.227 13.2843.75 t=-2.801
Hayir 513 (43.5) 10.5245.98 p=0.001 13.90+3.78 p=0.005
En son ne zaman Kitap okunulan siire
1 hafta 293 (24.8) 11.63+6.95 13.96+3.73
lay 359 (30.4) 11.4746.75 F=2.281 13.3943.76 F=1.736
3-4 ay 353 (29.9) 12.31+7.54 p=0.078 13.35+3.93 p=0.158
>1yil 175 (14.8) 13.02+7.86 13.59+3.54
Bu yasa kadar tahminen kac kitap okudu
1-10 320 (27.1) 12.02+7.51 13.32+3.58
11-50 348 (29.5) 11.95+7.32 F=2.108 13.70+3.85 F=3.543
51-100 318 (26.9) 11.38+6.42 p=0.098 13.21+3.73 p=0.014
100'den fazla 194 (16.5) 13.04+£7.73 14.22+3.92
Giin icinde ortalama kag saatini internet ortaminda gecirdi
1-3 saat 584 (49.5) 11.48+6.55 _ 13.43+£3.71 _
3-5 saat 395(335) | 12026761 | ooty 13.6953.75 oses
5 saatten fazla 201 (17.0) 13.44+8.10 ' 13.60+3.98 )
Interneti daha cok hangi amacla kullandi
Iletisim 353 (29.9) 11.27+6.78 13.92+3.80
Sosyallesme 335 (28.4) 12.11£7.09 _ 13.60+3.92 _
Alisveris 63 (5.4) 11.79+7.71 E;é'ﬁi 13.7943.57 E;g'ggg
Egitim amagh arastirma 162 (13.7) 12.944+7.90 ' 13.3743.47 '
Oyun/eglence 267 (22.6) 12.28+7.38 13.04+3.72
Sigara kullanma
Evet 357 (30.3) 12.48+7.68 t=1.511 13.25+3.89 t=-1.778
Hayir 823 (69.7) 11.78+7.01 p=0.131 13.68+3.72 p=0.076
Alkol kullanma
Evet 121 (10.3) 12.67£7.89 t=1.090 13.76+3.77 t=0.633
Hayir 1059 (89.7) 11.9247.15 p=0.276 13.53+3.77 p=0.527
Kiz/erkek arkadas varhgi
Evet 473 (40.1) 11.40+7.28 t=-2.310 13.88+3.83 t=2.472
Hayir 707 (59.9) 12.3947.16 p=0.021 13.33+£3.72 p=0.014

*ANOVA test, **Bagimsiz gruplarda t testi. YDO= Yasam Doyum Olgegi, BDO= Beck Depresyon Olgegi

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin, %34.1’inin ders
basarisinin orta diizeyde oldugu, %20.8’inin ge¢miste ya
da suanda siddete maruz kaldigi, %56.5’inin mezuniyet
sonrasi i§ kaygist yasadig1, %30.4’{inilin en son bir ay dnce
kitap okudugu, %29.5’inin bu yagina kadar yaklasik olarak

Tablo 3. Ogrencilerin BDO puan ortalamalar1 dagihimi

11-50 arasinda kitap okudugu, %49.5’inin giinliik olarak
1-3 arasinda internette zaman gecirdigi, %?29.9’unun
interneti iletisim amagli kullandig1, %30.3’{iniin sigara ve
%10.3’tintin  alkol kullandig1, %59.9’unun kiz/erkek
arkadaginin (sevgili) olmadig1 belirlenmistir (Tablo 2).

BDO n %

Normal (0-10) 564 47.8
Orta derecede duygu durum bozuklugu (11-16) 374 31.7
Klinik depresyon (17-20) 110 9.3
Orta diizeyde depresyon (21-30) 101 8.6
Ciddi diizeyde depresyon (31-40) 26 2.2
Agir depresyon (41-63) 5 0.4
Puan

<17 938 79.5
>17 242 20.5
Toplam 1180 100

* BDO= Beck Depresyon Olcegi
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Ogrencilerin %20.5’inin > 17 (242 kisi) Beck Depresyon
puanma ve %31.7°sinin orta derecede duygu durum
bozukluguna sahip oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin  Yasam Doyum Olgek puan ortalamast
13.55+3.77, Beck Depresyon Olgek puan ortalamasi

11.99£7.22 olarak saptanmistir. Yasam Doyum ile
Depresyon diizeyleri arasinda yiiksek korelasyon ve
negatif yonde bir iligki bulunmustur (Tablo 4). Bagka bir
deyisle, depresyon diizeyleri azaldik¢a yasam doyumlari
pozitif yonde artmaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin yasam doyum ve beck depresyon 6l¢ek puan ortalamalari, minimum-maksimum degerleri
ve yasam doyum ve beck depresyon élcek puanlarinin korelasyon dagilimi

n X+S8 Minimum-Maksimum
YDO 1180 13.55+3.77 5-25
BDO 1180 11.99+7.22 0-51
Korelasyon BDO
YDO ; -0.601
- p=0.001
n 1180

YDO= Yasam Doyum Olcegi, BDO= Beck Depresyon Olcegi * Pearson korelasyon testi

TARTISMA

Ulkenin gelecegine yon verecek iiniversite gencliginin
pozitif bir bakis agisina sahip olmasi, yagam niteliginin
arastirillmasi, yasam doyum diizeylerinin artirilmasi ve
ruhsal agidan daha saglikli nesillerin devamliligimin
saglanmasi1  admma  O6nemli  bir konu  olarak
degerlendirilmektedir. Universite yasaminin zorluklari,
genglerin i¢inde bulundugu gelisimsel dénem sorunlarina
eklenmekte ve c¢esitli uyum, psikiyatrik sorunlari
beraberinde getirebilmektedir. Bu psikiyatrik bozukluklar
icerisinde gengler arasinda siklikla depresif belirtiler
dikkati cekmektedir (Beser & Inci, 2010; Hiir et al., 2014).
BDO en diisik 0, en yiiksek 63 olmak iizere biitiin
ogrenciler orta derecede duygu durum bozuklugu (11-16
puan) oldugu (Tablo 4) ve > 17 puan alan 6grencilerin
oraninin yiiksek oldugu (Tablo 3) saptanmistir. Literatiirde
BDO ile yapilan calismalarda iiniversite dgrencilerinin;
BDO puan ortalamasi 11.3+8.6 ve > 17 puan alanlarin
%21.2 (Glinay et al., 2011), 13.50+8.04 ve > 17 puan
alanlarm %30.5 (Kivrak et al,2016), > 17 puan alanlarin
%13.4 (Seo et al., 2018), > 14 puan alanlarin %11.7 (Chen
et al., 2013), > 14 puan alanlarin %19.9 (Pan et al., 2016),
> 17 puan alanlarin %23.1 (iskender et al., 2018) oldugunu
saptanmigtir. Bu c¢alismadaki sonuclar kismen de olsa
literatiir ile benzerdir. Farkli oranlari elde edilmesine
neden olan durumlar bireysel ve cevresel durumlar,
O0grenim gordiigli bolimil isteyerek tercih etme ya da
etmeme, liniversitenin olanaklar, egitim goriilen sehir ya
da iilke, sosyal diizey, denetim kaybi, akran iligkileri gibi
birgok faktdr sayilabilir.

Aragtirmamizda, yas ile BDO puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir iliski saptanirken, cinsiyet ile depresyon
arasinda anlaml bir iligki olmadig1 belirlenmistir (Tablo
1). Yapilan ¢aligmalar arastirma bulgumuzu desteklemekte
olup, cinsiyet ile depresyon arasinda iligki olmadigini
gostermektedir (Glinay et al., 2011; Kivrak et al., 2016).
Literatiirde farkli sonuglara ulasilmasina karsin, bu
calismada ki sonug, kadin ve erkek {iniversite
Ogrencilerinin {iniversite yasaminda esit deneyime sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmamizda, egitim gordiikleri fakiilte ile BDO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu ve en
yiiksek depresyon puan ortalamasina sahip fakiiltesinin
IIBF oldugu saptanmustir (Tablo 1). Giinay ve
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arkadaglarmin  (2011) yaptig1 caligmada, fakiilte ile
depresyon arasinda bir iliski saptanmamistir (Giinay et al.,
2011). Ogrencilerin gelir durumu ile BDO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve aile
gelirlerinin  giderden az olan G6grencilerin  puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo
1). Yine yapilan ¢alismalarda, gelir durumu kotii olan
Ogrencilerin depresyon puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Giinay et al., 2011; Yuet al.,
2015). Kotii ekonomik kosullar 6grencilerin, kronik stres
yasamasina ve sonug¢ olarak depresyon dahil birgok
psikolojik sorunlara karsi Ogrenciyi savunmasiz hale
getirecegini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin, annesinin hayatta olma ve aile tipi durumu
ile BDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski
belirlenmis olup, annesi hayatta olmayan ve bdliinmiis
aileye sahip 6grencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu saptanmigstir (Tablo 1). Yu ve arkadaglarinin (2015)
yaptiklar1 ¢alismada, ebeveyn iligkisi ve bozulmus aile
yapisi olan 6grencilerde depresyon diizeyinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Yu et al., 2015). Annesi hayatta
olmayan ya da bdoliinmiis aileye sahip olan dgrenciler
yardim ve destek alma konusunda yetersiz olabilir ve
ogrenciler stresle karsi karsiya kaldiklarinda kendilerini
yalniz hissedebilirler. Bu yalnizlikta 6grencinin depresyon
yasamasina neden olabilir.

Ogrencilerin ders basar1 ve mezuniyet sonrasi is kaygi
durumlar1 ile BDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmus, akademik basarisi kotii olan ve is kaygisi
yasayan Ogrencilerin puan ortalamalarimin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Kuzay’n (2019) yaptig1
caligmada, saglikla iligkili 6grencilerin akademik basarisi
kétii olanlarin depresyona daha yatkin oldugunu bulmustur
(Kuzay, 2019). Mezuniyet sonrasi gelecekteki is durumu
ve istihdam konusunda endise duyulmasi Ogrencilerde
depresyona neden olan durumlar arasindadir. Siddete
maruz kalma durumu ile BDO puan ortalamalari arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir. Siddete maruz kalan
Ogrencilerin depresyon puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Tablo 2). Xu ve arkadaglarinin
(2010), birey kotii bir olayla karsilastiginda depresyona
daha yatkin oldugunu belirtmistir (Xu et al., 2010). Giinliik
> 5 saat internette zaman gecgiren 6grencilerin depresyon
puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir
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(Tablo 2). Internet bagimlilifs ile depresyon gibi ruhsal ve
davranigsal ~ bozukluklar arasinda iliski  oldugu
bildirilmektedir. Yapilan bir derleme ¢aligmasina gore,
internet bagimliliginin depresyonu tetikledigi ve internet
bagimlilig: ile depresyon arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir (Carli et al., 2013). Yapilan bir diger
aragtirmaya gore, internet bagimliligi olan 6grencilerin
depresyon riski, internet bagimliligi olmayanlara gore
daha fazla oldugu saptanmustir (Grunay et al., 2018). Yine
yapilan baska bir c¢aligmada internet kullanimi ile
depresyon arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir (Orsal et al., 2013). Giiniimiizde
ozellikle gen¢ niifusta internet kullaniminin arttifi goz
ontinde bulundurulursa internet bagimlilig: ve depresyon
gibi bozukluklar bakimindan iiniversite 6grencileri 6nemli
bir risk grubu oldugu diisiiniilebilir. Internet araciligryla
saglanan sanal sosyal destegin somut olarak giinliik
hayatta olmamasi da bireylerde sosyal sorunlara neden
olan bir diger faktordiir (Biiyiiksahin, Cevik &Yildiz,
2017). Bunun vyanisira internet bagimliligi depresif
belirtileri artirabilecegi gibi depresif kisilige sahip
kisilerinde sosyal ortamdan daha da uzaklagmasina neden
olan bir kisir dongii meydana gelebilir. Aragtirmamizda,
ogrencilerin yasam doyumlarimin orta diizeyin iizerinde
oldugu saptannustir. (Tablo 4). Literatiirde, YDO’den en
diistik 5, en yliksek 35 puan olmak tizere; 22,44 (Kabasakal
& Bas, 2013), 22,34 ( Uz-Bas,2011) ve 22,34 (Joshonloo
& Afshari, 2009) olarak bulunmustur. Bu c¢alisma
sonuglar1 literatiirde olan sonuglardan daha disiik
bulunmustur. Ruhsal anlamda iyi olus seviyesi yiiksek
olan bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklariin ve ayni
zamanda yasam kalitelerinin daha iyi oldugunu ortaya
konmustur (Keldal, 2015). Ogrencilerin cinsiyet ile YDO
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir
(Tablo 1). Literatiirde, cinsiyete goére yasam doyumu
diizeyleri agisindan fark olup olmadigimi belirlenmistir
(Kabasakal & Bas, 2013; Arslan & Bektas, 2019). Gelir
durumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski
saptanmustir (Tablo 1). Ekonomik durum, kisginin temel
ihtiyaglarini karsilayabilmede, kendilerini
gergeklestirebilmek igin etkinliklere katabilmeye kadar
varan pek ¢ok ama¢ i¢in gereklilik durumundadir. Bu
nedenle ekonomik diizey, yasam doyumunu yiikselten bir
degisken olarak diisiiniilmektedir. Ogrencilerin anne ve
baba egitim durumlarina gére YDO puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve iiniversite
mezunu anneye ve babaya sahip o&grencilerin YDO
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<<0.005)
(Tablo 1). Literatiirde, anne ve baba egitiminden ziyade,
anne ve baba tutumunu yasam doyumu arasindaki iligkiye
bakilmigtir (Dost,2010). Buna karsin egitim seviyesi
yiiksek anne ve babalar, cocuklarini destekledikleri, giiven
duyacagi bir aile ortami1 sagladiklari, kendini ifade
etmelerine imkan tanidiklari, ¢ocuklarin1 destekledikleri
ve giivendikleri diisiincesiyle bu grupta ki 6grencilerin
yasam doyum diizeyleri daha yiiksek ¢ikmis olabilir.
Mezuniyet sonrasi is kaygisi olmayan, okudugu kitap
sayis1 digerlerinden fazla olan ve kiz/erkek arkadas olan
ogrencilerin ' YDO puanlart daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.005) (Tablo 2). Is kaygis1 tasimayan,
kitap okuma, arkadas destegi, ekonomik refah gibi konular
yasam doyumunu belirleyen degiskenlerden olsa da, bu
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degiskenlere her anlam farklhi
olabilmektedir.

Arastirmamizda yasam doyum ile depresyon diizeyleri
arasinda yiiksek korelasyon ve negatif yonde (-0.601) bir
iligki bulunmustur (Tablo 4). Bagka bir deyisle, depresyon
diizeyleri azaldikca yasam doyumlarnn pozitif ydnde
artmaktadir. Giindogar ve ark. (2007) -0.506 (Giidogar et
al, 2007), Babayigit ve Okray (2019) -0.433 (Babayigit &
Okray, 2019) olarak depresyon ile yasam doyum arasinda
korelasyon saptanmistir. Yasami bir biitiin olarak
icerisinde barindiran yasam doyumu, bireyin psikolojik
olarak nasil bir durum igerisinde oldugunu gosteren
onemli bir faktordiir 2. Depresyon ile yasam doyumunun
negatif yonlii bir iliski igerisinde olmasi, depresyondaki
bireyin yagamdan keyif almamasi seklinde agiklanabilir.

bireyin  yiikledigi

SONUC VE ONERILER

Arastrmamizda, Ogrencilerin = %20.5’inin  depresyon
diizeylerinin yiiksek ve yasam doyumlarinin orta seviyenin
iizerinde oldugu belirlenmistir. Depresyon ile yasam
doyum arasinda yiiksek korelasyon ve negatif yonde bir
iligki saptanmistir. Depresyon ile yas, egitim gordiigi
fakiilte, anne hayatta olma durumu, gelir durumu, aile tipi,
ders basari, gegmiste ya da suanda siddete maruz kalma,
mezuniyet sonrasi is kaygisi, giinlii ka¢ saatini internette
gecirme ve kiz/erkek arkadas (sevgili) varlig1 arasinda bir
iligki oldugu bulunmustur. Yasam doyumu ile anne ve
baba egitim, aile gelir durumu, mezuniyet sonrasi is
kaygisi, bu yasina kadar tahminen okudugu kitap sayisi ve
kiz/erkek arkadas (sevgili) varligi arasinda anlamli bir
iligki belirlenmistir. Depresyon ve Yasam doyumu
acisindan kuvvetli aile baglart ve diger faktorlerin 6nemi
g0z oOniine almirsa bu konuda gengleri bilgilendirmeye
yonelik egitim programlari ve 6zellikle dogru yonlendirme
acisindan danismanlik yapilabilir. Ayrica danisman
ogretim elemanlar1 bu konuda 6grenciyi sosyal faaliyet,
stresle bas etmek teknikleri gibi konularda yonlendirme
konusunda anahtar roldedir.

Cikar iliskisi: Yazarlar ¢ikar iligkisi olmadigimi beyan
eder.
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