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ORYANTIRING SPORU YAPAN LiSE OGRENCILERININ SPORDA GUDULENME
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Kaan AKMAN=+, Hasan Ceyhun CAN+

OZET

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Oryantiring Federasyonu’na bagl olarak Oryantiring yapan lise
ogrencilerinin sporda giidiilenme diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.Betimsel tiirde tarama
modeli kullanilan aragtirmanin hedefkitlesini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Tirkiye Oryantiring Federasyonu
biinyesindeki yarigmalara katilan lise 6grencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin drnekleminde toplam 182 6grenci
cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmanin verileri; arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik
Bilgi Formu, Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve Blais (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak, Z. (2004)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “’Sporda Giidiilenme Olgegi’ ile
toplanmustir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 paket programinda ¢dziimlenmistir. Verilerin analizinde
demografik 6zelliklerin belirlenmesinde frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile sporda giidillenme diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek igin T testi ve ikiden fazla degisken ile sporda giidiilenme diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in ise Anova Varyans analizi testleri kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki fark P; 0,05 anlamlilik
diizeyi esas alinarak yorumlanmistir. Bu arastirmada, sporda giidiilenme diizeyleri incelenen oryantiring sporu
yapan lise 6grencilerinin, oryantiring sporunu kag¢ yildir ve haftada kag¢ saat yaptigi ile giidiilenme diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulundugu, cinsiyet, yas ve smif diizeyleri ile giidiilenme diizeyleri arasinda ise
anlamli bir farklilik bulunmadig ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sézciikler: Oryantiring, Giidiilenme, Lise Ogrencileri

INVESTIGATION OF ORIENTEER HIGH-SCHOOLERS' MOTIVATION LEVELS
IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study is the investigation of orienteer high-schoolers' motivation levels in terms of
different variables. Orinteer high-schoolers' whom attended the 2016-2017 competitions of Turkish Orienteering
Fedaration, are the target group of this study which is done by using descriptive research methodology. The sample
group is 182 students which were examined in terms of different variables. Research data consists of; Demographic
Information Form (found by the researcher) and ’The Sport Motivation Scale’’ (developed by Fortier, Vallerand,
Tuson, Briere and Blais (1995) and translated into Turkish by Kazak Z (2004). The data collected during the
research are resolved by SPSS 20. At first, in the analysis of the data, frequency distribution in determining the
demographics, T test was used to examine the relationship between two independent variables and motivation
levels in sport and Anova variance analysis tests were used to examine the relationship between two variables and
motivation levels in sport. The difference between the variables was interpreted on the basis of P;0.05 significance
level. In conclusion, this study shows that there is a meaningful difference between the motivation levels of
orienteer high-schoolers in the aspects of; how long they have beeing doing orienteering and weekly hours they
perform orienteering. On the other hand, that there is not a meaningful difference between the motivation levels
of orienteer high-scholars in the aspects of; gender, age and grade level.

Key Words: Orienteering, Motivation, High-schoolers
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GIRIS

Gudu yani motiv sozciigii Latincedeki “harekete gegirme” anlamina gelen “movare”den
gelmektedir. Giidii’yii “davranist ulagilmak istenen amaca dogru harekete geciren, yonlendiren
bir durum” olarak tanimlayabiliriz. Giidiilenme veya motivasyon, herhangi bir motivin etkisi
ile ve yaganmakta olan kosullara bagimli olarak bir davranisa sebep olan ya da yol agan ve bu
durumu siirdiiren siire¢ olarak ifade edilebilir. Bundan ayri olarak diger psikolojik siirecler gibi
motivasyon da goz ile goriilemeyen varsayimlara dayanan bir olgudur (Ozerkan, 2004).

Kisinin i¢inde hayatini siirdiirdiigii biyolojik ve sosyal toplulukta varligini siirdiirmeye
dontik hareketlerinin sebeplerine motif biitiinii, bu olguya ise “motivasyon” denir (Sevim,
2002). Gudulerimiz genel olarak incelendiginde iki ana kategoriye ayrilmaktadirlar: Digsal
giidiilenme ve igsel giidiilenme. Digsal giidiilenme bireye disaridan gelmekte olan etkileri igerir.
Digsal giidiilenme, diger bireyler tarafindan gelmekte olan pozitif veya negatif etkilerde
bulunabilen, hareketin tekrarlanma olasiligini arttirip azaltabilen, maddi ya da manevi olarak
degerler baridirabilen, giiclendirme veya pekistirmelerin tiimiidiir. Digsal odiiller (madalya,
kupa, para vb.) maddi araglar oldugu gibi, maddi olmayan (sayginlik kazanma, takdir gorme,
oviilme vb.) kaynaklar tarafindan da gelebilmektedir (Tiirkmen, 2005). igsel giidiilenme ise,
kisinin kendisinin i¢inde barman isteklerine yonelik olusturdugu tepkilerdir. Merak duyma,
bilme, yeterli olma ihtiyaci, gelisim gosterme arzusu igsel diirtiilere 6rnek olarak sunulabilir
(Selguk, 1996).

Guidiilenme kavrami kisinin performansinin en Onemli parcalarindan birisidir.
Giidiilenme olmadan yarisma i¢in hi¢bir zaman psikolojik olarak hazirlanmak miimkiin olmaz
(Demir, 2015). Giidillenme veya motivasyon, takimm ve kisilerin isteklerini doyumu ile
sonuclanacak bir ¢alisma ortami olusturarak kisinin harekete gegmesi i¢in etkilenmesi, ilgi
duymasi ve isteklendirilmesi siirecidir. Giidiilenme hareketi baglatan ya da gelistiren, devam
etmekte olan bir faaliyeti belirli bir tarafa dogru kanalize eden bir siire¢ olarak tanimlanabilir
(Can, 2001).

Spor, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal bir boyuta sahip olan kendine 6zgur
bir igerige sahip kavramdir. Motivasyon kavramui ise, tim spor aktiviteleri i¢inde yer alan tim
bireylerin istek ve ihtiya¢larini yansitan etmendir (Kog, 1994). Giidiilenme giicli ve kazanilan
basar1 arasindaki iligki bilhassa sporda ¢ok 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Oryantiring Federasyonu Biinyesinde Oryantiring
yapan lise Ogrencilerinin sporda giidiilenme diizeylerinin farkli degiskenler agisindan

incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Bu kisimda c¢aligsmaya ait olan, model, evren ve 6rneklem, veri toplama araci, verilerin
nasil toplandig1 ve toplanmis olan verilerin istatistiksel analizleri ile ilgili agiklamalar
bulunmaktadir

Arastirmanin Modeli

Yapilan olan bu arastirma, iligkisel tarama modeli acgisindan betimsel bir aragtirmadir.
Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da su anda var olmus olan bir durumu oldugu bigimle
betimlemeyi amaclayan arastirma modelidir. Bu modellerde ana amag, var olan durumu oldugu
halde betimleyebilmek olarak tanimlanabilir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeye amaglamis olan
arastirma modeline verilen isimdir (Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2016/2017 sezonu igerisinde Tirkiye Oryantiring Federasyonu
blinyesinde lisanslt olarak oryantiring yapan ilgili yas kategorilerindeki O6grenciler
olusturmaktadir. Arastirma grubu, 83’1 kiz 99°u erkek olmak iizere toplamda 182 6grenciden
meydana gelmektedir. Ankete katilim saglayacak Ogrenciler Lise diizeyinde 1. 2. 3. ve 4.
Siiflara kayitli olan goniillii 6grenciler tarafindan saglanmistir.

Calismaya katilan 6grencilere iligkin bilgiler Tablo 1°de verilmistir

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Say1 (N) Yuzde (%) Toplam Yuzde (%)
Cinsiyet Kiz 83 45,6 45,6
Erkek 99 54,4 100,0
Toplam 182 100,0

Yasiniz? 15 ve alt1 yas 59 324 32,4

16-17 yas arasi 100 54,9 87,4

18 yas ve iizeri 23 12,6 100,0

Sinifimz? 1.Simif 78 429 42,9

2.Simf 56 30,8 73,6

3.Smmf 28 15,4 89,0

4.Simf 20 11,0 100,0

Kac¢ Yildir 0-1 Y1l Aras1 86 473 473
Oryantiring n

Yapiyorsunuz? -4Vl éras1 61 335 80,8

5 Y1l ve Uzeri 35 19,2 100,0

Haftada Ka¢ Saat 2 Saat ve Alt1 84 46,2 46,2
Oryantiring .

Yapiyorsunuz? 3-5 Saat A:ras1 1 39,0 852

6 Saat ve Uzeri 27 14,8 100,0
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplami aracit olarak aragtirmaya konu olan degiskenleri 6lgmeye doniik
hazirlanmig anket formalar1 kullanilmistir ve anketlerin uygulanacagi yarigmada ilgili
federasyon iletisime gegilerek gerekli olan izinler alindiktan sonra 25-26 Mart 2017 tarihlerinde
Kocaeli Kartepe’de diizenlenen Tiirkiye Oryantiring Sampiyonasi 3. Kademe yarigmasina
katilarak 6grencilere anketin agiklamasi yapildiktan sonra sorular1 cevaplamalari istenmistir.
Anket formlar1 “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporda Giidiilenme Olcegi” olmak iizere iki bolimde
toplam 35 soru ile olusturulmustur. I. Béliimde katilimcilar ile ilgili demografik bilgiler yer
almaktadir. II. Bolimde ise Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve Blais (1995)
tarafindan gelistirilen ve Kazak, Z. (2004) tarafindan Tirkce’ye uyarlanarak gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan Cronbach alfa degerleri i¢sel giidiilenme’de .73, digsal
giidiilenme’de .74 ve giidillenmeme’de .70 olarak tespit edilen, Sporda Giidiilenme Olcegi
kullanilmigtir. I. Boliimde kapali uglu 7 adet soruya yer verilerek nominal sayilan dl¢iimler elde
edilecek bigimde hazirlanmistir. Sporda Giidiilenme Olgeginin yer aldig1 II. kisimda sorulan
7°1i likert tipi 6lgek seklindedir. Olgekte 6 adet alt boyut bulunmaktadir bunlar asagidaki gibi
siralanmistir; Bilmek ve basarmak, Uyaran yasama, Digsal diizenleme, Ice atim, Ozdesim,
Gldiilenememe. Bu alt 6lgek puanlart igsel giidiilenme, dissal giidiilenme ve glidiillenmeme
puanlarinin hesaplanmasinda kullanilir. Her alt 6l¢ek i¢in bireyin puanti, ilgili alt dl¢gekten alinan
toplam puanin, ilgili alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinmesi ile bulunur.

Uygulanan anket formlar1 bilgisayar ortamina aktarilarak elde edilmis olan veriler
istatistiksel analiz ile degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analiz edilirken, frekans
dagilimi, T testi ve Anova Waryans analizi testlerinden faydalanilmistir. Sonuglar P; 0,05

anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR
Bu kisimda, yapilan arastirmada elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar yer

almaktadir.
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Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetleri ile Sporda Gudtlenme Alt Olgeklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iligkin t Degerleri

Sporda Gudilenme

Cinsiyet N X Ss t P Fark
Alt Boyutlar
. Kiz 83 63,0120 12,08556 ,153
I¢sel Giidiillenme 879 —
Erkek 99 62,7475 11,20891 ,152
Kiz 83 56,4578 12,68406 -,020
Dissal Giidiillenme ,984 -—--
Erkek 99 56,4949 12,66634  -,020
Kiz 83 11,1325 6,07629  -1,105
Gudulenmeme ,269
Erkek 99 12,1515 6,29928 -1,108

Tablo 2 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin sporda gudilenme alt 6lgeklerinden

aldiklar1 puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Durumlarina Gére Sporda Giidillenme Olgeginden Aldiklari

Puanlarm Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Sporda Gudulenme Alt

Yas Arahg: N X Ss F P Fark
Boyutlan
15 yas alti 59 62,3729  11,85385
icsel Giidiilenme 16-17 yas arasi 100 62,6000 11,50406 ,587 ,306 -—--
18 yas ve iizeri 23 65,3043  11,44725
15 yas alti 59 55,3051  13,79562
Digsal
16-17 yas arasi 100 57,2600 11,83781 454 ,349 -—--
Gidulenme
18 yas ve iizeri 23 56,0870 13,24220
15 yas alt1 59 10,8644 5,79970
Gudulenmeme 16-17 yas arasi 100 12,3000 6,37308 1,101 ,160 ———-
18 yas ve Uzeri 23 11,1304 6,41946

Tablo 3 incelendiginde farkli yas grubundaki Ogrencilerin sporda giidiilenme alt

Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig:

bulunmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin Smif Durumlarina Gére Sporda Giidiilenme Olgeginden Aldiklar:

Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalar1 Ile Ortalamalar Aras1 Farklarm Anova Degerleri

Sporda
Gudulenme Siif N X Ss F P Fark
Alt Boyutlar:
1. Simf 78 62,9487 11,58245
icsel 2. Simf 56 63,2143 12,19793
,220 478
Gudulenme 3. Simf 28 61,3214 12,26574
4. Simf 20 63,7500 9,25587
1. Simf 78 56,7436 13,34987
Dissal 2. Simf 56 57,3214 12,05458
ATT ,243
Gudulenme 3. Simf 28 56,2143 12,40477
4. Simf 20 53,4500 12,17190
1. Simf 78 11,1538 5,69364
2. Simf 56 11,9464 6,61794
Gudiulenmeme ,520 ,236 -—--
3. Simf 28 12,7857 6,81152
4. Simf 20 11,5000 6,26183

Tablo 4 incelendiginde farkli sinif diizeyindeki Ogrencilerin sporda giidiilenme alt
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig:

bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Oryantiring Sporunu Kag Yildir Yaptiklart Durumlarina Gore Sporda
Giidiilenme Olgeginden Aldiklar1 Puanlarm Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar

Aras1 Farklarin Anova Degerleri

Sporda
Gudulenme Alt Sire N X Ss F P Fark
Boyutlar:

0-1 Y1l Arasi 86 61,3256 11,89705

icsel Giidiilenme 2-4 Y1l Arasi 61 63,9180 11,37731 1,523 132 -
5 Y1l ve iizeri 35 64,8286 10,96649
0-1 Y1l Arasi 86 54,2791 12,09828

Dissal Giidiillenme 2-4 Y1l Arasi 61 55,9836 12,79517 5957 ,001* 3>1.2
5 Y1l ve iizeri 35 62,7429 11,93941

0-1 Y1l Arasi 86 11,9651 6,39567
Gudidlenmeme 2-4 Y1l Arasi 61 11,4918 6,04324 ,169 ,619 -
5 Y1l ve iizeri 35 11,3429 6,14024
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Tablo 5 incelendiginde farkli siirelerde oryantiring sporunu yapan grencilerin sporda
giidiilenme alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde dissal giidiilenme
alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Oryantiring sporunu 5 y1l ve lizeri yapan
ogrencilerin digsal giidiilenme diizeyinin 1 yil aras1 ve 2-4 yil aras1 olan 6grencilerden yiiksek
oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte spor yapma yil arttikca digsal giidiilenme diizeyinin
de yiikseldigi ¢ikan sonug olarak gézlenmektedir.

Igsel giidillenme ve giidillenmeme alt boyutlarinda ise P; 0,05 diizeyinde anlaml

farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Oryantiring Sporunu Haftada Kag¢ Saat Yaptiklarma Goére Sporda
Giidiilenme Olgeginden Aldiklari Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar

Arasi1 Farklarin Anova Degerleri

Sporda Oryantiring Sporunu
Gudulenme Haftada Ka¢ Saat N X Ss F P Fark
Alt Boyutlar: Yapiyorsunuz?
. 2 Saat ve Alt1 84 60,5238 11,78469
I¢sel
¢ 3-5 Saat Arasi 71 64,5634  11,86800 3,375 ,030* 1<2,3
Gudilenme
6 Saat ve Uzeri 27 65,7037 8,82224
2 Saat ve Alt1 84 54,1310 12,17422
Digsal
3-5 Saat Arasi 71 58,6197 12,95637 2,756 ,027* 1<2,3
Gudilenme
6 Saat ve Uzeri 27 58,1481 12,40255
2 Saat ve Alt1 84 11,2619 5,86005
Gudilenmeme 3-5 Saat Arasi 71 13,0141 6,39306 3,571 ,012* 3<2,1
6 Saat ve Uzeri 27 9,5185 6,15424

Tablo 6 incelendiginde haftalik farkl: siirelerde oryantiring sporunu yapan 6grencilerin
sporda giidiilenme alt Slgeklerinden aldiklari puanlarin arasinda P; 0,05 diizeyinde, igsel
giidiilenme, digsal giidiilenme ve gilidiilenmeme alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Oryantiring sporunu haftada 6 saat ve iizeri yapan 6grencilerin i¢sel giidiilenme
diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 3-5 saat aras1 oryantiring sporu yapan Ogrencilere gore
yiiksek ¢ikmigtir. Bununla birlikte haftalik oryantiring sporuna ayrilan siire arttikca igsel
gudilenme dizeyinin de yiikseldigi ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir.

Oryantiring sporunu haftada 3-5 saat arasi yapan Ogrencilerin digsal giidiilenme
diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 6 saat ve iizeri oryantiring sporu yapan 6grencilere gore
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yiksek ¢ikmustir.
Tablonun alt boyutlar1 incelendiginde Oryantiring sporunu haftada 3-5 saat aras1 yapan
ogrencilerin gilidilenmeme diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 6 saat ve iizeri oryantiring

sporu yapan dgrencilere gore yiiksek ¢ikmigtir.

TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, Tiirkiye Oryantiring Federasyonu bilinyesinde Oryantiring
Sporu yapan lise seviyesindeki 6grencilerin Sporda Gilidiilenme Diizeylerine ait olan cinsiyet,
yas durumu, smif diizeyi, oryantiring sporunu kag¢ yildir yaptiklar1 ve oryantiring sporunu
haftada kag saat yaptiklarina gore farklilagsmanin olup olmadigi ile ilgili bulgular alt problemler
15181nda tartisilmig, yorumlanmis ve sonuglara dayali olan 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile sporda gilidiilenme alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir.
Kiz ogrenciler ile erkek ogrencilerin sporda giidiillenme 6lgegi alt boyutlart olan Igsel
gilidiilenme, Digsal giidiilenme ve giidiilenmeme durumlarina gore olusan sonuglarina gore
anlamli bir farkliliga sahip degildir. Kiling ve arkadaslarinin (2011) yaptiklar1 ¢calismaya gore
sporcularin motivasyon diizeylerini incelendiginde, cinsiyet agisindan bir farklilik olmadigini
belirtilmistir. Sirin ve arkadaslar ise (2008) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin spora katilim
motivasyonlarinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda “eglence, yarisma ve hareket/aktif olma alt
boyutlarinda kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu tespit

etmistir.

Dalkiran ve Aslan (2016), iiniversitelerde 6grenim gdren kadin ve erkek sporcularin
spor yapmaya giidiilenme tercihlerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Farklilik olarak;
kadinlarin yararl olabilecek bilgiler 6grenme amacini daha fazla 6nemsedigi, erkeklerin ise;

formda bir viicuda sahip olma amacini daha fazla 6nemsedigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas durumlari ile sporda giidiilenme alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 incelendiginde herhangi bir anlamli farklilik olmadigi
gozlenmistir. Aragtirma biinyesindeki tiim yas gruplarindaki 6grencilerin sporda gudilenme
Olgegi alt boyutlar1 olan igsel giidiilenme, digsal glidiilenme ve giidilenmeme durumlarina
gore olusan sonuclarina goére anlamli bir farkliliga sahip degildir. Sirin (2007) yaptigi
caligmasinda, spora katilim giidiilenmesiyle ile ilgili yas gruplarmin ortalama puanlari
arasinda istatistiksel anlamda bir fark olusmadigini saptamistir. Kiling ve arkadaslarmin

(2012) yaptiklar1 arasgtirmaya gore sporcularin giidiilenme alt boyutlarindan aldiklar
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puanlarin yas durumlarina gore anlaml bir farklilik icermedigi gortilmiistiir. Fakat Keskin
ve Sezgin (2009) birlikte yapmis olduklar1 arastirmalarda gilidiilenme seviyesinin yas

durumuna goére anlamli bir bicimde farklilastig1 goriilmiistir.

Ogrencilerin siif diizeyleri ile sporda giidiilenme alt dlgeklerinden aldiklar1 puan

ortalamalar1 incelendiginde herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir.

Haftalik farkl: siirelerde oryantiring sporunu yapan Ogrencilerin sporda glidiillenme
alt olgeklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda, her bir alt boyut altinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Oryantiring sporunu haftada 6 saat ve lizeri yapan 6grencilerin igsel
giidiilenme diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 3-5 saat arasi oryantiring sporu yapan
ogrencilere gore yiiksek ¢cikmistir. Bununla birlikte haftalik oryantiring sporuna ayrilan siire
arttikca igsel gilidiilenme diizeyinin de yiikseldigi ¢ikan sonug¢ olarak gozlenmektedir.
Oryantiring sporunu haftada 3-5 saat aras1 yapan 6grencilerin digsal giidiilenme diizeylerinin
haftada 2 saat ve alt1 ile 6 saat ve lizeri oryantiring sporu yapan dgrencilere gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica oryantiring sporunu haftada 3-5 saat arasi yapan 6grencilerin
giidiilenmeme diizeylerinin haftada 2 saat ve alt1 ile 6 saat ve lizeri oryantiring sporu yapan

ogrencilere gore yliksek ¢ikmistir.

Ogrencilerin, oryantiring sporunu kag yildir yaptiklari ile sporda giidiilenme alt
olgeklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda yalnizca digsal giidiilenme alt boyutunda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Oryantiring sporunu 5 y1l ve lizeri yapan 6grencilerin digsal
giidiillenme diizeyinin 1 yil arast ve 2-4 yil arasi olan Ogrencilerden yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Bununla birlikte spor yapma yili arttik¢a dissal giidiilenme diizeyinin de

yiikseldigi ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen verilere gore, bagimsiz degiskenlerden
katilimcilarin oryantiring sporunu kag yildir yaptiklart ve oryantiring sporunu haftada kag
saat yaptiklar1 durumlarma gore yapilmis olan istatistiksel degerlendirmelerde anlaml
iligkilerin oldugunu goriilmiistiir. Arastirma biinyesindeki diger bagimsiz degiskenlerden
cinsiyet, yas durumlar1 ve sinif diizeyleri durumlarinda ise anlaml bir farklilagma olmadigi
tespit edilmistir.

Aragtirmadan elde ettigimiz verilerin 15181inda Oneri olarak, oryantiring Sporu yapan
lise diizeyindeki ogrencilerin oryantiring sporuna iliskin giidiilenme diizeylerinin

arttirilmasina yonelik, tanisma, tartisma, paneller ve organizasyonlarin diizenlenmesi
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oOnerilebilir. Ayrica yapilacak olan diger ¢aligmalarin daha kiiglik ve biiyiik yas gruplarinda

ki bireyleri de kapsayacak sekilde glincellenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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