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Ozet

Amag: Bu arastirma, ortaokullarmn altinci ve yedinci smifinda 6grenim géren ¢ocuklarin sosyal uyum
diizeyleri tizerinde cinsiyet, simif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, aile tipi ve anne-baba 6grenim
durumu gibi degiskenlerin anlaml farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek amaciyla yapilmustir.
Yontem: Arastirma tarama modelinde betimsel bir calismadir. Aragtirmaya Erzincan ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli ortaokullarin altinci ve yedinci simniflarinda 6grenim géren 668 ¢ocuk dahil edilmistir.
Arastirmanin verileri “Genel Bilgi Formu” ve “Sosyal Uyum Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler icin t testi ve tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Bulgular ve Sonug: Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri
iizerinde smif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, aile tipi, anne ve baba 6grenim durumu gibi degiskenler
anlamli farklilik olustururken; cinsiyetin anlamli farklilik olusturmadigi saptanmistir. Elde edilen bulgular
literatiir esliginde tartigilmig ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: sosyal uyum, ¢ocuk, sosyo-demografik degiskenler

Abstract

Objective: This study was carried out to determine whether some variables such as; gender, class level,
number of siblings, birth order, family type and the parents’ level of education create significant difference
in the level of social adaptation of children who study in the sixth and seventh grade of secondary schools.
Methods: The study is a descriptive one in scanning model. 668 children studying in Erzincan province
in sixth and seventh grade of schools which are linked to Ministry of National Education were included to
the study. The data of the study were obtained through “General Information Form” and “Social
Adaptation Scale”. In the analysis of the obtained data, from parametric tests T test and one-way analysis
of variance were used for unpaired samplings. Results and Conclusion: As a result of the study it was
found that some variables such as class level, the number of siblings, birth order, family type and parents’
level of education created significant difference on the children’s social adaptation levels; however, gender
did not create significant difference. The obtained data were discussed in company with the related
literature and some suggestions were presented.
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Not: Bu galisma ilk yazarin “Gég¢men
Aile Cocuklarmin Uyum Diizeylerine
Sosyal Uyum Programmim Etkisinin
Incelenmesi” bashkli doktora tezinden
uretilmistir.

GIRIS

Bireyin kendisi ve c¢evresi arasindaki
dengeyi korumak amaciyla kendini, bagkalarini ya
da g¢evreyi uyumlastirmak i¢in degisimler
olusturdugu bir siire¢ olarak tanimlanan uyum,
bireyin dogal ¢evreye uymasini ifade eder. Dogal
gevreye uymayan organizmalar canliligini
yitirdiginden yasamak bir uyum siireci olarak
kabul edilebilir. Psikolojik agidan ele alindiginda
ise; her organizmanin ¢evre ile etkilesim yoluyla
doyurulmasi gereken gereksinimleri vardir. Uyum
stireci bu gereksinimlerin doyurulmasi sirasinda
ortaya ¢ikan engellerin {istesinden gelme
cabalarini igerir (Ercan, 2012). Uyum, fiziksel,
sosyal, psikolojik ihtiyaclar ile bu ihtiyaglarin
kargilanmasina etki eden kosullar arasindaki
dengeyi saglama islevi goriir (Deka, 2017).

Bireyin sosyal ¢evresi ile uyum saglamasi
olarak nitelendirilen sosyal uyum ise (Aras, 2015),
insanlarin  gereksinimlerini  karsilamada, bir
sistem davraniginin - dogrulugu ve etkinligi
hakkinda toplumsal yargiya cevap verir (Ali et al.,
2012). Bu nedenle sosyal uyum, insan
davranislariyla  dogrudan baglantili  6nemli
konulardan biri olarak kabul edilir. Sosyal uyum,
hem motivasyonlarimi ve ihtiyaglarini
uyumlastirmaya ¢alisan bir bireyin tepkisini hem
de cevre ve diger etkenlerin farkli kosullarmi
icerir. Bu durumda birey uyum siirecinde, kendi
memnuniyetini saglama ¢abas1 igerisinde iken
daha fazla sosyal kabullenmeye yol acan olumlu
eylemlerde bulunmali ve farkli yasam kosullarina
uyum gostermelidir (AlZboon, 2013).
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Belirli bir c¢evredeki birey ve gruplar
arasinda giigli iliskiler kurulmasi sosyal uyumun,
zayif iligkiler kurulmasi ve ayricalikli kimlikler
kullanilmasi ise sosyal uyumsuzlugun
gostergesidir. Sosyal uyum, ¢ocugun fizyolojik
hayatini devam ettirebilmesi i¢in ihtiyaglarinin
kargilanmasini, toplumda kabul gorme ve deger
bulma gibi duygusal yonden gerekli hislerin
doyurulmasini, ¢evresiyle kurdugu sosyal baglar
sayesinde giderek daha ¢ok kendi kendine yeten
ve ebeveynlerinden bagimsiz ve 6zgiir bir birey
olmasini saglar. Bu yetiler, cocugun gizil giicleri
ve potansiyelini ortaya g¢ikarabilmesini, yasadigi
toplumun sosyo-kiiltiirel yapisim igsellestirerek
bir topluluga ait olma ve onun i¢inde énemli bir
yeri doldurma gibi diger yetileri kazanmasini
saglar (Bayram, 2013). Sosyal yonden uyumlu
olan bireyler, icinde bulundugu toplumun
normlarna ve beklentilerine uygun davraniglar
sergilerler (Aydin ve Sonmez, 2014).

Ozellikle,  psikolojik  ve fiziksel
degisimlerin oldugu ve kimlik arayisinin
yasandigi (Leung ve Karnilowicz, 2002), yalnizlik
ve degersizlik duygularinin daha ¢ok hissedildigi
(Fergusson et al., 2006; Stoolmiller et al., 2005),
sosyal ve duygusal sorunlarin yaygin olarak
goriildiigli ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklar
(Karevold, 2008) uyum saglama konusunda risk
altinda bulunmaktadir (Steinberg, 2017). Sosyal
ve duygusal degisimlerin yasandigi ergenlik
doneminde c¢ocuklarda, fiziksel ve davranigsal
bircok degisiklik meydana gelir (Dumitrescu,
2015). Bu donemde ebeveynlerin  ¢esitli
stresorlerle  karsi  karsiya kalan  ¢ocuklar
yetistirme ve onlarla iletisim kurma tarzlarini
degistirmesi zordur. Bu zorluklara ragmen
ebeveynler ergenlerle iliskilerini gézden gegirerek
ve yeniden yapilandirarak cocuklariin ihtiyag
duyduklar1 destek ve korumayr saglamalidir

(Yablonska, 2013). Cocuklarin ihtiyaglarinin
belirlenmesi  i¢in  duygu ve diisiincelerini
paylasmalar1 gerekir. Ancak, bu donemde

cocuklarm kendi duygularini anlama ve yonetme
becerilerini gelistirmelerinin yani sira akranlarinin
duygularimi tanimalari da 6nem arz etmektedir.
Cocuklarin olumlu akran iligkilerine sahip olmasi,
daha yiiksek benlik algisina sahip olmalarina ve
yiiksek diizeyde okul performansi sergilemelerine
katki saglayarak psikosoyal uyum siireclerini
olumlu yonde etkiler.

Ergenlik doneminde ¢ocuklarin
kisileraras1 problemler yasamalari, psikososyal
giicliikler agisindan daha biiyiik risklere yol agar
(Campbell et al., 2010). Dar ve Tali (2014),

Jammu ve Kesmir bolgesinde yasayan ergenler
iizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda, ergenlerin
okul, aile ve sosyal ¢cevrede yliksek diizeyde uyum
sorunu yasadiklarimi saptamiglardir. Ergenlerin bu
donemde siirekli degisen akran gruplar1 ve farkli

egitim ve davranig beklentileri gibi yeni
zorluklarla karsi karsiya kalmalart okula
uyumlarini  olumsuz yonde etkilemektedir

(Atherton, 2010). Bu donemde fiziksel, zihinsel ve
sosyal giiclerin dengesinin kaybedilmesi, bireyin
kendisi, ailesi ve toplumla genis capta yeni bir
uyum siirecinden geg¢mesini gerektirir (Deka,
2017). Wenz-Gross et al. (1997) ortaokulda
O0grenim goren 482 ¢ocuk iizerinde yaptiklar
arastirmalarinda, ailelerin ¢ocuklarina daha az
duygusal  destek  vermelerinin  ¢ocuklarin
akranlartyla  iligkilerini olumsuz  yoOnde
etkiledigini ve daha az arkadashik destegi
algilayan c¢ocuklarin daha disiik sosyal benlik
algisina sahip olduklarimi ortaya koymuslardir. Bu
sonug, ¢cocuklarin aile ve akranlarindan gordiikleri
sosyal ve duygusal desteklerin  onlarin
gelisimlerini  destekler nitelikte  oldugunu
gostermektedir. Bu agidan degerlendirildiginde,
ergenlik doneminde bulunan g¢ocuklarin sosyal
uyum becerilerinin desteklenmesinin, ¢ocuklarin
baskalartyla saglikli  iliskiler  gelistirmeleri
acisindan 6nemli oldugu soylenebilir.

Farkli yas gruplarinda bulunan ¢ocuklarin
sosyal uyumlarini ve becerilerini etkileyen
faktorler konusunda cesitli ¢aligmalar yapilmig
olmasina ragmen (Akduman, Gilinindi ve
Tiirkoglu, 2015; Akis ve Alakog Pirpir, 2018;
Aladag  Albayrak, 2012; Canbulat ve
Kiiciikkaragoz, 2007; Can Yasar, 2011; Coskun
ve Samanci, 2012; Cam, Saka ve Giimiis, 2009;
Cetingdz ve Yildirnrm Dogru, 2016; Giilay ve
Onder, 2011; Kaya ve Akgiin, 2016; Secer vd.,
2014; Sungur, 2010; Tanriverdi ve Eraslan, 2015;
Uysal, Aydos ve Akman, 2016; Yoleri ve Tanis,
2014), ortaokul altinci ve yedinci sinifta 6grenim
goren cocuklarm uyum diizeylerini etkileyen
faktorleri belirlemeye yonelik calismalarn simirli
sayida oldugu goriilmistiir (Avsar, 2013; Cetin ve
Alkan-Ersoy, 2016; Giiven, 2017; Ryan ve
Patrick, 2001). Bu nedenle ozellikle ergenlik
donemine denk gelen ortoakul yillarinda
¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri iizerinde etkili
olan degiskenlerin belirlenmesinin énemli olacagi
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle
aragtirmada ortaokul altinc1 ve yedinci sinifta
Ogrenim goren ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri
tizerinde cinsiyet, smif diizeyi, kardes sayisi,
dogum sirasi, aile yapisi, anne ve baba 6grenim
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durumu gibi degiskenlerin anlamli farklilik
olusturup olusturmadiginin belirlenmesi
amaglanmustir,

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da
halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimidir
(Karasar, 2016). Tarama modelleri, biiyiik gruplar
iizerinde calisma olanagi verir. Bu tiir nicel
arastirma desenlerinde arastirmacinin bagimsiz
degisken ya da faktorler {izerinde manipiilasyonu
olmaz (Biiyiikoztirk, 2014).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 egitim
ogretim yili iginde Erzincan ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagl ortaokullarin altinct ve yedinci
siniflarinda Ogrenim goren cocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise,
seckisiz Ornekleme yoluyla segilen 668 g¢ocuk
olusturmaktadir.  Arastirmaya dahil edilen
¢ocuklarin % 50,41 kiz ve % 49,6’s1 erkek, %
51,5’u yedinci siifta ve % 48,5’u altinci sinifta
ogrenim gormekte, % 41,871 ilk gocuk, % 69,9’u
iki ve daha az kardese sahip, % 83,7’si ¢ekirdek
aileye sahip, % 66,8’inin annesi ortaokul ve
iistlinde 6grenim diizeyine sahip ve % 83,4 linilin
babasi ortaokul ve iistlinde Ogrenim diizeyine
sahiptir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, veri toplama araci olarak
“Genel Bilgi Formu” ve “Sosyal Uyum Olgegi”
kullanilmugtir,

Genel Bilgi Formu’'nda, c¢ocuklarin
cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi,
aile tipi ve anne-baba 6grenim durumu ile ilgili
sorular yer almaktadir.

Sosyal Uyum Olgegi, ortaokullarin altinc
ve yedinci smifina devam eden ¢ocuklarin sosyal
uyum diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmact
tarafindan gelistirilmistir. Sosyal Uyum Olgegi,
tek boyut ve 55 maddeden olusmakta, ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek,
5’likert seklinde; “(1) Hi¢ katilmiyorum”, (2)
Katilmiyorum”, “3) Kararsizim”, “(4)
Katiliyorum” ve “(5) Tamamen Katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek

en diisik puan 55, en yiiksek puan 275°dir.
Olgegin kapsam gecerligi, uzman goriisii alinarak
saglanmistir. Yap1 gegerligini sinamak i¢in faktor
analizlerinden  agimlayict  faktér  analizi
yapilmistir. Olgiit gegerliginde ise Erdogan ve
Bacanli (2003) tarafindan gelistirilen Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi kullanilmustir. Gelistirilen Sosyal Uyum
Olgegi ile Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’nin olumlu sosyal beceri
faktorii arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu (r=.32, p<0.5), Bu sonug,
Sosyal Uyum Olgeginin dlgiit gecerliginin
saglandigim gostermektedir. Olcegin giivenirligi
Cronbach  Alfa giivenirlik  katsayist ile
hesaplanmistir. Yapilan istatistiklere gore Olcege
ait alfa degeri 0.95 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar dlcegin kapsam, yap1 ve ol¢iit gegerligi
ile giivenirliginin saglandigin1 gostermektedir
(Aydogdu, 2019).

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi SPSS paket
programu araciligiyla yapilmigtir. Verilerin analizi
icin Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadig:
kolmogoov-smirnov  testi ile incelenmistir.
Orneklem biiyiikliigiiniin 35’den biiyiik olmasi
durumunda Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi
kullanilmaktadir (McKillup, 2012). Yapilan
kolmogrov smirnov testi sonucunda verileirn
normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir
(p>.05). Normal dagilim gosteren verilerin analizi
icin parametrik testler kullanilmaktadir (Kul,
2014). Aragtirmada bagimsiz iki grup arasindaki
farkin anlamliligimi tespit edebilmek amaciyla
bagimsiz orneklemer icin t testi, ikiden fazla
gruplar i¢gin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Anlamli F degerleri
icin, ikili karsilagtirmalarin yapilmasinda ise,
varyans homojenliginin saglandigi durumlarda
Scheffe testi kullanilmugtr.

BULGULAR

Aragtirmada, cocuklarin sosyal uyum
diizeyleri iizerinde cinsiyet, sinif diizeyi, dogum
sirasl, kardes sayisi, aile tipi, anne 6grenin ve baba
O0grenim durumu gibi degiskenlerin etkili olup
olmadigma iligkin analizler yapilmg ve elde
edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore sosyal uyum diizeylerinin
anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir
(tess=,140, p>.05).
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Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Kiz 337 241,37 27,49216 666 ,140 ,889
Erkek 331 241,09 24,82881

Tablo 2 incelendiginde cocuklarin sinif
diizeylerine goére sosyal uyum diizeylerinin
anlamli  olarak  farklilagtigt  goriilmektedir
(ts66=3,380 , p<.05). Buna gore altinct sinifta
O0grenim gdren c¢ocuklarin sosyal uyum puan

ortalamalarinin ()_(:243,71), yedinci  smifta
O0grenim gdren cocuklarin sosyal uyum puan

ortalamalarindan (X =238,89) anlamh diizeyde
yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Cocuklarin Simf Diizeylerine Gore Sosyal Uyum Diizeylerine Iliskin t testi sonuclari

Simf diizeyi N X Ss Sd t p
6.s1f 324 243,71 23,65709 666 2,380 ,018
7.smif 344 238,89 28,21187

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin dogum
siralarina gore sosyal uyum diizeylerinin anlaml
olarak farklilastigi goriilmektedir (F2.s65=2,380,
p<.05). Farkliligin anlamliligina iliskin yapilan

Scheffe testi sonuglarina gore, dogum sirast ilk
cocuk olanlarin sosyal uyum puan ortalamalarinin

(X=24432), son cocuk olanlardan (X =238,64)
anlaml diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Cocuklarin Dogum Siralarina Gére Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin Anova testi

sonuclari
Dogum sirasi N X Ss Sd F p
Ik cocuk 279 244,32 23,44676 2/665 2,380 ,035
Ortanca ya da 157 239,71 29,13088
ortacanlardan biri
Son ¢ocuk 232 238,64 26,92397

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin kardes
sayilarina gore sosyal uyum diizeylerinin anlamh
olarak farklilastigi goriilmektedir (tess=2,154,
p<.05). Buna gore iki ve daha az kardesi olan

cocuklarin sosyal uyum puan ortalamalarinin ()_(
=242,69), ii¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin

sosyal uyum puan ortalamalarindan (X =237,95)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin t testi sonuglar

Kardes N X Ss Sd t p
sayisi
2 ve daha 467 242,69 24,30904 666 2,154 ,032
az
3 ve daha 201 237,95 29,89342
fazla

Tablo 5 incelendiginde g¢ocuklarin aile
yapilarina gore sosyal uyum diizeylerinin anlamli
olarak farklilagtign goriilmektedir (tess=2,117,
p<.05). Buna gore cekirdek aileye sahip olan

cocuklarin sosyal uyum puan ortalamalarinin ()_(
=242,21), li¢ genis aileye sahip olan ¢ocuklarin

sosyal uyum puan ortalamalarindan ()_( =236,42)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5. Cocuklarin Aile Tiplerine Gore Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin t testi sonuglari

Aile yapisi N X Ss Sd t p
Cekirdek 559 242,21 25,14475 666 2,117 ,035
Genig 109 236,42 30,64179

Tablo 6’a gore ¢ocuklarin sosyal uyum
diizeyleri anne 0grenim durumuna gore anlamli
bir farklilik gostermektedir (tsss=-2,641, p<.05).
Buna gore anne 6grenim durumu ortaokul ve
tstinde olan ¢ocuklarin sosyal uyum puan

ortalamalarimin (>_< =243,19), anne Ogrenim
durumu ilkokul ve altinda olan gocuklarin sosyal

uyum puan ortalamalarindan ()_( =237,53) anlamh
diizeyde yiiksektir.

Tablo 6. Cocuklarin Anne Ogrenim Durumlarina Gére Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin t testi

sonuclari
Anne Ogrenim N X Ss Sd t p
Durumu
Tlkokul ve alt1 222 237,53 29,52044 666 -2,641 ,008
Ortaokul ve listii 446 243,19 24,15441

Tablo 7. incelendiginde ¢ocuklarin sosyal
uyumlarimin  baba 6grenim durumuna gore
farklilastign goriilmektedir (tess=-2,814, p<.05).
Buna gore anne 6grenim durumu ortaokul ve
istiinde olan c¢ocuklarin sosyal uyum puan

ortalamalarinin ()_( =242,53), anne Ogrenim
durumu ilkokul ve altinda olan gocuklarin sosyal

uyum puan ortalamalarindan (X =239,41) anlaml
diizeyde yiiksektir.

Tablo 7. Cocuklarin Baba Ogrenim Durumlarina Gére Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin t testi

sonuclari
Baba Ogrenim N X Ss Sd t p
Durumu
Tlkokul ve alt1 111 234,91 27,86388 666 -2,814 ,005
Ortaokul ve st 557 242,53 25,67382
TARTISMA ve SONUC O0grenim  gbéren ¢ocuklarin  sosyal uyum

Aragtirmada, cinsiyetin ¢ocuklarin sosyal
uyum diizeyleri {izerinde anlamhi farklilik
olusturmadigi  saptanmistir. Sosyal uyumda
cinsiyetten ¢cok cocugun temel gereksinimlerinin
kargilanmasinin ve sosyal ve duygusal olarak
desteklenmesinin 6nemli oldugu soylenebilir.
Buna ragmen Cetin ve Alkan-Ersoy (2016), 12-
14 yas arasi ergenlerin sosyal beceri diizeyi ile
ebeveynlerine baglanma giivenligi arasindaki
iligkiyi  inceledikleri  arastirmalarinda, kiz
cocuklarmm olumlu sosyal davranmig puanlarinin
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu;
Ote yandan olumsuz sosyal davranig puanlarinin
erkeklere gore anlamli diizeyde diisiik oldugunu
belgelemislerdir.

Aragtirma sonucuna goére altinci sinifta
Ogrenim goren ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri
yedinci smifta Ogrenim goren Ogrencilerden
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Altinci sinifta

diizeylerinin yiiksek olmasinda, okula uyum
saglamak icin daha ¢ok g¢aba gdstermesinin ve
buna bagli uyumsal davraniglarinin gelismesinin
etkili olabilecegi soylenebilir. Cetin ve Alkan-
Ersoy (2016), yaptiklar1 ¢alismada olumlu sosyal
davranis puanlariin siif diizeyine goére anlaml
olarak farklilasmadigini; ancak sekizinci sinifta
O0grenim goren ¢ocuklarin olumsuz sosyal
davranis puanlarinin altinct ve yedinci sinifta
O0grenim goren ¢ocuklarin puanlarindan anlamhi
diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir. Giiven
(2017), 12-14 yas grubu ¢ocuklarn miizige iliskin
tutumlan ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda 12 yasindaki
cocuklarin sosyal beceri puanlarinin 13 ve 14
yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarindan
anlamh diizeyde yiiksek oldugunu saptamstir.

Arastirmada, dogum sirasinin ¢ocuklarin
sosyal uyum diizeyleri iizerinde anlamli farklilik
olusturdugu bulunmustur. Buna gore ilk sirada
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dogan sosyal uyum diizeyleri, son sirada dogan
cocuklardan anlamli diizeyde yiiksektir. Bireyin
yasam bi¢imini ve kisilik 6zelliklerini belirleyen
onemli degiskenlerden biri dogum sirasidir
(Kalkan, 2008). Dogum sirasi, bireyin yasami
tizerinde etkilidir. Dogum sirasi, bireylerin
deneyimlerini ve gelisimlerini etkileyebileyerek
kisiligin bir¢ok yonii iizerinde etki biraktigindan
her dogum siras1 kendine 6zgii kisilik 6zelliklerini
barindirir (Gustafson, 2010). ilk dogan gocuklar,
ailenin ekonomik kaynaklarindan daha fazla

yararlanma, ihtiyaclarinin daha kolay
kargilanmas1 ve daha ¢ok ilgi gorme gibi
yonleriyle  daha  avantajli  konumdadirlar

(Schwefer, 2018). Bu avantajli konumlari, ilk
sirada dogan cocuklarin sosyal uyum becerilerini
gelistirebilir. Bu nedenle ilk sirada dogan
cocuklarin sosyal uyum diizeyleri daha yiiksek
¢ikmis olabilir.

Aragtirmada, kardes sayisinin ¢ocuklarin
sosyal uyum diizeyleri tlizerinde anlamli farklilik
olusturdugu tespit edilmistir. Buna gore en fazla
iki kardesi olan ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri,
lic ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklardan
yiiksektir. Daha fazla ¢ocuga sahip aileler
cocuklarin ihtiyaglarini karsilama ve onlara zaman
ayirma konusunda giigliikler yasayabilir. Bu sonug
da ¢ocuklarin uyumlarina engel olan davraniglari
gelistirmelerine nedne olabilir. ihtiyaclarin
kargilanmasinda gii¢liiklerin ortaya ¢ikmasina ve
Avsar (2013), kardeslik faktorleri ile sosyal beceri
performansi  arasindaki iliskiyi  inceledigi
aragtirmasinda,  kardesi  olanlarin  kardesi
olmayanlara gore sosyal beceri duyussal kontrol
puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptarken,
kardes sayisinin duyussal kontrol puaniyla bir
iligkisi olmadigim1 ortaya koymustur. Aral ve
Giirsoy (2000) ise genclerin yalnizlik diizeylerini
inceledikleri arastirmalarinda kardes sayisinin
yalnizlik diizeyi {izerinde etkili olmadigini
saptamislardir. Ayan (2017) ise, ergenler lizerinde
yaptig1 arastirmada tek ¢ocuk olanlarin digerlerine
gore Ozyeterlik ve Ofke kontrol diizeylerinin
yiiksek oldugunu belirlemistir. Tiim bu faktorler,
cocuklarm sosyal wuyumlar1 iizerinde etki
birakabilmektetir.

Arastirmada, aile yapisinin ¢ocuklarin
sosyal uyum diizeyleri iizerinde anlamli farklilik
olusturdugu saptanmistir. Buna gore cekirdek
aileye sahip olan c¢ocuklarin sosyal uyum
diizeyleri, genis aileye sahip olan c¢ocuklardan
anlamhi diizeyde yiiksektir. Genis ailelerde
karsilagilan sorunlarin ¢6ziimii giiclesebilir ve
iletisim kurmada giigliikkler yasanabilir. Bu gibi

sorunlar da ¢ocuklarin uyumlarini olumsuz yonde
etkileyebilir. Aile yapisinin 6zellikleri cocuklarin
sosyal uyumlar1 iizerinde Onemli bir etkiye
sahiptir (Booth ve Kee, 2009). Aile biiyiikliigiiniin
cocuklarin egitimsel basarilart (Cobb-Clark ve
Moschion, 2013) ve benlik saygilar1 (Cetinkaya
vd., 2006) tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir.

Aragtirmada, anne ve baba Ogrenim
diizeyi artikca ¢ocuklarin  sosyal uyum
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Ebeveynler
cocuklarin gelisimleri lizerinde énemli rol oynar
(Stolz, 2011). Ozellikle, 6grenim diizeyi yiiksek
olan anne-babalar, ¢ocuklartyla kurduklar
iliskilerin ve onlara sunduklar1 imkanlarin
cocuklarinin gelisimleri agisindan ne denli 6nemli
oldugunun farkindadirlar. Bu nedenle &grenim
diizeyi yiiksek anne-babalardan c¢ocuklarinin
sosyal gelisimlerini daha iyi desteklemeleri
beklenmektedir. Boylece, saglikli etkilesimlerin
kuruldugu aile ortaminda ¢ocuklarin gelecekteki
refahinin temeli kurulur. Cocuklar bulunduklari
sosyal ¢evreye daha kolay uyum saglar. Giizel
(2005) yaptig1 aragtirmada, anne-baba Ogrenim
durumunun ergenleirn sosyal destek algilar
iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.
Cakmak ve Sahin (2017) ise, ortaokulda 6grenim
goren cocuklar iizerinde yaptiklari
arastirmalarinda, anne egitimi durumu ile sosyal
iligki unsurlar1 6l¢egi alt boyutlarina ait puanlar
arasinda anlaml derecede farklilik goriilmedigini;
baba egitim durumuna gore aile destegi ve arkadas
destegi  boyutu puanlar1  arasindaki  fark
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu
tespit etmislerdir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda,

e Aile iginde yasca kiigiilk olan c¢ocuklarin
sosyal geligimlerinin desteklenmesi
konusunda caligmalar yapilmasi,

e Kardes sayisi fazla olan ¢ocuklarin sosyal
uyumlarimi gelistirmeye yonelik
uygulamalara yer verilmesi,

e Genis ailede yasayan c¢ocuklarin sosyal
ihtiyaglarinin tespit edilmesi ve
karsilanmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi,

e Ogrenim diizeyi diisiik anne —babaya sahip

¢ocuklarin sosyal yasantilarinin
giiclendirilmesi ve sosyal uyumlarinin
gelistirilmesi  igin  sosyal faaliyetlere
yonlendirilmeleri,
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Farkli  egitim  kademelerde  bulunan
cocuklarin  sosyal uyumlarin1 etkileyen
faktorlerinn belirlenmesine yonelik
caligmalar yapilmasi,

Cocuklarda sosyal uyumun farkli degiskenler
acisindan incelenmesi,

e Sosyal uyumu
programlarin
sinanmast,

gelistirmeye
uygulanarak

yonelik
etkisinin

Sosyal uyumu etkileyen degiskenlerin
belirlenmesine yonelik karma desenli ¢aligmalarin

yapilmasi Onerilebilir.
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