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Oturarak Voleybol Oyuncularinin Oz Giiven Diizeylerinin Tespiti

Determining the Self-Confidence Levels of Sitting Volleyball Players

Atike YILMAZ}, Hiiseyin KIRIMOGLU?
0z

Bu arastirma, Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Oturarak Voleybol oyuncularinin 6zgiiven diizeylerini tespit etmek
amacina odaklanmustir. Katilimcilarin 6z gliven diizeylerini belirlemek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Oz Giiven Olgegi” kullanilmistir. Calismada genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma
grubu, Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafinda Alanya ilinde diizenlenen Bedensel Engelliler Oturarak Voleybol
Misabakalarina katilan genel toplamda 92 bedensel engelli sporcu igerisinden ¢alismamiza goniilli olarak katilmayi kabul eden,
52’si erkek, 6’si kadin olmak lzere genel toplamda 58 oturarak voleybol oyuncusundan olusmustur. Verilerin analizinde Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullaniimistir. Elde edilen verilere gore, kardes sayisi, algilanan gelir diizeyi, lisans yasi
acilarindan, oyuncularin 6z giiven dlzeylerinin istatistiksel agidan anlamli farkhlk olusturmadig tespit edilirken, katihmcilarin
cinsiyetleri ile i¢ 6zglven diizeyleri ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yine katiimcilarin, cinsiyetleri ile dis
Ozglven duzeyleri ortalamalari arasinda anlamh farkhlik bulunmustur. Katilimcilarin farkli bir spor bransi ile ugrasma durumu
acisindan fakli bir spor bransi ile ugrasanlarin i¢ 6z gliven diizeyleri, ugrasmayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Buna karsin dis 6z gliven seviyelerinde anlamh farkhlk tespit edilememistir. Ancak genel 6z gliven puanlari agisindan, farkl bir
spor bransi ile ugrasan katilimcilarin, genel 6z giiven diizeyi, farkli bir spor brangi ile ugrasmayanlara oranla anlamli diizeyde
farkhlk gostermistir (p<0,05). Sonug olarak, erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara oranla daha yiksek i¢ ve dis 6zglivene sahip
olduklarini, farkli spor bransi ile ugrasmanin i¢ 6z giiven diizeyini arttirdigini ve spor yapmanin bedensel engelli bireylerde 6z giiven
diizeyine pozitif katki saglayabilecegini sdyleyebiliriz

Anahtar Kelimeler: oturarak voleybol, 6z gliven

Abstract

This research focuses on determining the level of self-confidence of sitting volleyball players of The Turkish Sports Federation
for the Physically Disabled. The "Personal Information Form" developed by the researchers and the "Self-Confidence Scale"
developed by Akin (2007) were used in the study. The study group was consisted of 58 sitting volleyball players in total; 52 male,
6 female, who agreed to participate voluntarily from a total of 92 physically challenged athletes who participated in Physically
Disabled Sitting Volleyball Competitions organized by in Alanya province. In the evaluation of the data analysis was used. Mann-
Whitney U and Kruskal Wallis H tests. According to the data, while it was determined that there was no statistically significant
difference in the self-confidence levels in terms of the number of siblings, perceived income level and license age, there was a
significant difference between participants' genders and levels of inner self-confidence. There was also a significant difference
between the participants' genders and external self-confidence levels. In the external self-confidence, male participants reported
higher levels of external self-confidence. Another finding from the study was that the inner self-confidence levels of participants,
who deal with another sports branch, were significantly higher than those who doesn’t. However, no significant difference was
found in the level of external self-confidence in terms of dealing with a different sports branch. Though, in terms of general self-
confidence scores, the level of general self-confidence of the participants’ dealing with a different sports branch differed
significantly (p <0,05). According to these findings, we can say that male participants have higher inner and external self-
confidence than female participants, dealing with different sports branches increases the level of inner self-confidence and doing
sports can positively contribute to the self-confidence level of physically disabled individuals.
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Extended Abstract

Purpose of study: Among the sports branches of individuals with physical disabilities, there is also seated volleyball.
Seated volleyball game is an adapted form of volleyball game for physically handicapped individuals. The purpose of
both volleyball and seated volleyball bears a resemblance to each other (Kalbli, 2007). In volleyball, players are divided
into classes from the lowest to the highest according to their movement abilities. The lowest one is C and the highest
oneis A. "C” class players are those with loss of limb above the elbow or knee, neurological damage resulting in severe
muscle weakness. "B" class players are those with loss of limb below the elbow or knee, neurological damage resulting
in severe muscle weakness. “A" class players are those with loss of hand or foot, neurological or other physical injuries
resulting in minimal muscle weakness or limited mobility. Minimal physical disability criteria apply. Seated volleyball
game is also known as the right and left, back and forth movement of the players in the sitting position without
interrupting their contact with the ground, and it is a suitable game for those with amputation. In addition, it is an
activity that provides both social and physical benefit. The game includes elements such as technique, tactic and
mentally high-level skills. In addition to this, sports offer the opportunity of success for disabled individuals and enables
them to socialize with others in overcoming the difficulties of disability and is a concept that brings joy, happiness,
personality development and self-confidence (Zergen, 2008; Erdemir et al., 2009; Kabasakal, 2007; Cevik, 2013;
Esatbeyoglu, 2016). The concept of self-confidence is explained in many ways. According to Bandura (1989), self-
confidence is like an operator who works as a factor that determines how individuals behave. Feltz (1988) states that
the concept of self-confidence, which he defines as the belief that an individual will perform a certain activity
successfully, is also expressed as self-efficacy and perceived competence. According to Feltz and Lirgg (2001), self-
efficacy belief is related to what the individual can do, not what he or she cannot do. Schunk (1985) explained self-
efficacy in the form of belief that an individual has developed for his performance in a field. In a study on people with
disabilities, they stated that their self-confidence levels decreased before the competition (Pedro et al., 2007). Skucas
(2014) conducted a study on self-confidence and stated that people with disabilities have better self-acceptance and
psychological adaptations. In this sense, the study was conducted to determine the level of confidence of Turkey
Physically Disabled Sports Federation Seated Volleyball Players.

Method: In this research, a general survey model which is one of the descriptive research methods has been
applied. The general screening model is described as Karasar (2005) which is a research method which aims to define
an existing situation as it exists. The research group consisted of a total of 58 seated volleyball players, of which 52
were male and 6 were female, who has accepted to participate in our study voluntarily from amongst a total of 92
physically handicapped athletes who participate in Physically Handicapped Seated Volleyball Competitions held in
Alanya by Turkey Physically Handicapped Sports Federation. “Personal Information Form” developed by researchers
and “Self Confidence Scale Form” developed by Akin (2007) were used. The participants were compared in terms of
self-confidence levels, gender, whether they engage in a different sports branch or not, license age, income levels,
number of siblings. The Self-Confidence Scale is a 5-point Likert-type scale consisting of 33 items and 2 sub-dimensions.
The internal consistency reliability coefficients of the scale were .83 for the whole scale, .83 for the internal self-
confidence factor and .85 for the external self-confidence factor. The test-retest reliability coefficient of the scale was
.94 for the whole scale, .97 for the internal self-confidence, .87 for the external self-confidence, and the item-total
test correlations ranged from .30 to .72.

Finding and Result: According to the data obtained, it is determined that the self-confidence levels of the players
do not have a statistically significant difference in terms of number of siblings, perceived income level, license age,
while there is a significant difference between the participants' gender and the mean of internal self-confidence levels.
A significant difference was found between the participants' gender and the mean of external self-confidence levels.
In terms of engaging in a different sports branch of the participants, the level of internal self-confidence of those
engaging in a different sports branch was found to be significantly higher than the ones who did not engage in a
different sports branch. Despite this, no significant difference was found in external self-confidence levels in terms of
engaging in a different sports branch. However, in terms of general self-confidence points, the overall self-confidence
level of the participants engaging in a different sports branch showed a significant difference compared to those who
did not engage in a different sports branch. As a result of our research, we can say that male participants who play
seated volleyball have higher internal and external self-confidence compared to female participants; that engaging in
a different sports branch increases internal self-confidence level and that playing sports may provide positive
contribution to self-confidence level in physically handicapped individuals. It is thought that it will contribute to the
literature as there is not enough study on the athletes playing seated volleyball in the field literature.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)



288

1. Giris

Spor, tim insanlar igin saghgin korunmasi, sosyallesmenin gerceklesmesi, psikolojik olarak iyi olma halinin ve mutlu
bir yasamin saglanmasi, korunmasi ve siirdiiriilmesi igin gerekli ve dnemlidir. Sporun engelli bireyler igin ise ayrica
Onemi vardir. Clinkl yasamin her alaninda birgok engelle karsilasmakta ve karsilastiklari bu engellerle basa gikmalari
gerekmektedir. Bu manada spor engelli bireylerin yasama tam katilimlarini sglamaya, bagimsiz yasama becerilerini
kazanmalarina ve ekonomik olarak kenilerini idame ettirmelerine katki saglamakla birlikte gelisimsel 6zellikleri
Uzerinede etkileri vardir.

Spor; engellilerin toplumla bitiinlesmesini saglayan en 6nemli faaliyetlerden biridir. Engelli bireylerin, engel durum
ve derecesine gore siniflandirilmis, cesitli spor branslari mevcuttur. Bu sporlar bedensel engellilerin koordinasyon,
denge, bagimsiz hareket becerileri kazanmalarina ve verimli zaman gegirmelerine yardimci olmaktadir. Spor ile bireyler
cevreden gelecek herangi bir zarar korkusunun énlenmesine ve bireylerin daha glivenli bagimsiz yasam strmeleri
acisindan da katki saglamaktadir (Maggill, 1980; Margens, 1990; Civan, 2012). Spor yapan kisinin kendisine olan giiveni
daha fazla, gevresi ile uyumu daha iyi, ruhsal saghgi daha dengeli ve diizenlidir (ilhan, 2010). Sporun olumlu etkilerini
normal gelisim gosteren bireyler kadar engelli bireyler (izerinde de gozlemlenmektedir. Sporun etkinlikleri engelliler
icin toplumsal bir deneyim olmanin yaninda sporun kendi ortami icindeki bireyleride farkli bicimlerde etkilemekte ve
tiim gelisimsel boyutlarina etki etmektedir (Tekkursun ve ark. 2018).

Kisilerin sahip olduklar kisitlama ve engeller “engel tirleri” adi altinda dorde ayrilir. Bu engel tirleri zihinsel
engellilik, isitme engelliligi, gorme engelliligi ve bedensel engelliligidir (Demir ve ilhan, 2019). Bedensel engellilik,
hastaliklar, kazalar ve genetik problemler nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirmemesi sonucunda
meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler olarak tanimlanmaktadir. (Ozyiirek, 1982). Engelli sporlarinda en énemli
ozellik, sporcularin engel tiirline ve fonksiyonel diizeylerine gore siniflandiriimalari ve aldiklari puanlarla yarismalara
katilabilmeleridir (Ergun ve Bayramlar, 2011). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi
Siniflandirmasi (ICF) sistemine gore; fiziksel engel; belli organlardaki isleyiste meydana gelen blyik olctideki defekt,
limitasyon veya gorevini yerine getirememeyle birlikte normal sekilde yiritilen hareketleri ve boylece yasamin farkli
alanlardaki isleyisini engelleyen durum olarak tanimlanmistir (DSO, 2001).

Bedensel engelli bireylerin yaptigi spor branslari arasinda oturarak voleybol da yer almaktadir. Oturarak voleybol
oyunu, bedensel engelli bireyler igin voleybol oyununun uyarlanmis seklidir. Hem voleybol hem de oturarak voleybol
oyununun amaci birbiriyle benzerlik gostermektedir (Kalbli, 2007). Voleybolda, oyuncular hareket yetilerine gére en
disikten en yiksege siniflara ayrilir. En disik C, en ylksek olan A'dir. "C" sinifi oyunculari; diz Ustl veya dirsek
amputasyonu olanlar, ciddi flask evre, kas zayifligiyla sonuglanan norolojik bozukluk. "B" sinifi oyunculari dirsek veya
diz alti amputasyonu olanlar, ciddi flask evre, kas zayifligiyla sonuglanan norolojik bozukluk. "A" sinifi oyunculari, el
veya ayak eksiklikleri, az seviye kas zayifligi veya kisith hareket yetisiyle sonuglanan nérolojik veya diger fiziksel
yaralanmalari icermektedir. Minimal bedensel engellilik kriterleri gecerlidir. Oturarak voleybol oyununda oyuncular
otururma pozisyonunda zeminle temaslarini kesmeden saga ve sola, ileri ve geri dogru hareket etmeleri olarak da
adlandirilan ve amputasyonu olanlar icin olduk¢a uygun bir oyundur. Bunun yaninda, toplumsal fayda saglarken ayni
zamanda fiziksel olarakta fayda saglayan bir etkinliktir. Oyun teknik, taktik ve zihinsel olarak Ust diizey beceri gibi
unsurlari icermektedir. Bunun yaninda spor engelli bireyler icin basari duygusunu yasamalarina firsat sunan,
engelliligin vermis oldugu zorluklari asmalarinda ve baskalari ile sosyallesmelerini saglamakla birlikte nese, mutluluk
duygusu, kisilik gelisimi, kendine gliven duygusunu kazandiran bir kavramdir (Zergen, 2008; Erdemir ve ark., 2009;
Kabasakal, 2007; Cevik, 2013; Esatbeyoglu, 2016).

Ozgiiven kavrami bircok sekilde agiklanmistir. Bandura’ya (1989) gére dzgiiven, bireylerin nasil davranacaklarini
belirleyen bir faktor olarak yeteneklerini calistiran bir operator gibidir. Feltz (1988) bireyin belli bir aktiviteyi basarili
bir bicimde yerine getirecegi yonlindeki inanci seklinde tanimladigi 6zgliven kavraminin 6z- yeterlilik ve algilanan
yeterlilik seklinde de ifade edildigini belirtmektedir. Feltz ve Lirgg’e (2001) gére Oz-yeterlilik inanci bireyin ne
yapamadigl ile ilgili degil ne yapabilecegiyle ilgili dusiinceleri ile ilgilidir. Schunk’a (1985) gére ise 6z yeterlilik bireyin
bir alandaki performansina yonelik gelistirmis oldugu inanci oldugu seklinde agiklamistir. Engelli bireyler lizerine
yapilan bir arastirmada, 6zgliven diizeylerinin yarisma 6ncesinde azaldigini belirtmislerdir (Pedro ve ark., 2007). Skucas
(2014) tarafindan o6zgliven (zerine yapilan c¢allismada engelli bireylerin kendilerini kabuletme ve psikolojik
adaptasyonlarinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Bu manada ¢alisma; Tlrkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu,
Oturarak Voleybol oyuncularinin 6zgliven dizeylerini tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir.
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289

2.Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden biri olan, genel tarama modeli uygulanmistir. Genel tarama
modeli var olan bir durumu, var oldugu sekli ile tanimlamayl amaglayan arastirma metodu olarak Karasar (2005)
actklanmaktadir.

Arastirma grubu

Arastirmanin evreni, Tlrkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafinda Alanya ilinde diizenlenen Bedensel
Engelliler Oturarak Voleybol Misabakalarina katilan genel toplamda 92 bedensel engelli sporcu olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ¢alismamiza goéniillii olarak katilmayi kabul eden, 52’si erkek, 6’si kadin olmak iizere toplamda 58
oturarak voleybol oyuncusundan olugsmustur.

Veri toplama araglari

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”’ ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Oz Giiven Olgegi”
kullanilmistir. Katihmcilarin Oz giiven diizeyleri; cinsiyet, farkli bir spor bransi yapip yapmadigi, lisans yaslari, gelir
diizeyleri, kardes sayilari agisindan incelenmistir.

Ozgiiven Olgegi, 33 madde ve 2 alt boyuttan olusmakta olup 5'li Likert tipi bir dlcektir. Olcek likertlemesi hicbir
zaman, nadiren, bazen, genellikle, her zaman ifadeleri kullaniimistir. Olgegin i¢ tutarllik giivenirlik katsayilari dlgegin
timu icin .83, ic 6zgliven faktori icin .83 ve dis 6zgiiven faktorii igin .85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
glvenirlik korelasyon katsayilarinin 6lgegin bitind icin .94, i¢ 6zgliven icin .97, dis 6zgliven icin .87 oldugu tespit
edilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en disiik puan ise 33’diir. Olgekte olumsuz madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, yiksek diizeyde 6zgiiveni gostermektedir. Ozgiiven Olgegi’nin
puanlanmasinda toplam puan ve alt élgek puanlari elde edilmektedir. i¢ 6zgiiven alt boyutu 17 madde olup bireyin
kendini sevmesi, tanimasi, acik hedefler belirlemesi, bilmesi gibi 6zelliklerini degerlendirmektedir. Dis 6zgliven alt
boyutu ise 16 maddeden olup bireylerin dis cevre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zglivenleriyle iligkilidir (Akin, 2007).

Verilerin analizi

Arastirmanin katilimcilarindan elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullaniimistir.
Verilerin normallik sinamasi One-Sample Kolmogorov-Simirnov test ile yapilmis olup, normal dagilim
gostermediginden veriler hesaplanirken, non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi
kullanilmistir. Bu ¢alismada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3.Bulgular
Tablo 1. Bireylerin Cinsiyetleri ile Ozgiiven Diizeyleri Farkliligina iliskin Mann Whitney U Testi
Cinsiyet n Sira Ort. U p
ic dzgliven Erkek 52 31,70 237,500 ,03%
Kadin 6 15,92
Dis 6zgliven Erkek 52 30,97 232,500 ,04%*
Kadin 6 16,75
Toplam Erkek 52 30,93 230,500 ,05
Ozgiiven Kadin 6 17,08

Katihmcilarin cinsiyet degiskeni agisindan i¢ 6zgliven ve dis 6z gliven alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamh
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin toplam 6z glven dizeylerinde ise anlamli farklilk tespit edilmemistir
(p>0,05).

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Tablo 2. Bireylerin Diger Bir Spor Bransi Yapmalari ile Ozgiiven Diizeyleri Farkliligina iliskin Mann Whitney U Testi

Brans n Sira Ort. u p

i¢c dzgliven Voleybol 10 40,10 346,0 ,02*
Diger 48 27,29

Dis 6zgliven Voleybol 10 38,80 333,0 ,05
Diger 48 27,56

Toplam Voleybol 10 40,00 345,0 ,03%*

Ozgiiven Diger 48 27,31

Katilimcilarin brans degiskenine gore toplam 6zgliven toplam puan ve i¢ 6zgliven alt boyutu dizeylerinde anlamli
farklihk tespit edilmistir (p<0,05). Katihmcilarin dis 6zgiiven alt boyutunda ise anlamh farkhlik tespit edilememistir
(p>0,05).

Tablo 3. Bireylerin Lisans Yaslari ile Ozgiiven Diizeyleri Farkliligina iliskin Kruskall Wallis Testi

Lisans yasi n Sira Ort. Sd Kruskal-Wallis p

i¢c zgliven 1-3 yil 43 30,16
4-6 il 9 22,11 2 2,643 0,2*
7-9 yil 6 35,83

Dis 6zgliven 1-3 yil 43 30,55
4-6 yil 9 20,67 2 3,340 0,1*
7-9 yil 6 35,25

Toplam 1-3 yil 43 30,17

Ozgiiven 4-6 yil 9 21,83 2 2,862 0,2*
7-9 yil 6 36,17

Katilmcilarin lisans yasi degiskenine gore toplam 6z gliven, i¢ 6zgliven ve dis 6zgliven alt boyutlarinda anlamli
farklilk tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Ozgiiven Diizeyleri Farkliigina iliskin Kruskall Wallis Testi

Gelir duzeyi n Sira Ort. Sd Kruskal-Wallis p
Dislk 8 28,56
I¢c 6zgliven Orta 43 30,03 2 0,189 0,9
Yiksek 7 27,29
Dusuk 8 26,25
Dis 6zgliven  Orta 43 30,72 2 0,877 0,6
Yiksek 7 25,71
Dusuk 8 27,62
Toplam Orta 43 30,42 2 0,527 0,7
Ozgliven  yiiksek 7 26,00

Katihmcilarin gelir diizeyi degiskeni agisindan toplam 6z giiven, i¢ 6zgliven ve dis 6zgliven alt boyutlarinda anlamli
farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)
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Tablo 5. Bireylerin Kardes Sayilan ile Ozgiiven Diizeyleri Farklihgina iliskin Kruskall Wallis Testi

Kardes sayisi n Sira Ort. Sd Kruskal-Wallis p
Kardesi Yok 6 33,75
ic 6zgiiven 1-3 Kardes 30 31,03 3 2,989 0,3*
4-6 Kardes 15 26,63
7-9 Kardes 7 21,57
Kardesi Yok 6 31,92
Dis 6zgliven 1-3 Kardes 30 32,85 3 2,505 0,4*
4-6 Kardes 15 27,60
7-9 Kardes 7 21,43
Kardesi Yok 6 32,67
Toplam 1-3 Kardes 30 31,98 3 2,866 0,4*
Ozgliven 4-6 Kardes 15 27,70
7-9 Kardes 7 21,07

Katihmcilarin kardes sayisi segiskenine gore toplam 6z gliven, i¢ 6zglven ve dis 6zgliven alt boyutlarinda anlamli
farkhlik tespit edilmistir (p>0,05).

4.Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, oturarak voleybol oyuncularinin 6zgiiven dizeylerini
tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Yapilan literatiir taramasinda c¢alismamizla ayni 6zellikte calismaya
rastlanmadigindan benzer calismalar ile tartisilacaktir. Arastirma bulgularinda katilimcilarin cinsiyet degiskeni
acisindan i¢ 6zgiven ve dis 6z glven alt boyutlarinda anlamli farkhhgin c¢iktigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
katilimcilarin cinsiyetleri ile toplam 6zgliven puanlari arasinda anlamli farkliigin ¢ikmadig tespit edilmistir. Bu
manada, erkeklerin kadinlara gore daha yliksek i¢ ve dis 6zgliven diizeyine sahip oldugunu buna karsin genel 6z gliven
diizeylerinde erkekler ve kadinlarin ayni 6zgliven dizeyine sahip oldugu ifade edilebilir. Can ve Kagay (2016) yilinda
yapmis olduklari ¢alismada 6zgliven duygusunda cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmazken, dis 6zgliven
duygusunda cinsiyet agisindan kadin sporcularin erkek sporculara gére daha yiksek dis 6zgliven duygusuna sahip
olduklarini belirtmislerdir. Buda arastirmamizin 6zgliven ve i¢ 6z gliven alt boyutunda farklh ¢gikmasina ragmen, dis 6z
giiven alt boyutu sonucumuzu destekler niteliktedir. Mutlu ve ark. (2016) yilinda yapmis olduklari ¢alismada cinsiyet
degiskeni agisindan 6z gliven ve alt boyutlarinda anlamli farkhlik ¢iktigini belirtmislerdir. Bostanci ve ark. (2018) yapmis
olduklari galismada ise sporcularin toplam 6zgliven ve alt boyutlarinda (ig-dis) cinsiyetlerine gore bir farkllik olmadigini
belirtmislerdir. Bu da ¢alismamizi kismen destekler niteliktedir. Cinsiyet agisindan yapilan ¢alismalarin bulgularinin
farkli gikmasinin galismamizda engelli sporcular ile yapilmis olmasinin etkisi oldugunu séyleyebiliriz. Arastirmamizin bir
diger bulgusunda, katilimcilarin brans degiskenine gore 6zgliven diizeyleri ve i¢ 6zgliven diizeyleri ortalamalari
arasinda anlamli farkhlik ¢ikarken, dis 6zgiiven alt boyutunda anlamli farklilik bulunamamstir. Ozbek (2017) yilinda
yapmis oldugu calismada farkli branslar ve sedanter 6grencilere gbre hem i¢ 6zgliven ve dis 6zgliven seviyelerinin daha
ylksek oldugunu bildirmistir. Mevcut arastirma ¢alismamizi destekler niteliktedir. Can ve Kagay (2016) farkli branslarda
Ozgliven diizeyi ve alt boyutlarinda anlamh bir farklilk bulunmadigini belirtmislerdir. Arastirmamizin diger degiskeni
olan lisans yasina gore ise i¢ 6zgliven alt boyutu, dis 6zgliven alt boyutu ve genel 6zgliven dlizeyleri arasinda anlamli
farkhlik gtkmamustir. Can ve Kacay (2016) yapmis oluklari galismada 6zgliven ve i¢ 6zglven diizeyinde anlamli farklilk
¢ikmazken; dis 6zgiiven diizeyinde spor yili agisindan anlamh bir farklilik bulunmustur. Mutlu ve ark (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada da spor yapma siireleri agisindan anlamli bir farklihiga rastlamamislardir. Yapilan arastirmalarla da
spor ile ugrasmanin engelli bireylerin sosyallesmelerini, kisilik gelisimini ve 6zgiven duygusunu arttirdig (Graham ve
Reid 2000; Guidetti ve ark 2009; Wisniowska ve ark., 2012) belirtilmistir. Arastirmalar calismamizi destekler
niteliktedir. Arastirmamizin diger degiskeni olan gelir seviyeleri ile i¢ 6zgliven alt boyutu, dis 6zgliven alt boyutu ve
genel 6zgliven dizeyleri arasinda anlamli farkllik tespit eilememistir. Bu manada, gelir seviyesinin 6zgliven diizeyine
etki etmedigini soyleyebiliriz. Arastirmada katilimcilarin kardes sayilari i¢ 6zgliven alt boyutu, dis 6zgiiven alt boyutu
ve genel O6zgliven dlzeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. arastirmaya katilan katilimcilar agisindan
kardese sahip olmanin 6z gliven diizeyini etkilemedigi séylenebilir.
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Arastirmamizin sonucunda, oturarak voleybol oynayan erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara oranla daha yiksek
ic ve dis 6zglivene sahip olduklarini; farkli spor bransi ile ugrasmanin i¢ 6z gliven diizeyini arttirdigini ve spor yapmanin
bedensel engelli bireylerde 6z gliven diizeyine pozitif katki saglayabilecegini séylenebilir. Literatiirde spora katilimin
bireylerin boyun egici davranislarini (Bozkurt, Demir ve Cicioglu, 2019; Ozbek, Yoncalik ve Alincak, 2017; Giivendi ve
Hazar, 2016) ve ¢agin hastalig dijital oyuna katiimi (Demir ve Cicioglu, 2019; Hazar vd., 2017; Givendi vd., 2019)
azalttigl; motivasyon (Kartal vd., 2017; Tiirksoy vd., 2016; Tekkursun, vd., 2018; ilhan, 2010; Giivendi ve ilhan, 2017;
Demir ve Cicioglu, 2018), sosyallesme (ilhan, 2008a; ilhan, 2008b), 6zerklik (Filazoglu, vd., 2015; Géniil, vd., 2018),
tutum (Guliinay, vd., 2017; Kaya vd., 2018) ve farkindalik diizeyini (Kirnmoglu vd., 2016; Esentirk vd., 2015; Kemeg,
Demir ve Kog, 2018) arttirdigi belirtiimektedir. Bu baglamda Arastirmanin literatirde oturarak voleybol oynayan
sporcular tizerine yeterli calisma bulunmadigindan literatiire katki saglayacag diistiniimektedir.
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